༄༅ གསའ ཆཅ་ངབར་ རརར ཧཿ ་ ྲ་ པོ 
སྤང་པག ཐབྲ་ ། རྔ མ་ཉོས་ 


= 3 ༽ ་ ཟླ 


ཐ་མ བུ ལེ ༥ ༡༧༢༥ -# པ་ཕ སབ -- 
: ˆ ངོ་ལྟ ༡” ཨ་ཨ ¦ 
ཁིལ ེལམ་་ 


ོམ་་ ༽༠ །"*་, ¬ *༧༤ * ༤ ' 
ཤྱ 


འ ངཱ 

' :ཤཱ | | ༄༅། དྲ ཨ་ཨས་པ རེ ནེ རོམ /~~༨༨ ¬ རན ' 

| ཌཱ སའ ༤ ./^\; ` ༨༠༩༤ ༠ ° ༣༤ ི་ འོ | *,; 

༧ རལ་བའད་པའ་ཤ། ཀླར་།ས་ཏ་།ང་དང་། ༽ གཅས་ ང་ཡ 
༤༨ ༨༨ ཟི 1 མ་ ཆོ །ཤོ་ ཚར མེ་ཆ རར །༧༩༤༩༡༤༽ ༥༩༠ 
ཌྷ བཀང་བརོམ་ $ ར་ཚ དར།ར ་༽` ༽ རར ཧྲ ས་སར་ | ད 
ལྦ ༨ ༣ = འ ར་ལ ` རཾ ལེ | 
ཁྲ་བེའང་བརསི་བོརད།།འད་།ས་རག་པ་རང་།ར་དག་ཅས་བབརས་ 
, 


༈ ད 
ད རྔར - རིང འི ༨ 
། རེ་བའཀལ་བསྲས་བརར།།བྲང་འད་ ེ སེདེ་ངྲ་བཿ ཁེ 
| པ་ ག ' རླ ༡ ༡༨།ར ཀྲ དྲ་བ - ཛི ༤ ཟམ་འའའམ་ ༤ 
| མར 3 སེ ་ མ།རྟ་བགཅས་པ ྲཀཾ་་ར་ = 
| ༨༨ ༠ ༥༠༥༤ ”~]“༤ 7 ༽ ༠ \ འེ ༢ེེ 
| ངྫོ ་ ཆུ ~¬ །\ མང པ་བ བས། སེར ༨ བ་རི ཀའ པ་ར སསས་ ། ྲ 
/ ཟེས ༣ ས་ ༥འན༥༣ བའ ཆང ༨༠༤; ཆེ རི དར བ 
ངའི ༣༥༥ ¬༨་༨-~ ཀ་༨་ སིས ལི འཛའ 2: 
÷ = ཅཱ འམ ེ ཟེ ལོ ཆི 
ཁཔ་ང་ པཿ རའར། བསལ ༤ ༥ ་༥ ༤ "༡༤༨ ལ་ ༧ བཱ ཙོ ོོ རྤེ ྦ 
པད་པ་ད༨་༨༣ མུ ༨༨ ཇིབ ༨༨༨༧ ལས ་རད།།བྲ །བའོང་ངང་ས། ཏུ 
པདཔྲད་གརྭསལ་་བ་བརེ་སེ་ང་བེ་དུར་འདད། །འདྲུ་ེས་བདོབ་དཔད ད 
བྲསལ་ཞེས་ང་༤ ་ ༡» “༡༥༤ \་༤༤༨ ༥ ༧༥ '*༤ ལེའེ ྤཱ 
རེ རྲ་སྐུ་པ་བབ་བརའི བར ཡང་ རེད་པད་ཡདྲ་དཱ་གབྲས་ལ་ཞེས་བབ ཀ་འ ལ་བ བྲ་ འི» ། 
ླ ངཿ ངེ ཁྲ ྐུ ཅེ སྨ ྭ་ པྲབ ༣ 
ཛི „ #” ` ༥༣ ངད ཇི 
ཁེ ཏེ ' ཏར 


“~~ ----- 


ཤླ ་ །མི་དཱདདོ་ ཐྲ གྲུ སྩུག་བསུལ་སྭ་བ་བརམྙིསོ་བའྲཔོ་བར 
ཀྭ འའ གྱུ་གས་བག་ང གམ་དངེནབ་རསི་ོབང་འཇྱི་དད། ཆང་བ རར ༽ 
༩ བབ འདཅེས་ང སྲིད འྲ་བཟཔྲི་པདོད། ། །འདུཤུས་བདག་ ད་བརགསེདཅསངབརསི། 
ཌཾ ་སཱོབའྲོ་བཱརམི་བདདོ། ། པིང 0 ་ ་བ་བརམི་ སཱོབ་འབྲོ་བརསི་པྲད་དེ། ། 
. ` རྣམ་ པར་ཤས ་པ་བདག་དུངབ་དགམདས་ངུ་ ུ་བརསྙིསོ་ང་འྲཔ་བདསྱི་འདད། །གཟུ་ ཌྷ གཟུགས་ཀེབ་དངལ་གདས་་ 
3 བའི་བ རཾ ཡ ། ཝའ ྦ 
ི : ༦ ཨ་འ | 


.:-8མ "འའ ˆཔཔ༤༤་ ་་ཚཆཁཁལ་ས། ༩  ཁ༧་ ༥ འབ 


དམ་ནིནེསྱ་བ་བརསི་སོ་བའྲོ་བརལི་བཏདོ། །འདྲ ཟདགི་བ་དངམནི་ཞསྲབ་བརས་སློབ་འཕོ་བརསྱི་འང་དོ། །རམ་བར་ཤས་པ་ཞི་བ་དཔམ་ ་ 


ཞིནསྤ་བབརམི་ཐློ་བའཔོ་བར་མྲི་དངད། །གཟུགས་ཡོཔས་ནུ་ཤུས་བརླ་བ་བ་དང་ཡོ་ས ཤེས་པརྡ་འཁམ་ཡིན་ནས་བབརམི་སྫོ་བའྲོ་བརམི་ 


བདའོ། །ཆོང་བ་ཡོངས་སྲུ་ ་པརྨ་པ་བ་དང་ཡོངས་སུ ཤས་བརླ་བབ་མ་ཡེན་ཞས་བརམི་སློ་བའོ་བརལྲི་པད་དོ། ། འདུ་ཤས་ 


ཡོངས་སུ་ཤས་པརྦ་པ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤས་ པརྦ་བབམ་ཡིན་ཞས་བཟརམི་སྭོ་བ་འཕོ་བརམི་ པཏྐདོ། . །འདུ་ བཱང་ཡོངས་སུཿ ཤས་ 
བརྲ་པ་བ་དང་ཡོངས་ས་ ཤས་པརྡ་བབ་མ་ཡིན་ ཞསྲ་བཐརམི་སྭོ་བའཕོ་བརམྱི་པདངོ། རྣམ་བརཤས་པ་ཡོངས་སུ:ཤས་པབུ་བ་བང་ 
ཡོངས་སུ་ཤས་པདྲ་ཐམ་ཡིན་ཞས་བཟངམི་ཐྭོ་བའཕོ་བརམྲི་པདདོ་། །མིག་རྟག་པ་དངམི་རྟགཅཾསྱ་བཁམི་ནློང་འཕྲོ་བརམྲི་བད་དོ། །རྣ་ 
བ་ངག་པ་དངམི་རགཅསྲ་བབརམི་སྭོ་བ་འཕྲོ་ཁརམི་བདདོ། །སྣ་རྟག་པ་དང་མི་རག་ཅས་བཟརམི་སོབ་འཕོ་བརམི་པདདོ། ཀལུ་རྟག་པ་བང་མི་སྟག་ 


4=2+ 


* “-+"*× མཁས ཆི: སས 1 2424 = པབ ་ ༩ == ༠༠'!མ། £ ་<གག་ˆ+ར རཅ་ 


རོ 


༄༅། །ཅེསྲ་བ་བར་མི་སཱོ་བ་འྲོ་བརམྲི་བདངོ། །ལུས་རཱག་པ་དངམི་ཏགཅསྲ་བ་བརམིི་སོ་བའཔོ་བརམྲི་པང་དོ། ཀ༈ཡེངྲ་དག་བ་ ་ 
ངང་མི་རྟག་ཅཾསྤ་བ་བརམ་སྭོ་བ་འཕོ་བཅ་མྲི་བངད། །མིག་བངབ་བངསག་བསལ་ཞས་བ་བཟམི་ཐྫོབ་འཕྲོ་བརམྲི་བངད་། །རྣབ་བད་བ་དང་སྡུག་ 
བསལ་ཞས་བབརམི་སྫོ་བ་འྲོ་བརྲི་བེང་དོ། །སྣ་བད་བ་བཛསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབརམ་སྭོབ་འཕྲོ་བརམི་པང་དོ། །ལྕ་བད་བ་དངསྡུག་བསྔལ་ 
ཞསྲང་བརམིསྭོ་བའོ་བརྱི་པངད། ༽ ` ལུས་བད་བདང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརམི་ཧཱོབའ ་ ཕོ་བརམྲི་བངད་། །ཡེང་བད་བ་དང་ ་ 
དཱ རོ ར་ ༠ བླ རེ 
སྡུག་བསྔལ་ཞས་བྱ་བམི་སཱོ་བའ་ཕྲོ་བཔཡི་ - ཅདདོ། །མིག་བདག་དངབདགམདཿསྲ་བབ རྟ་མི་སྫོང་འྲཔོ་བརསྲི་དངདོ་། །ནབ 
བདག་དང་བངག་མངཉས་བ་བརམི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བརམྱི་པདོ། ཀསྣ་བངག་དང་བདག་མངཿས་བ་བརམི་སྔོབ་འྲྲོ་བརམྲི་པངདོ། །ཝཱ་བདག་དང་བངག་མང་ཅས ཱ 
ར་ཿསི་སྔོབ་འཕོ་བརམྱི་པཿད། །ལྔས་བདག་དང་བདག་མེདསྱ་བབངསྟིོ་བ་ཁྲའོ་བརསྱི་པད་དོ། །ཡིདབདག་དང་བདག་མདཿས་བཟར་ 


མཾཐོ་བ་འབོ་བརམྱི་པིང་དོ། །མིག་ཞི་བངངམ་ཞི་ཞེས་བར་མྙིནློ་བ་འཔོ་བརམི་བདདོ། །རྣ་བ་ཞི་བདངམ་ཞི་ཞས་བ་བངམྲི་ཐོབ་འྲོ་བརསི་བདད། །སྣ་ཞི་བ་དངམ་ཞི་ཞེས་ 
བྱ་བཿམི་སཱོ་བ་འཕྲོ་བརམྲཾ་པངདོ་ ལུ་ཞི་བ་དངམ་ཞི་ཞེས་ བརམྲི་ཐཱ་བ་འཕོ་བམིདདོ། །ཡུས་ཞི་བདངམ་ཞི་ཞོསྤ་བབརཔིི་ཐློབ་འཕྲོ་བརེམི་བངདོ། །ཡིད་ཞི་བ་དངམ 
ཀྲ ་ །མིག་ཡོངས་སུ ཤེས་བརྱ་བ་བ་དཔ་ཡོངས་སྔ༔ ཤས་པརྦ་བབམ་ཡིན་ཞུསྲ་བ་ཁངམི་སློ་བ་འཇྲོ་བརམི་པདད། །ན་བ་ཡོངས་སྣུ་ ཤས་ 
པརྩ་བབ་དང་ཡོངས་ཟུ ཤས་པརྱ་བཁམ་ཡིན་ཞེས་བཟང་ མི་སྫོའ་འྲོ་བརམི་བུདདོ། །སྣ་ཡོངས་ཟྱ གས་བ རྦ་བཟདང་ཡོངས་སུ ཤས་བརླ་བ་ཁ་ཡིན་ཞས་བ་ 
བརི་སློ་བའཕྲོབཔཔི་ཡདདོ།, །ཱ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་བང བ་བ་བང་ཡོངས་སུ ཤེས་པརྲ་བཐ་མ་ཡིནའེས་བབ ར་མི་སོབ་འྲོ་བརསྱི་བཏདོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་ 
ཤས་བདྲབ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ ཤས་བརྲ་བ་བམ་ཡིནཞས་བ་བརམི་སློབ་འཕོ་བརམི་བདད། །ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤས་བདྱཀ་ཐ་པང་ཡོངས་སྭུ་ ཤས་བདྲབ་བམ་ཡིན་ཞས བ་བརི་སློབ་ 
འྭོ་བདའྲི་འདདོ། །གྲམགུས་ཏག་པ་དངསྟི་དག་ཅས་བཟངརི་སྔ་བའྲོབརམི་པད། །སྣ་ཏུགཔ་བུཿམི་ཏག་ཅས་བཟཔི་ཟློབ་འཕྲོ་བརསི་འཛད། །དེ་ཞག་པ་བཔི་ཉག་ 
-' ཅེས་བཏངསི་ནོབ་འྲོ་བཔཔྲི་འདད་། །རྟོངག་པ་ད་མི་ཏག་ཅསྤ་བ་ཐརཔི་གློབ་འབོ་བརམི་བངོད་། །གཏག་པ་ད་མི་རག་ཅསྤ་བཟང་མི་སློབ་འྲའོ་བརམི་བངདོ། །ཆོས་ཏག 


ཤཱ བན ཟོ །བ་དབལི་རྟག་ཅས་བུབརཔི་སོང་འབྲོ་བརཌི་བདདོ། ང་ ་ 
ཡོ་བ བཞྱི བོ ་ ༽ །ར་པ།བདབ་ང་ 


བྷ 
| ་ = = 
འངོ་བཔམི་བངངོ། རར སྭ་བཌརལི་ས་བཁྲོ་བར་མྱི་བཛིད། ། 
རར དད ད་ འོག་པ་འབག་སཅས་བཞུརསི་ 
ཐོ ཡང་འབོ་བང་མི་ བདང ཱོ ི་ཞིས་བཁརསི་སྔོ་ཕོབཔི་ལཁང། ས་ཞི་བབངས་ཞེ་ཞེས་བཁཔཔི་སློབ་འ་ མོམ བ་པ བིཞི་བ་དཔམ་ཞི་ཞས་བ་ 
བརམི་ཨོང་ྔོབི་བཏད། །བི་བ་དབམ་ཞི་ཞུསྲ་བ་བརམ་འོབ་འྲོབངསིཅོད ། ག་ཞིབ རི །ཆོས་ཞི་བ་དཔམ་ཞི་ད། 


བ་ བངར་མིསྤོ་བ་འཕྲོབཏ་མིཿ བདད་། །གཟུགས་ཡོངས་སྦུ ཤཾས་པདྲ་འདང་ཡོངས་སུ ཤེས་བརྡ་ཁམ་ཡིན་ཞས་བཿ ་བ་འཕྲོ་བརམྱི་ེད་ 8 ཡཨ་་ 


`ˆ 


ཤ་སཔ་མོལད ་ བབ བརྦ་པ་བ་དང་ཡོངས་ ཤེས་ རྲྲཾྲཾཤཾནཾིྲ༣ཀཤླ །ོ་ཕོའཤས་ 
བར ་མ་ཡིན་ཞེས་ དག ཆར ཡནནས་བཁོ་པི་ོབའོ་འབནོ་ རེ 
ངེ + ་ སོབ་འོ་བརཡྱི་འདདོ། ། །མིག་གྲིནམ་པར་ཤས་བ་དག་བབང་མི་རག་ སྭབུ་བརམི་སཱ་བ་འབོ་བང དུ 
མི་བ ངབངའས་བཏགབདི་ཏ་ལོ ནས །སྣའི་རྣམ་བངཤེས་ པ་ཏག་བ་བམི་རགཅས་བུ་ཐང་མི་ཐཱོ་བའཕྲ་བརིཡོད ་ཾ 
_ ཅུང་ནམཔཤས་བ་ཏག་པ་དངལི་དགཅས་བབར་སྲོག ཐ་ལྲཔོབཛིབདད། །མམ་ཏ་ན་པངཤས་པྷ་བགཔ པཔི་ཉག་ཅསབབརམི་ཐོ་བ་འཐོའཔསིབདད།།།ད 
འཆ ག་བ་དངི་དག་ཅེསྱ་བངམི་ཟོབ་ཁྲོ་བར་སྱི་བདདོ། ༽ ད གམིག་གྲི་ནམ་པ་ར་ཤས་པ་བདབ་དངསུག་ བསསྔལ་ཞེས་བ་ བཏང་མི་ཧྲོ་བ་ཿ འཐོ་བརམི་༔ བིང་དྲོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ 
གྲུ ཿབར་ཤིས་པ་བདེ་བ་ངང་སྡག་བསྔལ་ཞེསྤ་བ་བརལི་ཟོབ་འུབབརསྱི་བདངོ། །སྣའི་རྣམ་ ཁི་རམ་པ་ཤུས་པ་བདབ་དཔ་ གཟྷེས་སབ་བངིསོ་བ་འཕོ་ འཕོ་བརྱི་བདདོ། །ཝཱའི་རྣམ་བ་པཤཱ་ 
པ་བདབ་པང་ ུག་ྱམལ་ཞེས་བཟམི་སོ་བཁྲབོ་བངམི་རངདོ། 5 །སྡུག་བསཱ ས་བཟངསིོ་་འཐོ་བྲིའཏད། །ཡིངཀྱི་རཱམ་པར་ཤུས་པ་ 


⁄. 


>÷ ༨ ཌཱུ །བདབདཔམུག་བསལ་ཞས་བཟང་སི་སོ་བ་པོབངའྲི་པེདོ། ། ཅར རརར ། 

རྣབའི་རྣམ ་བཟཤས་པ་བདག་དང་དདག་མདེཅས་བབར་མིདློ་བའྲོ་བར་མི་བདདོ། དོམ་བཕཤས་ པ་བདག་དངབདག་མདཿསྲ་བ་བརམི་སོ་འ ་འཕོ་བར་མི་པད་དོ། སཇིི་ 

༧ ཤས་ པ་བདག་དང་པུཔག་མདཿསྤ་བབ་ི་སྔོ་བྲཔོ་དརརྲ་པདངོ་། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་བཛཤས་པ་བདག་བངབངག་མངཅས་བ་ བརལི་སྤོ་བ་འབྲོ་བརམི་ ལདདོ། །ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་ 

: 6 ་པ་བདུག་དང་བདག་མདང་སྭ་བ་བྲ་སོ་་འཕྲོ་བརམྲི་བ དངོ་། །མིག་གྱི་ནམ་བར་ཤས་བ་ཞི་ཞསྲ་བ་བ་དངམ་ ༢ ཞི་ཞས་བཟང་པེ་སབ་འཔོབརི་འདང་ །རྣ་བའི་རྣམ་ 
ུ བར་ཤས་པ་ཞི་ཞས་བ་བདུངམ་ཞི་ཞེས་བ་བརཔ་སྤོ་བའ ཕོ་བརཡི་པད་དོ་ སཁིརཱམ་པར་ཤས་པ་ནི་ཞེས་བ་ ༼བངམ་ཞི་ཞེསྤ་བངམི་ཐོ་བ་འབོ་བརམི་པད་དོ། ཧོཿ 
ཀཀ ཨཀཔ2༨ྣ༥༡ྣ ་ ། 
བ་ཞི་ཞེས་བ་དངམ་ཞི་ཞེས་བཏར༔ རམ་ ་བ ཟ 

སོབའཛྲ་བངམིཌྱཏ་ད།།རྣ་བའི་ ཀླ ོ་ད སློ སྣའི་རྣམ་བང་ཤེ བཤས་པ་ཡོས་ 


ཤས་བརྡ་བ་བ ་ུ་ཤེས་བྲ་་བ་མ་ཡིན་ཞསྤ་བ་བར་མི་སོ་ང་འཕྲོ་བར་མྲི་བདང་། །ལཱའི ས་པ་ཡོངས་ ཤས་པ་རྦ་བ་ཐ་ ཡོག་སུ་ཤས་ཧ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཁས་ 
ཀཀགགགཾཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾཾི་ 
གག ྷ༼ངད།ད་ 
༦ །།རྣ་པའི་འས་ཏི་རག་བ་ཏག་པ་དཔལི་ཏ ཏྱ གས་བརསི་ བཏབ །སྣའི་འདུས་ཏང་ གུ་བ་ཊགཔ་ད་མི་རྟག་ཅས་བྱ་བཱའཐོ་ཕའ།ཝའིའདུས 
མ་ལི དོ།་ཅོ་དྲངལཔའི་ཏག བ་འོ 
རག་བ་ཏུག་པ་བ་མི་ག་སྭ་བ་བརཔི་སཱོང་འྲའ་བརལི་བདང་། །མིག་གི་འཐུས་ཏག་པ་བདབ་བངཝ་སུག་བསལ་ཞས་བཟརམི་ཧཱོ་བའོབརྱི་པདདོ། །ནཱ་བའི་འབུས་ཏཿག་པ་ 
ཛི ྲ ིིྫིྫདད་་ 
བདངཝསུག་བིསལ་ཞེསྱ་བ་ཌངམི་སོབ་ཁྲབ་ཐརྱི་བཏད། །ཡཿས་་འབུས་ཏཔག་པ་བདབ་དངམགེ་བསལ་ཞེ 


སྲ་བ་ངཿམིཾ་ཧཱ་བ་འཕོ་བར་མྲི་བདད་། །ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་བད ! 


ˆ” = 222 


¿ ༤. ( ༈ཏཱཐཱཿང་ཐིཊཿ 
སྫིསཾི་ ཀར 
༡ མི་སྤྲོ་བ་འཕོ་བརཿམི་ངྱདང། །ཡིདཀྱི་འདུས་ སགས - ` | 
4 རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ངེག་པ་ཞི་བ་དངམ་ཞི་ རྭ སཾེཾེཾ ་ [ཧིད་ཏག་གིམ་དམི 
„ ཞེསྤ་བ་བར་མི་སློ་བ་ཁྲབོ་བརསི་ ཀྱི་འདུས་ །ཚག་པ་ཞི་བ་དངམ་ཞི་ ; ཡིད་ ཏི་འུས་ཏག་བ་ཞི་བདངས་ཞི་ སྲ་བ་བརམི་སྭོབ་འོ་ 
བར་མི་ཏྱད་དོ། །མི་ ངི |ིི ་ ཐོན་ཞྲསྲ་བ་ཐང ་འབོ་བརསྱི་པད་དོ། 
ཡིན་ཞེས་བབཔི་ཟ་བཟྲོ་བབབྲ་འདད། །གའི་དས་ཏར་གབ་ཡོ་ོ་བྲ་ ཤིས་ བཱ རཀ མི། 
ཤས་བབྲཀ་བ་མ་ཡོན་ས་བབརམི ཐོབ་འཕྲོ་བར་སྱི་པད་ །ཡུས་ཀྱི་འུས་ཏོ་ ཀྱི་ལུས་ཏ་ ± 


ཀྲཀྣྦྲྗླ་་ 


ཐ་ལ ༔ཤིས་བརྡབ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ བ་མི བ་འཕྲོ་བརམྱི་པདདོ། ྲྲཾ ཾྣྣོ་ོི་ཕང 

ཡྭླ ་ཏྱ་གསཆོ ཟིབ ཨའི གྫ་ 2 ་ མཐུརོ། 
ཁི་འདུས་ཏ་ཡག་བའི་རན་གྱིས་ཚོརབ་ཏག་པ་པངམི་ཏག་ཅསྲ་བཟརསི་སོ་བའྲཔོ་བཟབྲི་བདད་། །ལཱའི་འདུས་ཏངག་པའི་ བྟག་པ་དཔམི་ ཨིསོ་བའྲཔོ་བྱིརིའ།། 
སྣའི ཐབ ི དཿ ཐོ 


. འུས་ཏྱི་འུས་ཏཡག་པའྱིཏནྱགིས་ཚོརབ་ཏག་པ་པ་མི་ཇུག་ ཅསྲ་བཟརམི 
འཐོ་བརམྲི་པང་དོ། ྨ་ཛེདིར ། ག་འ 9 པི པེ ་ ་ | 
བླའི རི ན་ བརམི་ དངོ །ཝུའི་འཛུས་། སཱ་ཏལག་ པའི་ཏུན་ 
+ ཁག་བྱསལ་ཞསྤ་བ་ཁརཔི་གློ་བ་ ་ ཀྱས་ཀི་འཇུས་ཏ་རག་པའི་རུན་གྱིས་ཆོར་བབདབ་ གག ་ ཅུདདོ། །ཡིདྱི་ 
ས་ས་ལ་བ བ་ཁྲཐོ་བཿམི་བུངོ་། ༈ །མེགག་འབུ་ཏེ ཏིག་པའྱི་ནྱ་ཧི་ | ་ 


 ཨབ་ ྣབའི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ནྐན་གིས་ཚརབ་བདག་དང་བདག་མང་ཇས་བ་ཁརསི་ན་བའྲའབསི་མཔདོ། །སའ་འས་ཏ་ལགཔའྱ་ཉན་ཅིས་ཚོརབ་བདག་དང་འདག་མདས་བ་ 
ཅུ འི་འདུས་ཏག་པའྱིཏནྱ་ཀིས་ཚོ་རབ་བདུག་དང་དག་མང་ཅས་བྱ་བརི་སོབ་འཕྲོ་བརམི་འདདོ། འཕུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་བག་པའྱི་རན་ཧྱིས་ཚོ་རབ་བདག་དང་བདག་མེད་ 
/༈ དེ སྭ་བངརཟི་སོབལྔོབརམིཔཉངོ། །ཡིདཉིའབས་ཏཔག་པའྱ་དུནྱ་ིས་ཚརབ་བདག་དངའདག་མད་ངས་བཟརམི་སོབལྔ་བམྲིབའད།།མག་གི་འདུས་།ལག་པའིཏ་གིས་ཆ་བཞི་བ་ 
 ངངམ་ནི་ཞེས་བ་ངམིྫོ་བའྲབརྲིའདང །ན་ཁའི་༢ དྲས་ཏག་པའིཉུན་ིས་ཚཔ་ཞི་འདམ་ཞིཞས་བཟངཔི་སླབའྲོརསི་བརད། །སཱའི་ྔ་ཏལ་པའི་ཉན་ཨས་ཚོར 
ཚི བ་འོ ཀླའི འྔ་ཨ་ཏཤ་པྱ་ནྱ་ིས་རབཞི་པ་དཔམ་གི་ཞེས་ བ་བ་པ་མ་འྲོ་རྲ་འདོ། །ཕམཀིའབ་ཏར 
བའིརྐྱན་བིམཚར་བིབདངམ་ཞི་ཞས་ང་ོ་བྲོབརྲིའདང། །བད་ཉི་ས་ག་བཞྱི་ཉཉ་ིསོར་བ་ཞི་བ་དཔམགི་ཞེག་བ་ཐ་མིཧོབ་འྲོ་བི དད །མིག་གི 
པའྩཉན་གིས་ཚོལབ་ཡོངས་སུ ཤེས་པརྩུཁ་དང་ལོངས་སྲུ ཤེས་བརྩྱབ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་ཁངམི་ཟླབ་འྲབོ་བརམི་བཏོ། །རབའི་འཇུས་ཏ་པག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོ་ངབ་ཡོངས་རགས་པརླབ་བ 
བཔལོངས་སྱ་ ཤས་བརྱའ་ཁམ་ཡིན་ཞེས་ང་ཁརམི་སློ་བ་ཁྲོ་བརསྱི་འདདོ། །སྣའི་རྔས་ཏཛག་པའྱ་རན་བསཚོབབ་ཡོངས་ཟྱ ཤེས་བརྡ་བ་དང་ཡོངས་སྲུ ཤས་པརྦ་བཁམ་ཡིན་ཞེས་བ། | 


ི་ཐོ་བཁྲཔོ་བརམི་པད་དོ།།ལཱའི་འདསཏ་རག་པའྱིཉནྱ་གསཚ་ྔཡངས་སུ ཤས་བརྱུབ་བ་རངཡོ་བྱར་ཤེསཔརྦ་བ་ཟམ་ཡིན་ཞེསྱ་བཟརམི་སོ་བའཕྲོ་བརསི་བང་དོ། །ལུས་ཏྱིའདུས་ཏིལག་ 
འི ཿགས་བརྩབ་འདངཡོངས་ནུ ཤས་བརྩབ་བམཡིན་ཞསྱ་བ་ི་སོ་བའཐོབརྱི་བདང་། ། ཡིངི་འཏག་བའྱི་ནོན་གྱིས་ཚར་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་ 
བརྡ་བ་བ་དང་ཡོངས་སུ ཤས་བརྩང་བམ་ཡིན་ཞས་་བ་བར་མི་ བ་འཕོ་ངརམི་པད་དོ། ཀསའི་ཁམས་རྟུག་པ་ངང་མི་ཏགཅསྲ་བ་བར་མི་སློབ་འཕོ་བརམི་པང་ངོ། །རུའི་ཁམས་ཅག་པ་ 
པང་ྐི་དག་ཅསྤ་བ་བཿམི་ས་བ་འཕོ་བར་མི་བངངོ།།མེའི་ ༽ཁམས་རྟག་བ་བངམི་ཏག་ཅསྱ་བ་བདི་སོབ་ཁྲབབ རཚྱི་པངངོ། །ཟྫངགི་ཁམས་རྟག་པ་པངམི་ཏགཅེསྱ་བྭད 
ི་ཅབ་འཐོ་བར་མིཤུདདོ། །ནམ་ཁརི་མས་ུག་པ་དང ༼མི་ཉུག་ཅས་བཟར་མི་གོབ་འྤོ་འཇལི་བེངད་།།ནམ་ བརཤས་བའི་ཁམས་ཏག་བ་པརམྟི་ཏགཅས་བཏུངསི་ོ་ 
བ་ཕོབར་ཁིའཏངོ། །སའི་འམས་བདབདྲང་ཐག་བྱམས་ཞེསྱ་བངའི་ཟོ་བའྲོ་བརཟི་འདད། ཊཱ སི་ཁམས་འདེབ་དངུ་ཡུག་བཅུལ་ཞེསྤ་བ་ཁབནདུཔའཐོབངམི་ཏདོ། །མའཱ་ཁྱཝ་ ་ 
དབ་འང་མུག་བྱསལ་ཞསྲ་བ་བ་ཆི་ །།་གི་ཁམས་བདབ་དངཕུག་བསལ་ཞེས་བཁུཔཔི་སཱོབའྲི་བར་མྲི་པཏང་།།ནམ་ཁའི་ཁམས་བདབབྲ་ཡུག་བསུལ་ 
ིས་བའྲ་བརམི་ཏྱཉདོ། །རྣམ་བ་ཤས་པའི་ཁམས་བདེ་བངང་སུགབྱསལ་ཞེསྱ་5ཿརེ་སྤོབ་འྲོ་པར་མྱོ་པཏདོ། །སའི་ཁམས་བདག་པ་འཔ་མདཿསྤྱ་བཟསི་ཐཱཡི་འཕོ་བརིད་ 


4 །རུའི་ཁམས་བདག་དང་བངག་ སས ན་མ 
་ མད་ཅས་བའཔ་ མི་སློབ་འཕྲོ་བང་མི་ཁྱཏདོ་། །ནམ།ཁའི་ཁམས་བངག་དང་བངག་མདཅས ་ང་བརི་སྤོ་བ་འྲོབངམི་བྱང་དོ། །རྣ་བརཤེས་བའི་ཁམས་བཔག་དང་འདག་མེད་ཅས 
ཤད འོས རི ུ་ཡ་ཞས་ཞས་བ་སྲ་འོི ར་སི 
ཱུ ༡༨༢ ༽ི་ །ནམཁའིཁམས་ཞིབ་དཔམཞི་ཞས་འབསི་སབ་འྲོངར་ 
མི་ངོ ཀརམ་བང་ཤུས་བའི་ཁམས་ཞི་བ་བབམ་ཞི་ཞེ་ བྱ་ཐརམི་སྨོ་བ་འབྲོ་བར་མི་ཏྱངདོ།།ས ༤ བ་བོ བརྱ་ཧྲཐམ་ (ཡིན་ཞེས་བ 
རད ལིས ་ 
ི་ 


ཨས་ལིརྱ་བམཡནནསྱ་བརམ་་འྲོབརྲའདར། སླ་གེ་འམམ་ ་འཁོ་བར་མི་ 
ནམཁའི་ཁམས་ཡོཕས་ས་ དད ླྦ་་ ˆ ་ 


~~ 


ཤེས་བརྡ་བ་ཁམ་ཡིན་ཞས་་བ་བ་བཟི་གོ་་འབྲོ་བངསམི་པདདོ་། །མ་རིག་བ་རྟག་པ་དངམི་ མི་ཉུག་ཅས་བཟརམི་ཟོབ་འཕྲ་བརམྲི་བེདདོ། །འདུ་བུའཏག པ་དངམི་ཏུགུ་ངས་བ་བརམི་ མི་སློ་འལོ་བར་མི་་ 
ཤྱངདོ་། ནམ་བར ཀོ 3 ་པ་ ག་ཅསྤ་བཟརཔི་སློ་བ་འབོབརསི་བབདོ་།། བྲངུག་ཏག་བ་དང་ 
ཀྲད རར ཆུ་མིག 


བབཅུག་པ་དཔམི་ཉག་ཅསྤ་བཟརམི་ནབ་འཕོབརམི་བང།།སདཔ་ཏུག་བདུ་ཡི 
་ ཡནབ་ཿག་ ྣྲདིྫེིེིེྲི་ ཐིང 
སིའོ་བ་དཀོན ན་ཏགཔད ག་བསམ 


སས ་ར 
་ ད དབ་དང་སུག་བསུལ་ཞསྲ་བ་བརམི་སློ་བ་འཕྲོ་བརསྱི་བད་དོ་། 
རར  ོ་ དོ། ] དབ་དྲ་ ` གས་བདབ་དངྲ་གུག་བསལ 
ཞསྤ་བ་བརྔམི་ས་བ་འཕོ་བརམྲི་པངངོ་། །ག་པ་བད་དབྱག་བྱསལ་ཞསྲརམི ཐོ་བར་མི་ངེད་ད། 
ཚང་བདགླ་ཐུག་བཟལ་ཞབ་་ འོབ 


5 །སདཔ་བདའ་དང་སྡུག་ བསཱལ་། ་ཞེས་: ས་་ ` ་ྒ དངསྡུག་ བསལ་། ཞེསྱ་བ་ བུ་ཐངམི་སློང་ 


བག་བྲོ མི བ།བསལ་ཞེས་བ་བར་མི་སོབ་འཕྲོ་བརམི ཡང་ངོ སྒི 
1 1 ་ །།འདྲ་བུར་བདག་དང་བདག་མདཿསྲ་བཟརསི་སོ་བ་ 
་ ཀག་་ སྲི བ་ འཕོ་བསྱི་པངདོ།།མིངདང་  ོ་ ུ་མཆད་དུག་བདག་ 


རྔ ཐུག ་ ོད ནར ་ བརསྱི་བངཔོ། ་ 1 ཛུ 
དི ཟོ ་བ་འྲང་ བརི་ བ་འདག་དང་ སྦ་བ་ཐམི་ ོ་བརསི་ཡད་ངོ།སི །སིང་པ་བདག་པང་བངག་མངངས་ 
ཊུཌརམོ་ཨློབ་འཾ གས་བ ༩ ་ རང གྲུ ཅསབབམས་བའྔབརས་འདད།ཨ་ཕགཔཞེབ་དཔ་ཞི 


ཞཾསྱ་བབརམི་གཱོ་བ་ཁྲའོ་བ ་བཐརམི་ མི་སློབ་ བཿམྭཾ་པད་ད མ་བརཤས་པ་ཞི་བདངམ་ཞི་ སྭ་བ་བརམི་སཱོ་བ་ འཕྲོ་བར་མི་པད་དོ།མི་ དག 
= དང་མ་ཞི་ 0 ་ ག་ཚ་ ཀྱན ` ཞགྱ་བཌ དེ 


| 


ཚརབཞི་བ་དངམ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བརཔི་སྨོ་བ་འབྲ་བང་སི་ ྲ་ དགི བར་མི་སློ་་ འཕྲ་བརམི་བྱེདདོ། ཀཁན་པ་ཞི་བ་ དངམ་ཞི་ ཞི་ཞེས་བ་བརམི་སབ་འཕོ་བ ་འཕོ་བརམི་ མི་ཊེདདོ།། 

སསར སུབཞི་བདཔལ་ཞི་ཞས་བབངཔི་སོབ་ཁྲབ་བརྱི་ད།།་ཤིཞི་བདངམཞི་ཞསབ་ངངི་སོབའཕ་བརམི་ེདདོ 

ས་པ ཤུབ་དང་ཡོངས་སུ་ཤུས་བརྱ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་བུ་ ་བར་མི་ བརམྱི་པདོ་། །འདྲུ་ ཕུད་ཡོངས་སུ་ཤ ཿཤས་བརྱབ་ཁ་ད་ ཡོངས་སུ ་སྲུ་ཤས་ ས་བརླབ་ཐམ་ ཡིན་ཞེས་ 

་བཤར་མི་ མི་སློབ་འཕྲོཐརམི་ཕྱདདོ། །རྣམ' ཁམ་ལ་ལོ། ་ཡྲོངས་ ས་བ བྱ་ཐརམི་སྤོབ། ་འཁོ་བརམི བེད་དོ།།མི་ ཀམིངངང་གྲཟུགས་ ཡོསུ་ 

ཤེས ་བང་བ་པངས་སྡྱཤེསབར་ལབས་ཁིནཞེས་ངབ རམི་སྒོ་བ། བ་ཡི སྐུ་མཆདདགུ་ཡོངས་སུ་ ཤེས བརྲ་ཀཊ་པང་ཡོང་ འོ པར་ཐམ་ ཡིན་ཞེསྲབ་ 

བརམི་སློ་བ་ ་འྲོ་བརམ་ མྱི་པདད།། །ནྟག་པ་ཡྫོས་ ་སུཿ ༔ གས་བྱ་ཁ་དང་ཡོངསྲ་གྲུ་ཡ། སྲ་བ་བ ་ 'འཕོ་བརམྲི་པདད།། ཚོང་བ ་ཡོངས་སུཿཤས་ བདྱཌ་ཊ་ པང་ཡོངས་སྲུ་ཤ ཤཊ་ 

བརྱ་ཀ་བམ་ཡིན་ཞས་ང་བརམ་སྤོ་བའཕྲོ་བརམྱི་བདང་།། སངཔ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་ བརྩ བ་དང་ཡོངས་སུ གྲུ ཤེས་བྲད་ ལམ་ཡནཞས་རསིསབ་ོ་བར་ ་མེ སྱི་ཕདོ། ཀཀལ་ཧྷཿ པ་ཡོངས་གུ་ ཤཾས་ 
ྲ ་པབྱ བ་དང་ཡོ་ལས་བྱུ་ ས་པརྒྱ་ར་ཁ་མ་ ཐོ །བ་བརམི་སློ་ང་འཕྲོ་བངམིཿ པདདོ། ། གྲེད་བ་ཨོངས་སུ:ཤས་པརྨ་བ་ཐ་ ངང་ ཡོསས་སྲ་ ཤེས་ ་པརྱ་བ་ཐམ་ཡིན་ ཞསྲ་ བ ཆེ བ་འོ་བངལི་༔ ཁྱེ རེ 


4 ༄༅།, , །སྒུབ་ཡོངས་སུཿཤཾས་པད་བྲ་ཁབ་ཡོངས་སུ་ཤུས་བདྱབམ་ཡིན་ཞགྲ་བ་བརམི་སྫོཌ་འྲྲོ་བརསྲི་དདད། །་ཤི་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་བརྡ་བ་བ་དང་ 

ཡོངས་སུ ཤུས་བདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞསྲ་བ་བརི་སློབ་འཕྲོ་བརམི་བེད་དོ།། ང་བསུལ་འཐགས་པའི་བདན་པ་ཡོངས་ས་ ཤུས་པརྦ་བའོ་ཞེས་བ་བརམི་ཐཱོབ་འྲྲོ་བརམྲི་བུང་དོ། འགུལ 

“ ཀཀ གཉཔ༢པྣནྣཆྣཆྣནནནྣྣྣྩདད་་་་ 

- སྤིན་པའི་ཕ་ཕོ་ཏཱྱིནཔ་ལ་སྦུད་པ་དའོ་ཞཾས་3ྱ་བངམི་སྤོ་ ་ བ་འའྲོ་བརམིི་ཉདདོ། ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོཔཏུྱིན བ་ལ་གྱུདཔདཧྱའོ་ཞཾས་ཌྱ་བརམི་སྨོ་བ་ཁཕྲོ་བང་མི་ཊྱད།། 

བཟོད་པའི་ཕ་ཕོགཏྭཡིནཔ་ལ་སྩུདཔརྱཔ་རོཞས་བབར་མི་སྲོ་ བུ་འོ་བརྲྲི་འཛད་།།བཅོན་འགུས་ཏི་ཕ་རོཌ་ཏྭ་ཡིན་པ་ ལ་སུད་བརྡ་བལོ་ཞས་བ་བརམ་སློབ་འཁྲོ་བརམི་ཟངདོ།། 
བསམ་གཏཏྱིཔ་ོལ།ཁ་ཅིར་ པའ ་མདུངར་འོ་ཤས་བ་འངམོལའཕོ་བཔབ་དཏང།ཤསཔར པརལ་ིན་ལ་མདབང་བརོས་ཟི་སོངའབོབཟམི་ 
བུཏདོ།།ནཔསྟངབ་ཏིདབློཁ་བྲྲ་བཌོཞས་བཟངི་སྤོ་བའཕོ་བངཔི་པདད།།ྱིསྟོངཔ་ཏིདབྒོམ་བདུཌཞེས་བབརམི་སློབ་འཕྲོབཛའི་ཁངད།།ྱནངསྟོངཔ་ཏིདབསློམ་ 
སརསཾཾེཾེཾེྣྗྣྣྗྣཾཾྣྗཾྣཾྣཾྣློློློཾོི་ 


|! 


འཐོ་བར་མྱི་པདདོ་། །དོན་དམ་ པ་སྟོང་བ་ ཉིདབགོ བདྱ་བཌ་ཞསབབརསིསློབའཕྲོ་བརམ 'ཡིངྐ་དོ། ། །འཇས་བྱམ། བ་ཉིདབློམ་བརྱ་པཌོཞཾས༔ བ་བར་མི་ མི་སློབ་འབྲོ་བར་མི་ ཡངངོ།། འམ 
ཉིདབླསོམ་བརྩ་པའོཞེས༔ །བབརམི་སྤོབ་འཕྲོ་བརཔི2ྲདང་།། མཐའ་ལས་འདས་། བ་སྙོངཔ་ཉིདབསྒོམ ་བརྲ་ཀེ བྱའར་མི་ སཱོ་བའྔོ་ བརད ཐ་ མ་པངབམ་མདཔ་ ཡབ་ཏིང་་ 
བརྱ་ཀོ་ཞྲ་ཧ་བརསི་སོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་པུང་དོ། དྲད ་ བ་བརམི་ མོ་སཱོ་བ་ ཕོ་བངམི་ ་ 0 ་ བརྲཀའ་ཞཾས་ སྲ་བ་བར་མི་ 
འུ ཧྤོཊ་འཕྲོ་བརམི་ཉཏད། །ཆོས་ཐམས་ཇད། བྱ་ཤ ཉིས གྲག ཐབ ཌུ ལོང 
སྲེ རར ཁའ པོས་པོ་མདང་སྟོང་པ་ཏི བརྩ་བ་མོ་ཞསྱ་བ་རཔི་དོ་བའྲ་བརྱི་རདོ། ཱུ 
པུ ངོང་ཏིང་སྣོང་ཉིང་ཿ ་པརྡ་བའོཞཾས་བཱ བ་བར་མི་ སློབ་འཕྲོ་བརམི་ ་ 4 ་ ཐོའི ་ཐདདོ། དཱན་པ་ ི་བརགཞག 
བ་བཞི་བླམ་པརྱ་ཧ དྲ ྲ་ གྲ ་ ད་བར བིང །།རྫ་འཛུལ་གྱི་ རྐངཔ་བཞི་བསྒོམས་ པར་ཀྱའོ་ 
ཞེས་བ ཨཿ ་འཕྲོ་བརམི་ སིད ་ ་བ་བརམི་སློ་བ ་ ༽།སྭོབས། ལྔ་བསྒོམ་ བརྩའཁོདས་ བྱ་ཐར་མི་སཱོ་བ། ་འཛ་བར་མི་ མི་ཟདོ། 


།འཕགས་ པར་ལམཡན་ལག་དྱདཔ་ོསབརབཞས་ བ་བརམི་གློ་བ་འྲོ་ བརི ` 
་འྲའོ་བརཡྲི་བདདོ།། ཚད་མང་པ་བཞི་བླགོས་ 


„ རཾ །ཅབཿཅིལན་ལག་བཅྷ་གོབ་ འྱབས་བངི་ན་བའྲོབཔི་འདོ། 
ལྱེདདོ། འཐོགས་པའི་བདེན་ བ་བཞིབློས་བརྲབའོཞཾས་བབུམི་ཐཱོ་བའྔཔོ་བརསྱི་འདདོ།། །ཐསམ་གཏན་བཞེ་བསྨམ་བངབའོ་ཞས་བ་ 

ླ བརྱབ་འཞས་བཟངསམི་སྤོང་འྤྲོའངཔི་ཐེངདོ།༽ །གཟུགས་མད་པའ་ནོམས་བརྲའ་བ་བཞི་བྷོམ་པརབརོཞས་བ་ ལི ཇོཿ བརམྲི་པངདོ། །རྣམ་ ་བར་ཐང་བ་འངྱད་བསློམ་བད ་བརབའོ་ 
% ཞེས་བྱ་ཐངསི་སཱབ་འདོ་བཛཔི་བྱདདོ། རའ བའི་སོམས་བས་ འཇུག་པ་དགུ་ོམ་བདྱབའོ བཔམི་སཱོབ་ ༩ོ་བརམི་བ བངདོ།།ནམ་ བརཐང་པའིསྒོ་སྟངཔ 
ཛཱ ཚི ད་མཚན་བ ན་པམདཔ་བླམ་བང | བྱཌོཞས་བ >» ` ནམས་ 'བར་ཀཱའོ་ཞཾསྲ་བ ་བ་ཐརམི་སློབ་འབྲོབང་ 
ཿཱ རི པང།ིངཔ་ཛན་མས་བྷམབདྱཚོཞེས་བཁངཔི་ོབའྲོ་བཔའི་འདདོ། གྱམས་ཉི་ཞོ་བུས་བ རི ཧར་མི་གོ་ང་འ་འོ་བརམྲིརདད། ༽རྒྱུན་ཏཞུཤས་བའི་ 
; དར ་  །དལས་འཔའ་བར་ བའོ་ཞེས་བ་༔ བརཡྱི་ དདོ། དད ཛི 
_ འབའ་བརྲ་བཌ །ཞེས་བཌངསི་སོ་ ནབ་ ཏ།ད་ལ ྩབརྐོགས་ ༅ཅ་ །དག་ 


གཅོས་པ་ཏིད་ཤས་པ་དངམཐོངབས་བཝས་ཏ །ད་ལས་འདའ་བདྲ་འཁོ་འིསྲ་བ་བརཔི་སྤོ་བ་འབྲོ་བརལྱི་བདདོ། །རང་བཛརྦུབ་ཤེས་པ་དཔམཐོང་བས་གྷཉས་ཏྲ།ང་ལས་འདའ་བརྲ་བའོ་ཞིས་བ་ 

ལཱ བརམི་སྔོ་བ་འཕོ་བརྱི་པབདོ།།ཟྲཔ་དུབསམས་དཔའིས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བྱ ལོཞིསྱ་བ་བ་བི་ཟཱ་བ་འབོ་བརསི་པེད་དོ།།བྱངདུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པལ་འཇུག་པརྱའ་ཞིསབ་ 
མི་སྦོབའཕྲོབརསི་ཏུངྲདོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་གུ་དག་པརྨ་བའོ་ཞིསྲ་བ་ཁངསི་སོོང་འཛུ་བངམི་ངད་དོ།།སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྣུ་སྨིན་པར་བའོཞིས་བ་ཁཔཔི་སྤོབ་འཕྲོ་བཔམི་ 
བྱངདོ།།དབཞིན་གཤགས་པའི་ དྲ ཞེས་བཐརཔི་སྭོ་བའཕོ་བརསྲི་པད་དོ།། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསོམ་བདྲཔའོཞིསྲ་བ་བརམི་སྣོ་བའྲོ་བརསྱི་འདད་།།སོ་སོ་ཡད 
༈ྣ།ྣྕྨྣྨྣ།ྣ ས་ར 
པར ་ཞིས་བ་བརསི་སོ་བ་ཁྲོ་བརི་བུང་དོ། །སངསྐ་རྩས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་བསྐྱང་བརྩ ལོ་ཞིསྱ་བ་བརཔ་སྨོབ་འཕྲོ་བབི་ཌྱང་དོ།།རྣམ་ཕཱྲམས་ཇང་མཁྱན་པ་ཏིད་ 

ཐོང་བརྦ་བའོ་ཞེས་བྱཐང་མི་སྫོབ་འབྲོ་བརམི་པྱང་དོ། | བགཆགས་ཏྱི་མཚམས་སྨྱོམབའེ་ཁེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སང་བརྩ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བརི་སྤོ་བ་འཕོ་བར་མི་ཀྲང་དོ།་ དེ་རཱའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། 


ངོ་ངནི་ངོས་ཏིདའྲོབརལྱི་ཕརང །དཔས་པོ་མཔའཔདཔོས་པོ་མདབ་མ་ཉོགས་པ་ངོས་གཞན་གངའ་ཕོ་བརྩ་འདཔ་ཁམ །གང་ལྤྲོ་བརྱབ་བདེ་ལྟུ་གང་ཡངསངདོ།རབ་ 


= 
` 


4 ༄༅། །འབོརང་ཝཱ་བས་ན་གཟུགས་ནི་སློང་མདཔའོ། ་ཚངབདི་སྤྲོང་མང་པའོ་།། ཡཔ་ བལོ།།འདུ་ ཀའུ ཀྲེ མིག་ནི་ 
“ ཆཱོང་མདཔའོ།།ནུབའི་སྤོཿམད་པའོ།།སྣནི་སྲོང་མདཔའོ་།།ཝཱནི་སྡོམདཔའོ་། །ཡུས་ནྲཾསོཿམེདཔའོ། དོ ཡདནིཾ་ཐོབམད་པའོ་། །གཟུགས་ནི་གཱོ་ངཡད་པའོ།། སྒྲ་ནི་སྨོང་ཡེད་བའོ། ། ་ 
/] རོན་ཨཱོངམང་པའོ། ན་ས སན་དར མིག་གྲི་ནམ་བང་ཤས་ པ་ནིངམང་བའོ།།།་བའི་ནུམ་ པར་ཤེས་ བནི་སློང་མང་ པའོ།། མ་བར་ཤས་པ་ནེ་སྤོང་མད 
ཤྭཾ པའོ ལའི རྣམ་ པང་ཤུས་པནི་སོང་པདཔའོ།།ཡུས་ཀྲི་ནམ་ པརཤས་བཞི་སྔོར་མད་ ར་མང་པའོ།། ཡིད་ཀྱ །པར་ཤེས་པ་ ནི་སྨོངམེདཔའོ་།།མཱི་ མིག་གི ་འདུས་ཏེག་བ་ནི་དང་མིད་བའོ རྣ 
ུ % རྣ་བའི་འཛུས་ཏ་ཡཾག་ པ་ནི་སྨོཿམང་བའོ།།སྣའི་ །སྣའི་ལྩས། ་ཏེག་པ་ ནི་སྨོང་མད་པའོ།། ཝཱའི་ལྷས་ ་ །ལེསུ་ཀྱི འངུས་ དེ པནི་དཱོཿམེང་པའོ་།།ཡི ཡིང་ཀྱི་ལཛས་ 
ཏག བནི་སྫོངམདཔའོ།།མིག་གི་འཇུས་ཏུལགང ི་ས་ཚར་བཞ་ོངེདཔའེ། ་བའི་འདུས་ཏག་པའྱི་ཉྱ་སིས་ཆོ་ ཅུ སྣའི་འ་ཏལེག་ 1 
ནི་སྨོང་མང་པའོ་།། ལཱའི་ལས་ཏལག་ རགས ་ ་ཏརག་པའྱིརུནྷ་གི་ སྭཿ པྱིར འའ །འཇུས་ཏེག་པའྱི་ཀུ་ཅིས་ པའི ཆོརབནི་སྤོད། 
་ །སའི་ཁམས ནི་སཱོངམངཔའོ། གསར་པ ་ །།རྩུ་གི་ཁམས་ནི་ 7 7་ 
| 


མངདང་གཟུགས་ནིོ་ཡདབའོ།།མཆདདགནི་ོངམད་པའོ།། 


ཤས་པའི། ཀར ོ་ བའོ་ མབར་ཤས་བན་སོང་མད་བའོ།མངབག ། 
པའོ། །ཚོར་བནི་ཟློངམད་བའོ། ། ཅོ ྲ་ ན་ཧྫ་མད་བའོ།།སླུ་བནི་ཟློངམང་བའོ།།།རྒ ཤིནི་ཟྫོཊ་མངབའོ སྦྱིན་པའི 
ཕིག་པནི་ཧྫོངམདང ཆོར་བནི་ སུདཔནི་ཨཱོང་མ་ ༣ ༩ སིད་བནི་ ཅས + སྦྱིན་པའི 


པརོ་གཏྱིན་བནི་ ནོད ལྲིསྱཅི་བརོགཏྱ་ ་ཁྱིན་བཿ དོ སཱ ཀི ཏཱ ཧོ ཡོ 
ཀག ེཾྣཾྣྣ་ྣ་་།ྣ་།།།།ླླླ|ོློློློ 
ཿ  ་ །སྟང་བ་ཏང་སྒོང་བ་ཏི་ནི།  ཧཱོཿ་མད་པའོ། །ཆན་བོ་སཱོངབ་ཏིདནི་སོ  ་ 1 བུ་བུ 


¥ བ ངཿ བི ཛི བའི།་མ་ ས་པ་སཱོངབ་ 
་ སླག རར གཡ་ བ་ལ 


༣; 


¦ 


5 རྒ ཞིས །མཛནས་ས དཔ་དང་ རེམ ཆི བྷ་ནམས་ནི་ོ་ རྡ 


ནད ་་ 
ད་ཤིག དཔའོ། »ཿ ངས་སུ་པག་བརྡ་ུབནཱ་ཐཱོར་མདཔའོ། །སམས་ཇན། ས་ཡོ ད་ 
བའི་ ིོབསྐ་དམས་ནི་ རྔ་མདབའོ། ། 5 ་ ཁཾ ( : ༥ ཁཿ 


རྗེ ཡམ །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇྲེས་པ སཾདོང་ཡད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པཏདནི་སྤོཿམད་པའོ། །ཐག་ཆགས་ཀྱིམཚམས་སྦྱོང་བའི་ན་མོས་བ 
ག་ཁམ རབ་ ྲ ་་ ཱིིཿ བི 
ཡང་གཟུགས་ སོ ་ ཤ་ ཤིངམད། 

བབོ་ཞིངམང་ ཏཔ་ དྭ པ་ འ 
ཤེས་བ་ལངཏར་དདོ། ི་ི བོ 


་ 
¿ རྔ ཡོས་ པུ 
ད་ བག གབ་ལ་ཡོབ་ཉོངཔ་ད། ་ དམང་དོ། ། །ཡིདྱི་ལས་ཏི ལོ 


ཁར བ་ཆ 
4 ༄། རར ˆ ྔྣི་ ཀོ 7 
ཐག་བའྱི་རན་་ཀི པེ བབ་ལངོ་བོ་ཏ་དམཔདོ། ཀཀ ་ ཀྲ ་ ༢ སའི་ཁྭས་ ྲ 
- ་ །རུའི་ཁམ་ ` '  ་ ་དོ། །རྣུང་གི་ཁམས་ ་་ངོལོ་ཏིངམངདོ། ཀནམ།ཁའི་ཁམས་ལ་ངོངོ་ཏིདམདདོ།ནམ་པར་ཤེས་ 

ཡ་ དག །མའི་ དོ དཾ ི་ོ 


འོ། འི ཐར -་ ༨ ་ཱ 
ངུ བང ༥ བསོམ ་ 


”སོངཝ་ཏད་ལངོབཉདམདདོ།།དོནདམ་པ་ོང་ིད་་ངོའཤདམདད། །འཛ ་ པ་ཐོབ །མཐ་ཡས་ལྷས་ 
་ ཐབ་ཞིང་ཁ་ངོ་པོ་ཏིངཿ ྲན ་ ད་དོ་།།ཆོས་ 


ངུ ལ་ཚ ྲྲགེྲཾྲཾ 
ངེ ཐག ཞིང་ལ་བབཞདཔཔད་ དབའ ་ ོ་ བ་བཀིར་འད་ ། །ཡང་ངག་པར་སོངབ་ 
རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིདམདདོ། ༽ྫུའབྲལ་ཀྱི་རྐང་བ་རྣབས་. ང ༩ ུ སྣ་ནམས་ལ་ངོབོ་ཉིངམང་ །༽ཤངྒ་རུབཀྱི་ 


་ ཡགནམསལ་རོཀིང་སདོ། ཡལོ་ཡུ ཀའཕག་ གས་མའིབདན་པ འམས་ལ་ངོབཤདམབོ། །བསུམ་གཏན་ནམས་ལ 
ངོའོ་ཏིངམདདོ་།  ་ ྦ་ །རྣམ་པཱརའརཔྨ་རཔས་ལ་ངོབོ་འདམཔདོ། །མརྱགིས 
གནས་བའི་སྨོམས་བར་འཛྲུག་པྷ་ནམས་ལ་ངོངོ་ཆིང །རྣམ་བར་ཐཿ་བའི་བྒོ་སྙོངབ་ཏིད་དང་ །མཚནམ་༢ ་མང་བ་དང་། ་་ །མངོན་པར་ཤེས་བ་ 


ཌ¿། ཡ། །རྣམས་ཁ་ངོངོ་ཏིདམདདོ་། ། ་ ལ་པོའོཉདམདདོ༽ ཀཀ ༽རྤྱུནཏཞུགས་ ་པའི་འྲབས་བུ་ལ་ བོ་ནདམད 


དཝན་ཆིག་ཁྱིར་འོང་བའི་འདྲས་བུ་ལ་ དོ། ་ ག་བཅོའོ་བཏིལ་ངོ་ཏོ་་ བ བ་ལ་བ ཀབང་ 
༣ ཆུངསམས་དས་ནམས་ལ་ངོི་ནིད དོ རྣི ངུ་གོཿངདོ་།།སངསྱ་རམ་ཀྱ་ཞིབ་ཕོས་སུ་དག་བརྩབ་ཁ་ལ་ངོའོ་ཏིདམདདོ། །སམས་ཅན་ཡོང། 
སིན་པར་བུབ་ལ་ངོའོ་ཉིདམདདོ། མདདོ། །མི་ ་ པ་པོ 
ས་ས །བུམས་བཆན་ 2 དི སང་ ནན 
- གས་ནི་སོང་དཔའོ། །ཆོར་བཞི་ཟ མེད་པའོ 


་ས་པང་ཤུས རར ཾྲབཇོ་ །མིག་ 


+ འི ཐེབ ༢ 
འདུ་ཤེས་ནིཾ་སོར་མདཔའོ་། ། ཀརྨ་བ སསཱ་ནི་ པཾ 
ངཿ ་ ་ ་ པོ ་ ཆན 


ད 


མིག་གི 


༣ 


+ ˆ ས་ 


ནཾོ་པམད་པའོ།།སྣ་ཁི ྲཀཾླཾྫཾྫེོ་ ་ ལས་སི་ནུམ་པར་ 
ཤཱ ་པའོ། །མི་ མིག་གི་འ གི་འདུས་ཏཚག་ དུས ། །ར་བའི་ཛཇུས་ ཏརག་ 
ཝའི་འབུས་ཏརགུབ་ིདོཔདཔའོ། སྱིད མ་གྱི 

ཡུ 


བནིནཱཿདཔའོ།།།སྣའི་རདུས་ཏ་ལག་བནི་སློངམདབའོ 
དད ་ རྣ ཏོ 
འི་འངས་། ་བའྱི་རཱནྱ་ཧྱིས་ རབ་ནིཾ་སཱོརམད་བའོོ 
༡འངས་ཏག་པའྱི་ཏོན་ གྱིས་ཚོར་བནི་གློར་ཡང་པའོ་། དད ངོ དད 
རི }་ིདབའ་་་ 
པའོ མ་རིག་བ་ནི་གློང་མང་བའོ་།་ ་དླིག་་བའོ་ ། པོ །མིངཔང་གཟུ་གས་ནི་སློང་ཡང་པ སྒར 
ཟླ ་ མཔ་ནྡི་ཐོངམངཔའོ། །ནཔ་ན་སངས་དཔརོ། 


ཀ །སྒུ་མཆང་དུགི་སོར་མང་པའོ།། 
གསིང་བནི་སོང་མངཔའོ། སུ 1 ་ ཧཿ གི་ནི་སཱོརམད 


ཌླཱ༄༅། རམ ཁཐེགས༥  ྣ༼”་ ། 


$ 


ཀྣྲྣྣ་ླཾོཾློིོིོ་ 


འགགས་ཀི་ཤཏཱ་ཕིན་པ་ནི་དོང་མང་པའོ། །བསམ་གཏན་་ྱིས་པ་པོས།ཏཱའིན་པནི་སཱོང་མད་པའོ། །ཤས་༢བྱཀི་་རོལྟཏཛིན་བནི་སྤྲོརམང་བའོ། །ནང་སྤོང་ཏིདནི་སྦོངསེདཔའོ 
རི ན}ནཔནཆ་ངའ་ 
འདུས་རས་སྟོང་པ་དནི་སོང་མང་པའོ། །འབུསམྲ་བས་སྟོངཔ་ིདནི་ཟར་མད་པའོ། །མཐའ་ལས་འཊས་པ་སྙོང་པ་ཉདནི་དུང་མ དཔའོ །ཐོགམ་དངཐམ་མདང་སྣོང་པ་ཏིདནི་སྡོརམདཔའོ།། 
འང་སབབ་གོངཔདནི་ོངདཔའོ།།མབཞིན་སོང་ པ་ དྲི་མོཡདཔའ།།ཆོས་ཐམས་རདབབི་ནི་ སཱོ་པ་དཔའོ། །རཔ་གི་མཚན་དྷ་སོངཔ དནི་ཐོངད 
དཱི ༣ོ།།ངོཡོ་ཏིདསོང་བཏིནི་དོང་མད་པའོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ ཟོ 
གྲག ཏ]}]ན}ནྣནནྨན་ན་ན་འ་འ་ད་ད་ 


བདོ་ོངསྣ་མཔས་ནི་ངཡད་ཁོ།། །བཿརཊ་ཧི་ན་ཁགངས་ནོགང་ལད་བརོ། །འཐགས་པའི་ཁམ་ཡན་ལག་བྱ་དབནྲ་དོ་ཡདཔ་ོ། །འཐགས་བའི་ལྟད་བནཔས་ནི་ ` ˆ 


དཔ བས་གནས །ཆདམདཔམབནི་སོཔ་པའོ་། གཟུགས་མེདཔའིསྟོམས་པར་འཇུག་བྷདམ་ནི་སོངམདཔའོ། །ནམ་བརཔར་པནམསནི 

¬མཐརྦ་གྱིས་གཿ འཇུག་བྷ་ནམས་ནི་སློར་མང་བའོ། །རྣེམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྙོང་བ་ཏིད་དངུ མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པནི་སྲོང་ 
མོད་བའོ།། །མངོན་བར་ཤས་བྲ་ནམས་ནི་གོང་མདཔའོ། །ཏིང་ང་འཇིན་ནམས་ནི་སོར་མང་པའོ། ཀགཟུངས་ཀྱི་སློ་ནམས་ནི་སློམད་པའོ། མྟ། ཞུགས་པའི་འྲབས་བུནི་ 
ˆ  སྤོཿ་མད་པའོ། །ལན་ཆིག་ཕྱིཿ་ ང་བའི་འྲས་བུ་ ནི་སོར་ཡང་པའོ། །ཕྱིམསི་འོངབའེ་འབྲག་བདི་སཱོང དཔའོ། །དག་བ: ་བ་ཏིངནིཾ་སོཿམ། པཡོ། ། 
རངྱ་པང་དུབ་ནི་སློང་མང་པའོ། །བང་རུབ་སམས་ད འི་སྒ་ནམས་ནྭི་ཐོར་མད་པའོ། ༽བྷབརུབ་སམས་དཔབའ་ སྐྱོན་མད་པ་ནི་སཱོུརམང་བའོ ཀསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོའ། 
` དུག་པརྦ་བ་ཟནྷཾ་དོ་མད་པའོ་། །སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བྲར ་བནི་གོང་མད་པའོ། ཀད་བནིན་གཤེགས་པའི་སོབསྨ་ནམས་ནི་སྤོརམངཔའོ། །མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ནི་ཨོང 
མདཔའོ། སོ་སོ་ཡ་དདག་པར་རིག་པ་ནམས་ནི་སྤོང་མད་པའོ། བོག པཆན་པོ་ནྷཾསཱར་མད་བའོ། དར རོ །ས་སྤྱ་ཧུས་ཏི་ཆོས་མ་འདཾས་ 


བརམས་ནི་སཱོང་མང་  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྭ་འནཔ་ཏིདནི་ས ཡའོ། །རབའྱོ་ངིད་ལྱཧང་རྦུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལཏྭ་ཕིན་པ་ 


རི ལཿ ། ཀྲ | །། ཤས་རབ་ི་ཁརོག།བིནབ་སྟོང་ 
ཕག་བྱ་པ། །གསོལ་པབ ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེདྷ་ལུཔཆོས་གང་ལ་འཇངོབོ་ཏིང་དམིགས་སྲ་མ་མཆིས་ན རཿ 
༡ླ་ རབབསམས་དཔའམམསདཔའཉེན་པ་ནསིཞུལཏམ རྨ རངསངས་རས་ཀྱི་ཤུལ་ ཏམ ། ཡང་པག་པརྫ་རོགས་པའི་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཤུལ་ཏམ ། ཆོས་གང་གིས་ 
ཟླ བྱངརྨུབ་སམས་དཔའི་སྒྱོན དབབས འང འགྱུར། . བ ་ ] ཤབ་འྱོ ་བ་འདུབ་སམ ས་དཔ སམས་དཔལ་ཆན་ལགོ་ཀན་ 
% ཐེས་ཏི་ལམ་གྱིས་་བྡརབ་སམས་དཔའི་སྐོནམ ངཔངམི་་ འཛག ། བའ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའཅེན ༈ པོ་ནི་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམ་གྱིས་ཊྱཇ་ཆུཊ་སམས་་ 
དཔའི་ རྒུན་མད་པར་མི་འཇུག ° ཡུང་ ན་པོ་ན་ལངཔག་བཔ་ ང་ས་ཡ བ་འོ གོག 
་ པའ་སམས་པཔའ་ ཅད་ལ དད ་ འདི ། 
1 ་ ` དད་་ རན བ་བར བྱད ། འའ ་ 


རགགེཾེིེིཉགེིེགགགྲག་ 

ུ གྱི་བངངུ་རྣམ་པ་ཐམས་ངངམ བར་མོ་པང་ ཀངེས་ད་ཏིང་ང་འཇིན། སྐང་ཅིག་གཅིག་དང་ཝན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ུན་པ་ 
ཐོབ་བུརྱ་པྐད་དོ། །གསོལ་པ ། ¡® ཛན་འུངས་ ཤལ་ཏད་སངུབསམས་ ་་ ཀ ཚོ 
ནྲུབ་སམས་ ས་ངཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ ་ ནོ བཅམ་7 ཝྔན་འདས་འདི་ལར་བྱ་རང་པ་འི་ཤུལ་ _ ཀྱཿ་གཞན ། རྒྱུཾཏ་ཞུགས་ ་པའི་ཤུལྱ་ཀྲང་ང །ཞན། 
ལན་ཆིག་ཕྱིར་འོངངར་ཞུགས་བའི་ཤུལྱ་ཀེང་གཞན ། ཅིརའོངབའྲི་ཤུལ་ཀྱང་གཞན་ ། ཕྱིར་འོང བང་ཞུགས་བའི་ཤུལ་ཀུངགཞན ། ཅི་མི། 

བའྲི གུཁྱ་ཀུང་གཞན ། དྲག་བཅོམ་བརཞུགས་པའི་ཤུལ་ཀྱངགཞན ། དྲབ་བཇོམ་པའི་ཤུལ་ཀྱང་གཞུན་ ། རྩ 
ག་བ ་པ་ཡངངག་པརྫརོགས་པའིསངས་་རྩསྭ་ཀི་གུལ་༔ ་ བཅོམ་ཝན་འབས་གལ ུལ་ང་ངག་གཞནན་ ། བིརཱརྱབ་འརུབ་ཨམས་དཔའ་ 
7 བར་གྱིས ། ཤྲརུབ་སམས་ ཐོ བཟས་བཅ་ོག་བང་ ། བཅོམ་ ོ་ལག་ལ་ས་གལཏྱརབདུ་སམས་པས་ 


༄༅། . །སམས་དཔའཆེན་པོས་ཤུལ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱཅིན་། ་བྱངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དེ་དག་བྱ་ཆང་བའི་ཤུལ་བསསྲུབས་ཤིང་ བེ 

བྱད་བརམི་འཛྱུར་ཏམ ༽ མཐོང་བའི ཤུལ་བླསཔས་ཤིང་ ༽ རྒྱནཏཞུགས་པརམེ་འགྱུརཏམ ཀབསློམ་པའི་ཤུལ་བསྒྲབས་ཤིང་ ] ལན་ཆིག་ཕིར་འོང་བརཞྱུགས་པ་འཛེ ཀཾ 

༧ ཁན་ཆེགྱིར་འོངབརམི་འཚུར་ཏམ ] ཁྱིང་མི་ཁོངབར་ཞུགས་པ་འམ ༽ཡེཾར་མི་ལོང་འརམཾ་གྱུར་ཏམ་། ངག་བརོམ་པངའུགཾས་ཕ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པར་མི་འགུར་ཏམ ། རང་སུངས་ 

ཱཾ་རམ་ཀྱི་ཿུལ་བསྒྲཌས་གིང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏ - མ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བངྲ་རབསམས་དཔའ་སམ་། །ས་དཔའཆནཔོ་ནི་བྱརད་པརྒྱ་གུརནས །བུའུབ་སྐམས 
དཔའི་སྐྱོནམ་མཆིས་པརའཇུག་པའི་གནས་དང་སྒབས་མམ ཆིས་ཏ ། དནི་གནསམ་ལགས་སོ། །བྱང་རྔུབ་སམས་ད་ བའྱི་སོནམ་མཆིས་པརམྦ་རུང་བར་ཡང་རམཔ་ཐམས་ཅད 

མཁན་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་ ་བའི་གནས་མ་མཆིས་སམ་ ༽རྒྱུན།ཏུ་ཞུགས་པའིའྲབས་ཐུ་ོབ་ནས ཀྭ བངྲ་རྩུབ་སམས་པཔའྱི་སོན་མ་མཆིས་པར་འཛུག་པའི་གནས་མ་མཆིས་ ། ཿ 

ཤངརུབ་སམས་ ་ངཔའི་སྒོནམ་མཆེས་པརམ་རུང་པང་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདཐོབ་བ་བརྩ་གུར་བའི་གནས་མ་མཆིས་ ། ལན་ཆིག་ཕྱིར་ལོཿབའི་འབྲས་བུ་ཁོབ་ནས ༽.ཤུཏཆུའ་ 


 མས་བཔའི་སྐོན་མ་མ་ངོས་པར་འཇུག་པའི་གནས་མ་མཆིས་ ། བྱྦཆུའ་སམས་པཔའི་སྒྱོན་མ་མཆིས་འ་རུང་པཾརྣམ་བ་ཐམས་ཇང་མཁྱན་བ་ཉིད་ཐོབོ་པརའགྱུང་པའི་གནས་མ་ 


4 


ས་དབའྱི་སོར་མ་མཆིས་བའཇུག་བའི་གནས་མུ་མཆོས 
| བྱན་པ་ཏིདཐྫོབ་བང་འགྱུངཔའི་གནས་མ ་མཆིས་ ། དྲག་བཅོམ་ ོར་ ཏབྱཝཿརུཊསམས་པངའི་སོ༔ མ་མཆིས་། ས་མར གནས་མ་མཆེས ། སུབ 
སམས་བབའི་སོནམ་མཆིས་པཛམ་རུངབཛྡམ་བྲ་ཐམས་ཇད་མྱའནཔ་ཏིད་པོའ་བབ་ྩྱལ་གམ་མ་མཆིས ། གོ བྱཏརྡཊ་སམས་འཛའ་སྐོནམ་མཆེས་བཟའཇུག་ 
དར ་ །། ཤུཌཱཐསེམས་པབརི་ས མམ ་ཆིས་པཕམས་ཇུང་པང་ ས་མ་མཆིས་ན་། ཤྭ 
ཧཱུ ཁ་སམས་དཔའ་ཨམས་ ་དཔའ་ཆན་ 


མས་ཅད་ཡོངསྲ་སྭུ། རར ་ ་ 
ངང་ ༨ ཅཏརྤུཐ་སམས་ བཅི མཆོང ༩ ༽ རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མ ན་བ་ཏི་ བག 'ཀྱི་མཚམས་ དམས 
ཡོངསྭཱ་སོངབང་འགུ་ བྲ ཇི་རང་འཚལ་ བརབྱཀི་ དུ བཅོམ་ཏ 'ལན་འདུས་ཀྱི་ཿ 'ཀྱིམ་བཀའ་སཱཿལ་པ ། ` ་ བྱཿ་ཆུཊ་སཾམས་ དཔའ་ 'དཔའཆན་པོ་བྱ་ཧད 
པར། ཏཾ རྱིམ ཁན་ཅིག་ཕྱིམ ཁོངབའིའྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཁམ་། ཉིཿམི་ལོཿབའི་འྲབ་ ར་བབས་། གཿ ཊོ་པ་ཁམ་ ༨ 


ོ་་ མ་མཆིས་པརའཛྷུག་བར་ 


ཤྭ ༦༦། ༩ ཀར་བ རུབ་ཐོབ་པ་དྱགཱ་པནས་ ། ཅངྲ་དུབ་སམས་རཔའྙ་སོན་མད་བར་འཛུག་ པའི་གནས་དང་སབས་མངདོ། །ནཾགཏུསམ་ ནོ། ྱུ་་་ = 
མདབར་མྲ་དུད་ངར་ཡངྒནམ་བ་ཐམས་ཅངམྱ་བུནབ་ཏིད་ངོའ་བར་འགགུར་བའི་གནས་མདོ། །རབ་འྩོར་ལྷོཀཔ་འདིཆབདུ་ གཅ་ང༅་ ངཿ 
6 བསྐྱང་ནས་ཞ་ཕར་བཐྡུཏཾསཱ ། ་་མོཕཏྭ་ཡིན་པ་དུག་ལ་སྩྱོད་པའིཚ་ ། ཤས་པ་བ་མཐོངབས་ས་བྱ་དལས་ཡོངས་ས་འདུར་ན། བཅུ ུ། ཉིན་། གང་མང ཤུ 
¢ མཛོང་ཡཞེ་ས་དང་ ། བེགས་ཀྱི་མ་པང་ ། བ་པ ལིས་བ་ ། མཐོའ་བཟེས་དང་ཁསབས་བའི་ས་དང། འའོདཆགས་བདབལ་ཐའི་ས་རང་ ། ཅུམ་བ་ཏོགས་པའི་ 
ས་དང ། རཔསཔས་རམ་ཀིསྣ་ཝ ། ས་བྷསནཔ་བ རྱད་པོ་ཁིདག་ལས་ཤིས་པ་དབམ་པོངབས་འཇུས་ནས ། ལམ་བྱིརམ་པ་ཤུས་པཏང་ིས་བ ཟབ 
ཐཾ ཊའྱིཉོཾམདའཔའཇུག་གོ། ཅཌྣ་སཁས་དབའིོོཌབས་ཤ་ བྒོ བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིང་ཀིལ་ ཀྱིས་བག་ཆྩགས་ཀི་མཚས་བུ་བཁུའ་ ¦ 
བ་ཐམས་ཅུད་རུབ་ཏུས་ པ། །རབ་འབྱིངངལ་བྱ་དངཔའི་  ཤས་གུང་མིན་པ་དམངྱབྲའུ་སམས་དང་འསམས་དཔའརུནཔོའི་བཟོད་བ ཏུ་ཞུགས་པ་རི་ལི་ཤེས་ད་། 
གློངབའི་ཡེཤིས་ག་ཡིན་པ་དེའཔ ། བངརུབ་སམས་དཔའས་པས་དཔའ་ཆན་པོའི་བཟོདཔ་ལན་ཆིག་ཁྱིར་འོངབའི་ཡ་ཤས་དང་ | ི་ ཧུད 


ཡབ 


པཱ 


རྲེ + ་བར་ སྔོངཾ་ ན་ དག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

་ལོའི་བཟད །རབས་བྱ་རམཉི་ཡཤསདང་ །སོངབ་གང་ཡིནཔ་དེལྱབྲནཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཇིན ༤ 
བོའི་བཟུདབ་ཆེན་པོ་ག དུ་འཁ་སམསདལ་ ÷# གབང་།རུ་ཨ་ཡྱ་རྱ་ཀ་་ས་ བདྱབས་ཤཱིང་ ། ལམ་གྙཱིནམ་པ་ཤེས་བཏིད 
རྱི་ཡེཤས་ཀྱིས་བྱཝརྤུཊསམས་དངའི་ཧྱོནམདཔར་འཇུག་ གཱ བ་ཨས་དུའི་ོ་ ད་པ་བཞུགས་ནས། ་ཅདགྲབནབ་ཏིད་། ཡངཤསྭ་ཀི་བགརག 
རིར ་ 


བོ ༥བཅོམ་ལན་འདས་ ་ རཿ དང་ ས་ཆས འགལ་དང ། ། སུས་ ་ ལག་གྱི་ནམ་པ་ །སྭ་ པ་ཉིད ཤལ་ ལ་གདུ་ནས་ ] རེ་ ་ལྤན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་པ་ ། རྩ་བརྲ་རུཊ་ས མས་ངདབའ་སམས དཔའ་ཆན་པོས་ ས་ཁམ་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཤེས་ པ་ཞིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ ཁིག ཀ ངཾ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 


4 ༄༅། ཀབངཤིས་བ་ཏིངྱ་རམ་པརཔག་པ་ནྲི་ནམ་པ་གང་ང་གང་ །ནུལ་གངངང་གང་ ། མཚནམ་གངང་གང་གིས་ ་ལམ་དུ་བངོད་པའི་ནམ་་ ་པ་དདག་ངང་ ཀརུལ་ད་ཕག་དང་། 
མཚནམ་དོ་དྭྱ་བཏྲ་རཊ་སམཨ་ བའསམས་པཔའ་རན་པོས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚོངྱ་ར་བརྱ་བ་ཐ་བང་ ་ ༽ཅི་ནསྭ་ཀང་གཞན་་གྱིས་ཤས་ 


-8 ཡབ་པང་ །།གཞན་གདུཔ་བའི་དྒོནད་གཞན་ལ་བཇོདཔ་ངང་ །པ བ་དང་།བཟང་བཛོད གཞ ༨ཀརྣམ་པར་དགོད་ ཁ།དེྱ་་ ཁྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཨ་པོས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུཤས་ པང་ །བདྲ་བཐ་གངགཾ སྭ་སོཿརྦར་ ཡའིའཇིག་ ཁམས་སྭཿ བརའགུར་བ་ལ་བི་སྔ་སྒདངང་།བརྡ་ཿམྤ་ 

¦ -- གྲ ` འའ འའ མས་བབའ་ཅན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅེད་ཡོངས་གྲུ་ངོག་ 
བར་5ཌོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ བཡོ་ས་སུ་ཇོགས་བརྱ་བརྲོ། ༈ སམས་ཅན་ བྱང་ས སམས་ཅན་དམཏ ཚི སཱ 


ཧན་དྩོས་བའི་ལམ་ཤིས་པརྡ་བུ ར་བའོ །ཁྲབས་བྱུ་ ས་པར་བའརོ། ‡ ཌཁསྭ་ཀྐང་བླཟོག་པརྦ་འོ \ 
འདྲེས་ཐུལས་ཀྱཏཿ ་པརྲ་པའོ། པི ་ ༠ ག་ཨ 


ཐས་ཀྭཕོལ་སོངགྱིས་གནས་ཀྱི་ལམ་བཟློག་བད་བྱ་ཧེ། ༽རྒྱཁས་ཀྱངབརློག་བངྱའོ་། །ཁབྲས་ཛུལས་ཀྱཇབློག་བངབྱའོ། །གཤིཌྫའི་འཇིགརྟན་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་། 
གཤནོའིའཇིག་ཏཅི་ལམ་ཤེས་བརྱའོ།རྒ་ཤས་བདྱོུ།འཐུས་བུ་ཤས་བརྱ་འཌི། །དལསྭ་ཀྲང་གཤིན་ངའི་འཇིག་ཏནྡ་ཤིས་ལམ་འཟོག་པ་རུབྷཏ །རྒྱལས་ཀངབཟོའ་ 
བདྲ་བའོ། །འས་བུ་ཁས་ཀཏབཟོག་པད་བའོ། ཡ་ཡ ༩ འའ །ལྟོ་འ་ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པརྱ་འོ། [རྒྱ་ཤཾས་བདྱའོ། །འདྲས་ཐུཤེས་བདྱའོ། །ཀླུམས་ཀྱི་ལམ་ཤས་པརབའོ།ུ་ ས་པརྦ་བའོ།། འཐྔས་བུ་ཤུས་པརྦ་པའོ།།གནོང་སྤྱིནརྣམས་ཀྱི་ལུམ་ཤེས 
ཀླུ ཤེས་བརྱ་བའོ་།།ཁྲབས་བུ་ཤེས་བདྱ་པའོ -༧།མྲི་ནམས་ཀྱི་ཁམས་པརྩ་བརོ།རྒུ་ཤུས་བབྱབའོ། འྲབས་འུ་ཤས་བརྦ་བའོ།།ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ 
ཤུའོ།།རྒུ་ ཤིས་པརྱ་བའོ། འྲསྲ་འུ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །ཚངས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པརྨ་བའོ།རྒྱུ་ཤས་པྱའོ།། ཁྲབས་ཐུཿ་ཤེས་པརྲ་བའོ། །ཀུན་སྣངདང་བའི་ལྷརྣམས་ཀྱི་ ཿ 
ལམ་ཤིས་པརྱ འོ།།རྒྱུ་ཤས་པརྩའོ།།ཁྲབས་བུཿ་ཤས་པདྲ་བའོ་།།དགུ་རས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཤས་པརྱ་འའོ།ྒྱུ་ཤེས་པརྱ་བཌོ། །འྲབས་བྱ་ཤུས་པརྱ་པའོ་།ས་བུཆ་ 
འྱ་ཝཱ་ནམས་ཀྱི་ལམཔ་ ས་པརྡ་བའོ།།རྒུ་ཤེས་པརྲ་བ་ ཀ།འྲས་བུ་ ཤུས་བདྲ་པའོ།།འདྲ་ ཤེས་མད་པའི་སམས་རནྡ་ནམེས་ཀྱི་ལམཿ པ་འོ རུཀས་བྱབའོ།འབས་ུ་ཤིས་པར 


3 ༄༅།་ ཀབའོ།།མི་ཆ་བའི་ ལྷནསཀྱི་ལམཤས་བཛངོ ཤསབ བང །འབྲས་བུཿ :ཤས་བདྨ་བའོ། །མི་ རོ 
_ ཌོ ཤི་གྱང་མ་ཐོངབའི་ལྷནམས་ཀྱི ཀི་ལམ་ཤེས་བརྡའོ།ུ་ ཧུ ཤས་བརྩ་བའོ་།། འབས་བྱ་ ཤེས ་བརྱ་བའ་།།ར་ཆོམ་སྣ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཤས་ པརྱ་ཀའོ།༽ །རླུ་ཤས་བརབྱའོ། །འྲབས་བུ་ཤས་ 
༧༡ ་ །འོག་མིན་་བི་ཝྔ་ནམས་ཀྱི་ ཀར བང་ ་ ཁྭབསྤ་ངུགས་བརྡ་པའོ། །ནས་བའམཐལ་ཡས་སྩ་ མཆད་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཁམ་ཤེས་པརྨ་བའོ་། ར་ཤ 
ཤློ ཧཱ བཊྲབས་ཛུཤས་བརྱ་བའོ རྣམ་ཤས་མྲ་པལ་ལས་སྐུ་ན སིམས ་བརྱ་བའོ། ཡོ ཤས་པར་ -  བའོ་།། །བས་ུ་ཤས་བརྱ་བོ།་བདསདཔའི་ུ 
ལོ མཆདྒཀི་ 'ལཱ་རྣམས་ཀྱི' ཀྱི་ལམ་ཤས་བརྡ་ོ།།རྒྱུ་ཤེས་པང ཤཱ འྲས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཀའོ།། འད་ཤས་མང་འྱབུས་ _ མེད་མེན་སྩ་མཆང་ཀྱི་ཝཱནམ་ རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤུས་བརུ། 
ཀཀ བར་བ ཉོ །མངངག་པ་སྤོངབ་བཞི་ཤས་བར་བརོ་རུ་ལྲལ་གྱི་ཀང་པ་བཞི་ཤས་ -་ 
` ཤིས་བརྱ་བཌོ། །སོབས་་ཤེས་བརྱ་ོ། །བུངདབ་ཀིཡན་ཁག་བདུན་ཤས་པརྡ་བཌོ།།འཝགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དང་བ་ཤེས་བརྒ་འོ།།རམ་པརྡ་ཁངཔའི་ 
བ་ལ མས་གཏམའཞངས་ོྱ།ི་དཔབཟཤི : པར་ཏྱའོ། །གཟུགསམི་པའི་སོམས་པར་ཁཇྲུ་པ་བཞི་ཤས་ངརྲ་ །མ་ཁར་བརབ་བྱརཏ་ཤེས་བད 


རོ མཐངིས་གནས་པའི་ནྟོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ཤས་པརྡབའ་།།དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོངས་བྱམ་ཤེས་པརྡབའ་།མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤེས་པརྨ་བཆ་།སོ་སོ་ཡདག་པ་ངིག 
ཞི་ཤིས་བརྩ་ཀ ཐས་པ་བཅོ་བྱསཏཤས་བརྡ་བརོ།།ུམས་པཆེན་བཤས་པརྱབའོ།སྙི་ཇཆེན་པོ་ཤེས་བརྱངཆོ།འམ་དགག་གིས་ཀསམས་ཅར་རྒུནཏ 
ཞུགས་པའི་ཁྲབས་ཚུལ་དགོདཿརྱ་་བ་ད་གྱི་རུཀའགུགས་བའི་འྲབས་ཅུ་་དགོང་་།གང་ལན་ཅིགྲ་ཕིར་འོངཿའི་འྲབས་ཐུ་ཁ་དགོདབརྱ་བཌ་དདགནི་ལན་རིག་ཕྱོར་ལོབའི་འབས་བུ 
ལ་དགོད་།གངྱ་ཉི་མི་ལོངབའི་འྲབས་བུ་ལ་དགོདཿརྦ་ང་བ་ ང་བགཀནི་ཕི་རམི་ལོངཔའི་འྲབས་ཐུ་ལ་དགོང་ །གང་ངག་བ ཅོམ་པ་ཏིངལ་དགོང་པརྡ་བ་བདདག་ནི་དྲག་བཅོམ་བ་ཏིད 
ལ་དགོད ། གང་བང་བ་དུབ་ཁ་བགོང་བདུབ་ཁང་པཀ་ནི་ རང་བ་རུབ་ཁ་དགོད་༽ གངབྭྒམུང་ལ་དགོདཔར་ ཅབ་དདགནྲིབྲང་རུབ་ལ་དགོངདོ། །རབ་འྱཔོདིི་ 
རག ༨ད༼༼ག༼ྦྗྫྗྫ༼ླ༼ཛ༼"ཛགབཇོ་ 
ལོ རམས་ཀྱ་བསམ་པ་ལྭ་འུགས་ནས །ངབའིནངཆོས་སྟོནཏོ།ད་ཆོས་བྷསཔད་མངའྲབས་བུ་པདབངས་ལྱགུཌར། ད་འོ་ན ངིལ 
”སྟར་དེས་གཞན་གྱི་དབ་བོ་ིནཏ་ཤེས་བརྱ་བའི་ཁྱིང་ཏ ། དནི་སམས་ཅནྡྨ་དམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཁམ་མ་ཡིནབ་པང་ །འ་ཆི་འཕོ་དང ། ཧཱུ་པལཔརགཏུ་ཤས་སོ།།ཟབ་ 


་ ོད འོོ་བརབ་སམས་བསའས་མས་དཔའ་ཆན་ངས་ཤས་རབ་ྱིོལ་ཱིན་ཁ་ལད་བྦཔ་་། ཤེསབངཀི་༧ ཤ་ོ་གཏྱ་ཉིན་བ་ཁདིདནྱི་བ ཀྱི་ཕོགས་གང 


ླ མས་དཔའསམས་དབའཅན་བོག་བླ་གབས་ ཐོས་ཀྱིས་བླསབ་བརྱ་བ་བ་འམ་ཀ་རབས་བསས་རྒམ་ཀྱིམ་བླས་བ་པ བརྩ་བའི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅདགང་ཡང 
' ༧1 མ་འཇུས་ པམདདོ། གསོལ་བ ་ རར །ཐམས་ཅུད་ལྡན་པའངས་ 

ཀཾ ལགས་།མི་ ལཱན་པརཿམ་ལ གས་མ་མཆིས་བ ཀམཚན་ཏིང་གཅིགན ། 

བོ ་་ ད་ང པར་འུགུར་བ་ལགས་། ཨཿ བོན ཱ། གསས ལས་པ གས | 


་ ྟ།བབརན་ །ནམ་ཁཱའི་ཆོས་གངལ་འང ་བ་ལམ་།འཇིག་པ་པཡི་བྱའི མཚན་ཏིདྲ་ཀིས། ཅིཅོས་ནགང་ ;: 
)འང་གྲུབ་པ་འམ ། ཚོ ཅཅ ཀྱིམ་བཀའསཱལ་བ་། རྒ 5 0ོ་ 


༣༽ 


ཆོས་གང་ལའང་འཇིག་པ་ཁམ། འཇིག་པརྡ་བེང་པ་མདདོ།།།རབ་འྱབོརོ་སེམས་ཅན་གཔང་གི་མཚན་ཏིད་ཉྱིས་སྟངཔའིཆོས་མི་ཤས་པ་དེ་པག་གི་དོྟཏ་འབྲིདདུའརི་ག་ནྲིབཔྡ་ུབཀྱི་ 
ཉྱོགས་ཀི་ཆོས་བཌཆུགཏ་ཐོབ་པརྱཧིངཔའོ་།།ཞེས་བཤད་ཀྱི །རབ་ཁྱརོད་ནི་འདི་ལྐང་གྲཟུགས་གུང་ཡིན་བ་དང་།ཆོར་བ་གྲང་ཡིན་པ་པང་། འདུ ཤུས་གང་ཡིན་པ་པང་། ཞྭ 

གང་ཡིན་་བང་ ། རྣོམ་པང་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མིག་གང་ཡོནབ་དང་ ། ་ ཀ སྣཱུ་གང་ཡིནཔ་དང་། ལུ་གང་ཡིན་པ་དང་།ུས་གང་ཡིནབ་པ།ཡིད་ 
གང་ཡིན་པ་པང་། གྲཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ །སྨྲ་གང ་ཡིནཔ་པང་ ། དི་གང་ཡིན་པ་དང་། རོགང་མིནབ་ ངང་།རེག་གང་ཡིནཔ་དང་། ཆོས་གང་ཡིནཔ་བང་། 

མིགགྲི་ནམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ར་པའི་ནམ་བ ར་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་པང་ ། སཱའྷ་དབ་བཔ་ཤེས་ག པ་ཡིནཔ་པང ། ལཱའི་ནུམ་པར་ཤེས་བ་གང་ཡིནའ་དད། 
མམ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ག ཧེ ན་པ་ངང་ ཀྲག ༔ཤུས་པ་གང་ཡིན་པ་པང་ ༽ མིག་གི་ལྱས་ཏེ་རག་པ་གང་ཡིན་པ་དང ངཱ ནཱ་བའི་འཇུས་ཏལག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ །སྣའི 
འཇྲུས་ཏཕག་པ་གང་ཡིན་པ་པང་ ། ལཱའི་ཛྲསུ་ཏེལག་པ་གང་ཡིན་པ་བང ། ཕས་ཀྱི་འུས་ཏ་ལག་པ་གཔཡིནཔ་ད་ ཀས 
བྱིརྱ་ཤིས་ཚོརབ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ནབའི་ལྱས་ཏག་པའྱིཉཉྱརིམ་ཆར་བགང་ཡིནཔ་དང་ ། སྣའི་ལྱས་ཏག་པའྱི་རན་ིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་པང་། འི་ཚས་ཏགག་ལའ 


” ` རུན་མིས་ཚ་རབ་གང་ཡིནཔ་དང་ ཀཀ" ་གང་ཡིནཔ་དང་ །ཡིདཀྱི་འདུས་ ེར་པའ་ཉེནྱ་གི་ཚོ་ངབ་གངཡིནཔ་པང་།ས སའི་ཁམས ; 
རྐང་ཨུཏ ་ངང་ །རཱའཱ། །ཁམས་ ་་ 0 ཊ༈་གང་ཡིན་བ་པ་ ཀརང་གིམས་ ་གངཡིན་པ་ ད་ ། མཇིའི་ཊམས་ གང་ཡིནབ་ 5༨ །རྣམ་ཅུང་ ་པའི་། [8 < ' 
| གང་ཡིནཔ་ཕང་ ཀཀ ་ རྭ འདྲུ་བལགང་ཡིན་པ་པང་ ` རྣམ་པེར་ཤས་ པ་ གང་ཡིན་པ ངང ། ཡཾངཔང་གཟུགས་ག ང་ཡིན་པ་པང་ ༨སཱ་མཆད་འུག་ ་གང་ཡིན་བ་དང་ ར 
ཇའ རཾ ལིག ་པ་གང་ཡིན་པ་པ་ ངང་ ་བ་ ཐ་ྨ་ཐིདདཱ། སང པ་ གང་ཡི རར ར་ ༽ཡན་པ ་གང་ཡན་པ་ དྲུ སྲང་ ཡགཔམནཔུང་ ར སྤྱ བ 1] ༤ དུ་ ཀ། རྒི 
_ གང་ཡིན་པ་དང་ པང་། བི ི་ཕ་ལོལ་ ཤྭ་ཏྭཱ་ཏིནཔ་ གཡཡིནཔ ཡེ བྲ ཛྭ ཁ་།ཧྲིམས་ཀྱི་ ་་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ གང་ཡིན་པ པྲ་ ། བཟོད་པའི ཁི་ཕ་རོཔ་ཏཱ་ིཿ ཡིན་པ་ གང་ཡིན་པ་ ངུང་། 
རུ སྭ་ཀྱི་ རལ་ཏཱ ར་ག ང་ཡིན་པ ༥པ་དང་ ། བསམ་ ཀག ་ ངང་ ༽ཤེས ཤེས་རབ་ ༈ ༥༩ ཡིན་དང ༽ནང ངཔ་ ་ཞིང་གང་ཡིན། 
ཅའ ་སྙོངབ་ བ་ཏིང་ ག་ག ཐཱ ` ཅའ 6 ང་པ་ པ་ཉིད སྭོཔ་ཏིད་གང་ ་ཡིནཔ་དང་ རཆ པིར་གང་ཡིནཔ་དང་། ན་དམ་ ། ཤིད 
་ ངང་། ར་ ་ ་ པང་། མཁའ་ལས་ ོད པ་སྙངཔ་ དད ་  ་ 


ཀཆ་ ཀ་དོང་བཡདཔ་སོང་པ་ཏིངགཔཡིན་བ་བང་།རང་བཞིན་སྟོངབ་ཤིད་གང་ཡིན་བ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕ་ཉིདགཔ་ཡིན་བ་ངང་།རང་གི་མཚན་ཞིད་སོང་པ་ཉིད་ 
སྦ ང་ཀ མི་དམིགས་བ་སྟོང་བ་ཏིད་གང་ཡིནབ་དང་། དཔོས་པོ་མད་ཐ་སྟོང་བ་ཉིང་གང་ཡནི་བ་དང་ །རོཔོ་ཉིདྷ་སོངབ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ །རཔོས་པོ་ནདཔའི་ངབཤད་སོངཔ་ཉིད་གང་ 
ོད བའའོའ་ས་སགོ དའ བསམ་གཏན་གཏིས་བ་གཡཡིན་པ་དང་ །བསམ་གཏུན་གསྱུམ་བ་གང་ཡིན་པ་པང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །བུམས 
བགང་ཡིའ་གང་།། མཆོ་དོང་ང ངས་གང ། འང་སགང་ཡེང་དུ་། དོང འབྲ་ར་པ་ ༼ བམ མ་བ 
ཤསཡེད་འགསམདམིན་སུ་མཆ ས་པའཇཛུག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་  ཅུང་ཟདམད་པའི་ སུཾ་མཆེདྱི་སོམས་པཔའྔུག་པ་གངཡིནཔ་དང ། 
་ དྱ ྐོམས་བར་འཇུན་པ་ག་ཡིནཔ་དང་། དན་པ་ཉེབབ་གཀགཔ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང ། ཡང་དག་པར་ཚོངབྷམམས་གང་ཡིན་པ་དག 
ཛཱ 37 8 8 འིུང་ དབང་པོ་ནམས་ གང་ཡིན་བ་དང་ ། སོབས་ནམས་གང་ཡིནཔ་དང་ ། བཏརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ །འཕགས་པའི་ལམ། 
ཡན་ཁག་བྱ་ཧད་བ་གང་ལོནབ་དང ། འཐགས་པའི་བདན་པ་རམས་གང་ཡིན་པ་པང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྨོ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པརཐར་པ་བརྐྱདག ང་ཡིན་པ་དང་། ཆོོ 


4 །གཟུངསཀི་ྒོནམས་གངཡིནཔ་དང་། དབནིན་གཤགས 
` - པཆི་ེས་འྱ་གུང་འང་ །མི་འཛིགས་པ་བཞི་གང་ཕིན་པ་དང ཀསོ་སོ་ཡངདག་པཿ་ཡིགཔ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྦ་རཱས་ྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བོུབྱ་དད་གང་ཡིན་བ་ 
/1 ངང ཤམས་པའནལོ་གང་མན་པ་དང་ །སིངྔ་པནཔོགངཡིནཔ་དང་ །ཆུན་ཏཞུགས་པའི་འྲས་བུགཔ་ཡིནཔ་དང་།ལ་ན་ཅིགྱ་ི་མཁོ་བའི་འྲབས་བུགང་ཡན་པ་དང་།ཅིངམི 
ཟི འོང་བའི་འྲབས་ཐུགང་ཡིན་བ་ཕང་། ངག་བཅོམ་པ་ཉི་གང་ ་ཡིན་པ་པང་། རྭྲ་བདཊ་གང་ཡིན་པ་དང་།ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤས་པ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་པང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན། 
'ཊིདགང་ཡིན་པ་པང ཀཆོས་ད་བགྲ་ཐམས་ཅདནིཆོས་དཔའདུ ལ་བ་འདིལ་ཝྡན་བའངམ་ཡིན ། མ་ཝནབའངམ་ཡིན། གཟུགསམད་པ་བསན་དུམདུཔ ། ཐོགས་པ་མིད་པསུ། 
འདེ་ནར་མཆན་ཏིདམང་པར་མཚ་ནིད་གཅིག་ཀངདདག་དབཞིན་གཤགས་པས་སམས་ཅནནམས་ ཏའརྱབ་ཌའིདོནཏའཇིག་ཏན་ཅི་སུད་འ དཱ ་ 
དཔག་ཐམས་ཅདལྭ་འྲརུཐ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔ ཱ ་གོ་བོ་ཁ་ལོ་ །ཇིལྭ་ཐ་བཞིནདུ་ ཤེས་པ་དང ངབས་བསབས་ནས་ ། ཆོས་ལ་ལ་ནི་ 
མངོན་བ །ལ་ལ་ནམདི་བ་ །དལྱ་ྲལདུབ་སམས་འཕའ་སེམས་དཔལ་ཆེནཔོས་ཆོར གནི ཤས་པབྔམྔ ངོངས་བླསངས་ཏ ། མངོན ། ཆོས་གངནི་ཤས་བ་ 


རྭ །གྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པརའཇུག་བགུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཀ ཏིང་པའཛིན་ནཔས་གང་ཡིན་པ་པད 


་ གོ ཾ 
ངངམཉོང་བས་བླསབས་ཏེ ། མངོན།ཏམྱི་པ་ཞེ་ན ༽ ཉན་ཐོས་དང །རངསབསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ནི་ཤེས་པ་བངམཐོངབས་བླསབས་ཏ ། མངོནཏ་མྲི་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁྱཾན་ 
ཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྷནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་མངོནྟཏྱབ་སཾ །རབ་འྱོརད་ལྟ་བྱབང་དུབ་སེམས་དབའསམས་དབལཅན་པོས་འཕགས་པའི་ཆོས་དཔའདུལ་བ ས་རབ་ཏྱི་ལ་ཐོཝ 
ཧིན་པ་ལ་བྲགབ་བརྡ་བརོ། །གསོལ་བ །བཅོམ་ལན་འདས་འཇགས་པའིཆོས་དང་འུ་བ་འཐགས་པའི་ཇོས་དབའཇུལ་བཞེས་བྱགི་་དི་ཅམྤ་གིས་ན་འཕགས་བའི་ཆོས་དཔའབུལ་ ་ 
བ་ཞེས་བྱསི༽ བཅོམ་ཝན་འཇས་ཀྱིམ་བཀའ་གཱཿལ་པ་། རབ་འཐོར་འདེལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ངང་ ། རབས་ཕསྱྱ་རྣས་༔ རྣམས་པང་ ] བྲང་རུཊ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 
ཆ་ངཱ་། དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང དག་པ་ོགས་བའེསཔསྱ་རསྣ་ནམས་ནི་འདད་ཅགས་པང ཁན་པའང་མ་ཡིན །དལ་བའངམ་ཡིན ། ཞྲཾས་འདང་ཝན་པ་ 
འཇམ་ཡིན་ ། བྲལ་བའངམ་ཡིན ། གཏིས་ག་པཔ་ཝན་པལང་མ་ཡིན་ ། བྲལ་བརངམ་ཡིན ། འཇིག་ཆོགས་སྲུ ལཱབ་དང་ཝན་པའངམ་ཡིན ] བྲལ་བའངམ་ཡིན་། ཕ་ཅོམ་དངལ 
བའངམ་ཡིན | བ་བ་འཔ་ཡིན -། ཤྒུལ་ཁྲིམས་དང་བྟ ཕུགས་བས་པ་དང་ཝན་པའངམ་ཡིན ། བྲུལ་བའངམ་ཡེན་ ད འདོད་པའི་འདོདཆགས་དང་གནདསམས་དང་ལུན་བའད 
མ་ཡིན་བལ་བལམ་ཡིན ། གཟུགས་ཀྱི་འཛོདཆགས་དཔཝན་བལངམ་ཡིན ། ཐལ་བའངམ་ཡིན ། གཟུགས་མདབའི་འདོདཆགས་དང་ལན་བའངམ་ཡིན །ཟལ་བའངམ་ཡིན། མ་ 


་ 


¦ 


༄༅། །ིག་པ་དང་ལན་པའངམ་ཡིན ༽ བལ་བའཿམ་ཡིན་ ། ངྱ་པལ་དང་དོད་པ་དང་ རེ ཝཱན་པའངམ་ཡིན་།་བྲལ་བལངམ་ཁིན་] བསམ་གཏན་དང ཡོ་དཔ་ཝན་པའང་མ་ཡིན་ ། 
.བྲལ་བངམ་ ལོ གཏན་གཉིས་ པ་པང་ཝནཔའངམ་ ཡིན ། བྲལ་བའངམ་ཡེན ། བསམ་གཏན་གསུམ་བ་དང་ཝན་པའངམ་ཡིནྲ་པལ་བལངམ་ ཡིན ། བསམ་ གཏན་བྲའི་བ་ 
:ཿ དང་ལཱན་པལ་མ་ཡིན་ ཀ༽བྲལ་ ་བའང་མ་ཡིན ༽མས་པ་ དག རཾ དགའ་བ་དང་ལན་བའབམ་ ཡིན ' 
༧ྟོཾ བྲམ་བའམ་ཡིན་ ཀད །བཏ་བསོམས་པ ་ངང་ཝཱཨཱཔལཿམ་ཡི ན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན ༽ནམ་།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྣ་ _ མ །ཆངལ་སོམས་པར གཱ་པ་དཔཝན་པའངས་ ཡིན་བྲལ་ 
སུ་བརའུ་ཛཱག་པ་དང་ཝཱན་པ འཇམ་ཡིན་བྲལ་བའངམ་ཡི ནན །ཅུང་ཟདམངའི་སྭཱ་ འི ས་ཕར་འཛྲུག་པ་ད་ 
ལྡན་ཕལ་མ་ཡིན་བུལ་བའ་མ་ཡིན་ དགེར ཉེ སྐུ་པར བ་དྲ་རུ་ཁ་མ་ཡིན་ ། པར་ གི །དྲན་བ་འཾ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
དཔྡལན་ཕལ་མ་ཡིན་།བལ་བའངམ་ཡིན་ ། ཡང་པག་བརྲསོངབ་བཞི་དཔ་ཝན་བལངམ་ཡིན་བལ་བའངམ་ཡིན ཀརྫུ་ཁབུལ་གི་རཔབ་བཞི་དང་ལཱན་བའངམ་ཡིན་བལ་བའབམ་ཡིན། 
གག་གན་གལ་ྲིབ་ཅར་མཁོད ༽ (¿ནྱ ་ ཁའྦ་ཨཱ་ཁྙིན། ] རཿ ལན་ཡག་བཅ་དྲྣ་དཔ་འཐབ་ཡིན་བལ་ བལངམ་ཡིན 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧདཔདང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་། བྲལ་བའངམ་ཡིན་། འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་པཔ བའངམ་ཡིན ། བྲལ་འའཇམ་ཡེན ] བསམ་གཏན་བཞི་པངཝན་པའང 

མ་མིནྲཝལ་བའངམ་ཡིན །ཚདམདཔ་འགི་དང་ཝུནཔའངམ་ཡིན །བྲལ་བལ་མ་ཡིན ། གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དཔྲལན་པའངམ་ཡིན །བྲལ་བའངམ་ཡིན ] 

རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་བལང་མ་ཡིན་བྲལ་བའང་མ་ཡོན ༢ མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སོམས་པཔའཇྲུག་པ་དགུ་པང་ཝན་པའངམ་ཡིན ༽བྲལ་བའངམ་ཡིན ] རྣམ་པརཐཔཔའི་སྒོ་ 
དང་ཝན་པའངམ་ཡོན ཀ བལ་བའངམ་ཡིན ། མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལྔ་དཔ་ལན་པའང་མ་ཡིན ཀ བྲལ་བའངམ་ཡིན ། 


སྒོངཡ་ཉིདཔང་། མཚན་མ་མདཔ་ངང་ ] སྙོན་པ་མངཔ་ ༽ རྦ 
ཏིངཔའ་ཇིན་ནམས་དཔ་ཝན་པའང་མ་ཡིན་བལ་བའངམ་ཡི ན ཀ གྲཟུམ་ཀྱི་སྒོ་རམས་དང་ཝཱནཔལངམ་ཡིན༽ ཟྲལ་བའངམ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་ 
ཡེ ཡིན ། མི་ ཇིགས་པ་བཞི་དངཝལན་བའངམ་ཡིན ] བྲལ་བའངམ་ཡིན ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལཱན་བའང་མ་ཡིན ] 


བྱུ་དཔ་ཝན་པའངམ་ཡིན ། བྲལ་བའང་མ་ཡིན ། མི 
བལ་བའང་མ་ཡེན ༽ སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརྐང་པང་ལན་པའངམ་ཡིན པི བལ་བའངམ་ཡིན ། བྱམས་པ་ཆན་ཡོངང་ལཱན་པའངམ་ཡིནདྲལ་བའ་མ་ཡིན 


 སིངྫ་མན་པོ་ཕཔྡཝཝན་པལ་མ་ཡིན ། བལ་བའངམ་ཡིན ། འཇུས་བུས་ཀྱི་ཁམས་དཔྲཝམཔའངམ་ཡིན །བལ་བའངམ་ཡིན ། འཇུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་དཔཝན་པལ་མ་ 


@¿ ༄༅། ` _ །ཡིན །བལ་བའང་མ་ཡིནཕས་དེའྱི་ཕིར །ད་དགནི་འཕགས་པ་ཞསྲ་བ་ས ། འདི་ནིར་དག་གི་ཆོས་བའཇུལ་བ་ཡིན་པས་པའིི་ཕ་རཁབགས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ཞཾསྲ་བའོ། །དེ་ིའི་ཕིར་ཞུན །འདྲིལབད་དག་ཐམས་ཅང་གྲཟུགས་མད་པ ་བསསྟ།་མདཔ་ཐོགས་པ་མདཔ་ ། འདྲི་ཝཱཔམཚན་ཏིདམདཔར་མཚན་ཏིད་གཅིག་བྱ་སྣ །གྲབགས་ནི་གཟུག་ 

༧༈ མད་བ་དང་ ། གྲུགས་མེད་པང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན ། བལ་བའཔམ་ཡིན་ནོ། །བསན་དཱུམདཔ་བངབྷསནདུ་པདཔར་ཝན་བའངམ་ཡིན །ཟལ་བའང་མ་ཡིནནོ། །ཐོགིས་པ་མདལ་ 

ྭ པང་ཐོགས་པ་མདཔངྒ་ལནཔའངམ་ཡིན ། དབྲལ་བའང་ མ་ཡིནནོ། །མཚན་ཉིད་མོད་པ་དཔ་མཚན་ཏིདམང་བར་ `  །ཝྔན་པའང་མ་ཡིན །བྲལ་བའངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 

_ འཐོམའདིནི་བའུདུའ་སམས་དབའ་སམུས་དཔའཆན་པོ་ ` ནམས་ཏི་གཟུགས་མད་པ་བྟསནདུམདུཔ ། ཐོགས་ པ་མངབ་མཚན་ཏིདམད་པ་མཚན་ཏིད་གཅིག་པའི་ཕ་ 
འོསཏྭ་ཏིན་བཾ ། གཔལ་བུང་ནུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆན་པོས་དལ་བླསཔ་བརྱཌའོ། །ངེས་དཾ་ལ་བླསབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འྱགུརརོ།། 
རབ་འབོཌྱགིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལོན ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཏོདེ་ལ་བླསབ་པརམི་བྱགི་འམ ། ཚོརབའི་མཚན་ཏིད་ལ་བླསཊ་པར་མི་བྱའི་འམ་  འྱུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 

. ཁིད་ལ་བསྲབ་པར་མི་བརྒྱི་ཁམ་ ། འདྱུ་དྲྱཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་འམ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིདལ་བསླབ་པརམི་བགྱི་འམ་ ། མིག་གི་མཆོ་ཏིད་ཁ་བླསབ་ ༼ 


བརམི་བྱ་ཧི་ཁམ་། རྣ་བའེ་མཆན་ཏིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱསི་འམ་ ༽ སྣའི་མཚན་ཏིད་ལ་བབླབ་པརཡེ་བརྱི་འམ ། ལའིམཚན་ཞིང་ལ་བླསབ་བརམི་བྱསི་འམ་ ཀ ལུས་ཀྱི་མཚན་ཏིང་ལ་ 
བླསབ་བ་པ་སི་བྱགོའམ ། ཡིད་ཀྱེ་མཚན་ཏིདལ་བླསབ་པརམི་འགྱི་འམ ། གྲཟགས་ཀྱི་མཚན་ཏིང་ལ་བྲསང་བརམི་བྱགི་འམ་ ]སྤའི་མཆནཏིད་ལ་བསབ་པརའྱྱི་འམུ་ ཀ དྲེའི་མཚན་ 


ཞིང་ལ་བླསའ་པརམི་བྱའི་འམ་ ར རོརི་མཚན་ཏིད་ལ་བླསབ་པརམི་བྱགི་ཁམ་ ཀ རག་གི་མཚནིད་ལ་བླསབ་པརམི་བྱགི་ཁམ ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ིང་ལ་བསླང་པརམེ་བགྱི་འམ ༽རྲཾག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནཏིདལ་བླསབ་པརམི་བྱགི་འ ཝལ རྣབའི་རྣམ་བར་ཤས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླ བ་བུརམི་བྱའི་འམ ཤཱ སྣའི་རྣམ་པར་ཤུས་པའི་མཚན་ཞིད་ 
ལ་བསབ་པར་མི་བྱསིཿ་མ་ ། ལྔའི་རྣམ་པཿ་ཤཾས་བའིམ ཚནཉིངལུ་བླསབ་པམི་བྱའི་འམ ༽ཡུས་ཀྱི་རམ་པང་ ཤས་བའི་མཚནཉིད་ལུ་བླསབ་བརམི་བྱསི་འམ ཀཡིད་ཀྱི་, 
ྣམ་པང་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ལབླསབ་པརམི་བྱགི་ལཝ ། མིགགྲ་འ་ཏག་བའིམཚུནཏད་ལ་བླསབ་བར་མི་བྱསི་ཁམ །རྐབའི་ལས་ཏ གཔའི་མཚུན་ཞིདལ་གྲགབ་པང 
མི་བགྱི་འམ ༽ སྣའི་འཛུས་ཏརག་པའི་མཚུན་ཏིངལ་བླསབ་པརམི་བྱསི་འམ བླ ལཱའི་རཱས་ཏག་པའི་མཚནཏིད་ལ་བསུང་པརམི་བྱསི་འམ་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་མཚན་ཉིདལ་ 
བླསབ་པར་མེ་བྱགི་འམ་ ། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏལག་པའི་མཚན་འིདལ་བླསའ་པར་མི་བྱསི་འམ ༽ མིག་གི་ལྔས་ཏ་པག་པའི་རྐན་གྱིས་ཚོརབའི་མཚན་འིད་ལ་བསླབ་བརམ་བགྱི་ཁམ ] རྣབའི་ 


༄༅། །འྡངས། ད་ག བའྱི་ཏཏྱ་ཧིམཆོང་བའི་མཚནཏིད་ལ བྲ སླབ་པར་མོཾ བྱྱི་ ་འཐ ། སྣའི་འངུས་ ་ཏ་ལེག་པའི ་རྐྱན་གྱིས་ཆོ་བའི་མཚནཏིད་ལ་བསླ་ ་བླསབ་པང་མེ་ བྱ ་འམ་༽ ལའ 
- འདུས ་ད་རག་ང པའི་ ཁྱི་ཉ¦་གྱིས་ཆོར་བའེ་མཚན།ིདལ་ སབ་ པརམི་བྱགི་འམ ༽ ལུས་ ཀྱི་ཁུསཱ ལེག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ཆོར་བའི་མཚན་ཉིདལ་བ བསབ་ ་བརམི་བྱ་གི་འམ་ '' ཡིད་ཀྱི འུས་ རག ་བའི་ 
་ ན་སྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ནིད་ལ་ བསའ་བཔམི་བྱ,ི་ བྱསིའམ ། རིྲསགསྲ་ རའ པར་མི་བྱི་༢མ །རུའི་ཁམས་ཀི་ ཀཱ་མཚན་འི་ །ཞིདལ་བླསབ་ བར་མི་ བྱི འེ པ མའི་ཁད་ 
4 ཌྷ ཀྱི་མརུན་ཏིད་ལ་བསླབ་། བར་མི་ བྱབི་འམ་། ཌླངུ་གི་ཁྲམས་ ཀྱི་མཚནཏིང་ལ བསླབ་པར་མི་བགྱི་འམ ཀད ནམ་བའི་ཁ མས་ ཀྱ ཀྱི་མཚནཏིད་ལ་ ་ བར་མི་ བརྐྱི ༢མ ། རྣམ་ 
པར་ཤས་པའི་ །ཁམས་། ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ ་བླསབ་ ་པང་མི་ བགྱི་ འམ : མ་ ་རྲིག་ ་པའི་མཚན་ཞིཿ 'ཞང་ལ་བླསབཔ་ ར་མི བགྱི་འམ རད ཕྱང་ཀི' ༡མཚན་ཉིངལ་བླས་ ་བསབ་ 
པར་མི་ ཧགྱི་ འབ | རྣམ་པར་ཤས་པའི པའི་མཚ ཉིདལ། བསསབ་ བར་མི་ མི་བགྱི་ལམ ། ་མིང་དཱང་གཟུགས་ ཀྱི་མཚནཏིང་ལ་ བཌརཱཊཱ བར་མི བྱི འམ ། 'མཆད་དྲུག་གི །མཚན་ 
ཞིང་ལ་ ་བསླབ། པར་མི་ བྱསི་འམ -༽ རག་པའི་མཆན་ ཏི ་བསྲབ་ པར་མི་བགྱི་འམ ཀད ཚོར་བའི་མཚན་ཏིད་ལ བསབ ་པར་མི་ མི་བྱགི་ཁམ་ རཿ སད་བའི་མཆན་ཏིད་ལ་ བླསབ་ པར་མི་ 
བྱགྱི་ཁམ ། [ ཁནབའི་མཚནཉིད་ལ་ བླསང་ བར་མི བཀྱེ་འམ ] སྲིང་པའི་མཚན་ཏིད་ལ་ ་བླསབ་ བརམི་ བྱྱི་འམ ༽ །བའི་མཚན་འིང་ལ་ ་ བརྱཾ་འམ ། རྒ ཤིའི་ 


མཚན་ིད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱགི་འམ ༽ སྦྱིན་པའི་ཕ་མོལཏུྱིན་པའི་མཚན་ཞིདལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཁམ་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྱ་ཧིན་པའི་མཚན་ཏིང་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་ཁམ ། ཁཱ 

བཟོད་པའི་ཕ་མོཏྭཱ་ཕིན་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་བར་མི་བྱའི་འམ ། བརོན་འྭགུས་ཀྱ་པ་རོལཱིན་པའི་མཚན་ཏིདཁ་བླསང་བརམི་བྱགི་འམ་ ། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏུཕྱིན་བའི་ 

མཆན་ཏིད་ལ་བླསཔ་ལཁིབྱགི་ཁམ ། ཤེས་རབ་ཀི་བ་མོཏྱིན་པའི་མཚན་ཏིད་ལ་བསུཔ་བར་མི་བྱསི་ཁམ ། ནངསོང་པ་ཏད་ཀི་མཚན་ཉིདལ་བསུང་བར་མེ་བྱསི་ཁམ་ ། བྲི་ས 

པ་ཞིདྱཀྱི་མཚན་ཏིདལ་བླསབ་བརམི་བྱགི་འམ ། ཕི་ ཞངསོངཔ་ཏིད་ཏྱི་མཚན་ཏིང་ལ་བླསབ་པང་མི་བྱཙི་འ མཾ ། སྙོངབ་ཉིད་རྟུངཔ་ཏིད་ཀྱི་མཚནཏིད་ལ་བསླའ་ཁར་ 

མི་བྱི་འམ ] ཆན་པོ་སྙོངབ་ཞིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསབ་ བར་མི་བྱའི་འམ ཀཱ རོན་དམ་པ་སོངཔ་ཏིདཀྱི་མཚན་ ཞིདལ་བསབ་པར་པི་བྱི་འམ རཾ འདུས་ུས་སྙོངཔ་ 
ཿིང་ཀྱི་མཚན་ཧིང་ལ་བླསབ་པརམི་བྱགི་འམ ། འས་མྲ་ས་སྭོངཔ་ཏིདཀྱི་མཚན་ཏིད་ལ་བླསའ་པརུ་མི་བྱས་འམ ། མཐའ་ལས་འཕམ་བ་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཏིང་ལ་བླསབ་པར་ལེ་ 
་བགྱེ་༢མ ། ཐོག་མ་པངཐ་མ་མངཔ་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་འམ ཀ ངོང་བ་མང་པ་སོངཔ་ཏིང་ཀྱི་མཚན་ཞིང་ལ་བླསབ་པང་མི་འབྱི་འམ ] རང་བཞིན་སོངཔ་ཞིད་ 

' རྱི་མཚན་ཞིང་ལ་བླསབ་པར་བབྱགི་༩མ ། ཆོས་ཐམས་ངང་སྙོངཔ་ཏིང་ཀྱི་མཚཾན་ཉིང་ལ་བསླབ་པར་མོ་བབྱི་འམ ] རངགི་མཚན་ཏིད་སོངཔ་ཏིདྱཀི་མཚན་ཏིད་ལ་བསབ་པར་མི་ 


༄༅། །བཀྱེ་འམ ། མི་དམིགས་པ་༔ ང་པ་ཏིངཀི་མཚན་ཏིང་ལ་བླསབ་ པརམི་ངྱགྱི་འམ་ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྙོངཔ་ཞིཿ ིདིམཚན་ཏིད་བླབ་བངཔི་བྱསི་འམ ། 
ངོངོ་ཞིད་སྒོངཔ་ཏི ཉིད་ཀྱི ཀི་མཚན་ཏིང་ལ་བྲས་ བར་མི་བབྱི་ཁམ དངོས་པོ་མངཔའི་ངོའོ་ནདསོངཔ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ ་བསབ་བརམི་ བགྱི འམ་ །་བསམ་ གཏན་དབའི་མཚ་ཀིད་ 
༧ ལ་བསླང་པརམི་བྱགི་འམ་ ] བསམ་གཏུན་ ཞིས་ པའི་མཚནཏིད་ལ་ 'བསླབ་པར་མེ་བབྱི་འམ་ །གསམ་གཏན་གསུམ་བའིམཚན་ཏིད་ཁ་བླསབ་བརམི་འྱགི་མ་། ] བསམ་ 
ཤློ གཏན་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་ བླསང་པརམི་ ་བྱག་འམ་ ། བྱམས་ ་པ་ཆན་པོའི་མཚན་ཉིང་ལ་ ་བསང་པ་པམི་བྱི་ལམ ། ། སྙིངརྫཆན་པོའི་མཚན་ཏིད་ཁ་བླམབ་པརལི་བྱསི་ལམ རྣ 
 དགའ་འཆེན་པོའི་མཚན་ཏིད་ཁ་བླསང་བརམི་བྱགི་རམ། / བཏང ༢ ་ ཀོ ནམཔའ་མཐུའ་ཡས་སྩུ་མཆེད་ཀྱི་ 
སཱོམས་ ་པར་འཇུབ་ པའི་མཚན་ཏིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་འམ་ །རྣམཿ ་ ཧསང ་ངང་འཇུག་།ུནུ བར་མི་བརི་ཁམ་ །ཅུང་ 
ཀང གཱ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བླབ་པརམི་བྱསི་འམ་ ། འདུ་ཤུས་མ ། ཀྱི་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བླསབ་པར་མི་བྱ་གི་འམ་ ། ། དྲནཔ་ཉི་ཊང་གཞག་བ་ནམས་ ཀྱི་མཚན་ཏིང་ལ་འསྲང་པརམི་བརྱི་ཌམ རད ོི་ ྲོ ། 


༨ ཅལ 
རི 


འབུཡ་གྱི་རངཔྷ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཏིང་ལ་བླསང་བརམི་བྱའི་ཁམ ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཧིང་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཌམ་ །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདལ་བསླབ་པརམི་བརྱི་འམ ། དཱ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་མཚན་འིངལ་བླསབ་པརམི་བྱི་འམ ཀཾ འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརང་བའི་མཚན་ཏིད་ལ་བསབ་བརུ་མི་བྱྱི་༢མ ། སྩོང་པ་ཏིདཀྱི་ཏིངཔའཛྲིན་ཀི་ 
མཆན་ཤིདལ་བླསབ་པསི་བྱའི་འམ ། མཚནམ་མད་བའི་ཏིངང་འཛིརྱ་གི་མཚན་ཏིད་ལ་བླསའ་བརམི་བྱི་ཁམ ། སྨོན་པ་མངབའི་ཏིངང་འཇིན་གྱིམཚན་ཏིང་ལ་བྲསཔ་བརམི་བྱགི་ཁས། 
རྣམ་པཿ་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིང་ལ་བསླབ་བར་མི་བ་ ཤྱི་ཁམ་།མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་བརའཛུག་ བྲ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཏིང་ལ་བླསབ་བརྡམི་བྱགི་ཁམ་ ། 
མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་ཀི་མཚན་ཏིང་ལ་བླསབ་བརམི་ བྱི་ཁམ་ ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིངལ་བླ བ་པཔམི་བྱི་འམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཏིད་ལ་བསླང་པར་མི་བཤྱིཿའམ ། དབཞིནག་ཤགས་པའི་སྩོབས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏི' ༨ལ་བླསབ་བརམི་བྱགྱི་ཁམ ། མི་འཇིགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཁ་བླསབ་པརམི་བྱི་ར ༈ 
སོསོ་ལངདག་པར་རིག་ རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ལ་བསླབ་ཕརམི་བགྱི་ཌམ་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི: ས་མ་ལ ་པྷ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཏིདལ་བསའ་པརམི་བྱའི་འམ་་། བམས་པཆེན་པོའི་ པཱ 
མཚན་ཏིད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱགི་འམ་ ཀ སྭིངྡར་ཛབོའན་ཏིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་འམ་ _། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདན་པའི་མཚན་ཏིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་འམ་ །ཀཱཧཱབུང 


ལེ ¿¢ ༄༅། རོ །བའི་མཚནཉིང་ལ་ 'བསབ་པར་མི་ བྱགི་འག ༽ འགོག་པའི་མཚན་འིདཝ་བླས་བ་པརམི་ བྱིམ ། ལམ་གྱི་མཚན་ཏིདལ་བཟླབ་པར་མེ་བགྱི་འམ་། འཕགས་པའི 
བདེན་བའི་མཚན་ཏིང་ལ་བླ་སབ་པར་མི་ བྱྱི་འམ་ ། རྙན་རྱིང་འབྲལ་ བརཆབྱུང་བ་ཡུགས་དཔའུྱུན་བ་དང་ ། ཡུགས་དངམི་འབུན་བ ན་པའི་མཚན་ཏིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་འམ་།་འབྲུས་ 
༧1. ངྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ལ་བསླབ་པརམི་བབྱི་འམ ] འཇུས་མ་བྱམ་ཀྱི།་འམས་ཀྱི་མུཚན་ཉིང་ཁ་བསླབ་བར་མི་བགྱི་འམ་ ཀ་བཅོམ་ལྔན་ཁམས་གལ་ཏ་ཆོས་འངི་ངག་གི་ 


. / མཚན་ཏིད་ལ་བསྨའ་བརམི་བགྱིན ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ ལུརྱ་བའརུང་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་པོས་ཆོས་ཐམས སུ་ཅང་ཀྱི་མཚན་ཏིང་དང་ ། ། འདྲུ་བཏྣཀྲི་མཚན་ཏིད་ཁ་ 
¦ བསླབས ། ཁན་ཐོས་དང་པབས་པས རྒྱས་ཀྱིསུ་ལས་འདུ། 


འབ་འུར་ ། ཉན་ཐོས་པ་པས་པས་རས་ཀྱིས་ ་ ི་བདུའ་སམས་དཔའ་སོན 
_ མ་མཆིས པར་འཛ ཀཱ འི་སྐོན་མ་མཆིས་ ཐར་མ་ཞུ༔ 1 པ་ཐམས་ ཅདྦ་ཅན་བ་ཏིད། ར་འཛུར་ ། རུ་ཐ་ས ཤྱ 
. པ་ཏིདམ་ཇོབ་བོ། །ཇི། 2 ` ། རར ལ་ ི་ག་ 


་ པ་འམ་ ཐགཔ 
་འ།ཁབོརབ་ལས་ །ངགྲོལ་བར་བྱི: ར བཅོསྡི་ཞི་ཿཅིཿ ་བཀའ་ས | ་ ནི་ཀ་ 


ྱིིྱ་བའཇུཌ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་མཚན་ཏདད་ལ་བླསའ་པང་ཡང་འྱགཌན པོ ཆོས་ཐམས་ཇད་ལ་མཚན་ཏིད་མང་ཅིང་གཟུགས་མད་བསནདུམདཝོགས་བ་མང་ 
བ་ས ། འདི་ལཱར་མཚན་ཏིངམདཔང་མཚན་ཞིད་གཅིག་པས་ན ཀངའྱི་ཕིརྱ་བྲའརུཌ་སཾསས་དབར་སམས་པྲ འཆན་ངོས་མཚན་ཏིདལ་འང་བསབ་པར་མིི་བ ཀ མཚན་ཉིང་མང་པ་ལའང་ 
བྲམཔ་བར་སྱི་བོ། །ད་ཆའྲི་ཕིརཞ་ན། ། སཱན་རདུམཚན་ཏིདམད་པང་འྱ་གུངའ་ཁམ ། ཧིམ་མཚན་ཏིད་ཡོད་པར་འྱུརབ་མ་ཡིནྷ་གི ། རབའྱོཿཆོས་འདི་དགནི་སན་ཅདཀུངམཚན་ 
ཉིད་མད་ལ་ ། དལར་ཡངམཚན་ཏིད་ དབསན། པའྱིིར བྱཔཱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ འཆན་པོས་མཚ ན་ཏིད་ལའངབྱསབ་པར་མྱི་བྱ མཆཚན་ཏིང་མདབ་ལ་ 
་ཁང་བསབ་པང་མི་ཀྲའོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ¦ དའཞིན་ གཤགས་བྲ་ནམས་བུང་ཡང་རང་ ། དའཞིན་གཤ གས་པ་རམས་མྱ་བུང་ཡྲངཅུ་ས ༽ མཚན་ཏིད་མང་ 
པའི་དྲིངས་འདིནི་ད་འཞིན་ཏིདདུགནས་ལ་ ཀཱ འད ། བཅོམ་ལཱནའངས་གལ་ཏུང་ ཧཾ སྭ་ཐམས་ཅང་ལ་མཚན་ཏིདམ་མཆིས་ཤིང་མཚན་འིད་ཐ་ལང་པ་འངམ་ལགས། 
མཚན་ཏིང་གཅིག་པའངམ་ལགས་ན ༽ རེ་ཇི་ རྲ་བ་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་ རྗ ས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཧིན་པ་བྲསོམ་པམ་མཆིས་པར་འགྱུར ། བཅམ་ལཝཱན་ཁངས་ ༤ 
ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྟ་ཏྭ་ཕིན་པ་མ་བླསོམ་པརནི་5ངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔྲའཆན་པོས་ཞནཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངས་སྤྱ་ཆས་ཀྱི་ས་ཁས་འདའ་བར་མིི་ནུས་སོ།། ཞན་ཐོས། 


༧ བརིས་པར་ནི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མའུནཔ་ཏིད་འོ བ་པར་མྲི་ནུས་སོ། །མ་པ་ཐམས་ཅདམྱའུན ༥ པ་ཏིད་ཐོབ་བརམ་བཅིས་པརནི་ཆོས་ཀྱི་འ་ཁོར་ལོ་ 
བསོར་བརམི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཀྱིའ།ཁོཔཔོ་འྷགོང་རར་ནི ༈ སམས་རནྱ་རཱསྭགུགས་པའི་ལྤབས་བུལ་དགོངབརམི་ནུས་སོ། །ལན་ཆིག་ཆིར་ལོངབའི་འྲབསུ་དུལ་དགོད་ 

༼ པར་མི་ནུས་སོ། ༽ཕྱིཿམི་འོཿབའི་འབྲས་བུ་ དྲ་པར་མི་ནུས་སོ། ཧཿ་རིང་ིས་པོ།ར་རན་ལ་གོད་བརའོུསསོ། བྨན་མངཔ་ཡང 
༩ པག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་པང་ཇུང་ལ་དགོད་པར་མྡིནུས་སོ། །སམས་ཅན་ནམས་སྤྱིནཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཐསོདནམས་བཀྱི་ཁའི་ངངས་བོ་ལ་བཀོད་པར་མི་ནུས་སོ། `།རྤུལ་ཁྲིམས'། ཛཱ 


་ བའི་བསོང་ནམས་བྱ་ཀི་བའི་བཔོས་པོ་ཁ་དགོང་པང་  རོ་ པ་ཁྭསྱ་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱགི་བའི་བངོས་པོ་ལ་བཀདཔར་སྲི་རྩུས་སོ། ཀབཅོམ་ཝན་འངས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཧངལ་པ་ ། རབ་འྱོངང་ངབཞིན་ནོ། ེྷ་ ངེ ཕྲལ ¡ མད་པ་ཧྭ 


།ངད་བཞིན་ཏ། ས་ཅནཐམས་རདནི་མཚན་ཏིད་མད་པ་ས ། མཚན་ཏིང་ཁ་དདཔ་ཡངམ་ཡིན་ ། མཚན་ཉིད 
གཅིག་བའངམ་ཡིམནོ། །གསོལ་པ་། ང་ཆ་དོས་ཐམས་ཅད་མཚྭ མ་མཆིས །ཇི་ང་ས་འམ་་རོ བླར བཅོམ་ཁྔར་འཇས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྱུ ཁ་པ་། རབ་འོརྣ་བུར་དྲུབ་སམས་དཔའ་སམ་༼་ ~ ས་ངཔའ་ ན་བོས་ཤས་རབྱ་ཀིི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་བ སྩོམ་པ་ནི་མཚན་ཏིད་ཐངང་པའང་མ་ཡིན་། མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་བའངམ་ཡིན་ཏ། བ་འབོརམཚན་ཉིད་མད བ་ 


་བ་ནི་ཌཾང་ བ་སམས་ཕཔའ་སམས་ཕཔའ་ . ་ཆེན་པོ། ཤཤཾས་༢བ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྤོམ་པའོ།། 
གསོལ་པ་།དངི་ལར་ན་མཚན་ཏི་ མ་མཆིས་པ་བསོམ་པཿ ་༢བྭ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྭཉིན་པ་བ མ་བར རྔ བཅོམ་། འཇསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྦུ ལ་པ།ཆོས་ཐམས་ཆདྡ་ནམ་བར 
ཀྱིཕ་ལོལཏྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འཇམ་ཀྱིས་བཀའ་སཱ ལ་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི ། -ཤས་མབཀྱི་ཁ་ཕོཕཏཔྱིན་པ་བསྤོམ་པའོ། ། 


རོ 


༽ བབ རས ་ ཉར དོར ༔ ཤས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོགཏཱ་ཤིན་པ་བསྒོམ་བའོ། །འད་ཤསྣ་ནམ་བརབྱསོས་པ་བླསོམ་པ་ནི ཀཾ པཔ 
,  ལགཿཡིནཔ་བོས་པའོ། པའོ། །འདུ་བཱངནམ་ ༈་པར་བསོས་ ་བསྒོམ་པ་ནི ཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཕིན་པ་བསོམ་པའོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརབྱོམ་པ་བསོམ་བ་ནི་ ཀ 
རུ 2] ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏཱཏིན་བ་བླཾོམ་པའོ། རབ ་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱ་ཐརོཕཏཱ་ིན་བ་བྱསོམ་ པའོ། ། ] །རྣ་བ་རྣམ་བརཿ ་པ་བསློམ་ ་བནི ། ། ཤིས་རབ་ 
ཟླ ཤྫཾ ཀྱི་བསོ་གཏཱདྱིན་བ་བ མ་པའོ། ། རྣམ' ་བ་བྒོམ་པ་ནི ] ། ཤས་རུབ་ཀྱི་ཝ་མོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་བསྒོམ་ བའོ། །ལྷུ་ནམ་བར་བ མ་པ་བགྲོམ་པ་ནི་ ། ཤེས་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ།ཏཱ་བྱིན་པ་ བོ་པའི། 7 མ་པ་བླསོམ་པ་ནི ། ] ཤས་རབྱའི་ཝ་རོ་གཏྭཧིན་ང་ ལྣོམ་པའ། །ཡིདརྒམ་ བར་བ ས་པ་བླམས་པི། 
་ རབ་ཀྱི་ཝ་མོལཏུ་ཕྱིན་བ་བསློམ་བའོ།་ ༽གྲཟུགས་ རྣམ་བར་བཱགཱོམ་པ་ ་པནི་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཕོ་གཏྱ་ཧིན་པ་བླསོམ་པའོ། ། ་ མ་པནི་། ཤསབ 
ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ྱིན་བ་འསྒོ མ་པའོ། དྲིརྒམ་པར་བ མ་པ་བྲསོམ་པ་ནི ། བ་རབ ` པ་འ སྒོམ་པའོ། །རྣོན་ མ་པརབྲོ ་ ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིནཔ 
ཊཱི ༦ ་ མས ་ ་ ྣ ྱིན་པ་བ 


དྲུ ༩ཾ ུ ` 7 
སིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདྲསོམ་པ་བགྒོམ་པ་ནི ། ཆལ བ་་ཡབ ༤ །རྣ་བའི་རམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརབྒསོམ་པ་བསོམ་པནི ། -ས་རབ་ཀྱི་ཁ་ོལ་ཏཱ་ 
ཕྱིན་པ་བསྒོབ་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པཔབ བ་བསྒོམ་བ་ནོ། ཤས་རང་ དེ ཊལཏྭ་ཉིན་པ་བྲོམ་པའོ། །ལཱའི་རྣམ་པར ཤིས་པྷ་ནམ་པར་བླསོམ་པ་བསོམ་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་མོ་ཏྭ་ཧྱོན་པ་བོམ་པའོ། །ཕུས་ཀྱི་ ་པང་ཤ 'པྷ་རམ་བརབྒསོམ་པ་བོམ་པ་ནི་ ། ཤས་རྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་བྒོམ་པའོ། ཀཡེད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་ 
ཿ པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི རོ ཤས་རབ་ཀྱི་ཁ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་བ་བ་ ་པའོ། །མེག་གི་ཁྲས་ཏརག་པ་ ་པར་བ སྒོམ་པ་ ་བ་ནི་། ཤཾས་འབྭ་ཏི་ཁ་རོལ་ཏྭིན་པ་ 
བློམ་པའོ། །རྣ་བའི་ཁཇུས་ཏུ་ཡག་པ་ མ་པཔབསོས་ པ་བསྤོམ་པ་ནི ། ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཝ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 7 པའོ། སྣའི་ལྭསུ་ཏེ་ལག་པྷ་ནམ་པརབྷསྒོམ་པ་བླསོས 
པི ཤེས་པ རོ ཏན་བ པར །རའིའསཏ་ལག་པ་ནམ་པངབྱགམཔ་བྷོམཔོ  ཤེསརབ་ིམརོལཏུ་ིཔབ་ོམཔའོ།།ཡས་ི་དུསཏལག་ 
བ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒྲོམ་པནི ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མ་པའོ། ཀཡེདྱཀི་ལྭས་ཏ་ །པྭ་ནམ་པར་བ །པ་བསྒོམ་པ་ནི ༽-གས་རབ་ཀྱི་ཁ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་ 
པའོ། །མེག་གི་འཇསུ་ཏརག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་བསྨོམ་པ་བ མ་པནི །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏྱ་ིན་པ་བསྒོམ་པའོ། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏག་པའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཚོར་བ་ | 


༄༅། །རྣམ་པར་འསྒོམ་ ་བ་བློམ་ཊ བནི་། ༨ས་རབྱ་ཏི་ ་ཕ་རོལཏྭ་ྱིན་པ་ བསོམ་ པའོ།གསའི་རཱས་ ་ཏ་ལེག་པའྱི་རུན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ པར་བསྒོམ་པ་ ་ པ་ནི 

-ཤཾས་འབ [ཀྱི་] ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱི ཕེན་པ་ བསྒོམ་པའོ། ་པའོ། །ལྔའི་འཛུས་ཏལ འྱི་རནྱ་གིས་ ་མོ་ར་བ་ བ་རམ་པར་འསྒོམ་ ་བ་བསྲོམ། ཐི ། ཤིས་ ་རབྲ་ ཀྱི་ཡ་ལོལ་'ཏཱ ཅིན་པ་བསྤོམ་ པའོ། ༽ལུསྭཀ ཀེ འདུས 
3 ཉཉག་པའྱི་རཉྱགིས་ཁོར་བ་ནམ་ པར་བ མ་པ་བ དམ སྤོམ་པནི ཀ ཤས་བ་ཀྱི་ཕ་ལོཊ་ཏྭ་ྱི ཕྱིན་པ་ བསྒོམ་ ་པའོ། ༢ །ཡད་ཀིཿ ཏེག 7་ མ་པ་ བླམས་པ་ནི། 
༈ -ཞས་༢ྲུ:ྦ་ ཀི ཀྱི་ཕ་རོལཏྱིན་པ་འ མ་པ །།སའི་ཁམསྭ་ནམ་ པར་བསྒོམ་པ བློས་ པནི ། ། ཤས་རབྱ་ཀིཁ་རོམཏཱན་ང་ འའ །རུའི །ཁམས་རྣམ་ པརབསོམ། པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི ། ཤས་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ིན་པ པོ  ་ ཁམས་རམ་པར་བསོམ་ བོམ་པ་བ མ་པ་ནི་། ཤས་ར ཕ་མོལཏུཕྱིཾན་པ ་བླམ་ པའོ།།རྨུང་ གི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་བ་ ཤོམ་པ་བསྒོམ' བནི་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཐ་ བ་་ ་བ སྒོམ་ པའོ། ་ མ་བར ་པ་ བསྒོམ་པ་ནི ། -ཤིས ་རབ་ཀྱི་ ཝ་རོལ།ཏྭཕིན་པ་བསྒོམ་བའོ་༥ . 
རྣམ་པར་ཤེས་ ་པའི་ཁམས་༔ འཆོང བོའ ནིཿ ` ་བསྒོམ་པའོ། ྲ ཐའ ཙ།་པར་བ་ ་པ་བསློམ་ ་པ་ནི ཤས་༢ ་༢བྱ་ཀྱི་ལ་རོལཏ་ 

ཤཔ་ཟྣ་དོམབརོ་།།་འྱ་ཅརྣནབབར་ཁམ་ ་ ༽ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ མཏྭྱིན་པ་བ 0 ཡཿ ་བྱ་ནམ་པར་བ མ་བ་ བསམ་ ་པ་ནི ། ཤས་རབྱ་ཀི་ 


ོ 


པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ། ཀམངདང་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི ཤས་རབྱ་ཀི་ཐ་ཕོཊཏྭ་ཕཱིན་པ་བླཾམམ་པའོ། ཀསྤྱ་མཆདྦ་དགྲ་ནམ་པརྒཾོམ་པ་བསོམ་བ་ནི ཀ 

ཤས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ། དྣྣགིགཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་ླླ་་ མ་བ་ནི་། -ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྨོམ་པའོ། །སང་པ་ནམ་པར་བླསོམ་པ་བསོམ་པ་ནི ༽ ཤས་རབྱ་ཀི་ཐ་མོསྭཏ་ཕིནཔ་བསོམ་པ ཀོ །ལན་པ་རྣམ་པར་བགློམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ ། ༨ཤཾས་འབ་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པརབ མ་པ་བསྨོམ་པ་ནི་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཾན་ པ་བསྒོམ ་པའོ། ཀསྤྱ་བརྣམ་ ་པརབསྒོམ་པ་བུགྒོམ་པ་ 
ནི ཤས་བབཉ་ཡོ་་ིལ་བླས་པོ། གཤིན མ་བབབྱསོསའབླས་བ་ན༽ ཤསརབཁཔ་རོ རོད བླ་མོས་པའོ། །ཟངབནམབརབྷམོམབབོམཔནི ། 

ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལྟཏྭ་ཕཱིན་བབླསོམ་པའོ། དཇོཿབྷ་ནམ་པར་བླསོམ་པ་བསློམ་པ་ནི ། ༤ཤས་བ་ཀྱི་པ་ལོལྟཏཱཕཱིན་པ་བླམམ་པའོ། ༽བསམ་གཏན་གཉིས་བྲ་ནམ་པ་རབྲསོས་པ་བསྤོམ་པ་ནི ། 
ཤེས་རབཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བླསོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གསྲམ་པྲ་ནམ་པརབསོམ་པ་བློམ་པ་ནི  སཾ་མོགའིནབ་བྲ། པར།བསམ་གཏན་བཀྲིནམ་པརབྒམས་བ་ 
བསྒོམ་པ་ནི ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟིན་པ་བསྒོམ་པའོ། ༽བྱམས་བ་རྣམ་པངབསྒོམ་པ་བསློམ་པ་ནི ] ཤས་རང་ཀྱི་ཐརོལ་ཏུྱྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ། ཀསཱིངརྫརྣམ་བརངསྒོམ་པབབྲོ་ 


ཌུ ༄༅། ཁ་ ། ཤས་བབུཀྱི་ཐ་འོལཏཧི ཕྱིན་ ླ་ུ་ སྒོམ་པའོ། །བདག་ནམ་བཟསོམ་པ་ ཨྒོམ་པ་ནི ༽ ར་ར བསྒོམ་ ་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ རྣམ བར་བོས 
་པ་ནི ] ཤས་བྱཀི་ཕ་རོལྟའྭ ྱིནཔ་བསྒོས་ང །ནམ།བའ་མཐའ་ ་ཡས་སྙུ་མཆདཏི་ འུ པྲ་ནམ་པར་བསོམ་ པ་བསྒོམ་པ་ནི ` ཤེས་རབ་ཀྱི ཡུ་རོལན་ 

2༣. བ་བསོམ་པའོ། །རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་ མ་ས པར་འདུགཔྷ་ནམ་པརབྨོམ་ པ་བསློམ་ པ་ནི ། ་ ས་པ ་པའོ། །ཧུང་ཟད་མད་ བའི 
རྭ ཟྷཾ། མཆད་ཀྱི་གྒོམས་ པར་འཛུག་པནམ་ པརའོམ་པ་ བསློམ་ པ་ནི ། ཤས་མབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏཱྱིན་པ་བསློམ་ ་པའོ། ་ ཏཤིས་མད་འདྲུ་ཤས ཡེད་མེན་ཧུམཿདཉི་སྭ ཟར ཐྲ 
འཇུག་བྷ་ནམ་པར་བླསོམ་ ་པ་ ་བསྒོམ ་པནི་ ། ། ཤས་ཐབ་ དད །སྦ་སྤྱ་ཏུས་ཇ 5 ་པ་བསྒོམ་ པ་ནི ། ཤས་ཐབ་ཀྱི་ཐ 
་ པའོ། ཆོས་རྗེསྤུ་དད་པ་ནམ ་བརབ་ མ་པ་བླསོམ་ པ་ནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏཱིན་པ་བློམ ་པའོ། །དག་འདུན་ཇེས་ དན་པ་ ཨ་བར་བྷགོམ་བབློམ་བ་ 
ནི ཤེས་ལས ལ་སོནིནཔབར་ པུའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫས་སུ་དྲད་པ མ་པར་བ སོམ་པ་བསོམ་པནི །  དི་ ་པའོ། །གཏོངབ་མུ། 
དྲན་བ ྣམ་ཕར་འགློམ་ ཨཿ པནི་། ‡:‡± ་ །ལྟརས་སུ་དྲནཔ རམ་པརའསྒམ་ པ་བསྒོམ་ པནི་ ། ཤས ་:བུཿ ཀད ་ 


་ 


ཌཱ ཧཱ ༢༠༡༡ རོ་འ་རོར་རར 

པའོ །སྭོ་བྲ་ངས་སྲུ་དན་བནམ་པརཔྫསོམ་པ་བླསོམ་བནི་ ཀོ ཤས་རབཀི་ཐོ་ྟརཱཧིནཔ་བློམ་བའོ།། ཀཀ ་ ་ 
ཤིིྲིིིྣསིིཾྣཾིིིིཉིེི|ིཉ]|ིིྲིྲི 
པ་བློམ་པནི ། ས་རབ་་པ་རོལཏ་པིནཔ་བསོམ་པའོ།།མི་སཱག་པའི་འྡུ་ཀས་ནམ་པརབླཾམོམ་པབྨསོམ་པནི ། (6 ་པ་བླསོམ་པན་ ༽ ཤས་རྭབྱཀྱི་ཕ་ } 

ཅིས རརྲེ་ཁ་ལ་ར་ོས་གི་ རའོ ཡིན་པ་བསློམ་པའོ། །བངག་མད་པའི་འང་ སྣ་ནམ་པར་བསྒོམ་ སྒོམ་པ རབ་འ 

ཌི འདུ ཤསྣ་ནམ་པངབྱསྨོམ་པ་བསློམ ར་ད ༢86 ' ར་བ ལྒམ་ཕའ། རླི་ལོལ ཡིན་པ་བསོམ་པའོ། །དྲངོས་པོ་མངཔའི་འྱུ་ གསྣ་རམ 
རོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བླསོམ་པའོ། །མི་སྲུག་པའི་འདྲུ་ ཤསྣ་ནང་ + ཤས རྩ ྱིཕ་ལོལཏཱ་ཕྱིནཔ་བསློམ་པའོ། ` 
` ་ ལ ་ ་ ་ དག ོ་ ༽ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
རར ཁབཀྱི་ཡའརོལ།ཏུཧྱིན་པ་བ་ པཾ །།གསོ་བའི་འདྲུ་ཤསྣ་རམ་པཔབླསོམ་པ་བྲསོཊ | 


རཱ =ཤས་ར་བ་ཀོ་པ་ཡོགཏྱ་བིན་པ་བླསོམ་པའོ། །སྤུ་བའི་འདུ་ཤསྣ་མ་བརབྲ་ོམ་པ་བོམ་པ་ནི ཀྲ ནོ་ །གངཐག་གི་འདྲ་ དྲུ་ཤསྐ་ནམ་་ 
!  7ོ་ ་ པཿ ་ ཅཅ  ་ 
0 རྣམ ་ བསོམ་ཁ་ རོ ཏུ་བྱིན་བ་བླསོམ་བའོ། ༽ཀྱདྲཔ་པོའི་ ཡུགས་ནམ་ བ་པབླསོམ་བ་ པ་ནི ཤས་འབྭ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུྱིན་བ་བསྒྲོམ་པའོ། ་པའོ། །ཚོརབ་པོའི་ 

རཾ ཤསྣ་ནམ་བབློམ་བ་བྲགོམ་བནི་ཤས་རབ་ ཀ་ལ་རོལ་་ པ་ཁས པཿ ་ ་ །ཤཾས་རངཀྱི་ཝ་ལོཔཏུའྱིན་པ་བསྒོ ཿ 
བའོ མཐོང་བ་བོའལི་ ཟླ ཤས་བབྱིལ་བར་ཏའིཔ་དྲ མ་པརབསློམ་པ་བ 


པན འལ ་ བ ད་བའི་འདུ་ ནམ་བར་བྤོམ་པ་བླསོམ་བནི ་ ལག །།ལུག་པའི་འུ། ཤསྣ་ནམ་པར་ ¡ 
སརཅོཁ་རོཿཡན དད ་ ་བསློམ་བ་ཿ ༥ ཤས་༢བཀྱི་ཕ་མོ་ཏ་ཕིན་ ཝི གྲ དཱན་པ་ ག་པ 
བ་བ མ་བ་ནི། །ཤེས་ཐབྱཀྱི་ཝ་མོལ ་པ་བ་ ལ་ 


0 ་ བོ ་ རོ ་བའོ། ཁུ 


གྱ མ་བའོ། །དབང་བྒོ་ནམ་བབྱོམ་པཱ་བྒོམ་པ་ནི ། ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཁ་ལོཿ མ་བའོ། 
ཀྲ ་ ` 

ོ ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་པོ་གཏཱཕིན་བ་བླནོམ་པའོ། ོི་ིང་པརནམ་ལངབ་ ་ ས་རབྭཀི་པ་རོ་ཤྟཧྱའིན་པ་འྲཾམ་བའོ། ཀ།མཚན་ 

་  ་ པ་ སྒོམ་པནི ། ། ཤཾས་ རབཀྱི་པ་རོལ་ཏཱིན་བ་བྒོམ །སྨོན་པམད་ དགུའི པང་འཛིན་ནམ་ ་པརབྲགོམ་ བ་བྷོམ་ ་པནི་ ་ 
ཝཱ འའ ་ མ་བརབསྤྲོ ་ ས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ བའོ། པ་ལ 

དཱ 0 ་ ད་ བཟླ སུ ས་ ང་འ མ་པར བྱམོ 

ཱུ ་ ལིན ་ ་ལ་དཔོངཔ་ཙམ་ཱིཏ ནོ ཤེས་རབཀྱི་ཡ ལཏྱ་ཉིན་བ་བྲསོམ་པའོ། །།རྤགོ་པ་མད་ 
ཅི་བདྱོང་ ་ སྒོམ་པནི ་ ོ་ ཀོ 


ཟཔ / ༄། ། ཤས་རབ་ ཧོ ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཌ ་ཡིུན་པ་ཿ མ་པའྲོ། །གནབབུ་བའཕགས། ་པའི་བདན་པྷ་ནམ་ པར་བསྒོམ་ 'པ་བསྒོམ་ བནི ། ཤས་རབཀྱི་ ་བ་མོམ་ཏྭི་ ཕྱིན་པ པ་བ བགོ ཿ 
ོ འགོག་པ་འཕགས་ 2 བརབསོམ་ ་པ་བ་ ་པནི ར གསོ་རབ་ ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ཕོལཏ་ ཡྱིན་པ་བསྒོམ་པ བའོ། །ལམ་འཕགས་ ་པའི་བདན་པ་ནམ་ ་བར་བསྒོམཿ ་པ་བསྒོས་ བ་ནི 

༧ -ཤས་རབུ་ཀྱི་ ལ་རོལ ཏཕིནཔ་བསོམ་པའོ། །སྒུག་བསྔལ་ཤས་པཊ པ་རྣམ་ པརངསོ མ་པ་བ སྒོམ་ པ་ནི ། ཀཀ བསོས་པའྲོ། ར རུན་འབུང་ཤས་ 

¿ཟླ བྷ་ནམ་བརྨོམ་ ལ་ ་བསྒོམ་ བནི་། ་ བཿ ཀྱིབ རོལ་ཏཝི ལྟ་ཏྭ་ཉིནཔ་བྷསོཿ བསྣོམ་ ཞོ ་ ག་པ་ཤ  ཤས་ པོ པརངསྒོམ་ པ་བླསོམ་ ་པནི། ་ ཤས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་རེལ་ 

ཏུཉྱིན་པ་བསློམ་པའོ། ,. ་པརྣམ་པངབཔློཊ་ པ་བ སྒོམ་ སྒོམ་པནི་། ལག ྲ མ་པའོ། ཟང་པ་ཤེས་ བ་ནམ་བརབསྒོམ་ པ་བསློམ་པ་ 

ཿ ནིཿ ཤུས་ར་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཏཱཧིནཔ་ འའ མ་བ ་ བ་ཤ ཤྲས་ ་ འག མ་པ་ནི །ཤུས་  ་ ་ པརབ མ་་ མ་པ 

ནིཿ ཤེས་རྭདྱ་ཉི་ལ་ཡོཕྟྱོན་ བ མ་པ་བསྤོམ་ །འབྱཀྱི་ཝ་རོལ་ ་བའོ། རི 

།ཀྱོནབ་བློམ་པའོ། ྲ་ བཞི ། ཀས ཏན ། གཿ 


ཱུ ་ ཿ འོ 5 ་ ཡོ ཛི མ་ས 


ཱ ནི ‹ ཌཤེས་འབཀི་ལ་རོསཡིནཔ་བླསོམ་པའོ། །སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཊཱཉྱིན་པ་རམ་པར་བསྒོམ་པ་བསློམ་པ་ ། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཝ་ལོག།ཡིནཔ་བློས་པའོ། །རུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཝ་ལོསཏྱིན་པ 
རྣམ་པརབརྒོམ་པབསྒོམ་ ོ་ ་ ཟོ ི་ོ ནབམ་བ་ོ་།་་ལ་ོ་ ཆོོ ་ : རོ ཀ༽བརྨོན་ 
ཧཱ ་ ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ གཅོཔིནཔྷ་ནས་ པརབྲསོམ་པ་ བསོམ་ པནི་། ཤས་ ༢བ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏཱ་ཝི ཡིན་བ་བསོམ་ ཊ་པའོ། །བསམ་ ་གཏྱཧི་ཕ་ཕོལ་ཏྭིན་པ་ རྣམ་ པར་བསྨོམ་ ་པ་ ་བསྒོམ་ པ་ 

༥ ཤེས་པབ་ཀྱི་ ཕ་རོམ།ཏྭ་ཕཱིན་པ་བླསོམ་ པའོ། ། ཤཾས་རབྱ་ཀི་ ཉ་ཝ་རོ་ཏཱིན་པཿ ་ བྲོན མ་པ་ནི ཙི ཤས་རབ་ཀྱི་༔ ཀི་ཝ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ | 
་ ་པའོ། - །ནྡཿ་སཱོ་ངབ་ ་ཏིད་ནམ་བར་བསྨོམ་ པ་བསོམ་པ་ ཤེས་རབ་ ་ཀི་ ་ཝ་ཆོལ་ཏྱིན་ མ་ལ །ཕྱི་སཱོང ངཔ་ཉིངྡ་ནམ་ པརའསློམ 
པ་བ ་པནི ཀ -གས་རབྱ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏཱ་ ཡིན་པ་བསྒོམ་པའོ། ་པའོ། ི་ོ མ་པ་བསོམ་པ་ནི ། ཤས་རྭ་ཀྱི་ཝ་རོལ། ོད པའོ། „ ཚུང 
བཏིང ངཔ་ཏིངྒརམ་ པརཔབསྒོམ་ པ་བསྤོམ་ པ་ནི ༽ ཤེས་རབ ྱིཝ་མབ་ཏུན་པབླགས་ = དད མ་པ་བྲསོམ་པ་ནི ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ 
ཏུ ུཉིན་པ་ བསྒོམ་ ་པའོ། །་ པ་སྲོང་པ་ ཏིང་རྣམ་ པརབསམ་ བ་བླསོམ་པནི ། ། ཤས (རྱ་ཀྱི་ ཆལ །འཇུས་ བས་སོང་པ་ཏི ཏིངརྣམ་པཔའཕྲོ། །ཡ 


` 
༠ 


®„ (4 


ྲིྲངིཾིྤཾ་ཾ་ 


- རོལཉཱྱིརྐཔ་ཐ མ་པའོ། །མངོ (པཿ་ཤས་བྲ་ཕུགྲ་ནམ་པར་བསོམ་པ་བསོམ་པ་ནི་ ། ཤས་རབ་ 


༄༠། །བསོམ་པ་ནི ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་པོལཏཱ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པའོ། །འཇས་མྲ་བས་སྣོངཔ་ཉིངནམ་པརབསྒོམ་པ་བསྒོམ་བ་ནི ༽ ཤིས་བབྭ་ཀྱི་པ་མོབ་ཏཱ་ཕིན་པ་བླསོས་ 
པའྒོ མཐའལས་འཇས་བསྟོངབ་ཏིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་བནི ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལཏྭཉིན་པ་བླསོམ་པའོ། །ཐོགམ་དངཐམ་མདཔ་སོངཔ་ཏིདྷ་ནམ་པརབློམ་པ་བློས 
བནི་། ཤེས་རབཉི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་གོམ་པའོ། ༽དོངམད་བ་སྭོང་པ་ཏིངརམ་བརབསོམ་པ་ མ་པ་ནི་།ཤས་རབ་ཀྱི་ཐ་མོཀྟ།ཡྱིན་པ་བསོམ་པའོ་། །རང་བཞིན་སྙོང་བ་ཏིངྡ་ནམ་ 


' པརབསྒོམ་པ་འསྒོམ་པ་ནེ ། ཤཾས་ཇབ་ཀྱི་ཁ་རོསཏ་ཏྱི་ ན་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་རུང་སཱོངཔ་ཏིདྡ་ནམ་ པརའསོམ་པ་བསོམ་པནི་ ། ས་པཿ་ཀི་པ་པོཕཏཱ་ཕིན་ 


པ་བསྲོམ་པའོ། །༢ངགི་མཚན་ཏིད་ ་པ་ཏིདརམ་པ རབླསམ་པ་བསོམ་བནི ། ས་ཇབ་ཀྱི་་ལོལ་ཏི. ° ན་པ་བསྨོམ་པའོ། །མེ་བམེགས་པ་སྙོངཔ་ཏིདྱ་ནམ་བར 
་ ཧེ ཟི ས་ སྒོམ ་པརྦ་ོམ་པ་ ་པནི། གོ་ཁ | 
སཱོངཔ་ཏིད་རྣམ་པར་འ མ་པ་བསྣཾམ་པནི ༽ ཤས་ ཀཿ ལཧཏྭ་ཧིན་པ་བསྒོམ་ ་ ། ལོར་ང་པའི་ ཐོ་ནཾང་ ངབ་ཉིད་ནམ་པར་བ པའབ་བ་དི་། ས་ད 
དྲད ུ་་ 

༩ རེ ཀཱ | 


༤༩ 


དད 
པནི། ཤིས་ཟབ་ཉྱི་ཕ་ལོ་སྭཏྭ་ི༔ བ སོ །གཟུཿཔས་ཀྱིས་ཐམས་ བརའསྤོམ་པབླསོམ་པནི ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཁ་པོལ་ཏའིནཔ་བླསོམ་བའོ། །དབ ཤགས་བི 
0 ་ ་ ་ ་ བཞི་ནམ་ ཅའི ལོ དགིག 
བསོམ་པའོ། ་ བ་བཞྲི་ནམ་པརབྒོམ་པ་ བསྙོམ་པ་ནི ༽ ཤས་རྡ་ཉི་ལརོཏིུནཁ་བྷོམ་པའོ་ ་པའོ། །སངས ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འྲངས་པ་བརོ་བྱ་བདན་པ 
པརའླསམ་པ སོམ ་པནི ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི བལོལ་ ནོཔ་འྷནོམ་པའོ། ༽བྱམས་ བཆན་པོ་ནམ་བ བྷ་བ མ་བནི ། ཤཾས་ར བ་ཀྱི ཀྱི་་རོལཏཱ་ཏྱིན་ 
ོུ པ་བྲསམ་པའོ། །སྙིང་ངཿནཔོ་ནམ་ ་པརབསྒོང པ་ ཡོ ་པནི ། ཤས་རབྭ་ཀཱ་པ་མོ་ཏིུན་པ་བྷཾ ཱ ཏུ་ཞུགས་ པའིའྭས་བུ་ནབ་ པའ 
་ པ་བསྒོམ་པ་ནི ་ མ་པ ཅྱི ང་བི་ས་བན་ པརབྒསོམ་ ་པ་བསཱོམ་ འཛ ། ཤོས་མབྱཀི་ཁ་རོལ་ཏཱིན་པ་ ཁུབྷསམ་ 
(ཕིཿ་མི་འོཿབའི་འབུ་  ་ ༢བཀི་ཝ་མ་ཏྱིན་པ་བླསོམ་པའོ་། ་པའོ། ཀདགུ་བཅོམ་ པ་ ཏིདནམ་ པརབསྤོམ་ པ་བསོམ་ པ་ནི ། ཤེས 
' རབ་ཀྱི ཀིཡཾ་རོལ་ཏ་ཁྱི ཡྱིན་པ་ བསོམ་པ ་པ འའ ཟེ མ་པ བསོམ པ་ནི ། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ ་རོཊ།འཡི ཏུྱྱིནཔ་ བསོམ་ པྲ ༽ལམ་ ཐྱརྣམ་པ་ ས་པ ཞིངནམ་ 


ནམ་པརའཀསློམ་ཐ་ མ་པ་ནི ། ཤས་རབཀི་ཁ་ལོཁ་ 
7 ཆོ = 


` 


÷` ་ ེ། པོ ོང 


མ་པ་ལགས | ་ 


4 ༄༅།་ ¬ །ནྭ་སྣའ་འསུ་ཏ་པག་པྷ་ནམ་པར་བློམ་ཕརབླསོམ་བཤས་རཿྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ། ཇི་ར་པནྡ་ཝའི་ལྫས་ཏརག་པྲ་ནམ་པརའློམ་པ་བླསོམ་པ་ 
ཤུས་རབ་ཀྱི་ཝ་མོགྟཏྭཾཏ་པ་བླཾམོམ་པ་ལགས་ ཛི་ལྟརན་ཡུས་ཀྱི་ ལྱས་ཏག་པྷ་ནམ་པརབྷོམ་པ་བླསོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཝ་རོལཏཱཧིཔ་བླསོམ་པ་ལགས ༽ ཇིཝཱརན་ཡེདཀྱི་འཛུས་ 
3: ཏ་ཕག་པྲ་ནམ་བརདྨསོམ་པ་བླསོམ་པ་ཤས་རབྱི་པ་མོལ་ཏྲིུན་པ་བླསོམ་པ་ལགས ༽ ཇི་ལཱཔན་མིག་གི་ལུ་ཏརག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསོམ་པ་ཤས་རའ་ཀྱི་ 
3 ཕ་རོལ།ཏྭ་ཡིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས ༽ ཇི་ལྟརན་རྣ་འའི་ འཇུས་ཏག་བའྱི་ཏུནྱ་གྱས་ཆོ་རབྷ་ནམ་པར་བྱསམ་པ་བ སྒོམ་པཡཤས་རབཀྱི་ཝོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས།་ 
ན་ས ་འི་ནིམ་ོ་མནམ་ལ་བབ་ ཧཱཔ་་པ་ཡས་པ་ལ་རོྱཡིམཔ་ླམོ། ང་ལགས ། པ་ད ལག་པ 
ཀྱིས རབྷ་ནམ་པརབྲསོམ་པ་བྱསོམ་པ་ཤས་པཀྱི་ཝ་རོལ་ལྟཏུ (ཡ་བྷོམ་པ་ལགས ། ཇིལན་འུས་ཀི་འཇུས་ཏ་ལག་བའྱི་ཏནྲ་གིས་ཆོརབྱ ་པརབསྒོམ་པ་འ པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝཾ་རོལ།ཏྱིན་པྲ་བསྒོམ་པ་ལགས །ཇི་ཨངན་ཡིདྱཀི་འཛུས་ཏརག་པའྱི་རནྱགི +  ྣྣ་་ ༽ཇི་ལྟར 
ན་སའི་ཁམས་ནམཔརབ་ ་པ་བསོམ་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་བྱསམ་པ་ལགས ཀ ཇི་ཝཱརནརུའི་ ཁམས་རྣམ་པངབསློམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤས་རབ་ྱི་ཐ་ཡོལ་ཏཱཛིན་ 


བ་བསྒོམ་བ་ལགས ༽ ཇིན་པན་མའི་།བམསྨ་རམ་པར་བྲསོམ་པ་བྲསོམ་པཤཤས་པའ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏིུན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ། ཇྲིཝཔནྡ་རྩུང་གི་ཁམསྣ་ནམ་བངབླནོམ་བ་ ངེ 
བསྒོམ་པཤགས་མབཀྱི་ཐ་ཕོལ།ཏུྱྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ༣༨ ཛི་ལཱངན་ནམ་ཁའི་ཁམས་རྣས་པརབསོམ་བ་བསྤོམ་པ་ཤས་མབཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས རར 
ཇིལརནྡ་ནུ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྣ་ནམ་པརབྱསོམ་པ་བསོམ་པ་ཤེས་ར་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུཉིན་པ་བློམ་བ་ལགས ཇི་ལརན་ཏྟན་ཇིང་འྲལ་པར་འྱབུངབྷ་ནམ་བརབསོས་པ་ | 
བླསོམ་པཤས་ཐབ་ཀི་ལ་རོལ།ཊིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས ༽ བའ བ་ལོ་་འོ་ པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཉྱིན་པ་བགོམ་པ་ལགས 
ཛི་ཝན་འདྲ པཏྐརམ་པར་བསོམ་པ་བོམ་པ་ཤེས་ རང་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ། ྡི་་སནམ་པར་ ཤས བ་ནམཔ་རབྱསས་པབླམསལ ུ 
ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་ཡོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བསྒྲོམ་པ་ལགས རྨ ཛི་ཉར་མམིང་པང་གྲབུགསྣ་ནམ་པརབྷསོམ་པ་བླསོམ་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་བློམ་པ་ལགས་ ྫི རནྭསྷ་ 
མཆད་དྲུག་རྣམ་པརབ པཟླགམ་པ་ཤེས་རབཉིཔ་རལཏུ་བོནཔབློམ་བ་ལགས ། སལར་ན་ཚག་པྲ་ནམ་པར་བླསོམ་བ་བྲསོམ་པ་ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱིན་པ་བྲསོམ་པ་ 
ལགས ། ཛི་ནཏན་ཆོར་བྷ་ནམ་པརབྱསོམ་པ་བསསོམ་པ་ཤས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིམ་པ་བསོམ་པ་ལགས | ཇི་ལརནཾསདཔྷ་ནམ་པར་བསོམ་པ་བློས་བཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ ད 


ཌྷ ༄༦། ་ ༽ ཇྲི་ལཱར་ན་ལན་པྷ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྨོམ་པ་ཤེས་མབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་བསྒོམ་བ་ཁགས་། ཛི་ནྟརན་སྲིད་བ་རྣམ་བང 
༣ིཿ ~~ ༤ ༤ \ = ༤ ༤ 
བྒོམ་པ་བླསོམ་པ་ཤས་རབ་ ) ཏྭིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས ། ཇི་ུཔན་སྐྱ་བརྣམ་བརབསྨོམ་བ་བསྒོམ་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཇྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ༽ ཇྲི་ཁུརན་ 
2 ར་ ཤྱི་ནམ་པར་བསོམ་པ་བ་ ང་ག ། ཇི་ལྟངནྭ་བངབ་ནམ་བརབྨསོམ་པ་བླསྒོམ་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་པལོ་ལྙཧཱིན་པ་བླནོམ་པ་ལགས། 
རླ དྲ ཕ་རོལཏྭིན་པ་བྲསམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་འསམ་ གཏན་དང་པྲོ་རམ་བར་བྱསོམ་བབྷསོམ་བཤེས་རབ་ཀི་ 
ལ་མོགཏྭྱིན་བ་བསྒོམ་ཐ་ལགས ༽ ་ཛི་ལཱརན་བས་ ་མ་གཏན་གཉིས་པནམ་པངབ | ས་རབྱ་ཀང་པོ་ཀཏྲཱ་ཕིན་པ་བྲོས་པ་བཀྱོག ། 
ཇི རན་བསམ་གཏན་གསུམ་པྲ་ནམ་པརབ མ་བ་བླསོམ་ =ཤས་རབཀྱི་ཝ་རོམ་ཏུྱིན་པ་། མ་པ་ལགས་ ། ཇིལྟ་ངན་བསམ་གཏན་བཞི་པྲ་ནམ་པར་བ མ་པ་བླསོམ་པ་ཤ 
༢དྭ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཉིཔ་བླམ་པ་ལགས ། ཀྲག + ་ ཇིལརན་སིང ྣམ་བར་བསློམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ ས་པབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་བ མ་པ་ལགས་.༽ ཛི་ལཱཔན་འགའ་བླ་ནམ་ འུ ན་པ་བློམ་པཤས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་ ལྭཏྭ་ཧིན་པ་ མ་པ་ལགས་ ། ་ཇི་ལཱརན་ 


བཏང་ཧོམསྣ་ནམ་བར་བ སྒོམ་བ་བ པ་ཤས་པའ་ྱིཕརལཏྭ་ཕནཔབཅོཌ མ་པ་ལགས ། ཇི་ལཱཔན་ནམ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ ་མཆངཀྱི་སོམས་པར། ཤཱ་བྷ་ནམ་པངབྒསོམ་པ་ 
་ རའ ། ་ རར སོ་ས ཀག ཾཾཾོ་ | 
; ར་ས ༤ ད་པའི་སཱཱཿ མཆང་ཀྱི་སོམས་ པརའཇྲུག་པ་རྣམ་བར་ མ་པ་བྱསོམ་པ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྱཧིན་པ་ ་ ༽ ཇི་ལྟརན་འདུ 
གྲག  དདདདད་ 
ལད ་ མ་བ་བླསོམ་པ =ཁ བཀྱི་བ མྭཏྭ་ཕཱིན་པ་བ མ་པ་ལ ཇི་ཚཱང ནཆོས་རས་སྐུ་དཱན་པ་ནམ་པརབྱསོམ་པ་བྲསོམ་པ་ 
¦ ཤཾསྭ་རབ་ཀྱི་ ་་རོལ་ཏྭིན་པ་བ མ་པ་ལགས ཇི་ལྟཔན་དག་འདུན་ཇས་སུ ་སྲུ་དནཔ་༔ པཿབསོམ་ པབསོམ་ + ་ ཀ ཇིལ 
,ཛྲུལ་ ཁྲིམས་རྫེས་སུ་ 0 ་པ་ཡས་རབཏི་པ་པོ་གཏཱིན་པ་བ ་པ་ལགས་ ། ཇི་ གཏངཿརེས་སྲུ་པ། པྲ་ནམ་པམ་ ་པ་བསྒོམ་པ་ཤུས་བ་ 
` ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་བ།  - ཀཀ་་ ། ཇི་ལནསྐྱོབ་རྫས་སུདྲ 


༄༅། པྷ་ནམ་པངདྲསོམ་པ་བོམ་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལཏྲ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ དབུགས་འིཿ བཇེས་སྭུ་པ། མཾ་པར་བསྒོམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཤསུ་ཆབཀྱི་༩  ་ རོ ་ ་ འགས ོང ོ་ ཁབ སོ ཇི 
-/2ོ། ལྟརན་ཡུས ཀྱི་རྒམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ པཿ ་ པབསྒོམ་པཿ ་ ཇི་ཉངན་མི་ཏྟག་པའི་འྱུ་ ཤུས ཤེས་ རྣམ་པརབ: 9 
སས ད་ད ་ ཇྲི་ཀར་ན་སྔུག་བསྔལ་] ཀྱི་འདུ;ཤ ྣམ་ཕརབླ་མ་ པ་བསྨོམ་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཱབིན་བ་བསྒྲོམ་ 
པ་ལགས ། ཇི་ཝཱཔ་ བདག་མ པའི མ་པར་བ མ་པ་བྲསོམ་པཤེས་རབྭ་ཀཱ༔ ཁ་ཡོསཏ ཕོན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཾརན་མི་ཡུག་ 
པའི འདྲུ ཤེསྣ་རམ་པརའ་ བ་བ 0 ་ ཀྱི་ཕ་ཕོགཏྭ ཀཱ དྲ - རྣམ་པརའཕློམ་པ་བ མུ་བཤེས 
མ་བ ་ །རི་ན་བགགིལ་ འུ་ཤསྣ་རམ་ བྲམ་པ་བ་ ་པཱ་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ །ཏཉིར་པ་བགོམ་པ་ལགས ཇི་ལ་པན་སམས་ 
0 ད་ མ་པ་ ་ཝལོཏཡིནཔ་བྱསོམ པ་ཁག་ ་ ་ ་ ཕས 
/ 
/ 


` @4 


4 ༅༅།། །ཤེམར་པརསྱཅིནབླ་ོམཔལུགས་།ཇི་ཨཱ་ནབདགགཤས་ན་རབླནོསཔ་བ་་པཤས་་ི་་ོཡིན་བོས་པ་ལགས་། 
- ཇི་ལཱརན་དན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པྲ་ནམཔར་བསོམ་པ་བ མ་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛ་མོམཉུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ། ཇིཀརན་ཡངདག་པརྷསོངབ་ནམ་པར་བླསོས་པ་བླསོས་པ ཤིས་རང་ཀྱི་ཕའོལ 
9 ཏུཝིནཔ་བསམ་པ་ལགས ] ཇི་ལཱརན་རྫུ་འཛྲལ་བྱི་རྐ པྷ་ནམ་པར་བ མ་པ་བསོམ་པཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་བྲོམ་པ་ལགས ཀ (ཇི་ལཱརན་དབང་པོ་རྣམ་པར་བསྤོམ་པ་ 
ལཱི བོ །་བ༧ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་བ མ་པ་ལག ས་་ ། ཇིནརན་སྟོབས་རྣམ་པརབསྒེམ་པ་བསྤོམ་ པ་ཤེས་རབཀི་པ་རོམ་ཏྭཱཉིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས 
3 ཚོབ = ` ༨ = ཡེ ༤ ,༠༤༽ ། , 
༧ ཇཱིཧངན་བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་ཕརབསྒོམ་པ་བསོ མ་པཤུས་རབཀྱི་པ་རོལཏཱ པ་བླསམ་པ་ལགས་ ། ཇིན ན་ལམ་རྣམ་པའཾབསྒོམ་པ་བསྒོམ་པཕ སྭའབ 
ི་ོ ནལ་བོསཔ། གས ། རུ ཏིང མ་བས ི་ོ བློགས འས 
-པའི་ཏིངང་ ནྭརམ་བར་བླསོམ་པ་བླསོམ་ ༡ ཤས་རྱཀྱི་ལ་མོཿ་ཏྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ། ཇི་རྟཔན་སྒོན་པ་ ད་པའི་ཏིངང་འཛིནྨནམ་ པརབཉློམ་ པ་བསོམ་ པ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ 


ུྱིན་པ་འསྒོམ་ཐ་ལགས་ ། ཇི་ཝརས་ནམ་པར་ཐརཔ་བྱརདྲ་ནམ་པར་བྲསོམ་པ་བམོམ་པ་ཤེས་ལབ་ཀྱ་ཕ་མོལཏྭ་ཕྱིཔ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱཔན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ | 


×= (7 


ཅཐ ༩ 


| སྦོམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པརབླསས་པ་བསོམ་པ་ཤེས་༢བ་ཀྱི་པ་རོལཏཱཝིན་པ་བླསྒོས་པ་ལགས ། ཇི་ལརན་ཏོག་པ་དངབྱངས་དྲཔོདཔ་དངབཅས་པའི་ཏིངང་འཛིན་ནམ ཤོ 
བླསས་པ་ཤས་ལབྱཀི་་ལོལ་ཏཱིན་པ་བློམ་པ་ལགས ། ཇི་ལྟར་ནྟ་ཏགཔ་མདལ་དྩ་འོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏེང་པའཛིན་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པ་འ ཊྭ ་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོཕ་ཏཱཡིན་པ་བསོམ་ པཱུ 
པ་ལགས ཤ ཇི་ཆུངན་ཏོག་པ་མདངི་ངདྲབོཏཔ་མེད་པའི་ཏིངཔ་འཛིན་ནམ་པརའློམ་པ་བསོམ་བཤས་རཿ་ཀྱིཕ་ལཱོའི་ གོ ། ཇི་ལཱཿན་སྲུག་བསལ་ 
འཕགས་པའི་བདེརན པརབླསཔ་པབླསམ་པཤས་གྱིཕརལཏིནཔཟླལ་པ་ལགས་། ཇྡི་རནཊུནའ རུ་འཕགས་པའི་བཅནཔྷནས་འརབྡཔབླམཤ་ 
རའཀྱི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཡིར་པ་བླསོམ་པ་ལགས་ །ཇི་ལཱ་པརའ  གོག་པ་ལཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པཔབྱསོམ་བ་བ ཚོག་པ། ལོ 
ཛིན་པན་ཁམ་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམ་པརབསོམ་པ་བླས་པ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏྱིན་པ་བློམ་པ་ལགས །ཇྲི་ལརནྭ་སྦུག་བསྔལ་ཤཾས་པ་རྣམ་པརའསྒོམ་པ་བསྒྲོམ་པཿཤས་ཡབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས །ཇིལརནནནཱའྱབུཿངཤས་བྷ་ནཔ་བརཔ་པ་བླགོམ་པ་ཤེས་རི་ཛའོ་ཉི་བྲ་ཤོས་པ་ཁགས ར ཇི་ལཔན་འགོག་པ་ཤས་བླ་ནམ་པར 
བསྫོམ་པ་བྲསོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྱིན་པ་བླཤོས་པ་ལགས ། ཛི་ཉྟཿན་ཁམ་ཤས་ རྣམ་པརབསྒོམ་པ་གྒོམ་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཡ་ཕོཡཏུྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས། ཇིར 


“° 


-¿༄ཅ༡༽ོ །ནྷ་ཟབའ་ཤིས་བླ་ནམ་བངོམ་པ་ག མ་པ་ཤས་ཐབ་ཀྱི་བ་རོ། པཡིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས་ ། ཇིི་ལཱ་པན་མི་ ་བ་ཤས་པྷ་ནམ་བ་ང་བ་ 'བླསྐོམ་པ་འགྲས་འབ་ 
་ོོས་ ་ དཱ ཐུ ཿ གྲི ོ་ དར ་ མ་བ་ལགས་ ། 0 ས་བ་ 
༧༡ མམ་པརབྱསོམ་པ་བླསོམ་པ་ཤཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལྟཱིན་པ་བོས་པུ་ལགས ། ཇི་ལྟརནྭ་ཀན་ཇོའ་ཤས་པྲ་ནམ་ཿབློམ་པ་བླསོམ་ཐ་ཤས་རབ་ཀི་པ་ལོ་གྟཏནཔ་བླསོམ་པ་ལགས་ ། 
ཤཱ ཇི་ཉུཔན་འདྲིས་པ་ ས་པྷ་རམ་པར་བྲསོམ་པཱ་བླསོམ་པ་ ེ ཤས་༢བཀྱི་ཕ་རོལ ཧཱ ནཔ་བླམམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར ནླ་གཱ་ཛྲ་བཞིནཿ ས་པ་ནམ་པ་པབློམ་པ་བླསོམི་པ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཝལོའཏཱྲིན་པ་ ་པ་ལགས་། ཇི ན་སྤྱིན་ པའི་ཕ་ཕོ་ཏཱཡིན་པྷ་རམ་པརབསོམ་པབློམ་པ་ཤས་ རི་ཡི ཆིང་བློས་ ལའབག་ ཇིལ 
ནཚུལ་།ཁྲིམས་ཀྱི་པ་མོལ། ;ཕྱིན་པ་རྣམ་པང: མ་པོ་བྲོམ་པ་ཤས་མཀྱི་ཁ་རོལཏཱོུན་ཊ་བྷཾཤོམ་པ་ལགས་ ཛིཉ་པན་བཟོད་པའི་ཝརོལ་ཏུཝིན། རར 
འ པ་ཤེས་རབཀི་ལ་ལོམཏྱཱཡིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས ། × །༢ྩཨྩ ་ 
དུ ན་བསམ་གཏ་གྱི་ཝ་རོལ་ཏྱཱཧིན་པཊསྭསོས་པ་བླསམ་པ་ ཀྱ་ཀི་ ི།ྱན་པ་བློམ་པ་ལགྐཇིཉན་ཤས་རབ་ཀི་ལ་ལོསཏཱ་ཕིནཔ་རམ་པཿབསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ ་ 


ྲ འགྲས་ 


བླསོམ་བ། མ་པར་མ ུ ཡཿ ་ 
པབོས་བཤས་ ཅུ ངབ (ས་ཚ ུ་རག་བླསཔ་པ་ ལས་ 7 ་ 
བོ་པ 


ཏིདྨརམ་པར་བླསོམ་བ་ ྷྱྣྱ་ ། ཛི་ཨཱ་པན་ཁོག་ས་བཔྲབ་མ་མདཿ ་ 
ཀྱི་ཕ་མོལཏཱྱིན་པ་ 5 ོ་ ` ་ ་པ་ བསྒོམ ་བཿཤས་པབཏི་ ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ བླསོམ་པ་ 
ལགས་; ཊཇི་ཝ་པན་པང་བཞིན་སོངཔ་ཏི ་ཞིངྷནམ་ ་ ་ ཀྱི་ཕ་ོལ་ཉཱྱི ཧྱིན་པ ་བསྒོམ་ པ་ལགས་ ། རིཉྟཔནཆོས །ཐམས་ངད་སྙོངཔ་ ཏིདྷནམ་པརབྱསོམ་ བ་བླསོམ ྭ 


==> ---- ༩ 


་ །བཤས་ཟབཀྱིཕ་རོཏུཡིན་པ་བསྒོམ་པ་ལུགས་ ། ཇི་ལཱངན་པང་གི་མཚན་ཏིད་སྙོང་བ་ཏིང་ྣམ་པར་བ དྩོ 
ཇི་ཝཱ་ངན་མི་དམགས་པ་སོངཔ་ཏིདྡརམ་པར་བསྫོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལ་རན་ པད་པྭ་སོ་ངཔ་ཏྲདྨ་དམ་པརབླསྨོམ་པ་བླསོམ་པརཤས་ 
༧༡ མ་པ དྲ ཅིས ྲཀ ལ་ 
ྷ ར་པ་ལ པ་པ མོན་མོ ཡག ། ཇིད བ་སངས ཡན 
ས་ནོག་པལགས ། ཏབ དཔའི བམས འདནས་བབ་ནོར་བརླཔ་ཤས་ བོག ཅོང བཟློསབ་ཡཞས་ བཞུས 
བམས་ཅད་ནམ་ཌངབསོམ་པ་བླམ་ཾ་ཤས་རབ་ཏིཔ་རམ་་ཡིནཔྨ་ོམ་ཁ་ཡགས ། ངི་ཉུབནད་འཞིན་གུ་ཤགས་པའི་ཚུངས་བཅུནམ་འར་བྡགོས་པ་བློམ་བཤས་བྱཀི་ལ་རོང་ 
ཏུཉྱིན་བ་བསྒོམ་པ་ལགས.། བྭི་ཉུརདམི་འཇིགས་པ་བཞི་ནམ་བངའ མ་པ་བླསོམ་པ་ཤེས་རབྭཀྱི་པ་ལོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་བླམམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལུཔན་ སོ་ལཱ་དདུག་པརརིག་པ་བཀྱི་ན ཨཾ 
རཾ སྒོམ་པ་བླློམ་པ་ཤས་མཿཀྱི་ཝ་ལོལཏུཏྱིན་པ་བསྒམ་པ་ལགས ཀ རི་ལཔན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇྲས་པ་བཇོབརྒྱཕྣམ་པརབསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤས་རབཀྱི་ཁ་ཡོའ་ཏ.. 


།ཐྱིན་བ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ] ཇི་ཏངནྱ་པམས་བ་ཆེན་བྒོ་ནམ་པཔྷསོམ་བ་བྷོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཁ་རོབཏྭ་བྱིན་བ་བསྒྲོམ་བ་ལགས་ ། ཇི་ནཱངན་སིངྫཆན་པོ་ནམ་པར་བསྒོམ་བ་བསྒོམ་བ 
ཤས་ཇབ་ཀྱི་ཐ་པོལཏྭ་ཕིན་པ་བླྒོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱརྱ་རྒུན་ཏགས་བའི་ལྲབས་བྲུ་ནཔ་པཔབྨསོམ་པ་བླམོས་པ་གས་རྭཀྱི་ཕ་མོ་ཕྟར་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ༽ ཇི་ལཱརན་ལན་ཅིག་ཕྱི་ 
ལོང་པའི་འྭབས་བྱུ་ནམ་པརབླསོམ་པ་བསོམ་པ་ཤས་རབཀྱི་བ་ལོ་ཏྭཱ་ཕིན་བ་བྒོམ་བ་ལགས ཀ ཇི་ལྟཔན་ཕྱི་མི་ལོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པ་ མ་ཕ་ཤཾས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཁྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱ་པན་ངག་བཅཾམ་པ་ཏེང་ནམ་ པརབསྒོམ་པ་བ །་པ་ཤས་ཁབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཡིན་པབ་ སྤོམ་པ་ལགས ཇོ་ལཱརན་རབང་དུབྷནམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་བ ཤམ་པ་ཤས་རའ་ཀྱི་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་། ཇི་ཉཔན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏེད་རྣམ་པར་བསློམ་ པ་བ ཤྨམ་པ་ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལག; 
: ཇི་ལཱཔན་རྣཔ་པ་ཐམས་ཇདམཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་པརབསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤས་ཿབ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ཝཱང་ན་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦོར་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཐས་ 
ཅད་སོངབྷ་ནམ་པརབསྒོམ་པ་བསོམ་པ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་མོལཏཱ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས།། ཤཱ ཀད ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཱུ 
སྣོང་ཕྲག་བརྐྱ་པ་། ༼ེ ཆོརོའོ་བྲ་འཆོང་། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ ] རབ་འྱོརྱངང་རྲུབ་སམས།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


4 ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཁ་སྤོངཔའི་ཚོ ། གླཟུགས་བངས་པོ་ཡོངཿསྲ་བའངམི་སྒོམ་མོ། . །ཚོང་བཔོས་པོ་ཡོདཿསྭ་བ་བརམི་སློས་མོ། ཀའདུ་ཤུས 
 ངངས་པོ་ཡོདཿས་བ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ཀའདྲུ་བེནངངས་པོ་ཡོདཿསྤ་བར་མི་སྣོམ་མོ། ཀརྣམ་པརཤས་པ་ང་པོ་ཡོདངས་བྱ་བར་མི་སྒོམམོ། །མིག་པོངས་བོ་ཡོད་ངསྤ་བབང་མི་ 
༧] སཱོམ་མོ། །རྣབ་པས་པོ་ཡོདཿསྤ་བངངའི་སོམ་མོ། ཀས་བས་པོ་ཡོངངས་བཟར་མི་སྒོམ་མོ། །ལཱ་པས་པོ་ཡོངཿསྤ་བཟར་མི་ནམ་མོ། །ལྷས་དངོས་པོ་ཡོདངས་བཤར་མི 
@ཾ”སྤོམ་མོ་། །མིད་པས་པོ་ཡོད་ངསྲ་བབང་མི་སྒོམ་མོ ། ཀགཟྷུགས་ངཛས་པོ་ཡོང་རས་བ་བརམཾ་སློམ་མོ། ཀསྨ་བོས་པོ་ཡོངརསྦ་བཟངམི་སློམ་མོ། ཀདེ་བ་པོ་ 

ཡོད་ཅསྭ་བ་ཐརམྲི་སློམ་མོ། ¬ ྱཐརམི་སྒོམ་མོ། , །ཡག་བོས་བོ་ཡོདསྲ་བ་བཔའི་ སྒོམ་མོ། །ནོས་དངས་བོ་ཡོདརསྭ་བཟུར་མི་སོམོ།། 

མག་གྲི་ནམ་པརྒ་ཤེས་པ་བས་པོ་ཡོདཿས་བཟརམྱི་སྒོམ་མོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངས་པོ་ཡོདཿས་བཁངམི་སྨུམ་མོ། །སྣའྲི་ནུམ་པང་ཤེས་པ་པོས་པོ་ཡོདཅས་བའརསི 
སྒོབ་མོ། །རམས་པར་ཤེས་པ་བཛོས་ོ་ཡང་ སྱ མས་མོ། །ལུསཀྤིནམ་པང་ཤེསཔ་པ པ་ཡོངས པ་མོ། །མིདཀྲི་ནས་བངཤས་བཔས་ལོ 
་ཡོ་དཅསྤ་བ་ཐངམི་སོམ་མོ། །མིག་གི་ལྡསུ་ཏ་ངག་པ་བ་པོ་ཡོད་ཇསྤ་བརམི་སྒོམ་མོ། །རྣ་བའི་འཛུས་ཏག་པ་ །པོ་ཡོདཅསྱ་བ་ཐརམི་སྒོམ་མོ། །སྣའི་ལྭས་ཏ་ ་ 


ཀོ ཞུས་སོ མམོ། ། ༼ཁྒྲ་ཿ དེས་པོ་ཡོད དཿསྱ་བ་ཁརམི་སོ༔ མཆོ། ཡིད 

་ གིས པྲས །རྣབའི་འཇུས་ ཀད ་ 

རི 

ཇས ་ ་ 8 ྲི་སྐན་རྱིས་ཆོར་བ། དངོས་པོ་ཡོདཿསྤ་འབརམི་སྒོ ཀོ 

་ མ་མོ། ། མརཱའི་ཁམས་པ་ ་ ༽ ྲག་  ་ མཿ 

སག ཀནམ་ཁའི་ཁམས་པངོས་པོ་ཡོདཅསྤ་བ་ཐརམི་སྨོམ་མོ། སི ་་ 

རྐན་ཅིང་འབལ་པངའྱབུངབ་དཛོས་པོ་ཡོངཿས་བ་རམི་སློམ་མོ། གཡང་ས །འུདྲུ་བཿངཔོས་པོ་ཡོད་ངསྤ་བཁར་མི མ་མོ། །རྣུམ་པར 

༽ | ོ་ | ་ རག་བ 


4 ༄༅། ཏྲེ །ཤམ་པོ་ཡོསྦྱ་བཌརམྲི་ཨོམ་མོ། ཚརབཟམ་ཕ་དོ་ཅས་བཛརསི་སོམ་མོ། སདཔ་དངོས་པོ་ཡོད་རསྤ་བཟངཔི་སློམ་མོ། དྲ 
ཆ་པ ག་གྱ སྒུབ བཟམ་ལ་མདངས་བབངསླགསམ། །རྒཤི་ངོསས་པོ་ཡོདཿསྭ་བཟར་མི་སྒོམ་མོ། 
༡  ་ །ངོརབ་བངོས་པོ་ཡོད་ངས སསམ བསམ་ག ནང་ ནཾ རག གི་བ ེ 
ཀྲི མམོ། ཀབསམ་གཏུནབ ད་ །བ་ཁ་པམི་སོམ་མོ། །ཁུམས་པ་ 
8 ༥ ་ དགབ བྱཐངཡི་སྒྲོམ་ མི་སྒོམ་མོ། མས་པོ 


ཀ་འ ་ དད ་  ོ་ 


རྲི །གཏངེས་སྲ་དན་བབས་ལོ་ཡངསྨ་བཟངསི་གས་ས། ཆིསུ་པཱན་པ་ 
ྲླ་ མོ།།དཔགས ཡིནད ངས་ན པཊ་ རག 
ཕན རྣམ་ དད ་ | ་ 
ལཿ ་ འཁོད ར་ཡ ་ ་ ན་པ་ག གསསོ། །པི་སུག། ས་པ་ག ་ ནན ་ 
ལ་ན གུ དྲུ ་ 5&@་ མ་པ སསའ ་ 
ས་བུར་ལྭད་ཤས་དས ཅུམ། །གུངྷང་ །གི་ལྭ་ུས་ཛས་ ཐ་པ ཤད་རྲ་ཀྱི་འདྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ 
་ #་ གོ བས་སོ ན་པའི དྲད པ་ཡོཊལམླི་སོམལོ། 


ེོ 


༣ 


=ེ། 


1 ་ ། ཤས་པ་བོསི་དྲ་ཤེས་དངོས་བོ་ ཡད་རཾས་བ་ ་བརསྤརཾ་ ས་སཾ། །རཐོང་བ་པོ་ ལའི འདྲུ ཤས་བ དངས་པ པ་ཡོདཅེསབ ་བ་བར་སླི་སམམོ། ། རྟུག་བའི་འདུ་ ཤེས དངོས་པ་འདརས་ །ང་ 
བརསྭི་སཾས་མ། །བད་བའེ དྲ་ཤཾས འོ་ཁོཿ ་ཡདཅས་ ་བ་བརམྭི་སྒོམམོ། 8 ་དངོས་པ་ཡོདང་ས་ང བ་བརསྭི་སྒོས་མོ། །བདག་ གི་འདུ་ ཤེས་ དངས་པོ་ ཡོདཅས་བ བ་བརསི་ སྨེསོས།།དན་ 


༧1 བཞ་བར་ག། ནག་བྷ་སས་དཔས་པོ་ཡོདཅས་བ་བརརྤི་མོསམོ། །ཡང་དག་བར་ རད ་ ཡ་བ ། རྫཱ་འྲུལ་གྱི་ རྐང་བརྣམས་དངས་ པོ་ཡདཅས་བ་བརརྲི་སས། དེ 
ཌྷ དབང་ བྒོནསས་དངེས་པོ་ཡོད་ཅས་བ བབརརི་སློམ་མོ། སྒུབ སྐརསས་དཔས་པོ་ཡོད་ ཅེས་བབངཔྙི་སོམ་མོ། །བ། རླུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམས་དངོས་པོ་ པོ་ཡོདཅས་བ་བརསིམོ 
མོ ༢ཅོ ཡོད་ཅས་བོརླི་སོམ་མེ། །སྟོང་བ་ རར ནར་མེད་པའི་ཏིང་ང་ འཛིན་དངེས་པོ་ཡོད་ཅས་བོ་བརསྭིསབ་ 


སྤྲོན་པ་ མད་པའི འི་ཏིང་ང་འཛིན་ ཅོོ ཡདཅས་བབརསྨི་་མ། །རྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱད་དངེས་པ་། ཡོད་ཅས་བ་ །བབརམཾཾ་སྒོས་མོ། ༽: མཐདྱཾ་གིས་གནས་ བའ འིསློསས་ང བུསྤུདཇུདུ་ང 
ོས་པོ་ལྤོད་ །དཅས་ ་བ་བརསྟི་སྒོམ་ཆོ། ། །ཏོག་པ་དང་བཅས ་དཔོད་པ་ རར ་ཡངོཅསྤཱ་བཾབརམཾཾ་སོསམོ། །རྟོག་བམདལ་ དཔད་པ་ ཅསྱ་གི་ཏིང་ངའཛིན 
་ །རྟོག་ བཟཅིངདུཅོད་བཅང་བའིཏིང་འཛིན་དཔོས་པོའདཅས་འཁསི་སོས་མོ། ། །སྡུག་བསྔལ་ འ་པགས་པའི་ འི་བདན་པ་དྲང་སོ་པོ་ཡེ དཅས སྔ་བ་བརམྭཾ་སོསོ་། 


2: 
་ 


ཀུན་འུང་བ་འཕགས་པའི་བདེད་བདངས་པོ་ཡདཅེས་བབརརྙི་སོརམོ། །འགོག་པ་འཕགས་བའི་བདེན་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ 3 ར་པོ བའི་བདོན་བ་དུངོས་པོ་ ཡོདངས་ 
ཟ་བརསི་སོས་མོ། །སུགབྲལ་ཤུས་བ་དཔོས་བོ་འདོཅས་བབརསྟི་ནོ་ལོ། །ཀན་འྱ་བང་བ༨ཤས་ང པ་དངེས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབོརསྭི་སློམ་མོ། །འགོག་པཤས་པ་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བ་བརམ་སློམ་ 
ཛོ ༈ལར་ཤས་བ་དྲ་ས་པོ་ཡོད་ཅས་བ་བརུླི་སོམ་མོ། ཤི བས་བན་བསས་མསི་གོནམོ། ར་ར བ་བསོ་གོ། ། ཀུས ཤས་པ་དཔོས 
བོ་ཡོདཅསྤ་བ་བརའ མྭེ་སྒོམ་མོ། ཀུན་འ ཤེས་རབ་བ དཅསྤ་བ་བརི་སྒོམ་མོ། ་ ད་ཅསྲ་བ་བརི་སློམ་མོ། སྒྲ་ཛྲེ་བཞིན་ཤས་ང་བ་པོ་ 

ཡོདཅས་བ་ བ་བརསླི་སོས་ས། བྱུན ན་པའི་བར་ཅྱཤཱནབ་ད ས་པོ་ཡྲང དཅསྤ་བ་བརསྲི་སློར་སེ། སུ ཕ་རེ་སཏྭ་ལི བ་དཔས་པོ་ཡེད་ཅང་ དར ཅསྭ་བ་བརསྭི་སྒོམ་མོ། ། 

བཟེད་བའི་པའ ལྭྭ་ཕིན་པ་དངོས་ ་ །བཅནའགགས་ཨིཔ་རོཔིནཔདངས་པ་ཡོད དཅས་བ་བར་ སྤི་སོམ་མོ། །བསམ་གཏདན་གྱི་པ་རོལ་ །ཏུ་ཕཱིན་པ་དངོས་ 
ཅསང་བརརི་སྒོས་མོ། །ཤས་འབྱཀྱི་པ ལོརྭཅཱ་ཐིན་པ་དཔོས་པོ་ དོརས་བ་བརསི་ོས་མོ། རྲི ལོ །ཕི་སོངབ་ཉིད་དངེས་བོ་ཡོད་ཅསྤ་བ་བང 
7 མི་སྒོས་མོ། །ཡི་ནང་ ཙང་བ་ཏིང་ད་ མེས་པོ་ཡོད་ཅས་བ་བརསྲི་སྒོམ་མོ། །སྡོང་པ་ཞིད་སྙོངཔ་ཞིད་དཔས་པོ་ཡོད་ཅས་བྦ བ་མིི་སློམ་མོ། །ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཞིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅསྲ་བ་བརསི་ 


་ །སྒོམ་སོ། །དོན་དཊ བཅ་བཅིར་དོ་བསོད་ང་བཟིསྒོསོ་ལོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་བཉིད་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བབངསྤིསོམ་མོ། ། འདུས་སྲ་བས་ ་སྙོང་པ་ཞིད་དངོ་ 
པོ་ཡོད་ཅྲ་བབརསི་སྒོམམོ། །མཐའ་ལས་འདུས་བསྟོང་བ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བ ་བ་བ་སྲི་སྒོམ་མོ། །ཐོགས་དང་ཐར་མད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དཔོས་པོ པོ་ཡོདཅས་བ་བར ཡོ 1 །དོར་བ་ 

༧1 རདཔ་སྙོངཾཞིད་དངས་པོ་ཡོད་ཅས་བ་བརརྡི་སྒོམ་མོ། །རངབཞིན་སྟོང་བཉིད་དཔོ་ ཅཾསྲ་བཟརསྲི་སོམ་མོ། །ཆས་ཐསས་ཅདྷ་མོང་བཞིད་དངསཔོ་ཡོདཅས་ ་བ་བརམྭཾ་སྒོས་མོ།། 
 རང་གི་མཆན་ཏིདཊ ང་བཞིད་དངོས་པོ ཡོད་ཅས་བབར་སྭི་སྒོམ་ མོ། །སི་དམིགས་པ་སྣོང་བཉིད་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བ་ བརམྲཾ་སློས་མོ། །དཔས་པོ་མད་པ་སྤོང་བ་ནིད་དཔོས་པོ་ 
ཡོདཅསྲ་བརརྲི་སློས་མོ། ངབོ་ནད་སོང་པོ་ཉིད་དངོས་ བམང་ཅེ་བབངཟིའརམོ། །དངོས་བོསད་པའིངོབོ་ ཞིད་སྟོང་བ་ནིད་དཔེ མ་པོ་ཡོདཿསྲ་བབངསྲི་སྒོམ་མོ། །མངོན་ 
་བརཤས་ གདངོས་བེ་ཡོད་ཅས་བ་བརརྲི་སློམ་མེ། །ཏིང་བ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོདཿས་བཟུངརྡ་རོམ་མོ། །གཟུངསྱ་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོདཅྲ་བ་བརསྲི་སྒོམ་མོ། །ད་བཞིན་ 
ྲགེེཾིྲཤ_ུ_ུ_ུ ཤ །མི་འཛིགས་བ་བཞི་དངས་པོ་ཡོདཿས་བབརམྲཾ་ནོམ་མོ། པྒ །སོ་སོ་ཡངདག་བ་རཔིགས་པ་བཞི་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བབརསྲི་ནོས་ 
མོ སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱོདད་དཔསོ། པོ་ཡོདཿསྭ་བ་བརརྟི་སྒོམ་མོ། །བྱམས་བཅན་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅསྲ་བ་བརརྦི་སྒོས་མོ། ། ཱཔ་རན་པོདངས་པོ་ཡོདཿསྦབ་བརསྲི་སོམ་ 


སོ རརྒྱན་ཨགུགས་པའི་འྲབས་བུདས་པོ་ཡོདཅེས་བབ་རསྱི་ནོར་མོ། ། །ནིིངའོ་བཟི་བདུབུ་དོན་ངོ་བོད དཅསྲ་བ་བརམྭི་སྒོམ་མོ། །ཕི་ མིརམི་འོངབའི་འྲབས་དུ་དཔས་བོ་ཡོདཿསྲ་བ་བརསི་ 
སྒེམམོ། །དགུ་བཅོམ་བཞིདདཔས་པོ་ཡོདངས་བབརརྲི་ནོར་མོ། །ར་བང་རུབ་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བ་བརརྲ་སློམ་མོ། །བནས་པརཤས་པཞིདས་པ་ཡདས་བརརྱི་མནལ། ངཱ 
རྣམ་བཏྲམས་ ནཾ ་ བག་རགས་རཚམསོཔའ་ཉནམ་ངསཔ་ཐམསཅདྲ་བས་པདཔསཔ་ཡངས་་བ བབརརྨི་སྒཾཿམོ། དད་ཅིའི་ཕྱི་ཕན་ 
ན་ རབའྱབོར་དཔས་པོའི་ལྡད་ཤུས་ཅན་ལ་ཤས་རེབ་ཀྱི་པ་རོ ལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་བླམམ་བསད་དོ། །དངོས་པོའི་ །འདྲུ་ཊས་ཅན་ལ་ བསམ་གཏན་བི་བ་རོསྭཏཱ་ཡིན་པ་བླམོས་བ་མདདོ། །དངོས་ . 
བོཟི་འདུང་ཤེས་ཅན་ལ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་པོགང་བིན་པ་བླ མ་བསདདོ། །དངོས་པོའི་ འདུངཤས་ཆན་ལ་བཟད་བའི་ པ་མོལྟར་རཱིན་བ་བླསོམ་བམད་དོ། །དངོས་པོའི་འད 
ཅན་ཝཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པརྟིཡནབབློས་བངདོ། ྲཀེཾྣཾཾ་་ །དངོས་པོའི་བདྱུ ཤས་ཅན་ལ་ནང་སོང་བ་ ལའོ་བོ 
ཤས་ཅན་ལྭ་བྲི་སོང་བཉིད་བླམོམ་བར་དདོ། །དངས་བོའི་འདུ་།ས་ཅན་ལ་བི་ནང་སྟོང་བ་ཏིད་བསོམ་ང་མདདོ། །ས་པའི་འདུ་ཤས་ཅནལྷ་སོངབ་ཏདསངབནད་ 
དངས་བོའི་འདུཤེས་ཅན་ལ་དོན་དམ་བསྣོང་བ་ཉི ཞིདབླགོམ་བཡེདདོ། །དངོས་པོའི་འདྱུ གས་ཅན་ལ་ 


མདདོ། །དངོས་བོའིའདུ་༤་ 


བླསམ་བམ་དདོ་། །དངས་པོའི་འདུས་ཅན་ལཆན་པོ་སོང་པ་ཉིད་བློས་བ་མད་དོ། 


༄༅། ¦ །འདུཧ་བས་སྣོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་བམད་དོ། །དཔོས་པོའི་འདྲུ་ཤེས་ཅན་ལ་འྱདས་མྲ་བས་སྟོངཔ་ཏིད་བསློམ་པམདདོ། །དངོས་པོའི་འདྲུ ཊས་ཅན་ལ་མཐའ་ལས་འདས་བ་ 
སྒོང་བ་ཉིང་བསློམ་བམེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདྲུ ཤེས་ཅན་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐར་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པམདདོ། །དངོས་པོའི་འདུཤིས་ཅུན་ལ་དོར་བསད་བསྣོང་བ་ཞིད་བསྒོམ་བསད་དོ། །དངོས་ 
ཟླ ༢༢5 རཿ - = རེ ༨5 ༨ 
༧༈ བོའི་འདུ༨ཤས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་སྣོང་བ་ཞིད་བླསར་པམང་དོ། །དངེས་བོའི་འདུ༨ཤས་ཅན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བ་ཞིད་བསློས་བམདདོ། །དངོས་པོའ་འདྲུ ཤས་ཅན་ལ་རང་གིར་རན་ཞིད་ 
£ སྭོང་བ་ཞིད་བསློམ་བམདདོ། །དངས་པོའི་འདྲུ ཤེས་ཅན་ལ་ མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཞིད་བྲསོས་བ་རདདོ། །བཔོས་པོ ཁི་འདུ་ཤས་ཅན་ལ་དཔོས་པོ་མད་པ་སྟོང་བ་ཞིད་བསྒོམ་བམ་དོ། 
དངོས་བོའི་འདུ ཤསཅནལ་ངོ་བོནིད་སྟོང་པ་ཉིད་བོས་བས དདོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ ཤིས་ཅན་ལ་དངོས་པོ་མད་བ འི་ངོ་བོ་ནིདྷསོང་བ་ཉིང་བླསོམ་པརདདོ། ་།དངོས་པོའི་ 
ཐ་ = སླེ ¬` 7 ༤ ༤ \ རང 
འདུ ཤས་ཅན་ལ་མངོན་བརཤེས་པླདུག་བླསོས་པ་མད་དོ། ། དངོས་པོའི་འདུ༨ཤས་ཅན་ལ་ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བླསོམ་པ་མདདོ། །དངོས་པོའ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་གཟུབ་ཀྱིསོ་ 

2 རཾ == ༤. 2 ྐ རོ < < 
ཐམས་ཅད་བྲསོམ་བམད་དོ། །དངོས་པོའིའདུ༨ཤས་ཅན་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བླསྒོམ་པམད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུཿ ཤས་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བསོར་པརདདོ། །དངོས་ 
པོའི་འདུཤུས་ཅན་ལ་སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བླསྒོམ་པསདདོ། །དངོས་པོའི་འདུ༨ཤས་ཅན་ལས་པྱས་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བླསོམ་པམདདོ། །དངོས་པོའི་འདྲུ ཤས་ཅན་ལ་ ཨེ 
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བམས་པ་ཆེན་པོ་བླསོམ་པ་མེ་དདོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ེས་ཅན་ལ་སིངྔ་པཆན་པོ་བླསོམ་པ་མེད་དོ། །དསཔོའི་འདུཤཾས་ཅནལྱ་དུནྭ།ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་བསོམ་བརད་དེ། །དངོས་པོའི་ 
འདུང་གས་ཅན་ལ་ལན་ཅིག་ཝི་མའོང་བའིའྭབས་བུ་བླསོམ་པ་མེད་དེ། །དངོས་པོའི་འདྲུ་ ཤེས་ཅནལ་ཕིརསི་འོང་བའི་འབས་བླུ་མོམ་པ་མངད། །དངོས་པོའི་འདུ ཤཾས་ཅན་ལ་དྭག་བཅེམ་པ་ཉིད་ 
བླ་མས་པེདདོ། །དངེས་པོའི་འདུཤས་ཅུན་ལ་རད་བངྡརུབབློམ་པ་མ་ད་དོ། །བབས་པོའི་འདུ་ ཤས་ཅནལ་ལམ་གྱི་ནམ་བ་ཤས་པ་ཉིདབླ་མ་བ་མད་དོ། །དངས་པོའི་འདུངཤེས་ཅན་ལ་ 
ཞིན ༈ འདྲི་ལ་དད་དངོས་བོ་ལ་ནི་བདག་གོཞེས་བ་བརམ་ཐའ་ག ཞེས་ལ་ཆགས་ཏ ། སྦྱིན་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ] བསར་གཏན་དང་། 
ཤས་རབདང་ ། ནང་སྣོངཔ་ཉིད་དང་ ། ྱི་སྣོང་བ་ཞིད་དང་ ] ཕྱིནཔསྟོང་བ་ཞིང་དང་། སྔང་བ་ཞིད་སྟོང་བཞིདདང་ །ཆེནཔ་སྟངཔ་ཉིདདང་ ༽ དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཞིདདང་ ། འདུས་བས་སྟོང་ 
པ་ཞིང་དང་ ། འདུས་མ་བས་སྟོང་བ་ཞིད་དང་ ། མཐའལས་འདས་བ་སྙོང་པ་ཞིད་དང་ ། ཐོགམ་དང་ཐན་མད་པ་སྟོང་པ་ཞིང་དང་ ། དོར་བམད་པ་སོང་བ་ཞིད་དང་ ། ཀང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིད་ངང། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྲྭམང་པ་ཉོད་དང་ ། རང་གིར་ཆན་ཞིདསོང་བ་ནིད་དང་ ། མི་དམིགས་བྷ་སྡོང་པ་ཞིད་དང་ ] དཔོས་བོམད་བྭསོང་པ་ཞིདདང་ ། ངོ་བོ་ཞིདྣསོངཔ་ཞིདདང་ ། དཔས་བོམད་བའི་ངོ 


༄༅། །ནིདྭསཱ་ང་བ་ཉིད་དང་ ། མངོན་པར བླ་གདུང་ ། ཏིང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུབསཀྱིས་ཝམས་ཅད་དང ། ད་བཞིན་གཤགས་པའྱ་སོབས་བཅུ་དང ། མི་འཇིག 
སེ 5 སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་བཞི་དང་ ། ས་ྱ་རས་་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་མད་དང་ ། བ བནས་བཆན་པོདང་ ། སུངཛྫརན་པོ །དང་ ། རྒྱུནཏ་ གས་བའི་བུབས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ 
༧་ ཁི་ཿའོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཁིཆམི་འོང་བའི ་བའི་འྭབས་བུ་དང་ ། དག་བཅོས་ ོ་ ང་བངྡ་དུབ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་བ བཤས་པ་ཞིདངང་ ། རྣམཾ་བ་ཐམཾས་ཅད་མཁྲེན་པ པ་ཞིད་དང་ །བག་ 
,ཾ ཆགས་ཀྱི་མཚནས་མྫེརབའི་ཞི་ ཉོན་སོངས་བ་ཐམས་ཅད་སོ ་ ངབུལ་འདིནི་བདག་གོཞིས་མཐའ་གཉིས་ལྲ་ཆགས་པ་ རྩ་ཐུར་བས་ ། གངམཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་ 
བམདད། །དངཅིའི་ ཁིར ཞན ། ། རབ་འབོནདཔོས་པོའ་འ * དུ་ཤས་ཅན་ལནི་སྨྱིན་བརེད ། མུལ་ཁྲིམས་ཀངམདུ། བརོད་བའང་མད ། བརྫོན་འགུས་ཀྱང་མད་ ། བསམ་གཏན 
ཡང་མད་། -ཤེས་འབྱ་ཀངམད ། ལམ་ཡངམད ། སིལ ཐེབ་བའངཾམད ། མདོནཔརྡ་དོགས་བའང་ ཀ འཐུན་བའི་བཟོད་པའངམ་ད །གླིབུགས་ཀུང་ཡོངསསུ་ ཤས་ 

བརད ། ཆོར་བཟང་ཡོངས་སུ་ ཤས་པ་ར་ད ། འདུ་ཤས་ཀངཡོངས་སྱུ་ ས་པ་མེད ] འདྲ་ ་ད་ུཔཡོས་མུ་ཤས་པརད ། རྣམ་བརཤས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ གས་བམད ། མི་ག་ཀང་ཡོངས་ 
སྲུ་ ཤས་པ་མདྭན་བའང་ཡོངས་མྲུ་ཤས་ང་མད ། ] སྣའང་ཡོངས་སུ:ཤས་པམེད ། ལྕའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བམད ] ཨུས་ཀྱང་ཡོངས་དུ་་ ཤིས་བསད ། ཀྲ ོ་ །གཟྫུག་ 


ཀྱང་ཡོངསསུ ཤིས་བ་མད ། །སྒྲ་ཡངཡོངས་སུ :ཤཾས་བམད ། དྲི་ཡང་ཡོངས་བྲུ་ ཤེས་བ་མད ཀད རོཕང་ཡོངས་སྲུ ཤེས་བམད ཀ ཟེགཀང་ཡོངས་ཨུ༔ ཤས་བ་མད་ ། ཆོས་ཀུཔ་ཡོངསསུ་ཤུས་པ་མད། 
མིག་གྲི་ནམ་པ་དས་བ་ཡང་ཡོངས་སུ ཤས་བམད་ ། ནྣ་བའི་རྣུམ་བརུ་ཤས་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ :ཤེས་བམད ཱྒ སཱའི་རཱམ་བར ཤས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤུས་པ་མད ། ལྕའི་རྣར་པརཤེས་པ་ཡང 
ཡོབས་སྲ་ ཤུས་བ་མད ། ལུྱཀྱི་རམ་བརུའས་པ་ཡང་ཡོངསས་ : ཤས་པཿ [༤ ༤ འཁོམ་ཆུ་འཁོད། ༈ ཁག་གི ག་བ ངས་ཨཱ་ཤུས་བམད ། ་ 
བའི ི་འདས་ཏ་ག་པ་ཡང་ཡངས་སུ་ ཤེས་པ་ལ ། སྣའི དུས་ཏ ཡངསབསསུ་ ཤས་བམ་ དྭ ཚུ་ ས་ཏདརག་བ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ ཤཤེས་པམེད ། ཡུགྱ་ཀི་འདུས་ཏ 
༣གབ་ཡསས་སུ་ ས་པ་མེད ༽ ཡངཀི་འབུས་ཏརགཔ་ཡ བཡོབ་སུ་ཤེས་བ་ཡེད ། མིགགི་འཐུས་ཏངཔ། གྱིས་ཚོ་བའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བམུད ། ནབའིའབུས་ཏརག་པའི་ 
རྐནགྱིས་ཚོར་བའང་ཡོབ་ཨུཿཤེས་པ་མུད སིེ་ས་ཏཿ ཏགཔའྲིནྱ་གིས་རོརབའང་ཕོངས་སྲུ་ ེས་པ་མད ། རིིིེེེངེིེ་ ། ཕུམ་ཀི་འྷས་ཏག་ 
པིརན་གིས་རོངབ་ཡང་ཡོངས་སུཿ ཤས་པརདུ ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏིརག་བའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡངཡོངས་སུ་ སུ , སའི་བཟས་ཀང་ཡོངས་སུ ༔ཤས་པ་མདུ རུ རྨ འི་ཁམས་ཀབཡོངས་སྲུ་ ཏུ 
མིད ༨ མཁི་ཁམས་ཀྱང་ཡོངས་མུཿཤས་བ་མད ། ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱང་ཡོ་ས་ཨུཿཤས་བམེད ། ། ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོངས་སྦུ ཤས་པམད ། རྣམ་པརཤས་པའི པི བམས་ཀང་ཡོས་ཨུཿཤས་བཞིད་ 
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ཏྲ དོར་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤས་བམད ] བསམ་གཏན་དངཔོའ ང་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་མད ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡ 


༄༅༅།་ །རྟན་ིབའབྲལ་བ་བའུབྱུངབའང་ཡོངས་སུཿཤེས་བརད ། མ་རིག་བའབ་ཡོངས་ཨཱཿཤེས་བརད་ ། འདྲ དིད་པཕོངས་སུ ཤས་པ་མད ། ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ :ཤས་པ་ 
མད མི་དང་གཟུགས་ཀང་ཡོངས་མུ་ཤ (ས་པ་མེད ། སྤྱམཆདདྲུག་ཀུངཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མད །རེག་པའང་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་བ་རད ། ཆོར་བ་ཡངཡོངས་ནྲུ་ཤས་པ་མད ། སད་པའ་བསོངས་སྱུ་ ཤས་བ 
སྲ \ ལེན་བའང་ཡོངས་སྣུ ཤུས་བ་མད ༽ སིདཔ་ཡང་སོངས་སུ་ཤས་བམད་ ། སེབ་ཡངཡངས་ཐུཿཤཾས་པ་མད ] རྒ་ཤིའང་ཡོངས་སུ གས་བ མད ། བླངབའངཡོངས་དུཤ ས་པ་ པམང་། 
ང་ཡོངས་མུ་ཤུས་ བམད ། བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ཡང་ལྲོད 
སུ ཤེས་བམད ། ་ པམསད ཤབ བབས་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ ས་བནད ། སྙིང་རྫའཔ་ཡོངག་སུ:ཤུས་པམད ། དགའ་བའང་ཡངས་སུུ་ 
ཤེས་བནད ། བཏམས ཀྱབཡོབས་སུ ཤས་བསེད ། ནམ་བའམཐའ་ཡས་སྒ་མཆང་ཀྱང་ཡོཔ་ ངས་སུ་ ཤས་བམད ། རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སུ་ཆེད་ཀ་སོམས་པརའཇུག་པ་ཡང་ཡོངས 


ྲུ སུ ཤེས་བམད ¡ དེག ། འདུ ཤས་མེད་འདད གསམདམིན་སཱམཆེད་ྱི་དོབས་ བར་འཇུག་པ་ ཡང་ཡོངས་མུ་ཤེས་བ 


ཡེད སངས་རྒྱས་རྔསུ་དྲན་བའང་ ཅེས་སྲུ་ ཤས་པ་མད ། ཆོས་རྔས་ སྲུ་ངན་པའཔ་ཡོངས་སྱུ ཤེས་པ་མད ། དགེ་འདུསས་སྤུ་དན་བའང་ཡོབས་གུཿ གས་པ་མེད ། ཅགས 


དྲན་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་རད ། གཏོང་བྔ་ས་སྲུ་དན་བ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ ཤུས་པ་མད ། ལྟརེསསུ་དྲབ་ཡང་ཡོངས་སུ : ཤིས་པ་མདུ ། སྒྱ་བརྫས་སུ་ ཨུ་དན་བ་ཡང་ལོངས་སུ་ ཤས་བ་མད ། 

དབུགས་ཕི་ནང་དུ་ དུ ུབ་སསུ་དན་པ་སཔཡངས་སུ་ ཤེས་བ་སད ། =: ། ཡུསཀྱིརྣམ་པ་རྫས་སུདྲན་པ་ ཡང་ཡངས་སུ ཤས་བེད ་པ་མང་ ། མི་རྟག་ 

བའི་འདྲུ ཤསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་མད ། །ཆུག་བཅསལྱསི་འྱུདས་ཏངོངས་མུ་ཤས་བམད ། བདག་མད་པའི་ ཡལི་འདུཿཤཾས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པུམད ། ] མིཾསུག་བའི་འདུ་ས་ཀང་ལྗོང་ 
ཤུས་པ་མད ། ། དངོས་པོ་མད་བའི་འདུ་ཤསྱ་ཀིང་ཡོང་ ། བདག་གི་འདྭ་ཤུསྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཤ ས་པམད ། སམས་ཅནྲ་གཱི་འ་ དུ ཤས་ཀྱང་ཡོངས་སྤུ་ ཤས 
པམད ། སོག་གི་འདུ་ཤས་ཀང་ཡངས་ཨུ་ཤེས་བ་ེད། པསཔསི་ པ་མད ། གསོ་བ འའདུ་ སྭ་ཀང་ཡོངས་སུ་ ཤད་བ་མད ། སྤེས་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡོངས་ཨུཿཱ ་བམད་། ཧྭཐཱགཾགིུ་ ༣དུཤེས་ཀུ ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པ་མད ། འདན་འད ས་པམད ། ༽ ཤད་བདག་གི་འདུཤེསཀྲངཡོངས་ན་ཤས་པ་ལེད ། 
ཟུང་བ་བོའི་འ འདུ་ཤསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེང ] ཚོརབ་བོའི་འདུཿ ཨུགྭ་ཀང་ཡོངས་སྲུ ས་པམད ། ཤས་པ་པོའིའབུཤེས་ཀངཡངས་སུཿཤས་པ་མད ། མཐེངབ་པོའི་འདྲ་ ཤསྭ་ཀྲང་ཡོངས་ 
ཤས་བཡད རྟག་བའི་འདུ་ཤེསཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བམད ། འདཔའི་འདྲ་ཤས་ཀངཡོངས་སུ་ཤས་པ་མེད ། ། སྡུགེ་བའི་འདུ་ུཾས་ཀྱང་ཡོངས་སུཤས་པ་མད ། བདག་གི་འདུ་ཤུས་ཀུང 


དལ 


༄༅། ཡོངས་སུཿ ཤེས་བཟད་ ། དྲན་བ་འེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པ་མད ། ཡངདག་བརྡ་སོང་བླ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ༔ སུ ཤེས་པ་མད ། རྫ་འཕྲུ་ འཛྲུལ་གྱི་རྐང་ 
བནམས་ཀང་ཡོངསསུ་ ཤད་བཡད ། ། དབང་པྲོ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་ སུ་ཤཾས་པ་མད ། ྟབས་ྒམས་ཀྱང་ཡས་སུཿཤས་པ་ཡད ། ] བངྲ་དུབྱ་ཀྱི་ལན་ལགྲ་ན་སྭ་ ཀྱང་ཡེངས་སྲུ་ ཤས་པ་མད ། ལས་ཡང་ 
སྤོ་བ ཤེས་པ་མང ། སྙོངབ་ཉིདཀྱ་ཏིང་ང་འཛིན་ཀྱང་ཡོངས་སུཿཤཾས་པ་མེད་ ། ། མཚན་མ་མད་པའི་ཏིང་པའཛིག་ཀང་ཡོངས་སྲ་ཤས་ པ་མད ། སྨོན་བ་མང་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པ་ 
རཾ རང ཡང་ཡོངས་སུ་ཤུས་བམད ] མ་ ཐཿྱགིས་གནས་པའི་ཧོམས་བརའཛུག་བླནམས་ཀྱང་ཡོ ངས་སྲུ་ ཤས་བ་མདྭ ། ཏྟོག་ཅོང་ད་སོ་་ཛ་ང་ཨ 
་ བ་མད ། ཏོག་བ་ མད་བ་དཔོད་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤ ས་མད ། ། རྟོག་བམུ་ད་ཅིང་དཔོད་པ་མེང་བ ཨོཾ 
ཀྱངཡོངས་ཇུཿཤེས་པ་མད ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་བའེ་བདན་པ་ཡང་ཡོངས་ནུཿཤས་བ་མེད ། ཀུན་ནྱབུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡོངས་སྱུ ཤེས་པ་མད ། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
ང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མད ཧིཿ ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤས་བྲ་ཡད ] སྡུག་བསྡུའ་འབགས་བའེ་བདན་བ་ཡང་ཡོཕས་སུཿཤེས་བམད ཀ ཀུན་འྱབུང་བཤས་བ་ཡང་ཡོད།། 
ཤིས་པ་མད ། འགོག་པ་ཤས་བཁང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མད ། འ་ཤས་པ་ཁངས་ཅོཉ ང་མེད ། ཟ ཟདབ་ཤེས་བ་ཡང་འོོས་སུ་ཤིས་ བམད ། རློ་སཱ་བ་ཤས་བ་ཡང་ཡོས་སུ 


ཤས་པ་མད ། ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པ་མད ། རྗས་སུ་འགོ་བ༨ཾས་པ་ཡངཡོངས་སྲུ་ ཤས་པ་མད ། ཀུན་ཇོབ ཤེས་བའང་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པ་མད ། འདྲིས་པ་ཤཾས་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཤས་པ་མད ། སྒྲ་རྲི་བཞེན་ཤས་བ་ཡང་ཡོངས་སུཔ་ ས་བམད ། སྤྱན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིཊང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མད ། རྡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་མོས་ཏུ་ཁྱིན་པའང་ཡོངས་སུ:ཤེས་པ་མད ] བཟོད་པའི་ 
པ་རོམ་ཏྭ་པིན་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པ་མད ། བཅོན་འགགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཁཱ་ཕིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་མད ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་མད ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ 
རོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པ་མད ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ ཀྱང་ཡོངས་སུཿཤེས་པ་མད ། ཡྱི་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོབས་ སུ་ཤེས་པ་མད ། ཕི་ནང ངང་བ་ཞིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ཤས་པ་ 
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མད ༣ སྙོང་བ་ནིདྷ་སོང་བ་ཉིངྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་ ཤས་པ་མད ། ཆེན་པོ་སྙོང་བ་ཞིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ཤས་བ་མད ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པ་མང ། འདུས་ 
བས་སྙོང་བ་ཞིད་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པ་མད ། འདུས་མ་བས་སྙང་བ་ཞིད་ཀུང་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་མད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྔོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པ་སད ་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 

དཾ ཧེ ༢༣ = 23 ཧྲ ཆིརོ་ར་་རེ་་ར་བརིབ་ངར་་ 1 འེད རར་རོང་རྲིང་ 
མིང་བ་སྣོང་པ་ཞིད་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ ཤིས་པ་མད ། དོརབ་མདབ་སྙོང་ཞིདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ ཤས་པ་མད ། པང་བཞིན་སྣོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡོངས ་སུ་ཤས་པ་མད ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞིང་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ:ཤས་པ་མད ། ༢ངགི་མཚན་ནིང་སྣོང་པི་ཏིད་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་བ་མད ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཏུང་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་མད ། དངེས་པོ་མང་པ་སྭོང་བ་ཞིད་ཀྱང་ཡློང་ 
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༄༅། ་ །སུ་ཤས་བ་མད ། བ་མེད ། ངངོས་པོ་མད་པའི་ ཅིངིངོང་ ཅིད་ཀུང་ཡོངོས་ཨུ་ཤ ས་པ་རད ། མངོན་བརྭཤེས་བླྲད་ དུག་ 
ཀུང་ཡོངས་ 'སྲུ་ ཤས་བ་མད ། ཏེང་ངའཛིན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ བམེད ] ཅུསྭ་ཀྨི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡོངས་སྭུ་ ཤཾས་བ་མད ། དབཞིན་གཤུགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཡང་ཡོདྲ༔ 
ཤས་པ་མད ] མི་འཛིགས་པ་བཞི་ཡང་ཡོངས་སུ་ ཤིས་པ་མད ཀཀཀྗས་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འྔས་བ་ པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀང་ཡོངས་སྭ ་སྲུ་ཤས་ 
བ་མད ། ཤུམས་བཅན་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤུས་བམེད ། སིངཛྫཆན་བོ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཤཾས་པ་མུད ། ] རྒན་ཏུགས་བའི་འབབས་ བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ ཤས་ང པ་མད ། ལན་ཅིག་ཐིརའོང་བའི་ 
འས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤུས་པ་མད ། ] ཧྱིཿམི་འོདཔའི་ འབས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ ཤས་པ་མད ། དགྭ་ དངོ བ་ཞིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ ཤུས་པ་མད ། རང་བང་རུབྱ་ཀུང 
ཡོངས་སྲུ་ཤས་ ་བ་མད ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞིད་ཀྱང་ ཀྲེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྲན་པ་ཉེད་ ཀྱང་ཡོངས་སུཿཤཾས་བ་མུད ། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར 
བའ་ཉནམབས་པ་ཟམས་ཅད་སྲང་བལང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མདན ཀྐ དེཐར་པརྱ་གུར་པ་ལ་ག་ལས་འོང་། །གསོལ་པ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མཆིས་ཞས་བྱགི་བར་ཇི་ ཇི་ཝྭ་བུ་ལགས།དངས་ 
པོ་མ་མཆིས་ཞས་བྱགི་བ་ནི་རི་ལགས ། །བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ། རྦབ་འབོར་གཉིས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །མི་གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་གཉིས་ཞེས་བྱསིབ་ཇྷི་ཝ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའོར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །ཆོར་བའི་ ཅུཀསནི་གཉིས་སོ། །འཇྲུ་ཤེས་ཀྱི་འབྲུབ་ 
གཉིསསོ། །འུ་ བདཀི་འདུཤསནི་གཞིས་སོ། །རྣམ་བརཤས་པའི་འདྲུ་ཤིས་ནི་གཉིས་སོ། །མིག་གི་འབུ ཤས་ནི་གཏིས་སོ། །རབའི་འདུ་ཤསནི་གཅིས་སོ། །སྣའི་འདུ་ཤེསནི་ 
གཉིས་སོ། །ལ་བ་ས་ནི་གཞིས་ས། །ལུས་ཀྱི་འདུཤེསནི་གཉིས་སོ། །ཡིད་ཀི་འདུ་ཤེས་ནི་གཞིས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །སྲའེ་འདུ ཤས་ནི་གཉིས་སོ།། 
རྲི་འདུཤསནི་གཉིས་སེ། །རའི་འདུཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །ཅེག་གི་འཇུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འད་ཤེས་ ནི་གཉིས་སོ། ་ 
གཉིས་སོ །བའྲིནམ་བར་ཤེས་དེའདྲ་ཤས་ནི་གཉིས་ སོ། །སྣཱྱིརམ་པརཤེས་པའི་འང་ཤུས་ནི་གཤིསོ།། ལུའིནཱམ་བང་ཤུས་པའི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །ཞུས་ 
་ཤམ་བར་ཤས་པའི་འདུ་སཞི་གཉིས་སོ། །ཡིདཀྲིརམ་བར་ཤེས་པའི་དྲ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །མེག་གི་འདས་ཏརག་པའིལདདགས་ནི་གཏིས་སོ། །ན་བའི་འབུས་ཏཔག་པའི་དུ་ 
_གསན་གཉིས་སོ། །དིའི་འུས་ཏེག་པའིའཇུཤས་ི་གཉས་སོ། །ལའི་རས་ཏག་པའིའྱད་ཤས་ནི་གཉིས་ས། །བྲས་ཀི་འུས་ཏཔེགཔའི་བུངས་ིགཤས་སོ། 
༼ ཞིད་ཀྱིའདུས་ཏག་པའི་འདུ་ཤས་ནི་གཞིས་སོ། །མིག་གི་འཇུས་ཏརག་པའྱིར་གས་ཚོ་བའི་ཁྱདགས་ནི་གཉིས་སོ། །བའི་འཇུས་ཏརག་པའྱི་དུནྱ་ཐིས་་རབའ་འྱབ 


4 ༄༅། །ཤསུནི་གཉིས་སོ། །སའི་འདུས་ཏེ་ཟག་པའྱ་རྐྱནྭ་གྱིས་ཚོར་བའི་འདུ་ས་ནི་གཉིས་སོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་ཐག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཆོང་བའི་འདུ༨ཀས་རྡི་གཉིས་སོ། ད་ 
འུས་ཀྱི་འདས་ཏེ་ཐག་པའྱ་རནྱ་གིས་རོར་བའི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འབུས་ཏརེག་པའྱི་ཏྱ་གིས་རོར་བའི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །སའི་ཁཱམས་ཀེ་འདུ་ ཀསནི་གཞིས་སོ། ། ་ 

༧ ཆུ་ཁསས་ཀྱི་འདུདཤསནི་གཉིས་སོ། །མའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །ུང་གི་ཁམས་ཀྱེ་འུ་ཤསནི་གཞིས་སེ། །ནམ་བའི་ཁམསྭ་ཀི་འདུ༨ཤསནི་གཉིས་ས། །རྣམ་པརཤུས་ 

ཧཾ, པའི་ཁམས་ཀྱི་འདུདཀསནཾ་གཞིས་སོ། །རན་ཅིང་འབྲེལ་བ རྭའབུང་བའི་འདུ་སནི་གཉིས་སོ། །མ་ཅིག་པའི་འདུ་ཤས་ ནི་གཉིས་སོ། །འདུ་དདཏི་འདྲ་ཤས་ི་གཉིས་ས།ནམ་བདཤས་ 
པའིའདུ་ཤསའུ་གཉིསསོ། །མིངདཔགཟགས་ཀྱི་ྱུུ། ས་ནི་གཉིས་སོ། །སྒུ་མཆདདག་གི་འདུཤེས་ནི་གིས་ སོ། །ཟག་པའི་འདུ ཤསནི་གཉིས་སོ། །ཆོར་བའིའྱད་།སནི 
གཉིས་ས། །སུད་བའི་འདྲུ་ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །ལན་པའི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །སིད་པའེ་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །སུ་བའི་འདུ ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །ན་ ཤིའི་འདྲུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །བུང་ 
བའི་འདྲུ་ ཤསནི་གཉིས་སོ། །དོར་བའི་འདུ་ཤསནི་གཞིས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འདྲ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་བའི་འདུ་ 
གསན་གཞིས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདྲུ་ ཤསནི་གཉིས་སོ། །བམས་པའི་འདུ ཤིས་ནི་གཞིས་སོ། །སཱིང་པའི་འདུ ཤས་ནི་གཞིས་སོ། །དགའ་བའི་འདུ་ཤསནི་གཉིས་ས། །བཏངསྭོར་ 


ཀི་འདུ༨ཤིས་ནི་གཉིས་སོ། །ནམ་ཁའ་མབའ་ཡས་སྤ་མཆད་ཀྱི་སློམས་བར་འཛུག་པའི་འདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། '།རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྒ་མཆང་ཏྱི་སཱོམས་པ་པའཛུག་པའི་འདྲུ་ཤས་ནི་གཞིས་སོ། ། 
སྲུང་ཟད་མད་པའྱིསམཆེདྱི་སྔོམས་བར་འཛུག་པའི་འྱུ་གསནི་གཉིས་སོ། །འདུ ཤེས་མིད་འདུ་ཤས་མངཟིན་སྐུ་མཆད་ཀྱི་སྔོམས་པ་བའཛངུག་པའི་འྱུ་གསནི་གཉིས་སོ། །སབས་རྱས་རྫས་སུ་དྲན་ 
པའི་འྱུ་ཤཱསནི་གཉིས་སོ། ཏི །ཆསྔ་རེས་སྲུ་དན་བའི་འདུ། གསནི་གཉིས་སོ། །དག་འདུན་ཇེས་སྲ་དན་པའི་འདུ་ དས་ནི་གཉིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྔ་ངས་དན་བའི་འདྲུ་ ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །གཏོང༤ 
བས་སྲུ་དན་བའི་འདུ་ ཤསནི་གཉིས་སོ། །ལྷརྗེས་སུ་དྲན་པའི་འདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །ས་བརྔས་ཨུ་དྲན་བའིའདུུགསནི་གཉིས་སོ། །དབུགས་ངིནདདུ་རུ་བའྲ་རས་སུ་དུན་པའི་འདུཔས་ནི་ 
གཉིས་སོ། །འཆིབྲ་རས་སུ་དཱན་བའི་དུ་གསནི་གཏིས་ སཾ། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་པྲ་ངས་སྲུ་དན་བའི་འདྲུ་ ཀསནི་གཉི སོ། །མི་ངག་པའི་འདྲུ ཤསྱ་ཊི་འུ་ཀས་ནི་གཞིས་སོ། སྡག་ 
_ བླསྔལ་གྱི་འདུ་ཤུས་ཀྱི་འདུ་ས་ནི་གཉིས་སོ། །བདག་མང་པིའའདུ་ཤསྱ་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། མི་སྡག་པའི་འདུ་ ས་ཀྱི འདྲུ་གསནི་གཞིས་སོ། །ཕས་པོ་མདཔའི་འདྲུ་ ཤེས་ཀྱི་འདྲུ་ཤས་ 
ནི་གཉིས་སོ། །བདག་གི་འདུ་ཤུསྭ་ཀི་འདྲ་ཤས་ནི་གཞིས་སོ། །སེམས་ཇནྱ་ཨི་འདྲུ་ཤུས་ཀྱི་འདྲུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །སོགགི་འྱུ་ཤུས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་ནི་གཞིས་སོ། ྒུབའི་འདུཤས་ཀ་འདུུ་ 
ནི་གནིས་སོ། །གསོའ་བའི་འབྲུ་ཤེས་ཀྱི་འདྲུ་ གས་ནི་གཞིས་སོ། ༽སྒྱས་བུའི དྲ་ཤསྱ་ཀི་འདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་གི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་འདྲ་ ནི་གཞིས་སོ། །ཤད་ཅནྲ་གི་འདུ་ 


` 


¿ ༄༅། །ཤས་ཀྱི་འདུ༨ཤས་ནི་གཞིས་སོ། ། ཤད་བདག་གི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །བདཔ་པོའི་འདུས་ཀྱི་འུཤས་ནི་གཉིས་སོ། །ཚོརབ་པོའི་འབུངཤས་ཀྱི་འང་ 
ཤིས་ནི་གཉིས་སོ། །ཤསབ་པོའི་འདུ་ཤས་ཏྱ་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །མཐོངབ་པོའི་འདུཿཤས་ི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །རྟག་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱ་འདུ་ཤས་ནི་གཞིས་སོ། །བད་བའི་འདྲུ་ཤིས 
/3 ཀྱི་འདུ༨ཀསནི་གཉིས་སོ། །སྡུག་བའི་འདུ་ཤས་ཀྱི་འདུ་ སནི་གཉིས་སོ། །བདག་གི་འདྲ་ ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །དྲན་བ་ཉེ་བང་གཞག་བལི་འདྲུདགས་ཀྱི་འདུགསནི་གཉིས་སོ།། 
/ཝ ཡང་དག་བརྡ་སོངབའི་འདུ་ཤས་ཀི་དདུ་ཤས་ནི་གཉིསོ།། ཇུ་འབྲུལ་་ྱིརྐང་པའི་འདུཤུས་ཀྱི་འདུ་གས་ནི་གཉིས་། དབང་པོའི་འདྲུ་ཤསྭ་ཀྱི་འདྲ་ ཀསནི་གཉིས་སོ། །སྣོབས་ཀི་ 
འདྲ་ཤས་ཀྱ་འདུ་ས་ནི་གཉིས་སོ། །བང་རུབ་ཀྱི་ཡ ཤ་ལོག་གི་འདུ་ཤས་ཀི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །ལམ་གི་ འདྱ་ཤས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །སྣོང་བ་ནིང་ཀ་ཏེངང་ 
འཛིདྱ་གི་འདུ་ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །མཚནམ་མད་པའི་ཏིངང་འཛིནྱ་གིི་འདྲུ་ ཤསའི་གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མང་བའི་ཏིངབའཛིན་གྱི་འཇུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །རྣམ་བར་ཐར་པའི་འདུ དུས་ནི 
གཉིས་སོ། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའིསྭ ས་བརའཛུག་པའི་འདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་དོད་པ་དངབཅས་པའི་ཏིང་དའཛིནྱ་གི་འདུདས་ནི་གཉིས་སོ། །རྟོག་པ་མང་ལ་ 
པངཔཙམ་ྱིཏིང་པའཛིནགྱ་འདུ ཀསནི་གཉིས་སོ། །ཇཱགི་པ་མངཅིང་བྲོད་པ་ཡད་པའི་ཏངཔ་འཛིན་གི་འདུ་ཤེསནི་གཉིས་སོ། ༤ །སྡུག་བྱསལ་འཕགས་པའི་བནནབའི་འཇུ་ གས་ནི 


གཉིས་སོ། །ཀུན་འྱབུཔ་འབགས་པའི་བདེན་བའི་འད་ ཤསནི་གཞིས་སོ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །ལམ་འཕགས་བའི་བདན་བའི་འདྲུ་ ཤས་ནི་ ་ 
གཉིས་ས། །སུག་བྫམལ་ཤས་པའི་འངགས་ན་གཉིས་སོ། །ཞུན་འྱབཔབཤས་པའི་ར །སནཱ་གཞིས་སོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་འྱུཤསནི་གཤིས་སོ། །ལམ་ཤུས་པའི་ 
འྲ་ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་འདྲུ་ གསནི་གཉིས་སོ། །མྱི་ས་བ་ཤས་བའི་འདྲ་ཤསནཱ་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཤས་བའི་འདྲུ ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། ' །ཅེས་སྲུའགོ་བ་ ` 
ཤེས་པའི་གྟངཤསནི་གཞིས་སོ། །ཀུན་རོབ་ཤེས་ པའི་འུ་ཤུས་ནིག་ཤིས་སོ། །འདིས་བ་ཤས་པའིའ ༤ད གསནི་གཉིས་སོ། །སླ་ཇི་བཞིན་ཤས་པའི་འདུ་ ཤས་ནི་ 
གཉིས་སོ། །སྩེནཔའི་པརོལ་ཏཅིནཔའི་འད ཤེས་ ནི་གཉིས་སོ། །རྲུལ་ཁྲིམས་ཀི་པརོལྭངུ་ཏིན་པའ འདུད་ཤསནི་གཉིས་སོ། །བཟོད་པའིཔརོལ། ན་པའི 
ག་ཤེསནི་གཉད་སོ། །བཅོོ་འྲགསི་པ་རོསཏ་བཱིན་འི་འདུ་ཤས་ནི་གཞིས་སོ། །བསམ་གཏུན་བི ལ་རོལཁིནཔའི་འདུ་གསནི་གཞིས་སོ། །ས་རབ་གལ་ 
པའི་ད ཤས་ནི་གཉིས་སོ། ཀཀ ་ ིསྙངབཉིད་ཀྱིའདུཾསནི་གཞིས་སོ། །ཕིནངསྙངཔ་ཏིདཀྱི་འདུཿཤས་ནི་གཞིས་སོ། །སྟོངཔ་ཏིད་སུང་ 
པ་ཞིང་ཀི་འབུཤསནི་གཞིས་སོ། །ཅེན་པོ་སོང་བཏིདྱཀི་འདུསནི་གཉིས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཞིདཀི་འཇུ་ཤས་ནི་གཞིས་སོ། །འབུས་བྱས་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱི་འདུ་ ཱས་ནི་གཉིས་ ` 


ཟླུ ། སོ དུསམ་བས་སྣངཔ་ཏད་ཀི་འདུཤས་ནི་གཉིས་སོ། །མཐཐའ་ལས་འད་ཕ་སྟངཔཏིད་ཀི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །ཐོགམ་དངྲབམ་མིད་པ་སྙོངཔཏིདཀི་འདུ ཤསནི་ 
གཉིས་སོ།།དར་བདཔ་ང་ི་ུ་ཤུསནི་གཉིམ་སོ།།བ་འདིན་མངཏིད་ི་འདུཤསནིགཉིསས། །ཆས་ཐམས་ཅད་བཞིདི་འདགསནི་གཤིས་། ཡང་ཁ 
༣ ྒུང་བ་ཞིདི་འབགསནི་གཏིས་སོ། །མི་དམིགས་བ་སྣང་པ་ཏདྱའྱཤསནི་གཉིས་སོ། །བསཔུད་མོངཔཏིད་ཀི་འདུསན་གཞིས་སོ། །པབཏད་པཉིདཊི་འ་ཤསནིགཉིས ༨ 
¿ ངཾཔས་པོ་མདཔའི་ངོ་བོ་ཏི སོང་པ་ཞིད་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ །མཱངནབ་པཤས་པ་བུག་གི་འདྲ་ཤུས་ནི་ ཉིས་སོ། ། སྲུ ཏེང་པའཛིན་ཐམས་ཅངྱཀིའདུ་ཤས་ནི་གཞིས་སོ། །གཟུ་ 
ླིས་ཐམས་ཅདཀི་འདུཤས་ནི་གཉིས་ས། །དབཞིན་ག ཤགས་པའི་ཐུབས་ཀི་འདུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། །མི་ ནན 
བར་བ ད་ད་གཉས་ས། །སངསྦ་ས་ཀིཆས་མ་འཇེམཔའ་ད་ཤས་དགཞིས་ས། །བམས་བཅན་པི་འཤསནིགཉས་ས།།སིངོ ན་ལ གས་ན་གཏེས་ས། ། 
སྱུགསགེེཾེཔཚིགྲིག། རི 
ཧཾ་ལསནི་གཏས་ས།།ངྱ་བཟུང་ཀ་འདུ་ཤས་ནིགཉིས་སོ། །བན་མདབ་མངདག་བརྔ་ངགས་པའི་བརྡད་ཀི་འདུཤསནི་གཉིས་སོ། ྒྱན་ཏཝུགས་བའི་འཛུཤས་ནིགཉིས་ 


༄« 


ལན་ཅིག་ཕྱི་པའོང་བའི་འདུཤཾས་ནི་གཉིས་སོ། །ཕྱིཿམི་འོང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །དྭག་བཅེམ་བའི་འདུ་ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །རང་སཔསྱ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ༨ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །འསྲུ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུདཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །འདུས་མ་བས་ཀྱི་སོངཔ་ཏིད་ཀྱི་འདུ་ པསནི་གཉིས་སོ། །ཐབྱའོརདྷ་ཝཱརད་སང་དའདུདེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདབང་ 

ཇིསྲདུ་དུ་ཤས་མད་བ་དདག་ཐམས་ཅདནི་གཉིས་ཏ ། ཇིཙམ་དཱ་གཉིས་པད་ཙམ་དུ་དངས་པོའོ། །ཇིཿམ་དུདངེས་པོ་ཡོད་པ་དཙས་དུའ་བར་བའོ། །ཇིཙམ་དུའཁོར་བད་ཙམ་དུསམས་ 

ཅན་རྣམས་སྐྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དཔན་བདང་ ། འཆིབ་དངྱ་སུ་པན་དངྭ་ས་སཱགས་འདོན་པ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ] ཡིངམི་བད་བ་དང་ །འ ཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ་ལོ།།འདུ་ 
ཤཤིས་ཐམས་ཅད་ཡིང་ལ་མི་ཐང་པནི་གཉིས་སུ་མདུ་ྭས། རབའོ་ྒནམ་གངས་དུས་ཀྱུང་འདི་ལར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ཤས་ཆུན་ལ་སྤྱཾནཔ་མད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀྱི་འདྲུ་ ཀུ་ཡ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མད་པ་དངྱ ། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ས་ཅནལ་ བཟོད་པ་མད་པ་དང་ ། གཞིས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་ཅན་ལ་བྱཿ ན་འགུས་མད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀྱི་འདུདུཤེས་ཅན་ལ་བསམ 
གཏན་མད་བ་དང་ ། གཉིས་ཀྱི་འདྱུ ཤས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་མད་པ་དང་། གཞིས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ལམ་མེད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ཤས་ཅུན་ལ་ཐོབ་པ་མད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 


ཤེས་ཅན་ལ་མངོན་བརྟ་རོགས་པ་མད་པར་རིགཔ་དབའོ། །ཟབ་འབོང་གཉིས་ཏི་འཾདུ་ཤས་ཅནལནི་རུངདུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡངམདན ། གཟུགས་ཡངས་ནུ། ཤས་པར་ 


ཾེ ། == = རྐ ༨ ` 
§ ༄༅། །འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་ ཤས་བརལ ར་བྷ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད །འདུ༨ ས་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པར་རྒུར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། འདྲུ་བུད་ཡོངས་སྱུ་ཤས 
པར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། མིག་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པརུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། རྣ་བ་ཡོངས་གུ་ཤས་པ་རའགུར་བ་ 


༧ །'ལཱ་གལ་ཡོད ། སྣ་ཡོངས་སུ:ཤས་པརའུགྱུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད ] ལྕཱ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པརའྒྱགུརབྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད ། མུས་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པར་འགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཡིད་ ཐཁ་ 
4 ཤས་པར་འགྱུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད་ ། གཟུགས་ཡོངས་ སུ་ཤས་བརའྱགུརབ་ྟ་གལ་ཡོད་ ། སྨྲ་ཡོངས་ སྲུ ཤས་པར་འགྱུཿབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། དྲེ་ཡོངས་སུ:ཤས་ 


བརའུར་བྭ་ཝ་གལ་ཡོད ། རོ་ཡོངས་སུ་ཤིས་ བརྒྱུ་གུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། རིག་ཡོངས་སུ་ ས་པ་རཆྱགུར་པྭ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རོས་ཡོངས་སྲ ཤེས་ 
བརའྱགུ་རདབ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། མིགགྲིནམ་བཤས་པ་ཡོངས་སུ་ ཤས་པརའྱགུརབ་ཝཱ་ག་ "ཡོད ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤས་པ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་བརྡའགུར་བྭ་ཝུ་ག་ལ་ཡོད །སྣའཾ་ 
རྣམ་པརཾ-ཤས་པ་ཡོངས་གུ་ཤེས་པར་འགུརབྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད །ལྕའིནམ་བརཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་བརའྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད །ཡུསྭ་ཀྱི་རམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤས་བརའབུང་ 


བྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད ། ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པར་འགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། མིག་གི་ལྭས་ཏཿག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་རྱགར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོང །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ 


ཡོས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། སྣའི སུ་ཏཾ་རཾག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའྱགུར་བ ལ་ཡོད ། ལྕའི་འདུས་ཏག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཡུསཀི 
ཀན ས་རས རག་བསོབ་ས་བརབྱ་བན་གསཡོད མགགི་ཏེརབྱནྱསཛོར་བ་ཡངས་ས། 
བརའྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བའི་འངུས་ཏ་ ་བའྱི་ཏནྭ་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་བརའྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། སྣའི་འཛུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་གལ་ཡོད ] ལྕེའི་འཇུས་ཏ་རག་བའི་རྐུན་གྱིས་ཆོར་བ། ཡོངས་གུ་ཤེས་པརའྱགུར་བྭ་ལུ་ག་ལ་ཡོད ། ཕུས་ ཅིའུབུ་ཏརག་བའྱི་རནྱ་གིསཚར་བ་ཡོངས་སུ ཤེས་བར་ 
འགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཡིདྱ་ཀི་འྲུས་ཏལག་བའྱི་ཏུན གྱིས་ཚོརབ་ཡོང་སུཿ '་བརའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད །སཁི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ཤས་པརའྱགུརབ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད་། 
ཆུའི་ཁམྲས་ཡོནཨུ་ཤས་བདྱངབ་ཏ་ག་ལ་ཡོད ། མའི་ཁམས་ཡོ་ན་ཨ་ཤེས་པབྱ་རག་བུགལ་ཡོད ། ཆུ་གི་ཁཇས་ཡོསསུ་ཤས་བརྲ་དུརབ་ཝཱག་ལ་ཡོད ། ནམཁའི་ཁྭ། 
ཡོངས་སུ་ཤཾས་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རྣམ་བརཤཾས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤས་པང་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ དེ། རྟན་ཅིང་འབྲུལ་པརའུབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའགྱུངབ་ལྟ་གཡ 
ཡོད \ མ་ཟིག་པ་ཡོངསསྲུ ཤས་པརའྱགཔབ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། འདྲུ པུང་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པརའགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུཿཤས་པར་འགྱུརབ་ལཱ་གལ་ཡོད་། 


@ ༄༦། ”།སིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ ཤས་པར་འགྱུརབ་ལྟ་གུ་ལ་ཡོད ། ཟེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགུརབ་ལྟ་གུ་ལ་ཡོད ། ཚེངབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
སད་པ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་བངའགྱུར་བྭ་ལ་ག་ལུ་ཡོད ། ལན་པ་ཡོངས་སྲུ ཤས་པརའྱགུརབྷ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད།། སིང་བ་ཡོངས་སུ་ ཤས་པར་འྱགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། སྒྱ་བ་ཡོངས་སྲུ༨ུགས་པར་. 
༧” འགྱུར་བྭ་ཝུ་ག་ལ་ཡོད ། རྒ ཤི་ཡོངས་སུ་ཤུས་པརའགུརབ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། བླངབ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། དོར་བ་ཡོངས་གྲུ་ ཤས་པར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། 
@ བསམ་གཏན་དབབོ་ཡོངས་སུ་ཤསོ་བར་ལྱསརབ་ལུ་གཡ་ ད། བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ ཤེས་པཔར ཟུངརུབ་ལྟུ་གལ་ཡོད ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡོས 
སུ་ཤུས་པརའྱགུརབ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། བསམ་གཏན་བ ཞི་པ་ཡོངས་སྲུ ཤས་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད །དྱ མས་བ་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད་། 
སིངྲ་ང་ཡོ་སུ་ཤས་བཟརཅུརབཱ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད ། དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པཔྱུརབྷ་ཝཾ་གཱ་ལ་ཡོད ། བཏངསྭོམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གཡ་ཡོད ། ནམ་ཁའ་ 
གི ད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྤུམུཆད་ཀྱི་སློམས་པར་འཛུག་པ་ཡོངས་གུ:ཤས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད ། ནུང་ཟད་མང་བའི་སྐྱ་མ་ཆད་ཀྱི་སློམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ: པ་བརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། འདུ ཤས་མད་འདྲུ་ ཤེས་མདམིན་སཱ་མཆད་ཀྱི་སྟོམས་བརའཛག་པ་ཡྲོག 


སུ་ཤེས་བར་འྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད་ ། སངས་་རྒས་རེས་སྲུ་དན་པ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པརའྱགུརབྭ་ཝཱ་གལ་ཡོད །ཆོས་ཇསྲུ་དན་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའགྱུར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད ཀ་ ངག་འདུན་ཇེས་ 
དབ་ཡོངས་མུ་ཤེས་བརའྱགརབྷ་ཝ་ག་ལ་ཡ ། ཚ།ཁིམས་ཇེས་སུངན་པ་ཡངས་ས་ ཤས་བར་བྱབ་བྷ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། གཏོངབ་རེསསུ་པན་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་བྱཛུར་བ་ 
ཧཱ་ག་ལ་ཡོད ། ལྡ་ངས་སྲུ་དད་བ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པརྦརྒྱཆུཿབ་ཝཱ་གལ་ཡོད ། སྐོ་བཛྫས་སུ་པན་བ་ཡ་ཨུ་ཤས་པརའརྱཆུ་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། དྭངགས་པོ་ནདྡུ་ རུབ་ཡོངས་ས་ 
ཤས་བར་འུར་བྭ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། འཆིབ་ཇས་སྲུ་དན་ པ་ཡོངས་སུ་ཤུས་པང་འྱགུརབྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད །ཕུས་ ཀི་རྣམ་པ་རྡེས་སུ་པྲན་པ་ཡོངས་གུ་༔ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
.ལཱ་ག་ལ་ཡོད། མིི་ངག་པའི་འདྲ་ ཤེས་ཡོངས་སྲུ ཤས་བར་ འགུདཔ་ཏུག་པ་ཡོད སུང བི ཡོངས་སུ ཤེས་པར་འགྱུར་བྭ་ཝུ་ག་ལ་ཡོད།བདག་མད་ 
པའི་འྱད་ཤས་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་འྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལཱ་ཡོད །ཆྨཾ་སུག་པའི་འདྲུ་ གས་ཡོངས་སྲུ་ ༈་པརའཱགྱུརབ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད དདངོས་པོ་མད་པའི་འདྲ་ ཤུས་ཡོངས་ནྲུ་ཤུས་པར་འབུར 
བྭ་ཝ་གལ་ཡོད ། བདག་གི་འུ་ཤས་ ཡོངས་སུ ཤེས་བརའྱགུར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད།སམས་ཅན་གིའདུ་ཤུས་ཡོཔ་ སུ་ཤཾས་ པརའཛུར་བྭ་ཝུགལ་ ་ཡོད། སོག་གི་འདུ་ཤཾས་ཡོངས 
ཤེས་པརའྱགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། སྱེ་བའི་ཞངུཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཔའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གསོའ་བའི་འདུ་ཤུས་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ཀསུས་ 


རྣ 
ཉི རཾ ོ 3 = ཡུགས་ཕོངས་སྲུ་ཤས་ 
འི་འདུ་ཤེས་ཡོ་ ་བ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད་ ། གང་རྔག་གི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་ུ་ཤས་པཔ: ༦༦ ་ 
ཌྷ ༄༅། །བའིའདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའབུར་བ་ལྟ་ག ་ལ་ བག རར ་ རོ་བ་ངོའི བྲུ 
སསྲུཾརགོར ཀཀཀཌཀཤ༨༨ྦྣསྣཾྣཾ།།ཾླེོ་ 
༧ ཤེས་ཡོབས་སུཿཤས་པར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད །གས་པ་པོའི་འདྲ་ ཤས ནི #ཆཚ་ འྱུརབ་ལ་ག་ལ་ཡོད །སྡུག་པའི་འྡུ ཊས་ཡོངས་སུ་ 
ཡོད།ཏག་པའིའདུཤེསཡོངས་སུ ས་པར་འྱགུརབ་ ལྟ་གལ་ཡོད་། བདབའ་འདུ་ཤས་ཡངས་ནྲང་ ཉེབིཟགཞགཔྷ་རམས་སོངསེ་སྦུ ཤས་པཔབྱགརབྭ་ཝ་ག་ 
༧ཾ ཡོད །རྟག་བཡི་ད་ཤས་ཡོངས་སུ་ས་བརྡ་ྱདབ་ | ལ་ཡོད །དདབ་ ཤེབ་གཞག་པྨ་ཅམས་ཡོངས་སྲུ་ ་ 
པ ཤེས་པརརྒྱརར་བཝ་གལ་ཡོད་། བདག་གི་འཛུ ཤུས དད ་ བིབ ཤིས་པར་་བགལཡད། བ་འ སན 
ཐང་བླ་རམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའུར་བྭ་ཝ་གལ་ཡོད་ ། རྔུ་ ངཱ རྔ་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། ལམ་ཡོངདྲ་ ཤས་པང 
ལ་ཡོང་། ཡངདག་པརྦ་སོང་བླ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་ རོ་ས་ ཾ]ྣཾ༩ཾོ་ $$ 6 :་ 
འྱགུར་བྭ་ཝ་གལ་ཡོད །སོབསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ ཤེས་པརའྱྱརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། བདུབ གག གག ག་ 
པར་འཛུར་ ཏྟ ཅར -ཤེས་པར་ ་བྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད །མཚན་མ་མད་པའི་ཏི་ ་འཛིན་ འུ ངཱ 
འགྱུར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུཿཤས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ངཱ 


།པར་ཏེང་ང་འཛིན་ ཡོངས་སུ ཤེས་བརའྱགུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད་ ཀཾ རྣམ་པརཐརཔ་ཡོངས་སུཤེས་བར་འགྱུར་བལྟ་ག་ལ་ཡོད ། མཐྦརྱགིས་གནས་པའིསོམས་པརའཇུག་པ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པརའྱགུར 
བྷ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། རར ར་ལ ུ་་ ག་ལ་ཡོད ། རྟོག་པ་མེད་ལ་པོད་པ་ཙམྱ་གི་ཏིང་བའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུརབ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རོག་བ་མངིང་དཔོད་པ་ ད་བའི་ཏིངཔའྔངིན་ཡོངས་སུ་ ཤུས་པར་འྱགརབ་ཝཱ་ག་ལ་ ། སྡུག་བསྣལ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ཡོངས་སུ:ཤེས་པརའགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། 
ཀུན་འབུང་འཕགས་བའི་བདེན་བ་ཡོངས་སུ་ །་བར་འྱཐུར་བ་ ལྟ་གལ་ཡོད ། འགེག་པ་འཛགས་པའི་བདེནཔ་ཡོངས་སུ ཤེས་པ་པའྱགུརབ་ལ་གཱ་ལ་ཡོད ། ལམ་འཛགས་པའི་བདན་པ་ 

ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བརའྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། སྡུག་བསྔལ་ ཤས་པ་ཡོངས་སྲུ ཤཾས་པཔའྱགུ་བྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་འྱབུངབ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤས་བརའྱགུརབ་ཝ་ག་ལ་ 


ནི 


ཏེ  ཡོད་ འགོག ་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བརའྱར་བྷཝ་གལ་ ཡོད ། ལམ་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་ཤུས་པརའྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་ ་ ཟད་པ་ཤུས་པ་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པརའགྱུརབྭ་ཝཱ་ག་ལ་ 


ཡད་མྱིསྲ་བ་ཤས་པ་ཡོངས་སྭུ་ ཤེས་པར་འྱགརབ་ལུག་ལ་ཡོད །ཆས་ཤུས་པ་ཡོངས་སྲུ་གས་པརའྱགཿབ་ཝུག་ལ་ཡེད ། རེས་ཁྲགོ་བྱཤུས་བ་ཡོངས་སྭུ་ཤས་པར་འྱགཔབ་རྟག་ལ་ཡོད། 
ཀུན་རབས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའྒྱགརབྨ་ཝ་ག་ལ་ཡེད་ ། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརཅྱགརབྭལ་གལ་ཡོད། སྨྲ་ཇིབཞིན་ ཤས་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་བྭཝ་གལ་ཡེད ། 


¿ཌྷ ༄༅། ྦྱན་པའིཕ་ཕོགཏ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པ་རོལཏ་ིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་བལྟ་ག་ལ་ཡོད་། བཟོད་པའི་པ་རོ་ུཕིན་བ་་ 
ཡོངས་སུ ཤུས་པརའགུར་བྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡོད་། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པཔའགྱུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། བསམ་གཏན་ྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་གས་པརའགུརང་ལྟ་ 

1 གལ་ཡོངོ | ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའྱགརབ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། ནང་སྡོངཔ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་ཤུས་པར་འགུརབ་ཆ་ག་ལ་ཡོད ། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ: ཤཾས་པར་འགྱུར་ 

# བལྟ་ག་ལ་ལོད ། ཕྱིནང་སྟངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པཔའ ཐུངཔ་ལྟ་གྭལ་ཡོད། ། སྟོངཔ་ཉིདསྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ཤུས་པརའྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཆནཔོ་སྟངཔ་ཞིད་ཡོ་ཨུ 
ཤིས་པར་འགྱུརབ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ ཡོངས་སུ་ཤུས་པང་འགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད །འདུས་བ ས་སྣོངཔ་ཞིང་ཡོངས་སུ:ཤས་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། 
འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་པར་འགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད དཱ མབའ་ལས་འཕམ་བ་སྣོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤུས་བརའྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལུ་ཡོད ། ཐོགམ་ཐམ་མད་པ་སྣོངཔ་ཞིང་ཡོབ་སྲུ་ཤས་ 
པརའྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། དོང་བམད་པ་སྤོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ཤུས་པར་འྱགརབ་ལ་གལ་ཡོད ། རབ་བཞིནསོངབ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ ཤས་པར་འྱུ་བ་ཝུ་གལ་ཡོད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
སྟངཔདམོ་་ཤས་པབར་བ་ནག་་ ཡད །རབགིམཛན་དོངཔ་ོས་ུ་ཤསཔཔྱབབ་ལ་ཡད ། མིདམགསཔ་སོངི་མ་གུ་ཤས་པརགབ་་གཡ 


ཡེད ། དངོས་པོ་མིད་བྭ་སོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་ ཤཾས་པར་གུར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད་། པོབོ་ཉིད་སྡོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ ཤས་པཔའགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ། དཔས་པོ་མད་པའི་ངོ ཊཉིངྷསོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤུས་པང 
འབྱུར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། མངོན་པ་ཤས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བལྟག་ལ་ཡོད་ ། ཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤུས་བརའྱགུརབ་ལཱ་གལ་ཡོད ། གྲུངས་ཀྫིན་ཁམས་ཅད་ཡོདས། ༨ 
ཤེས་པཔལྱགུར་བྟལ་གལ་ཡོད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ཡོབས་སུ་ཤུས་པར་འྱགུརབྭ་ཝུགལ་ཡོད ། མི་འཇིགས་པྷནམས་ཡོངས་སུ ཤས་པརམྫུརབ་ཝུག་ལ་ཡོད ། སོསོ་ ༧ 
ཡང་དག་པརིག་པྲནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཐམས་པཆེན་པོ་ ཇས་སུ་ཤེས་པརབུར་ 
བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། སྡིངྫ་ངཅན་པོ་ཡོངས་སྣུ་ ཤས་པཔའགུར་ བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོས་ སུ ཤས་པཔའྱ་གུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ། ལནཅིག་རྱི་པའོངབའི 
འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པརའུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ། ཕྱིསི་ འོཇབའི་འྭབས་ཐུ་ཡོབས་སྲུ་ཤུས་པརའྱགུར་བ་ཝ་ག་ལ་ཡོད་ །དག་བཅོམ་བ་ཧིད་ཡོངས་སྲུ་ ཤས་བང་འགུར་བ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད་ 
རབབདབ་ཡོངས་སུཿཤས་པརའྱགུར་བལ་གལ་ཡོད་། ལམ་གྱི་ནམ་བཤེས་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པར་འྱུར་བྭ་ཚག་ལ་ཡོད ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ་བུནཔ་ཏིང་ཡངས་སུ་ ཤས་པཔ་ྱགཔབ་ 
ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། གཔལ་ལམ་སྒོས་པ་མད་པདེལརྒྱནཏཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུཊངགལ་ཡོད ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབའི་འབྲས་བུཌཕག་ལ་ཡོད ། ཐིརམི་འོང་བའི་འབས་ཞུའང་ག་ལ་ཡོད ། 


# ༄༅་ །དྲག་བཅོམ་བ་ཏིདྱ་ཀུང་ག་ལ་ཡོད ། རངབངརུབྱ་ཀང་ག་ལ་ཡོད ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱཇག་ལ་ཡོད ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་ག་ལ་ཡེད ། བགུ་ 
ཆགས་རྱི་མཚར་ས་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུབས་པའང་གལ་ཡོད ། །ཤས་བབ་ཀྱི་པ་ཕོསཏཱ་བིན་པ་སྟོད་ཕྲག་བརྐྱཔ་ལས་ལའུ་དྲུག་རུམཔའོ་། །དནས་ཚེ་ 
༧ དཔལན་པརབ་འབྱོྫ་ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་དྭ་ཝརདངོས་པོའི་འདྲུ་ཤེས་ཅན་ལ་འཐུན་པའི་བཟོད་བའངམ་མཆེས་པས་ ] མཐོང་ང་ལྟ་ག་ 
དྷ ལམཇིས་ཏེམ་མཆེས་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལྟག་ལ་ མཆིས་ཏེམ་མཆིས་ན་ཅི་ལགས ། བཅོམ་ཝན་འད ས་དུ་བོམ་མཆིས་པའི་འདུ གས་ཅན་པ་འྱན་པའི་བཟོད 
པ་འམ་་ དཀརཔྒོནམ་པརམཐོང་བའི་ས་འམ་ །རིགས་ ཉྱིས་འམ་། བྱདང་པའི་ས་འམ །མཐོང་བའི་ས་ལམ། བསྲབས་པའིས་འམ ། འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ས་འམ ། 
བས་པ་ཏོགས་བའི་ས་འམ་། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འམ ། བྱངཆུཐ་སམས་དབའིས་འམ་ ] སཕས་རས་ཀྱི་ས་འམ །ལམ་བླསོས་པ་གངལ་བཏེན་ཅིང་ཁོན་མོངས་བ་གངགཱིས་བསྒྲིབས་པས ། 
ལྔར རུབ་སམས་དབའི་སན་མ་མཆིས་བརྡ་དུདབ་པཔི་འྱགུརབ་དང་ ། བངྔརུ་བསམས་དབའི་སོནམ་མཆིས་པརམ་ནུད་པས །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཏིད་ཐོབ་བརབྱི་ུརབ་པང་ ། ན་བ 
ཤིམས་ཅད་མཌནཔ་ཉིདམ་ཐོབ་པས ། བགཆགས་ཀྱི་མཚནས་སྦྱོར་བའི་ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་སོང་བའྱི་ནླིབ་པ་ཉན་ཐོས་དཔལྡན་འམ ། རངསཔསྱ་ཆས་དངྡལན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ 


དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆིས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འད་གལ་ཏེཆོས་སྐྱ་བརའགྱུར་བ་གང་ཡང་སྐྱ་བམ་མཆིས་ན །ཛིལ་བརོས་དདགམ་སྐྱད་པར་རྣམ་བཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཏིང་ཐོབ་བརའགྱུམ; 
བཅམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འབྱོར་དད་བཞིནནོ། དབིན ] དས་པོ་མད་པའི་འདྲུ་ཤིས་ཅནལ་འཛུན་བའི་བཟོད་པ་མདད། །བཛོས་པོ་མད་པའི་འྭ་ ས་ཅན་ལ་མངོན་བར 
རོགས་པའིས་མངངོ། །ཛས་པོ་མང་པའི་འདྲུ་ཤུས་ཅནལ་དཀརཔོ་ནམ་བངམ ཇབའི་སམད་དོ། །ཐེས་པོ་མངཔའི་འད་ཤས་ནལ་རིགས་ཀི་ས་མདདོ། །བས་པོ་མད་པའི་འ་ཤེས་ཅན་ལ 
བྱརང་པའི་སདདོ། །བཔོས་པོ་མད་བའི་འདུ་ས་ཅན་ལ་མཐོང་བའིས་མེད་དོ། །པཔོས་པོམདཔའི་འཛ་ཤུས་ཅནལ་བསབས་པའེ ནྐཔང་དོ། །དཔས་པོ་མདཔའི་འདྲུ་ ཤས་ཅན་ལ་འདོག 
པདྲབལ་བའིས་མདདོ། །རཔོས་པོ་མདཔའི་འདྲུ་ཤས་ཅ ན་ལྭ་བས་བ་ཏོགས་པའིས་མདདོ། །པངོས་པོ་མདཔ་ ཞི་ལྔ་ཧུས་ཅནལ་རཔས་སྱརས་ཀྱི་ས་མད་དོ། །པངོས་པོ་ ་ 
མདཔའི་འད་ གས་ཅན་ལྲ་བཛརུབསམས་དཔའིས་མདདོ།། བཔས་པོ་མང་པའི་འདྲུ་ ཤྒསཅན་ལ་སཔསྦ་རྒས་ཀྱིས་མདོ། པས་པོ་མདཔའི་འདུདཤེས་ཅན་ལ་ལམ་བླསོམ་བ་གངལ་བཏེན་ 
ཅེབ་ཏོན་མོངས་པ་གངགིས་བླསིབས་པས་ ། བྲཝརུབསམས་པབའི་སྒྱན་མེད་བ་རརྨ་པ་ཡི་འགྱུ་ཡབ་ངང་ ] ཧཏརུབ་སམས་བབའི་སྤོན་མད་པརམ་རུང་པས ། ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ 
ཞིང་འོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པས ། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦོཔབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྔབས་པའི་སླིབ་པ་ཞན་ཐོས་བཔྡ་ཝན་པ་ 


༄༅ །འམ་། རངསངས་རྨྱས་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དགུ་སློང་བཔའ་གྱུབའི་ལམ་མད་དོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིལ་གས་། ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་ཤས་མབཀྱི་པ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཚ དངོས་པོ་མཆིས་བརའདྲ་ཤུས་པ་དང་ ། དངོས་པོམ་མཆིས་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་པང་ ། གཟུགསུ་འདུཤིས་པ་དང། ཚོརབང་འདུ་ཤུས་པ་དང་ ཀ 

༧1 འདུུཤེས་སུ་འདྲུ་ཤུས་པ་དང་ ངཱ འདུ་ དདད་དྲ་ སས་པ་དང་ ། རྣམ་པཔཤས་པར་འདྡུཾས་པ་ངང་ ། མིགཏུ་འདྭ་ ཤས་པ་དང་ །ན་བའདྲུ་ གེས་པ་དང་ ] སྣར་འདུ༨ཾས་པ་དང་ ] ལྕར་འདུ་. , 

ཤཿ ཤེས་པ་དང ། ཐུམ་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དོང་ ། ཡི་དདུའ དུ་ཤེས་པ་དང་ ། གླཟགས་སུ་འྡ ཤེས་པ་དང སྒ ར་འྲད་ཤས་པ་དང །དིང་བྱུ་ཤས་པདང་ ། རང་འུ་ཤས 
པ་པང་ །རགཉུ་འད་ ཤཾས་པ་དང་ ། ཆོས་སུ་འདུཤེས་པ་ དང་ ། མིག་གྲིརམ་པཛཤས་པུར་ ཨུས་པ་དང་ ། ྣ་བའྱི་ནམ་པཤས་པར་འདུ་ ུས་པ་དང་ །སྤྲའི་རྣམ་པར 
ཤེས་པར་ལ། ས་པ་དང ། ཀྲ ་ ྲ་ ། དད ་ 
རེག་པཔའདུ་ ཤེས་པ་དང །ན་བའི་འདུས་ཏལེག་པར་འདྲུ ཤུས་པ་དང་ ཁི་འུས་ཏཾརག་པར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་ ། ཝའི་འདུས་ཏེ་ིག་པར་འ་ཤུས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འབུས་ཏརག་པར་ 
འགས་པ མེ ` འང ` ་ ས་བ་བང་།། ར་བའི་འ ༽ 


འི འདུས་ཏི་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བར་འདུ་ཤིས་པ་དང་ །ལྕི་ལྲས་ཏརག་བའྱ་རནྱ་གིས་ཆོར་བར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང ། ཡུས་ཀྱི་འུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བར་འདུ:ཤེས་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས 
ཏགཔའྱཉན་གིས་ོརབཔ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་ །རུའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་སུ་འྲུཤེས་པ་དང་  ཆུངགི་ཁམས་སུ་འ་ཤས་པ་དང། 
ནམ་བའི་ཁམས་གུ་འདུ་ཤེས་པ་དང །རྣམ་བརཤས་པའི་ཁམས་སུ་འཇུ༨ུས་པ་དང་ ། འདད་ཆགས་སུ་འདུ་ཤས་པ་པང་ ། འདོདཆགས་སང་བར་འདྲ་ཤེས་བ་དང་ ། ཞ་སྔུ་འདུཤེས་པ་དང་ །ཞ་ 
ྣངགཱངངར་འདུཤས་བ་ངང་ གཏིམུགདུའདུ༨ེས་པ་དང།གཏིརུ་ག་སཱངབར་འདྲ་ ཤས་པ་དང་ །མ་ཐིག་པར་འཇུཤུས་པ་དང་ ། མ་ཟིག་པ་སྔ་བར་འྭ་ཤས་པ་དང་ ། འདུ བདད་འདུ་ཤས་བ་ 
དང་༨ འདུ་ པུདྲ་སངབར་འུ་ ོ་པ་དང་ ། རྣམ་པང་ ས་པར་འདུ་ཤས་བ་དུང་ ] རྣམ་པཿཤས་པ་སཱང་བར་ འའ །མིངངང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤས་པ་ངང་། 
མིངདང་གཟྫུགས་སཱང་བར་འདུ་ཤས་པ་དང་ །སྒྱ་མཆངདྲུག་ ར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །སྐྱ་མཆེད་དུག་སྤང་བར་འཇུཾས་པ་ད ༨ ག་པར་འཛ ས་པ་དང །ཟག་པ་སྤངངར་འདུ༨ཤས 
པ་ངང་ །ཆོརབར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ཀ ཆངབ་སྤུངབང་འདུ༨ཤས་པ་པང་ ། སང་པར་འད་ཤེས་པ་དང་ ། སུད་པ་སྣང་བར་འདུ༨ཤས་པ་དང་ ། ལན་པར་འདུཤུས་པ་དང་ ། ལེན་པ་སཱང་བར་འདུ་ 
ཤིས་བ་པང་ །སཱིདཔར་འདུ་ཤུས་བ་ངང་ ། སིང་བ་སྭུང་བར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང ། སྤྱ་བརའདུ༨ུཀས་པ་པང་ སྱངབར་ནྡན་ཤིས་པ་དང ། རྒ ཤིཿ་འདྲ་ ཤས་པ་དང་ ༽ རྒ། ཤི་སྤངབར་ 


༄༅། །འདུ༨ཤེས་པ་དང་ །བྱ་ངན་དངགྲཱ་སྔགས་འདོན་པར་འདུ༨ཾས་པ་དང་ ། མུ་ངན་དངསྤུསྨུགས་འདོན་པ་སཱང་བར་འདུ༨ེས་པ་དང་ ། སྡུག་བསུལ་དུ་འདུ༨གས་པ་དང་ ཧུམ 
.ཀུན་ཤེས་པརྲ་བར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། ཀུན་འབུང་བར་འདྲ་ ཤུས་པ་དང་ ། ཀུན་འབུང་བསྡུང་བར་འདུ༨ཤཾས་པ་དང་ ། འགོག་བའདྲ་ ཤས་པ་དང་ ། འགོག་པ་མངོནཏྲ་བ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ 
༧" ལམ་དུ་འནུ༨ེཾས་པ་དང་། ལམ་བ ཿ་བར་འྭྲ་ ཤས་བ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐནས་ཅདམ།བྲེན་པ་ཉིད་དུ་འདྡུ་ཤིས་པ་འམ དེ བགཆགས་ཉྱི་མཚམས་སྩྱོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་ 
རཿ བུར་འཇུ་ཤས་པའི་བརྙད་མཆིས་སམ ། བཅུམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ, ། རབ་འབོན་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཉཆེན་པོ་ནི་ཤས་རབ་ཀཱི་པ་པོ་ས་བིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ 
ཆ ཆོས་གུང་ལའུང་དཔོས་པོ་ཡོདཔར་འཇུ་ཤུས་པ་འ མཾ །དངོས་པོ་མད་པར་འདྲུ་ ཤས་བམད་དོ། །གང་ ལ་བངས་པོ་ཡོད་པཿ་འདྲུ་ ཤཾས་དང་ ། དངོས་པོ་མང་པར་ 
འདུ་ཤུས་པ་མད་པ་དཏིད་ནི་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔ་འཆན་པོའི་འབུན་བའི་བཟོད་པའོ། །གངལ་དངོས་ པོ་ཡོད་པ་་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པར་འདྲ་ཤུས་ 
ཅ་བའཏདནི་ལམ་མ་པའི །གབལ་དཟས་པ་ཡདཔརའད གས་པ་དང བས་པ་མདཔ་པའ་ཤེས་པདཔིདནིའས་བུའ།།ཕ་འདོ་ད་སམས་དབར་ེས 
དཔའ་ཆན་པོའི་ལམ་ནི ། དངོས་པོ་མད་པ་སྭ ། མངོན་པར་ཏོགས་བའང་དོས་པོ་མད་པའོ། །ཟབ་འྱོརད་ལྟརནམ་གངས་དས་ཀྱངའདི་ལཔཆོས་ཐམས་ཅདནེ་དངོས་པོ་མད་པའི 


ངོབ་ནིད་དུཅིག་པདྲ་པའོ། །གསོལ་པ་། བཅོས་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེང་ལྟ་པཆས་ཐམས་ཅད་དེས་པོམ་མཆིས་པའི་ངོབོ་ཉིད་ལགསན །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇྲིལྟརངེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་ངོབ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཇོགས་བརསཔས་རྒྱས་པརྡ་གུརཏ ། དཔག་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསངས་རྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་ 
མངའ་བྷས་པརྱགུང ། དྷགདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏུས་ཚ་དཔ་ཝནཔ་ཟབའདབལ་འདྲི་གདངེས་བཀའ་ས ལ་ཏོ། །ཟབའཐོརའདི་ལ་བ་ོན་བུངརབ་སམས་དཔའི 
སུངཔ་སོདཅིང་བ་རོསཏྭ་ཕིནཔྲ་དུག་ལ་སྤོད་པའིཚ ། འ དེད་པས་དདན་སྡིག་ཏོམི་དག་བའིཆོས་ཀྱི་ཆོས་དཔད་ བ ། ཉོག་པ་དངབཅས་པ་དོདཔ་དང་བཅས་པ་ །(དངན་བ 
ྱ་སས་པའི་དགའ་བརའ་བདེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང པལ་ཤེ་བརབླསཔས་ཏེ་གནས་སོ། །རམ་བརྙ་དོགས་ བངྡ་ནམ་པར་དཔད་པ་ཞེབངནིའས་ནང་ཡངས་སུའ ། 
བ་པ་ག ཊགཅིག་ཏུ་གྱུརནས། ། རྟོག་པ་མད་པ་དཔྱོང་པ་མད་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལས་སྒྱས་པའིདགའ་བ་དང་ ། བད་བ་ཅནབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཤེ་བར་བསྒྲུབས་ཏ་གནས་སོ།།དགའ་ 
བ་ལས་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བས་ ། དན་བ་དཔལཱན་ཞིང་ཤུས་བཞིན་དུ་གཏང་སོམས་ལ་གནས་ཏེ ། བདེ་བཡུས་ཀྱིས་མཱོཞིང་འཕུགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་བ་དཔལན་བ ། བད་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྦོད་པ་བཏང་སཱོམས་པའོ་ཞས་བརྗོདཔ་སྣ་ ] དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཏེ་བར་བསྒྲུབས་ཏགནས་སོ། །བདབ་ཡང་སཱཿས་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡངསཱངས་ཤིང་ ། སྔ་མའི 


¿ཌྷ ༄༅། །ཡིད་བད་བ་དང་ཡིདམོ་བདེ་བྱ་སནསྭ་ཀུང་ནུབ་པས་བདབའང་སནས་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མད་པ་བཏང་སྙོམས་དཔངདན་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞེ་བར བབ་་ 
ཿ ཤིང་གནས་པར་གུར་ཏེ ། འོན་ཀངངས་བསམ་གཏན་དེ་བགྲུ་ཀུང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལགདེ་དག་གི་མཚན་མ་བཟུང་ས རེ བསམ་གཏན་དདག་གི་བསམས་པར་མྱ་གུང །  “ 
༧། བརམ་བྱུར ། བསམ་གཏན་དྲ་དམེ་གས་པརམ་བྱུར་ཏ ། དྭ་ལཱ་པན་ངས་བསམ་གཏནད་དགྲནམ་བ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ལམཏམ་བར་གཞག་གོ་ །དེ་ལྟད་ངས་བསམ་གཏནད་དགྲནམ་པར་སྙིན་པར 
3 བསནས་ཤས་པྲ་ནམ་པ་ཐངད་བ་མངོན་དྲུ་ བུས་པའི་ཕིང་། སམས་གཞོལ་བདྲབ ། ལའི་ནབའི་ཤིས་པ་མངོན་ངུ བ་བའི་ཕིར ། སམས་གཞོལ་བརླ་བ། ཐརོལ་ཀྱི་སམས་ཤཱ་ 
པ་མངོནཏུ་བ་བའི་ཕིར་སམས་གཞོལ་བརྲབ ། སྔོན་གྱི་གན སྔ་རེས་སྐུ་པ་པཤ ་པ་མ་ངོནྟྭབ་བའི་ཕིར་སམས་གཞོ ལ་བདྲབ ། ལྷའི་མིག་གེ་ཤེས་པ་མངོན་དྭ་བཱ་ཐའི་ཕྱིཿསཾམས་ 
གཞོལ་བརྡ་བ།འེན་ཀྱངམ་ པརཤེས་བམངོནྟཏཱ་བདེ་དག་ལོ་མཚནམ་པབབླང བཀའ་ཚེདལ་ཤེས་འ་ གག བུ ་ཆོ་བ་མྱགུ་བདགས་བརྲ་བུ །མངོན་བང་ཤས་པྲ་ཝ་བོ་དགནནབའླ་འབཔ་ཡངའ་ བསྡ་པུ བཱ།བཏཾབ གཤོགས ཚརས་སང་སེ་ཁིག་ད་ཁའ་ཡེས་རཔ། 
ིས་བཱན་མདཔ་ཡངདུག་པརྡ་འོགས་པའི་བྲྲ་དགར་མངོན་བརྡ་ངོགས་པངསུབས་རུམ་ནས། ། འདནོཐུག་བྱསལ་ལོ། །འདིནི་ཐུག་བསལ་གུན་བྱ་བུངཔའོ། །འདྲིན་འགོག་པའོ། ། 
འཛིན་སུག་བསསལ་འགོག་པརྱ་ཆུར་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་བཏང་ཡ་འདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ ཤིས་པརྩ་གུརཏ ། དྭ་ལྟངངད་བཞིན་གཤགས་པའི་སློབས་བཅུ་དདྔཝན་བརྩ་གུར། 


ངབོག་གྲི་ཤེ་ས་བའམྱ་བང་། 


ད 

ཟི རིགསཐ་བནིདཔྲ་ཝནཔར་རུར། སོ་སོ་ཕངདག་བངིག་པབཞི་དཔྲལན་པྱརབུར། མ་བཅན་པོ་དཔྲ་ཝན་པརྱབར་། ྙིྫཆེནཔ་དྲཟན་པརྡ་ཐུང་། སུྱ་རས་ཏིཆོས་མ་འས 
པ་བཅོབྱ དངཔ་ལྡན་པར་གྱུར ི སམས་ཅནྷ་ནམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དྲུ་ལུང་བསྐུན་པར་བྱུར་ཏོ། །རང་འ: ཿྭ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ དེ་ཕཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅམ་བ་ 
དད ། ཇྷིཝ་བོས་པོ་མ་མཆིས་པའིང་པོ་ནིང་ཀི་མངོན་པརམ་ཁུན་བྲ་དག 
བསྐངབང་བུར།།ཇྙིཝརབས་པོམ་མཆིས་པའི་ངོཔནིད་ཀྱིངི་ བཞིན་གཤུ ས་པའྱི་སབས་བཅུ་ྱིད་བརྲགྱུར །ཇིལྟརཔངོས་པོམ་མཆིས་པའི་ངོབོཉིད་ཀི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསུང་པར་ 
ཅུརརྟིན་བཇོས་པོམ་མཆིས་པའི་ངོའ་ཉིད་ ཙི་སོ་མོ་མང་ ༤ དག་ ཧྲེ ་བ་བཞི་བསྐྱད་པར་གྱུརེ། ཇི་ཝཱཿ་དེས་བོ་ པོམ་མཆིས་པའི་ དྱཀྱི་བྲམས་པ་ཆནཔོ་བསྐྱ་པར་ 
ཅི བས་པ་མམཆིས་པའིངོ་ཀསིང་ན་པ་བསངབརྱབར །ཇྷིཉ་དཔས་པོམ་མཆིས་པའིངབ་ནིདྱཉིསཔྱྱས་ཀིཆས་མ་འཐམ་པབཅོབྱད་བསད་པརྱ་བར། སམས་ 
ཅནྡྲ་ནམས་ཀྱང་སམས་ཅན་མ་མཆིས་པར་ངི་ལང་ཕུང་པོ་གསུམ་དུསུང་བསུན་པར་གུར ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུ ལ་པ་། རབ་འཐོར་གལ་ཏུ་འདོདབྲ་ནམས་དངྡ་ཏོམ་དག་བའི་ཆོས 
མོ གོད །པོ་ནིང་ཡོང་པ་འམ ། གཞན་གིདངས་པ་ཞག།ཡནནི །རབ་འཛོ་ངསསྔོན་བུཏཇུབ་སམས་དཔའི་སུདཔ་སྤུདཔའིཚ །འདོདབམས་པས་པོམདཔའིངོའ 


ཌྷ ༄༅། ཱཾ །ཉིདངང་ །སྡིག་ཏོམ་དག་བའི་ཆས་རམས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོོ་ཉིད་དུ་རིག་ནས ། བསམ་གཏན་བཞི་ཤེ་བཔ་ ླབས་ཏཾགནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ ༽ རང་འདོར་འདི་ལུ་བདོད་པ་ 
རྣམས་དང་ །སྡིག་ཏོམི་དག་བའི་ཆསྐ་ནམས་ལ་དྲས་བོམདུ་བའི་ངོ་བོ་ནིང མདཔ་། གཞན་གི་དངོས་པོ་མད་པ་སྭ ། གཞན་དྲེན་བངོས་པོ་མང་པའི་ངོདོ་ཉིང་ཡིན་པས་ ། རབ་འབཱོར་པའི་ཕིར་ང 

2 སྔོན་བུངརུབ་སམས་དབའི་སུདཔ་སྤོད་པའིཆ ། འདོད་བས་དབན་སྡིག་ ི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱས་དཔེན་པ་ཏོག་བ་་བཅས་བ་དཔོད་པ་དཔབཅས་པ་དངན་པ་ལས་སྒྱ༔ ་པའི་པགའབ་དང་བདབ་ 

༩ ཅན་ངས་མ་གཏན་བངཔོ་ལ་འེབརབླསབང་ཏེ་གནས་པདྱུར རཏེ། །ནམ་བརྡ་དོག་པ་དངྡ་ནམ་པར་དཔོང་པ་ཉ་བཔནི་ ནསནང་ཡོབས་སུ་ངྱས ། སམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིགཏུ་གྱུར་བཱ་ 
རྟོག་བམདབ་དཔོད་པམ་བའེ་ཏེངངེའི་ཛོན་ལས་སྐྱས་པའི་དག་ འབདང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་ཏེ་བརབླས་ བས་ཏགནས་པརྱ་གུཔཏཾ། །དགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་བང་ 
བྲལ་བས་དྲན་བ་དངྡ་ཝན་ཞིང་ཤས་བཞིན་དུ་བཏང་ཧོམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེབ་ལུས་ཀྱིས་མོངལ་འཕགས་པྲ་མས་ཀྱིས་དན་བདེང་ལན་བ་བདབལྷ་མ་བརྩསོདཔ་བཏང་སམས་པའོཞས་བཇོད་པས རོ 
དགའ་བམེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེབར་ བས་སཱ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་། །བདེ་བ་ཡངསཱངས་ ] སྡུག་བསྡུལ་ཡངསཱཿས་ཤིང་ ། ཡོདབད་བང་ཡིདམེབད་བྭ་སཱ་ནས་ཀྱངནུང་པས་། 
སས ་་་་ ས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པལ་ཉེ་བརབསྒྲུབས་ཏ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟབ་འབངགལ་ཏ་མངོན་པར ཤུས་པྲ་ནམས་ལ་ 


ངས་པོ་ཞིག་ཡོད་ད །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་འམ ། གཞན་གྱི་དཔེས་པོ་ཞིག་ཡོངནནི ། འབའབོན་ངས་ཀུངསངོན་པར་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དཔོས་པོམང་པའི་ངོབོ་ཉིདད་རིགནས ། བླནམང་པ་ཡངངག་པརཛོགས་ 
ཌི་་མ་་་འཁོ་བ་རོ་གྲས་བརེག ང་བི་འ་བའོ ་རརརའ་ོལ་བར་པོཟསས་ལ་བའོ་ལོར རིང་ཡང་པ་གཞན་གྱི་པངོས་པོ་མངཔ་༣ ངན་པཾོས་པོ 
པའི་བྲངརུབཏུ་མངོན་བརྫ་རོགས་བརསཔསྤ་རས་ པརཡི་འགུརཏ ། ཐབའྱབོ་འདྷེནུ་པམངོན་བརཤེས་པྷ་ནམས་ལ་དབེས་པོ་མངད ། ངོབ་ཞིད་ ང་པ་གཞན་གྱི་བངོས་བོ་མདཔ་སྙ་ ། གཞན་དུ་ནཱ་པཾོ། 

༣ 


མད་པའི་ངོངོ་ཉིད་ཡིནབས་པའིཡིར། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་བའིསབས་རས་ཉིས་མངོནབར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅང་བས་པོམདཔའི་ངོབ་ཏིདད་བུགས་སྲུ་རུངད ཀ 


བླནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརརུབཏུམངོན་པརྡ་ གས་པཿསཔསྐྱརས་སོ། །རབ་འདྱོཿ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏང་ལྟརབང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོརོས་ཐམས་ཅང་དངོས་པོ་མ་མ ཆིས་པའི་ང་བོ་ཏིར་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ངང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱས་བན་ ད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་ 


པའི་བངརྲུབཏུམངོན་བརྡྔ་རོགས་པརའཚངྱ་རྒན ། བཅོམ་ལྡན་འས་དེི་རྕསདད་ཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་པོམ་མཆིས་པའིངབ་ནིད་ལ་བྲརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོམ་ཐང་ 
གྱས་སདཔ་དང་ ། མཐང་གྱིས་སློབ་པ་དང་ ། མཐངགྱིས་ནན་ཏན་དུ་བཙྱི་བ་དང་ ། གངགིསླ་བན་མང་པ་ཡངབག་པརྔ་རོགས་པའྱི་བངརུབཏམངོནཔརྡ་རོགས་པཔ་འཆང་རྒ་བར་འུར་བའི་ 
མཐཔརྩིས་སྤྱོད་པ་དང་ ། མཐཇ་གྱིས་སྲོབ་པ་ངང་ ། ་མཐར་གྱེས་ནན་ཏན་ཏུ་བྱསི་བ་མཆིས་པར་འགགུར ། བཅོམ་ཝྡནའངས་ཀྱིས་བཀའསུུལ་པ་ ། རབ་འབོར་འདི་ལྟ་དྲབངདུབ་སམས་དྭ་ 


།སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཐོག་མརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ངང་ ། བྲང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོ་དག་དང ། སམས་རྩས་མང་པོ་ལ་བསན་བཿ 
བའི་དྲག་བཅམ་བ་དག་པང་ ། ཐིཿམི་འོངབངང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོངབ་པང་ །རྒུརཏབུགས་པ་དག་ལས ། རར ནན ནད་ 
༧ སབསྤ་རས་ནམས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིད་དང་ ། དྲག་བཅམ་པྲ་ནམས་དངས་པོ་མང་པའི་ངོངོ་ཏིངདང་ ། ཙིཔམི་ལོང་བྷནམས་བངོས་པོ་མང་པའིངོ་བོ་ཏིངདང་ ། ལནཅིག་ཕིར་འོང་བྲ་ནམས་ 
༧ དཱངོས་པོ་མངཔའི་ངོ་བོ་ནིང་དང་ ། རྒྱན་ཏའུགས་བའི་དང་ ས་པོ་མད་པའི་ངོདོ་ཉིདངང་ ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅངད ངེས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཞིད་དང་ ། འདྲུ བདྷ་ནས་ཀྱི་ངོབཞིང 
རུདདནྭཱའིཿ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ཙམ་ཡངམངངོ་། །ཞེས་བབར་ཐོས་ན ། ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་ སམས་པཔའཆན་པོ་འས་ཇྲིས ། སུྤ་ཧུས་བཅམ་ 
ལྗན་འདས་ནམས་དངངཔས་པོ་མད་པའི་ངོངོ་ཉིད་བུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྒོ་ནམས་ཀྱངདངས་པོམདཔའི་ངོབོ་ཏིད ཀ རངསཔས་་རྒས་ནམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ 
ཏིད ། དྲག་བཅམ་བྲ་ནམས་ཀྱངདྲ་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་ །ཤཱིར་མི་འོངབླནམས་ཀུང་དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་ ། ལན་ཅིག་ཡིཿལོང་བླ་ནམས་ཀུང་དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོངོ་ཞིད ། རྒུན 
རཞུགས་པྷ་ནམས་ཀུངདཔོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིནན ། ག་པབདག་བན་བདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲ་བ་དུབཏམ་ངོནཔ་རྔརོགས་བརསཔས་རྒྱས་ཀང་རང །ག་་ོ་ 


རྔོགས་པརསངས་མྒྱས་ཀྱང་རུང་ས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ན་དངས་པོ་ཚད་པ་ཞིད་ཡིན་གྱིས ། ཅིནས་ཀྱང་བདག་བུན་མད་པ་ཡངངག་པརརོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏམངོན་བརྔ་ངོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 

བུས ། སམས་ཅན་བངས་པོའིའདྲུ་ཤས་ལ་སྩོངབ་ཐམས་ཅང་དས་པོ་མད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པརྡ་བའོསམ་ས ། རབ་འོཿྩ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད ± 
ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་བླར་བའི་ཕིར ། བླནམ་ངཔ་ཡ་འངག་པབྫོགས་པའི་བྱངརྔུཊ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་སྭ མཐང་རྱིས་སུཏཔ་དངམཐྲང་བྱིས་བསླབ་པ་དང་ ] མཐུཿགྱིས་ 
ནན་ཏནད་ བུ་བ་གངལ་བསབས་ཤིང་སྔོན་གྱི་བྱང་རྔཧ་ས མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བྷོ་ནམས་བླན་མད་པ་ཡང་ དག་པྡ་ངོགས་པའྱི་བྲངརུ་བཏམངོན་པར་རོགས་པར་ 
སཔས་རྨྱས་པར་གྱུར་པ་དལྟ་བུའི་མཐརགྱིས་སྤྱོད་པ་དང་ ཀད མཐང་གྱིས་བསླབ་པ་པང་ ། མཐར་གྱིས་ན ན་ཏནྲད རོམ་མོ། ཀདེ་ཐོག་མར་སྨྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ 
ཡྱིན་པ་པང་ ། ཚུལ་།ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོཕཏ་ཕྱིན་པ་ངང ། བཟོད་པའི་བ་པོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དང་ ཌི བཅོནའྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་བ་ངང་ བསམ་གཏན་གྱི་བ་ཤོལཏཱ་ཕྲིན་པ་དང་ ། 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པ་པང ། ཕ་པོསྟཏཕྱིན་པྲ་བུག་ལ་སྦྱོད་དོ། དེ་ ནབའི་ཕཟོལ་ཏྭཉིན་བ་ལྭ་སོདཔོའིཧོ ། བདག་ཀུངྫྨྱཾན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །བརོལ་ཀྱངསྦཾནཔ་ 
ལ་རབང་གཞོག་གོ །སྦྱིན་པའི་ལགས་པ་རྔོདདོ། །སམས་ཅན་གཞན་གངསྦན་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏོངབ་དབག་གི་ཡངལགས་པ་རདཅིངམཐུན་བས་དག་བརྩསོདདོ། །ང་ྦྱེན་ང་ས་ 


༄༅། ་ །སྦྱད་བན་བོའི་ཚོགས་ཐོབ་བརའགྱུར་ཏ ། སྒྱོན་དངསརསྣ་མད་པའི་སམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བ་སྦྱིན་བར་བྲ་བ་དང་ ། སྤྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདྲ་པད་ད །ཟས་འདོདཔ་ལ་ནི་ཟས ༈ 
སྒོམ་འདོང་བ་ལ་ནཾ་སྐོམ་ ། གཞོན་བ་འདོད་པ་ལ་ནི་གཞེན་པ ། གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས ། སོས་འདོད་པ་ལ་ནི་སྤོས་ ། འཕངབ་འདོང་པ་ལ་ནིའྲ་ཕངབ་ ཀ བྱུག་པ་འདྲདཔ་ལནི་བྱུག་པ་ ། མལ་ཆའདོད་ 
1 པ་ལནི་མུལཆ །གནས་འདོདབ་ལ་ནི་གནས ། མརམ་འཛོངཔ་ལ་ནིམ་རུམ ། ན་དེ ད་ན ཤེལདྱི་་ུ་གས་བདང་དྲ་འདོདབནམས་ ནི ། ནོངབུ་དཔསུ་ 
# ་ཏིག་ངངཔཾ་འུརུ་དང་ ། དུང་དངམན་ཤལ་ངང་བྲི་རུ་ཡྤང་ གསརཔང་དངྱལ་ཡོང་གཏང་བནེས་ ། མོའི་ཡོ་བད་ ་ བག་ཇི་ཡ་ངརྱུང་བ་དགྲ་ཀུངང་དག་ལ་གཏང་བའི་བདད་ས ། 
རན་པ ས་རུལིམག་སོབ་པོ་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་ བ་དཔེབདོ་། །ལཱའི་ཆ་་ཞདབཏ་ཐབ་པརྦ་འདོད། །མི་འིཆབ་ཏདརབཏོབབར་བེངད །ངེསན་པ་དང། 
ཚུའ་ཟྲིམས་ངཏིང་ཉྱིས་ཏིང་་འཛིན་ཀི་ཕུངཔོརབཏུ་འོབ་བརྡདདདོ། །དསྦྱེན་པ་ངང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ེརིན་དཏིད་ཉིས་ཤས་རབྱྱིབུངཔོར་བ་ཐའོ་པདོ། ེ་སྱིན་བ་ 
བངཚུལ་ཁྲིམས་པང་ ། ཏིངང་འཛིན་པང་ ། ཤེས་རབ་ ཉྲིད་ཀསྣ་ནམ་བརགོལ་བའི་ཛུང་པོ་རབཏུ་ཐོབ་བརང་དོ། དེ་ྦིན་བ་པརུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིངའཛིན་བང་ ། ཤས་བབ་ངང་། 
ྣམའང་གོལ་བདེསྣ་ནས་པརྡགོལབའིལ་ཤེས་མཐངབའ་ཐང་བོབུ་ཐོབ་པརྦཔད་ད། །དྱིནཔ་དཔཛུ་ འིམས་དང་ །ཏི་པཛིནི་དང ། ཤས་རབ་དང་། ནམ་པར་གོལ་བ་ 


༅ 


དང ཊས་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁོང་བདེ་ནདཀྱིས་ཉན་ཐོས་དཔའངསབས་རྒས་རྱིག་ལས་འདས་ནས་། བངརུབ་སེམས་དབའི་སྐོན་ད་བར་འཇུག་གོ ། བྲཏརུབ་སམས་དབའི་སྤོན་རེད 
བརཞུགས་ནས ། སཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ངག་བརྲ་བས ། སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སློན་པརྲ་བས་ནས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བ་ཏིང་ཐོབ་བརཔྱང་དོ། །རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མན་པ་ཏིང་ཐོབནས ། ཆོསྱ་ཀྱི་འཁཿ་ལོ་བྷཾ།ངརོ། །ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོ་བྷསངནས ། ཅོམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འགོད་ཅིང་ །འཁརབ་ལས་ཡོངས། 
གོལ་བརྡ་པང་ད་། །རབའྱོརང་ལཱ་པནྲ་བང་རུབ་སམས་ དབའསམས་དཔའཆེན་པོ་སྤྲིན་བས་མཁརགྱིས་སྤྱོད་པ་ཡོད་ པ་ཡིནཏ །དྲབམས་ཅང་ཀུང་ངམིགས་སུ་མད་ངོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕི་མཞིན །ངའི་འདི་ཆརདལ་ངོ་བོ་ཉིད་མང་ངོ། ། ཟབ་འབོར་གཞན་ཕང་བའོ་དྲུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པ འཆེན་པོ་སམས་དངཔོ་བསྱང་པནས་ལེབར་བཟུང་ས ། 

བདག་ཀུངརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱོང་དེ། །གཞན་ཡངཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ཕོསཏྭ་ཏིནཔ་ལ་ཡངདག་པརྨ་སུལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་་རོལ་ཁཱཕྱིན་པའི་ལགས་པ་བརྗོད 
དྲོ (གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏཕཱིན་པ་ལསྦོང་པ་དདག་གི་ཡངལགས་པ་རྔོད་ཅིང་འབྱུན་པས་དགའ་བརྡ་སོདདེ། །་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ཝུའི་ཆབ་ཏིད་རབ།་ཐབ་པརཔུདངོ་། དྲི 
མའི་ཆབ་ཞིད་བབཏུཐོང་པརྩདདོ་། །དནོང་ཡད་པའི་སམས་ཅན་ནནས་ལ་ནོདབིན་ཞིང་རུལ་།བྲིམས་ལ་རབཏ་འགེང་ད། །ཏིངངའཛིན་ལ་རབྱཏུའགོད་དོ་། ། ཤེས་༢བ་ལ་པབ་ 


¿ ༄༅། །་འགོང་དོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ལ་བབ།ུའགོད་དོ། །མ་བརྒ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ལ་རགྟཏུ་འགོད་དོ། །དྲ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཱང་པོ་དང་། ཏིཔ་འཛིན་བི་ 
ཡུངཔོ་དང་ །༨ཤས་བབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་པང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པང་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་བུང་པོ་དས་ཞན་ཐོས་ངང་ །རཔསཔརྒྱས་ཀྱིས་ལས་འབུས་ནས།དུལ་ཁྲིག་ 
ླ། ཧི་ཡུང་བོཕང་།།ིང་འཛིནྱ་གི་ཕུངབོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཐུང་པོ་དང་ །ནས་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོདང་།ནམ་པང མ་བའི་ཡེ༨ ས་མཐོངབའི་ཐུཔཔོ་ང་ནིད་ཀྱིས་བངྡ་དུབ་སམས་བདའི་སྐྱོནཡེད 
7 པར་འཇུགག ། བང་རུབ་ས་མས་དཔའི་སྤྱོན་མད་བ་ཞུགས་ ནས་ །ས་པྱྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྩ་པསསམས་ ཅན་རྣམས་ཡོངས་སླུ་སིན་པདྲ་བས་ནས་། རྣམཾ་བ་ 
ཐམས་ཅུད་མ་ཁན་པ་ཏིད་ཐོབ་པརྩ་དདོ། །རྣམ་པྲ་ 0 ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ར།བོང་ལྷ་སྐརནས་ །སེ་མས་ཅན་ 
རྣམས་ཐཾག་པ་གསུར་ལ་སོ་སོང་འགོད་ཅིང་འཁརབ་ལས་ཡོདས་སྲུ་གོལ་བདྲཔད་ ཀ །རཔབ་འབོཿངྲཱ་ཞུ་པན པ་ལི 
གྱིས་སྩུངཔ་ཡོང་པ་ཡིན་ཏེ ། དཐམས་ཅང་ཀྱང་དམིགས་སུ་ཡད་དོ། །དོའི་པིར་ཞུན པནི་འད་ཨཱ་དད་ལ་ ཉིདམདངོ། །རབ་འབྱོང་གཞན་ཡང་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སྤེར 
དཔའ་ཆིན་པོ་སམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་ ། ཉེ་བང་བཟུངས། ། བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་བ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདདོ། །གཞན་ཡང་བཟོང་པའི་པ་མོགཏྭ་ཕིནཔ་ལ་ཡངཔག་པརྨ་མུལོ། ། 


་ར་ཁོ་རའི་ བོར་བ འེས ཟས་པ་རོར་རིང་འྲབོན། བ་རརརོ། ངརརོང་ངོའི 
བཐོད་པའི་པ་རོལ་ཏ་ཕིན་བའི་ལགས་པ་བརྗོང་དོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་བ་ལ་སྤྩོང་པ་དདག་གི ་ཡང་ལ་གད། པ་རོོད་ཅིང་ལུན་བས་དགའ་བརྡ་སྤོདདེ། ཇོ སི 
: 5: 81 2 རྭ རིམ་བརྡ་པད་ངོ། །ཅུལ་ཁྲིམས་ལ་འབྟཏ་འགོདངོ། །ཏིངང་འཇིན་ལ་རབྟཏུའགོད་དོ་། ཤས་རབ་ལ་ 
ཝིན་པ་ལ་སྲོད་པའི་ར ། སེམས་ཅན་ནམས་སྲེན་པས་ཡོངས་སུ་ཆིམ་བརུང་དོ། །རུལ་ཁྲིམ གདད ། རེིེིི་ྲེིེིེྲིྲི 
་ ཐའ ར་ མ་པར་གོལ་བའི་ཡ་ཤེས་རྔ་བངབལ་རབྱ།་འགོངངོ། དདྲ་དུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།ཏིངང་འཛིན་གྱི་ཛུང་པོ་ངང་།ཤུས་ 
འབྱཏུ་འགོདདོ། །ནཾཔ་པརྡ་གོལ་བལ་རབཏ་འ་ ཡ་ཤེས་མ་པོངབའི་ཕུངཔོ་རས་ཤན་ཐོས་དཔབང ས་པསྦྱརས་ཀྱིས་ལས་འདུས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
= ༢ ་གོལ་བའི་ཡ་ཤས་རྔ་བོང་བའི་པུ་ངཔོ་རས་ཞན་ཐོས་དཔང་ སསཔསྱ་རས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས། རལ་ཁ 
ཀྱི་པུར་པོ་དང་ །རྣམ་པཿགྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་།རྣམ་པ རགྲོལ་བའི་ཡ་ཤས་མཐོང་བའི་པུངཔོ་དས་ཞན་ : £ 3 5 32 
རབ་ཀྱི་པུང་པོ་ངང་ །ནས་པཿགོལ་བའི་པུང རཿ ༨ = ཀ་བའི་ཡ་ཤས་མཐོང་བའི་དང་པོ་ཏིད་ཉྲིས་བངྲ་རུང་ 
༧ \ $ = ཐུ "བའི་པང་པོ་ངང་ ། རམ་ང་ཤོ ལ་བའ་ཡ་ཤས་མཐང་བའ་ཐ་ ༤ 
༤ ཅི བཛིན་གྲི་ ཤཀ ཤང་རཔ་ཀི་ང། དཔོ་དང་ །ནམ་པར་གོལ་བའི་ཕུངཔོངང་ ། ནམ་པཤྲོ = 
ཕུངཔོ་ངང་། ཏིངང་འཛིན་རྱི་པུང་པོ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་པུ། རེ རཾིཾིཾ]ཾ་ སམས་ཏན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྙེན་པར 
ཏི \ ིརར་ང་བོར་ བྲལ །ླ་དས་ཀི་ཞོང་ཡོབས་ས་དག་པར་བྲས་ ། སམས་ཆནྨྷན་ སུས 
ནི འེ ང་ ༩: །ར།་ར།འེ་དོར་འང་ངབ་ །ནད། ། སངས་དས་ཀྱེ་ཞང་ཡངས་སུ་ཿ ཨ་མ རྗ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མད་པར་འཇྲུགོ།།དྲངརྔབ་སེམས་རཔའི་སྒྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ན་ ་ རོས་ཀྱི་འཁོང་ལོབྷསང། །ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཁ་ལོ་བྲསརནས་།སྤེས་ 
བསནས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མའཱནཔ་ཞིད་བོབ་བརྡ་བིདདོ། །མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིད་ཐོས་ནས་ ། ཆེས་ཀྱི་འུ ནཱི ༨ ངུ 
= ` ཟ 


ཙིབ ལོར གེ འཔོརརལ་རན་བང་རབ་སམས་དཔའ་སནས།་དཔའ་ཆན་ངོ་བཟེདཔས་སྲབརྱ་གིསོང་ 
ཅེནྷནམས་ཐིག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འགོང་ཅིང་འཁབརབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བདྩ་ད་དོ། །རབའྱྱོརདྷཝཔན་བངྒརུབ 8༦ ༤ 


¿ ཧཾ ་ །བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ།དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངདམིགས་སྭ སྐུ་མདའོ། ད།།དེཅིའི་ཕྱི་ཞན། དནི་འདྷི་ལ་ད་ལ་ངོབ་ཉིད་མད་དོ།།རབ་འྱོང་གཞན་ཡངྲ་བངྡ་རུབ་ རུབ་སམས་དཔ་ འསེགས་དཔའ་ཆན་ ༤ 
ཤོ་ཨས་ད་བོད་འགོག་ ཁང་འ བདག་ཀངདགབའིརོསོརམས། ལ་བཅཅོན་འགུས་ རྩོམ་མོ། །གཞན་ཡངབཅོན་འགུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྲུ་ རེ ཀབོན་འྭགུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལགས་པ་ 
༧! ཏྫོངདོ། ། །གཞན་བཅོོན་འགུས་རྩོམ་བ་དེ་དག་གི་ ཡང་ལགས་པ་རྔོད་ཅིང་འཐུན་བས་ད་ དགའ་བརྡསོངདོ། ། དབྱོན་འགྲགས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏ ཉརྱིན་པ་ལ་སྤོང་ཅིང་། ༣ སམས་ 1 ་ 
ཤོ པར དད །རུལ་ ཁྲིམས་ལ་རབཏུ་འགོད་ངོ་། །ཏིང་ མནོ་ཁབྷཏཱ་འགོད ངོ །ེས་ལ་པ་རབཏ་ འགོདངོ། རྣམ་ པརྡ་གོལ་བལ་རབྱང་འགོད་དེ། ། 
རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡཾ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུའ་གོང་ངོ་། །རཿ ལ།བྲིམས་ཀྱི་བུང་པོ་ད་ ། ཏིངང་འཛིན་གྱེ་པུ། ང་པོ་ངང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང ] ནུམ་བཛྲོལ་བའི་ 
་ །རྣམ་པང་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤས་མཐོང་བའི་ཛུང་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རཔས་པྱ་རས་ཀྱི་ ་ཀེ་ར་ལས་འཇས་ནས། ། ཚུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ངང་ ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ དུངཔོ་དང ། 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ ཕུང་པོ་དང ] རྣར་ ་བརགོལ་བའི་པོ་ང ངང་ །མ་པརགལ་བའི་ཡཤེསམངོབ་རཔང་ིད་ིས་པར་སེམས་པའི་ོན་ེད་པརའཇུག་ག། བང་རུབ་སེམས་ 

དཔའི་སྐྱོན་མད་པར་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྲས ། མས་ཅནནམས་ ཡོངས་སྲུ་སྒིན་བར་བྲས་ནས ། ནན ་ ོ་བདྲའད ༨ ་ 


༥ 


རོས་བྲ་བགས་ཅད་གྲྭ་ལུན་པ་ཏིད་བོབནས ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོརརོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས་ ། ཝིག་པ་གསུམ་ལ་སོསོར་འགོདཅིང་འ།རབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརྡ་པངོ་། 
ཐབ་འྲཔོ་ངང་ཝཱ་པན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་བརྫོན་འགུས་ཀྱིས་མཐར་ཀྱིས་སོོང་ པ་ཡིན་ཏེ ། དམས་ཅང་ཀུང་དམིགས་སུ་མངདོ། །ད་རིའི་ཕིར་ཞྲེན 


དེནི་འི་ལཱརད་ལ་ངོབ་ཏིདམདངོ་། །རབ་འདོར་གཞན་ཡང་བངརྲུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རའ །མས་དངཔོ་བྱདཔ་ནས་འེ་བརབཟུངཱ །བདག་ཀྱངཚང་མད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲུག་བ་ ལ་མཉམ་བང་གཞག་གོ། གཞན་ཡངཚངམདཔ་ དངབསམ་གཏནཔང་གཟུགས་མང་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཛྲུག་པ་ལ་རབྭཏ་འགོདདོ་། །ཚང་མང་པ་དང་བསས་ གཏན་དངགཟུགས་མད་པའི་ མས་པར་འཇུག་ པྨ་ནམས་ཀྱི་ལགས་པ་རྔོང་དོ། །གཞན་ཆང་མང་པ་ངང་ 


~~ 


བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མད་པའི་སྔོམས་པ་པའཇུག་པ་ལ་མཉམ་བང་གཞོག་པ་དངག་གི་ལགས་པ་རྔོད་ཅིང་འཛུན་པས་ ། དགའ་བརསོངདོ། །དཚང་མང་པ་དངབསམ་གཏན 
ངང་། གཟུགས་མང་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲུག་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ །སམས་ཆན་ནམས་སྤྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་ཏྱདདོ། །རུལ་ཁྲིམས་ལ་རབཏྟ་འགོང་དོ།།ཏིངཔའཛིན་ལ་ཡང་ 
ཏུའགདང་། །ཤས་རབ་ལ་རབཏ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཀོལ་བལ་རབ་ཏུ་འགོདདོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡཤས་མཐོངབ་ལ་རབཏཱ་འགོང་དོ་། །དནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛུང་པོ་བང་། ཏིངང་འཛིན་གྱི་ 


དུ ¦ == ༤ བ་གྲེ་ལྔ ར་ཆ རེ ར་ར ༡ ་ར་ཅབོའ་༡ར་བྱི་ འང་རབ་ལོ་རིརོ་རོ་ར་་འདོ་ང་ང་ བ་ང་ ་བི་་ 
4 ༄༅།་ །ཡྱུར་པོ་པང་ ། ཤས ་བྱ་ཀྱི་ཕྲུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ པུཿ་ཕོ་དང་ །རྣམ པཿགྲོལ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའི་ ཡུང་བོ་དས་ ་ནན་ཐོས་ ་དང་པང་སཔསྱྱ་ཧས་ཀྱི་ས་ 


ལས་འདས་ནས་ །རུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཕང་།།ཏིང་པའཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང །རྣམ་པངགྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་།རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡ་ཤས་མཐོངབའི་ཕུང་པོད་ཞིད་ ྲ 
.། ཀྱིས་བང་རུབ་སམས་དཔའྲི་སྒོན་མད་པཔའཇུག་གོ།བང་རུབ་སསས་པཔའི་ མད་པརཞུགས་ནས།སཔྦརས་ྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་པག་བདྲབས།སམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོས་སྙིན་བདབས་ 
༦༦ = `÷ ལུ ༈། ༤ྩྲོ = - 2 ` འོ 
ནསྐ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའནོ་པ་ནིད་ཐོབ་པརྲ་ ད་དོ།།ནམ་ པ་ཐམས་ཅོད་མ་ཁན་པ་འོད་ཐབནས།།ཆོས་ཀྱི་འཁོང ལོ་གངངོ།།ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསཔནས།སམས་ཏན་ 
རྣམས་ཇག་པ་གསུཊ་ལ་སོསོའའ་གོད་ཅིང་འ།ཁོར་ང་ལས་ ! ཡོངས་སུ་གྲོལ་བརདདོ། བ་འུང སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནཔོ་བསམ་གཏན་གྱིས་མཐང 
གྱས་སྤྱོད་པ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏ།དཐམས་ཅད་ཀུཏདམིགས་སུ་མངདོ། །དིའི་ཕི་མཞེན །དནི་འདྷེ་ཝུརདྡ་ལཱརཔལ་ ཱེ ་ཏིདམད་དོ། །ཐབ་འཇྱོང་གཞན་ཡདྲབང་རུབ་སམས་དཔའསནས་ 
དཔའ་རན་པོ་སམས་དངཔོ་བསྟད་པ་ནས་ཞེ་བརྡ་བརུང་སྨ ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཛ་རོསཏཱ་བྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚཾ ། སམས་ཅནནམས་ ནུ་ངས་ཡོངས་སུ་རིམ་བྲདདོ།།ཚུལ་ཁྲིམསལ 
རབའགོང་དོ།ཏིངང་འཛིན་ལ་འབྱ།འགདད་། ཤེས་རབ་ལ་བབ་འགོད་དོ།།མ་པར་གོལ་བལ་རིབ་ཏུཁགོདདོ།ནམ་པངགྲེལ་བའི་ཡ་ ཨྭ་མཐོངབ་ལ་རགཏའགོདདོ།།ད་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ 


$® 


ོགཏྱིན་པ་་སོདཔའེས།བདགཀངསྦིནབཡོངཝ་སུ་གཏངོ།།རུ་ཁྲིས་སྲུངང།།བརོདཔབསྒམམོ།།བརོནའགུས་ཆོམ་མོ།།ཏིངཔའཛིན་ལ་མཉམ་བར་གཞོག་གོ།ཤས 
ཤབབླཾསོམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིན་པ་ལ་རབཏུགཞོག་གོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབྭཏ་གཞོག་གོ། བཟོད་པ་ལ་རབྱཏུགཞོག་གེ།བརོན་འགྲུས་ལ་བབང་གཞོག་གོ།སམ་གཏན་ལ་རབ།་གཞོག 
གསས །གཞས་ གོབ །མུལབ་བས་ཀིལགས་པ་ོདདོ། །བརོདཔའི་ལགས་པ་ཇེདདོ། །བཅོནའགུས་ི་ལགས་པྲ་ངོངོ།།བསམ་ 
གཏན་གྱེ་ལགས་པ་ཏྔོངངོ་། ༽ཤེས་རབཀྱི་ལགས་པ་རྲོ ངངོ། །གང་གཞན་སྤྱིན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་པང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བདང ] བཟྔོང་པ་བསྒྲབ་པ་ངང་ ། བརྔོན 
འགུས་རོམ་པ་པང་ ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོ ན ག་པ་ངང་། ཤས་ཟབ་བྭ ཊ་པ་ད་དག་གི་ཡངལཾག ས་བ་ངོད་ཅི་འྦཕུན་པས་དགའ་བར་སྔོངིདོ། ེ་སྱན་པའི 
རྩང །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བཟོང་པའི་པ་རོམཏྲ་ཕཱིན་པ་པང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ངང་ །ོ བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལཏབིན་པ་པོ་ ཀེ 
ཤས་རབྲཀི་ཕ་པོ་སཏཱ་པཱན་པ་དེ་དངྲ་ཐབས་མཁས་པས་ཏན་ཐོས་དངརངསངས་རྱས་ཀྱིས་ལས་འཇས་ནས ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྒོན་མངཔར་འཛུག་གོ།: བྱངརུཊ་སཾམས་དབའི་སྐྱོན་ 
མང་པརཞུགས་ནས་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་པག་པདྱ་བས་ ། སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སླིན་པརྱ་ྲས་ནས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་དིད་ཐོབ་པརྤད་དོ། །རྣམ་པ་ 


༄༅། འུ །ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ནིད་བོབོནས །ཆོས་ཀྱི་འཁོདཔ་སྒོརོ། །ཆོས་ཀྱི་འ།ཁོཿ་ལོ་སྒོ་དནན་ །སཿ །ས་ཏན་ན་ ༈ཕེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འགོད་ཅིང་ དེ ༢ ོོ་ཁོག་ 

ཡོངས་སྲུ་གོལ་བདྲ་པདདོ། །ངང་འདྱོངདྷ་ལརན་ བུཏརྤུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་པབྱཀི་མཐང་བྱིས་ ངཔ་རོམ་སཱ ། དྲབམས་ཅང་ཀུངདམིགས་སུ་པང་ དོ། །དངིའི་རིར་ 
༧! ཞེན; དེ་ནི་འདྲི་ཆུརད་ལ་ངོབ་ཞང་མདངོ།། །། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ ། ལྗ ་ ། 
ཤི རངའྱངོར་བཞན་ཡདབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུར་ས་དཔའ་ཆ ན་པོ་རྔ་བརྭ་གྱི ཐརྦ་གིིས་སྤྱད་བ་དང་ ] མཐང་གྱིས་བསླབཔ་ངང་ ་ རཆིས་སླབཔལ་འཐུགསྙ ད དསམས་དང་པོ་གད 
རོ པ་ཏིདཀྱིའ་ ། རྣམ་པ་ཐམསཾ་ཅ ་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལུན་ པའི་ཡིད་ལྲ་བ་ངས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོས་པོ་མད་བ ིངོ་ནིདདུ་དོགཔརྩདད། བ་ྱ་མ་ངས་སུ་ 

དྲན་པབསྒོམ་མོ། །ཆོས་རྔེས་སུདྲནཔ་སྒོམ་མོ། །དག་འདུནེས་སྲུ་དནྱ་སོམ་མོ། དེད དྲག །གཏངྔེས་སྲུ་དནཔ་བྲོམ་སོ །ལྔརྫས 
སྲུ་ད་པ་སྒོམ་མོ། མང འངི་ཉབབདབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ ན་པོསས་ྔ་ེས་སུ་པ་མ་་ཡནའན ། རབ རབ་འཐོར་འདི་ལྭ་བླདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆོན་པོ་རེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའིསཔསྐྱ་རས་གཟུགས་སུ་ཡོངལ་མི་པད་ ། ཚོབང་ཡིད་ལ་མྱི་ུད་ ། འུ་ཤས་མུ་ཡིངེལ་མི་ མི་ཏུད་། འདྲུ་བཏད་ཡིད 


¿ 


835». 


ལ་སྲལེང་། ནམ་པར་ཤེས་པར་ཡིདལ་མི་འདདོ། །དངེའི་ཐིར་ཞན ། དེནི་འདི་ལར་གཟུགས་ལ་ངོབ་ཏིདམདད ། གང་ལ་ངོབོ་ནདམེད་བདེནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། །ཚོརབ་ལ་ངོའོ་ཉིང་མངད་ 
གངལ་ངོབ་ནད་ཕདཔ་དེནི་དངོས་པོ་མངཔའོ། །འབུ་ཤས་ཁ་ངོབ་ཉིདམདད་གངུལ་ངོབ་ཉིདམངབ་དནོ་དས་པོ་མང་པའོ། །འདྲ་བེདལ་ངོབ་ཉིངམདང་གཔལ་ངོ་བོ་ནིདམདབ་པནི་དངོས་པོ་མང་ 
པའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངོབ་ཏིདམདད་གངལ་ངོའོ་ནིད་མངབ་དནོ་དཔོས་པོ་མདཔའོ། ཀངས་པོ་མངཔས་ན་དངོས་པོ་མང་པྲ་ད་བརམྡོ་ནུས་ཏ ། དཅིའྲི་ཕིར་ཞེན ། ངྲན་པམ་པཅིང་ཡེད 
ལྭ་བ་བམད་པ་ནིསཔས་རྱས་རྔས་སུངན་པའོ། །ཿབ་འབྱོང་ གཞན་ཡངྱ་བངརུབསམས་བཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་རྫས་སུ་པྲན་བ་སྒོམན ། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགུ་བཅོ་ 
པ་ཡངདག་པར། ་གས་བའིསཔས[ས་རྒས་མི་ཆན་པོའི་མ ཚན་སུམ་སྲུར་གཞིས་ཀྱིས་ཡེང་ལ་མི་བད ། གསྦརྱ་གི་ཁ་ངོག་གིས་ཡེངལ་མི་པད ། འངམངོས་ 
གངབས་ཡེངལ་མི་པུད ། དྲ་བདབཟངཔོ་བྱ་མད་དུས་ཡད་ལ་མྲི་བདད། ] དེརཾའི་ཕྱིམཞེན་། རན དང ་ མིཆེན་པོའིམཚན་སུམ་དུར་གཉིས་ལ་ངོང་ཏིདམངད། 
གངལ་ངོ་ངོ་ནིདམདཔ་དནི་དངོས་པོ་མང་པའོ། །སུགསྱ་གི་ཁ་པོག་ལ་ངོང་ཉིདམདུད ། གངལ་ངོངོ་ཧིངམང་པ་དནི་པངོས་པོམད་པའོ། །འོདམངོམ་གངབ་ལ་ངོ་ངོ་ནིངམངད། 
གངལ་ངོ་ངོ་ཞིདམང་པ་དནི་དངོས་པོ་ཡིད་པའོ། །པ་བད་བཟང་པོབར་བྱུལ་ངོབོ་ནིདམདད་གངལ་ངོབ་ཏིདམདཔ་དེནི་དངོས་པོ་མདཔའོ། །བོས་པོ་མང་པསྣ་མེདངོས་པོ་མད་པ་དན་ངར 


༦ །མིནུས་ཏེ ། དཅིའྱི་ཕིརཞེན ། པཱན་པ་མངཅིངཡིངལ་བབ་མད་པནི ། སངསྦ་རྒས་ཇས་སྲུ་དན་པའོ། །རབ་འདྱོར་གཞན་ཡང་བུང་རྐུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ་སཔསྦྱ་རྱསྔ་རེས་སྲུ་དནཔ་སྒོམན ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པངངོགས་པའིསངས༔ ཨཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱང་པོར་ཡིངལ་མི་པད ། ཏིངཔའཛིནྱ་གི་ཕྲུང་ཡོར་ཡེད་ 
༧! ཡེང་ལ་མེ་བེད་ ། ཤེས་ཐབྱཏི་ཛཱར་པོར་ཡིངལ་མི་བེད་། རྣམ་བངགྲོལ་བའིཛུཿཔོང་ཡིང་ལ་མི་བད་། རྣམ་བརགྲོལ་བའིཡེ་ཤེས་གཟིགས་བར་ཡིད་ལ་མི་བྲོད ། །དཅིའི་ཕཱི་ཞེན་ ། དནི་འདི་ 
ཧཱཿ ལྟརཚུལ་ཁྲམས་རྱིཐུངཔོལ་དོོ་ཏིང་མདོད ། གངུལ་ངོ་ བོ་ནཱདཔ་དནིབྲམ་པོ་མད་པའོ། །ཏིངཔ་འཛིན་ཅི་བང པོལ་ངོསོཉདམདང་གང་ལ་ངོབོ་ཉིདམདབ་དེནི་བོས་པོ་མདབའི 
ལི ས་བབ་ཉིཕྲུངཔོ་ལ་ངོབོ་ཉིང་མདང་གངལ་ངོབ་ཉིདམདཔ་ རནི་བེས་པོམང་པའོ། །རྣམ་བརགྲོལ་བལ་ངོབོ་ཏིང་ ཡདཔ་པནི་པྲས་པོམང་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤས་ 
གཟིགས་པའི་མྩ་པོ་ལ་ཛིདང་གངལ་ངོབ་ཞངསད་དནིབཛོས་བོམཔའོ། །བྲས་པོམིབས་ནི་བས་པོ་མངཔ་པུན་པསྲིས་ཏེ དཅའྱི་ཕི་མགེན ། པནཔ་མདངང་ཡིད་ལྲ་བ་བ་ 
ཟབའས་པྱ་རསྔ་རེས་ུ་པན་པའོ། །རབའབྲོང་གཞན་ལང་བྲད་སམས་དཔའསམས་བཟའཆེཔོས་སྦྱརསྔ་རེས་སུ་དནཔ་མོཔན ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངག་པར་ 
རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་དེབཞིན་གཤགས་པའི་ ཐས་བདུས་ཡོང་ལ་མི་པུད་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡིང་ལ་མི་པུད ། སོསོ་ཡངངག་བརརིག་པ་བཞིས་ཡིདལ་མི་པད ་] ཐམས་པ་ 


ན་བོས་ཡིད་ལ་མི་ཟུད ། སིཔྫར་ཅནཔོས་ཡིདལ་མེ་པད ། སཔསྦྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདཏིས་ཡིངལ་མི་པུང ། དཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན ། རནི་འདྲི་ལཱརད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 


སྙོབས་བརུ་ལ་ངོ་བོཉིངམེད་ད ། གངལ་ངོབོ་ནངམདཔད་དགན་དངོས་པོ་མད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི ་ལ་ངོ་བོནིདཔདད་གངལ་ངོ་བོ་ནོང་མདང་ད་དཔོས་པོམད་པའོ། ཀསོ་སོ་ཡང 
དག་པརརིག་པ་བཞི་ལ་ངོཔ་ནིད་མདང་གཔལ་ངོཔ་ནདམ་དཔར་དགནིདངོས་བོ་མདཔའོ། །ཐུམས་པཆན་པོལ་ངོབ་འིདམདད ། གང་ལ་ངོབ་ཉིདམད་པ་དན་དཔོས་པོ་མང་པའོ། །སྡིངྫར་ 


ཆན་པོ་ལ་ངོབོ་ཉིདམདད ། གཔལ་ངོ་བ་ཉིད་མདཔ་དེནི། དཔོས་པོམངཔ་ས ། ས་སྤྱི་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལྔས་པ་བ ཅོབྱཧང་ལ་ངོབོ་ཏིདམདད ། གངལ་ངོ་པོ་ཉེདམང་པ་ད་ 
དགནི་དྲོས་པོ་མདཔའོ། །དངོས་པོམད་པསུནི་དཔོས་པོམ་ ད་པ་དན་བཔསིནུས་ཏ ། དཅིའི་ཁི་པཞན ། དཱན་་ མདཉེང་ཡིདལྲ་བ་བ་མད་པནེ་སཔསྨ་རས་རིས་སྲུ་དན་པའོ།། 
བ་འབོང་གཞན་ཡང་བྲ་ བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་སཔྦྤྱརས་ཇས་སྲུ་དནཔ་སྒོམ་ན ། དབནིན་གཤུགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཏུན་ཅིང 

\ རིར ༽རརིའི་མིར་ རད སྣད ༨ཨ༨པ༽ལ ༼ླ་ 
འཕྲལ་པ་པའབུངབ་ཡིདེལ་མི་བདུད། །དེཅིའི་ཕྲི་མཞན ། དནིའདྲི་ུཏན་ཅིང་འབེལ་པར་འྱབུངབལ་ངོབ་ཉིདམདད ། གཔལ་ངོབོ་ནིདམང་པ་དནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། །དངོས་པོ་མདཔས་ 
ནིབ་པོ་མདཔ་དན་བརམིནུས་ཏེ ། དཅིའི་ཕི་ཞན ། དན་བསད་ཅིང་ཡིད་ལྔ་བབ་མད་པནིསངས་རྒྱས་རྫས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འྱོངཾ་ལྟཔན་བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


༤ 


འའ ད་ནས ། ་ 


༄༠། ༨༨ རི བདྱབའོ། །ངྭ་ཝ་ན་མཐར་གིས་སྦུངཔ་ངང་ ། མཐར་ 
བྱིས་བསྲབ་པ་དང་ ། མཐརྱབིས་འཇྲུག་བའི་ལམ་ ཡོངཔ་ཡིན་ཏ དཔ་ལྭ་སོབ་ཅང་ མཐཐརྱ་བྱིས་བླསབ་པ་དང་ ། ིསའཇུག་པའིས་ལསོ་ པས ། ངཇོས་པོམད་ 
པའིངོ་ འི་ངོངོ་ཉིདྱཀི་ཚུལ་གྱིས་ ། སྙིན་བའི་པ་ལོ་ཿོིནཔ་ཡོཔ་ ལ་་་ གབ དས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཉདྱཀི་རུལ་གྱི གྱིས་ ] རྒུལ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཡོགཏྟྲིན་པ་ཡོཕ ངེས་སྡུ་ཚོགས་པང 
ཕྱིངདོ། །དཔས་པོམང་པའི་ངོ་ཏིང་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་། 7 དྲ ་ །པསོ་པོམདཔའིངོབོ་ཏདྱཏི་རུལ་གྱིས ། ། དརྱོནའགུས་ཀྱི 
ཕ་ལོཡཏཱཡིན་པ་ ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ བརྩ དདྲོ། །དངོས་་ པོ་མངཔའི་ངོ་བ་ཆིང ནེདྱ་ཉྱི་ཚུལ་གྱིས བསམ་ག། ༈་ རད ་ ཿརཏདོ་ །པེས་པོ 
ཡིང་པའི་ངོལོ་ཆིདཏི་ ་ ས་བཅས པརཔ ། མངཔའི་ བཏིདྱ་ི་ུལ་གྱིས ་ བར ཀུ 
ཤུམས པའི ་ ¡ྩ¡ ་ རོ ་ ། ཕྱི་པ སོངཔ་ཉིད་ 
་ ཆནབྟོངབཉིདཡོབསསུ་རགས་བདྩསདད།།ད་པོ 


བའི་ངོབ་ཏིད་ཀ་རུལ་གྱིས ། དོནདམ་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཏྱེད་དོ། །དངོས་པོམད་བའི་ངོངོ་ཌོདྲ་ཏྲི གྱེས་ ། འདུས་བྱས་སྙོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདུདདོ། །དོས་པོ་ 
རདཔའིདབ་དྲེདུལ་གྱིས ། འབུས་མ་བ་སྐོངཔ་ཧིད་ཡོས་སྲུ་རོགས་པར་བདུད། །བས་པོམདཔའི་ངོཏད་ཁུལ་གྲིས ། མཐའ་ལས་འཇ་བ་སོངབ་ཏི 'ཡོངས་སུ་ཇོགས་བྱདདོ། 
ཐས་པོམད་པའི་ངོོ་ཏིད་ཀྱི་རུལ་གིག ། ཐོག་མ་དཔཐ་མ་མདཔ་སྙོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདུྱདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ། བད་ནོའ་པཉིད་ཡོ་། 
ྫོགས་པ་དཔདདོ། །བངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉྱཀྲི་ཚུལ་ ཅུས ། རང་བཞིན་སངབ་ཏིད་ཡོངས་ཇོགས་པརྱྱེ དདོ། །བཇེས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏིང་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས ། ཆོས་ 
++ ་ ། དོས་པོ་མང་པའི་ བོ་ཏིང་ཀྱི་རྡལ་གྱིས་ ] རང་གི་མཆན་ ཏིདྷསངཔ་ཉིང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདྲ་བེདདོ། །ངངོས་པོ་ 
ཀག ྣ༼༩ྣཔ་ར རར ཡེ རིར 

མདཔའི་ངོབོ་ཏིདྱ་ཀྲི་མུལྱ་ཡིས ། མེ་དམེ་ ། །དམོ་བོ་མདཔའི་ངོབོ་ཉིདྱཏྲི་ཛུལ་གྱིས་ ། དྲ་པོ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིང་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བ༨ 
ཕྱད །དས་པོམངཔའི་ངོབོ་ཏིདྱཀི་ཛུལ་གྱིས ། + །དངོས་པོ་མངཔའི་ངོབོ་ཉིདྱཀི་རུལ་གྱིས་ ། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ཏིང་སྙོངཔ་ 
ཞིང་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པངྡ་དུངདོ། །པེངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་རུལ་གྱིས ། ནས ་ །པསོ་པོ་མངཔའི་ངོབོ་ཏིང་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་\ ཡང་དག་པརདག་པརྡ་སོངབྷ་རམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་པདདོ། །དངས་པོམད་པའི་ངོབ་ཏིད་ཏི་ ཚུལ་གྱིས །སྫུའབྲུལགྱིསྐངཔ་རྣམས་ཡངསརྫོགསབཅུ།འ་པོམོདཔའིོཏིདཀི་ 


1 ་ །རྤུལ་བྱིས ར། ་དབཔཔྲནམས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརྱངདོ། །དཛས་པོ་མངཔའི་ངོ་བཉིང་ཏི་དུལ་གྱིས ། པུ སོབས་རྣམས་ཡོཕས་སུ་རྫོགས་པདཀྲེང་དོ།། 
བས་བོ་མངབའི་ངོའོ་ཏིད་ཀྱི་རུལ་གྱིས ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརབདད། །པངོས་པོ་མངཔའི་ངོ་ཏིད་ཀྱི་བུལ་གྱིས་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ 
¡1 སོངགུ་ཐགས་པར་དངོ། །བདས་པནོབརའ་བཏད་ཀིརལ་གིས་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཡབོཝ་སྲ་རོགས་པརེད་ད། །བཛོསཔོ་ནདཔོའ་ངོ་བོཉིངཉིུྱ་སིས་།བསམ ་ 
ཧཱ གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདྱང་དོ། །དངོས་པོ་མངའི་ངོབ་ིངྱཀིནུལ་གྱིས་ ། ཚདམང་བྲ་ནམས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་དདད། །ངངོས་བོམང་པའི་ངོབ་ཞིད་ཀི་རུལ་གིས་། 
གཟུགས་མངཔའི་སཱོམས་པར་འཛུགཔྐ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོ གས་པརཔདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཞིདྱཀི་ ཚུལ་གྱིས་ ། རྣམཾ་པ་དཐངང་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 
བྱིདངོ། . །པས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ནིང་ཉྱི་ཚུལ་གྱིས་ ། མཐྦཿགྱཾས་ ས་པའ་སྟོམས་པརའཛགུ་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རོགས་ བརྡ་བདད། །བས་པོསདབའི་ངོ་ིངི་ནུལ་གྱིས ། 
བབ་ིདཏིཔའཛིན་སསསུ་ངོགས་པརཤུད། །ད་པོ་མངཔའི་ངངོ་ིདྱ་ཀྲི་རུལ་གྱིས ༽ སཚན་མ་ཨེད་པའི་ཏིདང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྲཔདདོ། །བོས་པོ་མད་ 
རྱ་སིལ་གྱིག ། སྣན་པ་སད་པའི་ཏིཔ་འཛིན་ཡོབས་སྲུ་རོགས་པདབའདེ། །དངས་པོམད་པའིངོབ་ཏདའི་རུལ་གིས་། མངོན་པར་ཤ་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོག་ 


པརཔང་དོ། །དངས་པོམང་པའི་ངོངོ་ནིད་ཀྱི་རུལ་གྱིས ། ཏིང་བའཛིན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བདྡ་འདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ནིད་ ཏེད་ཀི་རུལ་གྱིས ། གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའཕྱད་དོ་ །བསངོ་མད་བའིངབོ་ཞིངཀིདུལ་གྱིས་ | དོགས་པ སོངས ངོ་སོ རག་པ་བརྱད། །པསཔོམདཔའིངོའཏད་ུལ་གིས ། 
གཡང  5&¥&$ སུ་རོགས་པད་བདདོ། །བངོས་པོ་མད་པའི་ 


མི་འཇིགས་བ་ནམས་། ཡོང་སྭུ་ཇོགས་ ་པར་པང་ངོ་། །དངོས་བོ་མདཔའི་ངོབཆིཀྲིཚུལྱ་གི། གྱེས 
ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱི ུལ་བྱིས ། བམས་པ་ཆན་པོ་ཡོངསྤ་རྫོགས་ པརྱ་དངོ། བས་བོམད་པའི་ར་ཏདཉེར་ ལ་གྱི ས་ ། སཱིངརངན་པོཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་ཿ པར་བདངོ ། །དངོས་ 
མོམདཔའ་ང་བ་ཏིདཉིརུལ་གྱིས ། །སཔ་རླསྲ་ཀྱི་ཆེས་མ་ལས་པ་བཅོ་བརརྐད་ཡོང ངས་སུ་རོགས་པར་བདདོ། །བཔསཔོམིདཔའི་ངོང་ིང་ཉི་ཚུལ་གྱས །ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ནིད་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པདབྲདངོ་། ཀཀ ་ གྱིས ། ལམ་གྱིརྣམ་པརཤེས་པ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པརྱདདོ། ས་པ་དདཔའང་དསི་ (ལ་གྱིས །རྣམ་པ་ཐམཱ་ 
ཅདམཁྱེན་པ པ་ཉིད་ོངས་སྲུ་རོགས་ པརྱ་དདོ། ཊཱ དནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོ་ ཞདེདུ་མངོན་བརྔ་ངོགས་པརའཚངྱ་ར་བང་ འགྱུར་ཏུ།དལ་ དངོས་པོ་ དོ་པར་འདྲུ་ཤས་པ་འམ་། 
བཔོས་ཕོ་མདཔཔ་འདུ། ཤེས་པའང་མེདན་ ] དྲན་བའི་ལས་ [རྔུལ་ཙམ་ །ཡང་ཡོད་པ་འམ་ །དབོ་དྲ་བབ་ང་འཛུརབ་ ་་ཅི་ཞིག་སྨོས་ ། ཅི་ག ་དཔའ་སས་ 


ཌྷ ༄༅། །བབའཆེན་པོ་ཆོས་རྗས་སུ་ སུ་དྲན་པ་བསྒོམ ་པ་ཡེན་ དེན །ཅབ་ འབོརའདྲི་ཉར་བྲར་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོ་སྲ་མས་ ་དངཔ་ བསྐད་པ་ནས་ཧིང་ར་གརུང་སྟ་། །ཤས་ 


རབཉི་པ་ཝོམ།ཏཱབིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ་ ] ཆུ །རུམ་པ་ ཐམསྭ་རདམ།།ུན་པ་ཉིད་དཔལན་བའི་ཊ ིང་ལ་བ་བསྔ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མང་བའི་ངོབོ་ཉིདདུ་ཏོགས་ང པརྲ་བསནས ། ཆས་རྫས་སྲུ་དན་པ་སློམ་ 
21 ན་དགུ་བའི་ཆོས་ཡིདལ་མི་བུད ། མི་དག་བའཆས་ ཡོད་ལ་མི་པད ཟིད་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མིི་པིད ། འཇིགཏན་ལས་ལམ་པའིཆས་ཡི་ ཡེདུལ་མྲི་བད ] ཟང་ཟྲིང་པང་བཅས་པའི་ཆས་ཡིད་ 
¦| ལམི་བང་ ། བང་ཟིང་ང་པའི་ཆོས་ ཡིདལ་མི་བེད་ ། འཕགས་ པའིཆོས་ཡོདལ་མི་པང་། འཕགས་པ་མུ་ཡིན་པའི་རོས་ ཡིད་ལ་མེ་བང་ ། ཟག་བ་དཔབངས་པའི་ཆོས་ ་ཡེད་ལ་མི་ 
བེང; ¡ ཟག་པ་མད་པའི་ཆས་ཡིད ཡིད་ལ་མི་པྱད དྲ འཛོདཔའི་ །ཁམས་སྭ་ །བཟི་ཆོས་ཡིང་ལ་མི་བུང [གཟུག ས་ཏི་ཁམས་སྐུ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཡི་ ཡིདལ་མྱི་བད་ །གཟུགུ་ 
མིདཔའི་ཁམས་སུ༔ །་བའིཆོས་ཡིང་ལ་མི་ བུ ། འབས་བས་ཉོཆོས་ཡིད་ལ་མི་པུད །འདསམྱ་བས་ཏྱིཆས་མིད་ལ་མེ་བ ་བདདོ། །དཅིའི་ཁཱར་ཞེན །དནིའདི་ལུ་རཆས་ད་ དགལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མངད ། གཔ་ངལ་ཞིངམདཔ་དདགནི་དཔས་པོ་མེདཔའེ༽ ྲྗྗ་་ ན་བརརྟི་ནྲུས་ཏ ། དཅིའི་ཕི་པཞན །ངེནི་འདྲི་ལཱ་པན་པམདཅིང་སིངལྭ་བུ་བམེད་བན་ 
ཆས་རྗེས་སྲུ་པན་པའོ། །ཟབ་འདོངང་ལྟར་བྲ བངརུབ ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཆོས་ཐམས་ཅང་དངོས་ པོད་པའི་ངོའོ་ཞིང་ལ་ ཤེས ད་ཀྱི ྱིཕཔྱི་བལ་སྩདཔས་ ། ། ཆོས་རྔེས་སུ་དྲན་པ 


སྒོམ་པར་བས་ཏ །རང་འབྱོངད་ལ་རན་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོ་མཐཿིས་སྦྱང་པ་དང་ ། མཐང་བྱེས་བསླབ་བ་དང་ ] མཐར་བྱེས་འཇུག་བའི་ཡམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ ། ད་བྱང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་མཐརགིེས་སྤུདཔ་ལ་སློབ་ཅིང ] མཐརགྱིས་བསླབ་པ་དང་ ། མཐང་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པས་ངངས་པོ་ཡང་པའི་ངོ་བོ་ཏིང་ཀྱི་རྤུལ་གྱིས་སྤིན་ 
= = ) ££ རིང = རར འཆེ 
བའི་ཕོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པརྱ་དདད། །དཔས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཉདྲ་ཉི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ོགྟཏ་བཱིན་པ་ཡོངས་ཇོགས་བདབད་དོ། །དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ཏདཀི་ 
རུལ་གིས ། བཟོད་པའི་ཕརོམ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ ་པདངོ། །ངངོས་པོམང་བའི་ངོབ་ཏིང་ཀྱི་ནུལ་གྱི ས་ །བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར ངངོ་། །པངོས་པོ་མང་པའི་ངོང་ཉིད་ཀྱི་རུལྱ་གིས ། བསམ་གཏད་བྱི་པ་རོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ རྩ་༢དདོ། །པས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཏིདཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ྲ 
ལི 2 ༣༧༣ ---,༤ >¬. = ༤ ༢༥ ། ༅' ཚེ 
རབ་ཀྱི་པ་མོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྡ་པང་དོ། །ངངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏིངྱ་ཀྱི་རུལ་གྱིསནང་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་བངངོ། །ངངས་པོ་མངཔའི་ངོོ་ཏིངྱ་ཀྱི་མུལ་ 
གྱིས །ཕྱི་སྣོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་ གས་པརྱ་དདྲོ། །ངངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏིངྱའིརུལྱ་གིིས་། ཕིནངསོངབ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲདདོ། །དོས་པོ་མད་པའི་ངོས་ཏིང་ཉི་ཚུལ་ 
རེ :¬- ཡ་ ༤ ཆར ` _ ༨ = --- 
གྱིས་།སྣོང་བ་ཏིད་སྟོངབ་ཉིད་ཡོས་སུ་རྫོགས་པདྱངདདོ། །བེས་པོ་མང་པའི་ངོངོ་ཏིངྱ་ཀྱ་རུལ་གིས་ཆན་པོ་སྟོངཔ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པདྲངདོ་། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཏིང་ 


„ ༄༅། །ཉེ་རུལྭ་གིས་། དོནདམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརུད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོོ་ནིད་ཉི་ཚུལ་གིས་འདུས་བས་སྡོངཔ་ཉིང་ཡོབས་སྲུ་རྫོགས་པདཔྱད་དོ་།དངོས 
རི ཐོ་མང་པའི་ངོབ་ཏིདྲ་ཀྱི་ནུལ་གྱིས་། འདུས་མྲ་བས་སྣོང་པ་ཉིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ་དད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱི་རཱལྱ་གིས མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ 
༧! དྲངདོ། །པོས་པོ་མད་པའི་ང་བོནོདྲ་ཀྱི་ནུལ་བྱིས་ ། ཐོག་མ་དངྲཐ་མམེདཔ་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པདྲདདོ། །པསེ་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ནིད་ཉི་རུལ་གྱིས་ ། དེང་བསད་པ་སྡོངཔ་ཏིད་ཡོཕ། 
@ སུ་རྫོགས་པདཔྱེང་དོ། །བཐ་བོམདཔའིངབ་ཉིདཅི་ ཚུལ་གྱིས ། རང་བཞིན་སྡོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པདཔདདོ། །པངས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཏདྲའི་རུལ་གྱིས་། 
ཆོས་ཐམས་ཅུང་སཱོང་པ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ བད། །ོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་འིདྲ་ཀྱི་ཚུལ་་གིས་ ། རང་གིམ ཚན་ཏིང་སྣོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདུྲདདོ། ། 
་ ཐས་པོ་མད་བའེ་ངོབོ་ཏིདྱ་ཀི་རུལ་གྱིས་ ། མི་དམོགས་པ་སྙོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བངདོ། །དངེས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ཀིང་ཀྲི་རུལ་གྱིས་ ། བས་པོ་མང་པ་སྔོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སྭུ་ 
རྫོགས་པདྱང་དོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཏངྱསོ་དལྱ་གིས ། ངོབོ་ནིང་སཱོངབ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་ད་དོ། །དེས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ནིདྱ་ཀི་ུལ་གྱིས་ ། དངས་པོ་མང་པའི་ངོངོ་ཞིད 
སྙོངཔ་ཏིང་ཡོཕས་སྭ་རྫོགས་པདྱྱདད། །ངངས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིདཉི་ནུལ་གིས ། དུན་པ་ཞེབརགཞག་བནམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པདྩཔདདོ། །དངོས་བོམང་པའི་ངོབ་ཏིངྱྲི་རུལ 


གྱིས ; ཨངདག་པརྒསོང་བྷནམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བདདོ། །ངངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཏདྲ་ཀྱི་མུལ་གྱིས ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབརྣམ་ ༈་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདུྤང་དོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ 
ངོངོཧིངཏི་རུལ་གྱིས་ ། དབང་པོནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ དདོ། །ངས་བོ་མད་པའི་ངོ་བིད་ཀ པུལ་གྱིས་ ། སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརཀྱང་དོ། །བོས་བོ་མང་པའི་ངོབོ 
ཧེ རུ ཅྱིང བུང་རུབ་ཉི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརཐདོ་། །ངངེས་པོ་མང་པའི་ངོངོ་ཞིང་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདང་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 

པད དངོ་། ཀངངས་པོ་ལིད་པའེ་ངོོ་ཏིདྱ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་  པྱདདོ། །དེས་པོམང་པའི་ངངོ་ཏིད་ཀྱ་ཚུལ་གྱིས་།བསམ། 
ནག པྣྣ༽ཆ༽ཆ༽ན༽ན༽ནནའ་འ་ང་ 
གུགས་མདཔའི་སྣོམས་པརའཇུག་བནམས་ཡོངས་སུ་རོགས་བདླརདདོ། །ཇངས་པོ་མིད་པའི་ང་བོ་ཉིདྱཉིཚུལ་གྱིས་། རྣམ་བརཐརཔ་བརྒྱང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པདྲྤདདོ། །དོས་པོམངཔའིངོཔོ 
ཏིངཀི ཚུལ་གྱིས །མཐརྱགྱིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྦ་ དདོ། །བས་པོ་མད་པའི་ངོ་པོ་ཏིདྱ་ཀི་ཚུལ་གྱིས་ ། སྙོངཔ་ཏིངཀྱི་ཏིངང་འཛྲིན་ཡོས་སུ་རྫོགས་པང་ 
8དངོ། །དས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཉིངྱཀྲི་རུལ་གྱིས་ ། མཚནས་མད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པདྱད་དོ། །དཔོས་པོ་མང་བའི་ངོངོ་ཉདྲཀྱ་རུལ་གྱེས ། སྒོན་པ་མངཔའི་ཏེང་པ་འཛྲིན་ 


¿ ༄༅། །ཡོབས་སྤུ་རོགས་བརྡ་དདོ ། །པཔ་པོམདཔའི་ངོ་བོ་ནངཀྱིརུལ་གྱིས་། མངོནཔ་རཤས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱེད་དོ། །དཔས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏིངྱ་ཀི་ནུལ་གིས། 
ངཱ ཏིང་ང་ཛིནྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱད་དོ།།བངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཏད་ཏྱི་ཚུལ་གྱིས་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོནྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདུདདེ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་ངོའིདཏི་ཛུལ་ བྱིས] ད་བཞིན་ 
གཤུགས་པའི་སྦོབས་བཅུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདྲ་པདོ། །བངོས་པོམང་པའི་ངོའོ་ཆིདྱི་རུལ་གྱིས ། མི་འཇིགས་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྨ དདོ། །བཾས་པོམང་པའི་ངོབོ་ཏིད་ཀྱི་ནུལ་ 
རྐྱས སོ་སོ་མང་ག་པཿཐིག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར ཕྲེདདོ། །བཛོས་པོནདཔའིངོབ་ནད་ཀྲི་ཤུལ་བྱིས །བྱམས་ བརན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདངདདོ། །དོས་པོ་མདཔའི་ངོ་ 
རོནིརྱི་ཚུལ་གྱིས ། སཱིངྫར་ཆན་པོ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པདྡྱའ དདོ། །ཛཔས་པོ་སང་པའི་ངོོ་ཧིདཀྲི་རུལ་གྱིས་། སང སྤྱ་རམས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་བང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ 
ཨ་རིག །ཟམས་ཅང་ཤེས་པཏིད་ཡོག་སྲུ་ཚོགས་པདྡ་དད། །འཟས་པོནདཔའིངབ་ཉདྱ་ི་ར་བས་ །ལམ་གི་ནམཔ་ཤེསཔ་ཏིདཡོ་སྭུ་ངོགས་པང 
” ཅེདདོ། །ངོས་པོམང་པའི་ངོབ་ཆིདཀྱི་ཚུལ་གྱིས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྱད་དོ། །དན་དོས་པོ་མད་པའི་ངོབོཉིདདུམ་ངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚ་་ར་བཔའགུར་ཏ་། 


\ 


པམ་བ་པོ་ཡོད་པ་པའདུ་ཤས་པ་འམ །དངོས་པོ་མིད་པར་འདུ་ཤེས་པའཔ དན ། དཱན་པའིལས་རུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་འམ ། དན་པ་དངྲ་བལ་བརའྱགུངབ་ལྟ་འཇཆི་ཞིག་སྨོས་ ། རབའོང 


རཾ 
ཿ 


ཅི བུངདུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ངག་འདུནྫངེས་སུ་དན་པ་བློམ་པ་ཡིན་ཞེན ། ཟབ་འཐོམའདིལ་བདབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའཆེ ནཔོ་སམས་བཔཔོ་བསང་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང 

སྣ ཤས་འདྲ་ཀྱི་པ་མོསཏཱ་ཡིནཔ་ལ་སྤོང་པའི་ཆ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཏིང་བང་ལྡན་པའི་ཡིང་ལ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མང་པའིངོ་བོ་ཉིངྐད ཏོགས་བདྤངས་ནས་ །པག་ 

འདྡནྫརེས་སྲུ་དན་པ བློས ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱ་ཉན་ཐོསྤ་ཀི་དག་འདུན་ནུལ་ཁིམས་དངཏིང་འཛིན་དང་ ། ཤེས་ཕབ་པང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བདང་ །ནམ་པརྒ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤས་མབོངང 
རི རརར བ་ བཟི་རོང་ རེ རོ་རེ ང་པའི་ངོ་བོ་ཏིང་ད་ཡིང་ལྭ་ང རྲིའི་རིརས་ ། རེ་རོ་རརིར་རའརངབརང་མོ་རིང་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱིསས་ཐུ ཟུངབཞི་པང་ ། གདཟག་ཡ་ བྱ་རང་པོ་དཔག་དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་དུ་ཡེདལྱ་བ དངོ། །དཆིའི་བིར་ཞན ། དནི་འདིི་ཝཱ་རད་དག་ངོ་བོ་ནིང་ 

ཊུ མདུད ། གངུལ་ངོངོ་ཉདམང་པ་དེ་དགནི་དངོས་པོ་མང་པའོ། །བུངོས་པོ་མངབས་ནི་དངོས་པོ་མངཔ་དན་བརི་ནུས་ཏ །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དཾནི་འདི་ལྟར་དྲན་པ་མང་ཅིང་ཡེང་ལ་བྲ་ 
བ་མདཔ་ནིདག་འདུན་རེས་སྲུ་དད་པའོ། །རབ་འབྱོངའ་ལཱ་བུང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་པང་བདོས་པོ་མང་པའི་ངོའོ་ཉིང་ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ཡོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོདཔུ 
པའུ ། བ་འད ད་ུབས་མསདཔའ་སས་དཔའཅན་པའིམྱིསསདཔ་ལདཔཡིན ། རྱིསབསབ་པཡདཔ་ཡིན ༈ མཐངཅོས་ 


འཇུག་པའི་ལམ་ཡོང་པ་ཡིན་ཏ ། བྱངརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དམཐརགྱིས་སྩདཔ་ལ་སློབཅིང ། མཐེབས་བྲསབ་པ་ངང་ ། མཐརྱགིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སོབ་པས། 


ཌྷ ༄༅། །བས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཏདཀིམུལ་གིིས་ ། སྨྱིན་པའི་ཕ་ལོགཏ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདདདོ། །ད་བོ་མངཔའི་ངོབོནྱ་ྲིཚུལ་གིས་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏྟ 
ཕྱིན་པ་ཡོཡ་སུ་རྫོགས་བརྤདདོ། །བཔས་པོམདཔའི་ངོབོ་ཉིདྱཀྲི་མུལ་གིིས ། བཟོད་པའི་ཕ་ཐོམཏྲ་ཏིན་བ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྦ་ དདོ། ཀངཾཔས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ནིངྱ་ཏྲ་ཛུལ་གྱིས་ ། བརྩོན་- 

1 འགུས་ཀི་ཕརོཏྲའིནཔལའས་སུ་རོགསཔདདདོ། །བཛསཔོརདཔའིངལཉདྲིམལ་གིམ་། བསམ་གཏན་བིཕ་པསྭཏཱིནཔ་ཡོངམསྲརོགས་བདབདད་། །དངསཔོམདཔའིངོབད 

7 ཀི་ཚུལ་གྱིས །ཤཤས་ཟབ་ཀྱིབ་རོལ་ཏུཔྱིན་བ་ཡོངས་སུ་ཚྫོ གས་བརཔྱདདོ། །བེས་པོ་མངཔའི་ངོངོ་ཉིྱཅི ཛུལ་གྱིས་ ནངསོངབ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྡ་དདོ། །དོས་པོ་ 
མ་པའིངབ་ཉདིདུལ་བྱིས་ ། ཕཱི་སྟོངཔ་ཉིང་ལོངས་ སྔ་རོགས་བརྡ་དདོ། །དས་པོ་མང་བའི་ངོབ་ཏཀི་ མུང་གྱིས་། ཕུཾནངསྟོངཔ་ཉིང་ཡོང་སུ་རྫོགས་པར་ 
རྱེཧདོ། །ངངས་པོམད་པའི་ངོབ་ནིདྱཀྲ་ཛུལ་གྱིས་། སྟོངབ་ཏིངསྙོངཔ་ཏིང་ཡོཕས་སུ་རྫོགས་པར་པདདོ། །བེས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཏིངྱ་ཀི་ཚུལ་གྱིས ། ཆེན་པོ་སཱོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 
བྱང །པ་པོམད་པའིངོབ་ཏད་ྲི་ུལ་གྱིས་།དོན་པམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པྲ དདོ། །དས་པོམདཔའི་ངབ་ནིདྱི་རུལ་གིས་ །འདུས་བས་སོངཔ་ཞིད་ཡོཕས་སྲུ་རོགས་པདྱཾོ ༨ 
དམ་བོམང་བའིངབ་ཉིདྱའིཚུལྱ་ཧིས་། འབུསམྲབས་སྟོངཔ་ཉིང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བདྡདད་། །ད་པོ་མདཔའིངོབ་ཉདྱི་མུལ་གིས་། མཐའ་ཁས་ལམ་པ་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


བྲ་དདོ། །དངས་པོ་མད་པའི་ངོབོནདྲ་ཀི་དུལ་གྱིས་། ཐོག་མ་དཔཐམ་མདཔ་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བད དངོ །བངས་པོ་མང་བའི་ངོབ་ཏྲ་ཉིཛུལྱ་ཟིས་ །དོངབམདཔ་ཏིད་ཡོངས་ 
རྡོགས་པདུད་དོ། ཨུ་པ ཏྱད་ཅིས། བཞི་བ ཡོ་སག་ོགས་བདྱ་ོད།ད་བོ་བའི་དཔ་ཉིརམ་ཅིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སཱོང་ ་བ་ 
ནིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྲ་དདདོ་། །པས་པོ་མང་པའི་ངོང་ཏིདྱཀི་རུལ་གྱིས་ །རང་གི་མཆན་ཏིདསྭོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱངངོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏིདྱཀྱི་རུལ་གྱིས:། 
མི་དམིགས་པྭ་སོངཔ་ཏིད་ལོངས་སྡུ་རོགས་པདྨྲ་དདདོ། ་།དངངས་པོ་མངཔའི་ངོངོ་ནིང་ཏྱི་ཚུལ་གྱིས ། པོས་པོལ དངབ་སྣངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བདྲ༔དང་། །དངོས་པོ་ 
མདཔའི་ངོབོ་ནིངྱཀྱི་རུལ་གྱིས་།པོབ་ཞིངྷ་སཱོང་པ་ཏིད་ཡོང སྤུ་རོགས་པདྨ་དདངོ། །དས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉིངྱཀྲི་མུལ་ གྱིས་།དངོས་པོམང་པའི་ངོངོ་ནང་སོངཔ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རོག 
པརདདོ། །དཔས་བཡིདབའིངོབ་ཉདྱ་འིནུྱ་ིས་། དན་པ་ཉེབང་གཞག་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ དུད །དཔས་པོམད་པའེ་ངབ་ཤདྱིནུ་གིས།ཡངདག་པརྡསོངབ་ནམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པདདང།།བོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ོདྱཀྲི་རུལ་གྱིས །རྫའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདུངདད། །དངོས་པོམད་པའི་ངོབ་ཆིད་ཀྱི་དུལ་གྱིས།འབང་བོརྣམས་ཡོངསུ་རྫོགས་ 
པརྱ་དདོ།།པོས་པོ་མདཔའི་ངོངོནིདྱཀྱི་ཚུལ་གིས།སོབསྣ་ནམས་ཡོངས་གྲུ་ངོགས་པདྱ དདོ།།ངོས་པོ་མད་པའི་ངོངོཞོད་ངོབོཉིདྱཀི་ནུལྱ་གིས་།བུང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡོལ་སྲུ་ 


ཙ༅ཏ'་ །རྫོགས་བདང་དོ་།།བས་པོ་མད་པའེ་ངོབ་ནིདྱཀི་ནུལྱ་གིས་འཕགས་བའི་ལག་ཡན་ལ་གངྱསང་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྲདདོ།།བདོས་པོམང་པའི་ངོབ་ནིྱ་ཀིརུལ་གིས་།འཕྲག 
པའི་བདན་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་དད་དོ་།།དངོས་བོམད་པའི་ངོོ་ཞིངྱཀྱི་ཚུལ་གྱིས།བསམ་གཏན་མས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརྨ ངདོ།།དངས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ནིདྱཀྱི་ནུལ་གྱིས།ཚང་མད་ 
༡ བྷ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པདབད་དོ།།པོས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཏོད་རུལ་གིས་གྲཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོོགས་བདྲདདོ།།བདས་པོ་མང་བའི་ངོབ་ཉིང་ཀྱིརུལ་ 
£ གྱིས།རྣམ་པར་ཐརབ་བརྒྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྲད། །པ ་པོ་མང་བའི་ངོ་བོནིད་ཀྱི་རུལ་གྱིསམཐརྒ་གིས་གན ས་པའི་ནྣམས་པར་འཇུགཔ་དག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ 
ུ བྱདང་།།པངས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏིང་ཀྱི་རུལ་གྱིས།སྙོང་པ་ཉིད ཀྱི་ཏིངང་འཛྲིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདད་ངོ་།དངོས་པོམད་པའེ་ངབོ་ཏིདྱཀྲི་ཚུལ་གྱིས་མཚནམ་མད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ 
རྫོགས་པརདྱད་ །དེས་པོ་མང་པའེ་ངབོ་ཏེད་ཀྱི་རུལ་གྱིས།སྨོན་པ་མདཔའི་ཏེང་པའཛིན་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བདྲདདོ།།དཔས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ནིདྲཀྲི་རུལ་་གིས།མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ཡོངས 
སྭུ་ོགས་པདྲ་ ངདོ།བཔས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ིངྱཀི་རུལྱ་གིས །ཏིང་འཛིན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་པདདོ། །དངོས་པོམང་པའི་ངོབོ་ཏིངྱའི་ཚུལ་གྱིས་། གཟུཡ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བདྲའདདོ།།།བཔས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཞིང་ཀི་ཚུལ་གྱིས་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྡོབས་བརྡུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཔྱང་དོ།།ངངོས་བོ་མང་པའི་ངོབ་ཞིདྲ་ཀྡ་དུལ་གིས་མི་འཇིགས་བ 


ན་ཡས་ས་ཚོགས་བདད་ད།།བཟ་བབདཔའ་ང་ཏདི་ྱ་གསས་ས་ཡང་དག་བརིག་པབནཡོངས་ྭུ་ཚགསཔརབེདད། །འསབ་དའིངལ་ད་སི་སྱགས། 
ཐམས་པ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་པད་དོ། །བངོས་པོ་མང་པའིངོའོ་ཞིངྱ་ཏྲི་ཚུལ་གིས།།སཱིངྔ་རཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྨ་དད་དོ།།བངོས་པོམད་པའིངོ་བོ་ཞིང་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ །སང 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདྱད་དོ།།དཔོས་པོ་མང་པའི་ ལུ ིདྲ་ི་ཛུལྱ་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྲ་པད་ོ།།བངོས་པོམད་པའི་ངོབ་ཉིད་ 
ཀྱི་རུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པདྲ ད་ངོ་།དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཉིང་ཀྱི་ཛུལྱ་གིསྣ་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྫའན་པ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པརྲ་པདདོ།།ངནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདངངས་པོམད་པའི་ངོ་བོ་ནིང་དུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་འཚང་བརྒྱབཔའགྱུར་ཏ །ངལ་དངོས་བོ་ ཡོད་པར་འདྭུ་ ཤུས་པ་འམ །བངོས་པོ་མད་པར་འདྭ་ ཤུས་པ་ 
འང་མདན།། པྲན་པའི་ལས་རྣུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་འམ་། དྲན་པ་དང་བལ་བརའགར་བྱ་ཝ་ཅི་ཞིག་སྤོས་ །རབ་འཕྱོར་ཛྷི་ལ་རནན་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེསྲུ་པན་པ་ 
སློམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན།༢བ་འབང་འདི་ལྭ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོསེམས་དང་པོ་ སྒད་པ་ནས་ཉེ་བང་བཟུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོམ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱའེན་པ་ཏིདངཔལན་པའི་ཡེང་ལྔ་བཟས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཞིད་དྲུ་ཚོགས་བདླབས་ནས །རུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཞིང་མ་ལལ་མ་ཞིག་པ་མ་འདྲས་པ 


` 


༄༅། །ཧྐྱོར་རང་པ་མཉ མས་པ་མྲུངུ་ངང་ལན་པ་།མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཤིནྟཏུ་རྫོགས་པ །ཏིང་ང་འཛྲིན་ཡོངས་སྲུ་གུང་པའི་རུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། དྲཚུལ་ཁྲིས 

དངངས་པོ་མད་པའི་ངོངོ་ནིདདུ་ཡེདལ་ངྱདདོ། །རེ་ཅིའི་ལི་མཞེན །དེནིའདི་ལཱངད་ལ་ངོབ་ཉིདམདད་གངལ་ངོ་ངོ་ཏོདམདཔ་དནི་དོས་པོ་མད་པའོ་བདས་པོ་མདཔས་ནེ་ངངོས་པོམད་པ་དན་པར་མི་ 
/། ནུས་ཏ།ད་ཅིའི་ཝི་ཞེ་ན ། དེན་འདི་ལ་ངདན་པ་མདཅིང་ཡིད་ལྲ་བབམང་བནི་རུལ་ཁྲིམསྔ་རསྲུ་པན་པའོ། །རབ་འབོར་ལྟར་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་རང་པོས་པོ་ 
རད མད་བའི་ངོབོ་ཉིང་ལ་ཤས་པབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོང་པས། ཚུལ་ཁྲིམསྔ་རསྤུའན་པ་བླེདམ་པརྲབླས བའོ ལྟརན་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརན་པོའི་མཐར་ 
གྱིས་སྤྱངཔ་ཡོངཔ་ཡེན ། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ཡོདཔ་ཡིན། མཛངྱ་ཐིས་སློབ་པའིལམ་ཡོདཔ་ཡིནཏ རུ སབན་པབ་ཡམས་འབའ་ནང་དམང་ ཙི ཆོང་ 
ལྭ་སློང་ཅིང་ ། མཐངགྱིས་བསླབ་པ་ངང་ ། མཐར་གྱིས་འཇུག་བའེ་ལམ་ལ་སློབ་པས་ །དངོས་བོམང་པའི་ངོབོ་ཏིད་ཀྱི་ཛུལ་ སྲ །སྤྱིན་བའི་ཕ་ལོགཏཱཕྱིན་པ་ ཡོངས་སྡུ་རོགས་བྲྲ་དདད།དངས་པོ་ 
མངཔའི་ངོབོ་ནད་ི་ནུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོསཏྭ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་བདྲ་ད་དོ། ཚང་ག 
དྲག ཉཉཉྣྔྣན༽༽ནནངྗངྩནྩད་ ཌེ 


ངངས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏདྱ་ཀི་དུལ་བྱིས་ །ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་བ་མོསཏྲ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྲ་པདདོ།། དངས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཏིདྱ་ཀྱི་རུལ་གིས་ །ནང་སཱོང་བ་ཏིད་ཡོབས་སུུ་ངྫོགས་བདུྱང་དོ།། དངོས་པོ་མད་པའི་ 
ངོ་བོཉིདཀྲི་ནུལ་གྱིས །ཕྱི་སྣོང་བ་ཏིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདུངངོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཉིང་ཀྲ་རུལ་གྱིས་། ཁྱི་ངསྙོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པྲ་དདོ་། །བངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཏིདྱཀྲི་ཚུལྱ་གིས།སྟོང 
ནིང་སྣོངཔ་ཞིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདུད་དོ། །དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོོ་ཉིངཀྲིརུལ་གྱིས་ཆན་པོ་སཱོངཔ་ཉིང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བདྩདདོ།།པཔས་བོ་མངཔའི་ངབོ་ཏིདཀྲ་ནུལ་གྱིས་།དོནདམ་པྭ་སྡོངཔ་ཏིང་ཡོད།། 
རྫོགས་པརྱངདོ།།ཛེས་པོ་མང་པའི་ངོངོ་ནིངྱཀི་ནུལ་གྱིས་འདུ སྤ་བས་སོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྱ་པང་དོ་།།བངོས་ པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ཏིདྱ་ཀྲ་ཚུལ་གྱིས་།འདུས་མྲ་བུས་སྡོང་པ་ཏིད་ 
ཡོས་སྲུ་རོགས་པརྦ་པངངོ།།པདོས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ཏིདྱ་ཀྲི་མུལ ཟྱིས་།མཐའ་ལས་འདུས་བ་སྣོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པད དུཾདདོ། །པདོས་པོ་མངཔའི་ངོབོ་འིད་ཀི་མུལ་གྱིས་།ཐོག་མ་ངང 
བྲ་མ་མདབ་སྙོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པདྲངདོ། །པངས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏིདྱཀི་རུལ་གྱིས། དརབ་མེང་པ་སོང་བ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྤད་དོ། །དངས་པོ་མང་པའི་ངབོ་ཏིདྱ་ྲི་རུལ་གྱིས་རང་བཞིན 
སཱོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྨ་དདངོ་།།པདོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལ་གིས།ཚེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ ཡོབས་སྲུ་རོགས་བདྲབད་དོ།།དངོས་པོ་མད་བའི་ངོབོ་ཏིདྲ་ཀི་ཚུལ་གྱིས་།ཕང་གི་མཆན་ཞིང་ 
སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཇུངང་།པངོས་བོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ནིདཀི་རུལ་གིས་།མི་དམིགས་པ་སྡོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ་དདད།།དངས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཞད་ཀྱི་མུལ་གྱིས་།ཕངོས་པོ་པད་པ་ 


4 ༄༅། །སྣོང་བ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྱདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོོ་ཏདྲ་ཁྲ་རུལ་གྱིས་། ངོསོའིདྷསོང་བ་ཉིང་ཡོབས་སྤུ་ངོགས་པརྩ་ དད་།།བས་བོམདཔའི་ངོབ་ཞིངྲ་ཀྲི་དུལ་གྱིས་། 
, དཔོས་པོ་མངཔའི་ངོབ་འིདྣསོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྨ་ དད།།བདས་པོམིད་པའིངང་ཏིདྲ་ཀྲི་ནུལ་གྱིས །ྲན་པ་ཀབར་གཞག་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་ དངོ་།ངངས་པོ་མང་པའི་ 
རན༽ ཉིིུ༩༨༨ྣྣ་ 
¶ ངོབོ་ནིངཀྱི་རྤུལ་གྱིས།།དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདཔ དད།།པཔོས་པོ་མད་བའི་ངོབ་ཏིདྱ་སྲི་རུལ་གྱིས་།སྟོབས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྱད་དོ། །དངོས་པོ་མང་པའི 
བཟེས མ་དུ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཡསབྱཿ ཇོགས་པརྱ་དད།།བཟོསཔ་ད་བའེ་ད་བཏིདི་རུལ་ ཟིས འཐུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ཡོས་སུ་ 
རྫོགས་པད་དད།པས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ནིད་ིརུལ་གྱིས། འཕུགས་པའི་བདན་པནམས་ཡོངས་སུ་ཇོག རྲ་འངད།།པཔོས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཏོདྱིཛུལྱ་བིས། བསམ་གཏུན་ནམས་ 
རོ ་ ཟོ བབས་པོམེད་པའིངོའི་ཉང་ཁྲིདུལ་གིས་། ཚད་མད་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྩདདོ། །དངེས་པོ་མང་པའི་ང་བོ་ཏིང་ཏི མུགས གཟུགས་ དད་པའི་སོམས 
པར གརམས་མོས་ཨུ་ངགས་པརྡ་ དད །དམ་པཡིདཔའིངབ་ནིངཉིར་ིས། ནམ་པརྡརབདྱརང་འངསསྲུ་རོགསབདྩ་ད །འཛ་པ་མདའིང་ཏདྲཚུ་ཅིས། 


པའ 


མཐངྱ་གིས་གནས་བའི་སོམས་པང་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པརྡ་དདདོ། ། ] །དཔས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏིདྱཀྲི་མུལ་གིས་། ཏིང་ ཏིང་ང་འཇིན་ཡོངས་སུ་ ཿསྔུ་རོགས་པདྲ་འདདོ། །ངངོས་པོ་མང་པའི་ངོང་ནིངྱ་ཏི་ 
ཚུཡ་བྱིས་། མཚན་མ་མད་པའི་ ཁ་ཏངཔ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདེདདོ། །དངོས་པོ་མང་བའི་ངངོ་ཏིད་ཀྲི་ཛུལ་གྱིས ། ] སྤོནཔ་མང་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྲཔངང་།འབོས་པོ་ 
མདཔའི་ངོབ་ནིདྲིཚུལ་གིས ། མངོན་པང་ཤས་པྲ་ནམས་ཡོབས་སྲུ་རོགས་པརྡ་ པདོ། །དཔས་པོ་མདཔའི་ངཔོ་ཏིདྱ་ཀྲ་ཛུལ་གིས་། ཏིངང་འཛན་ཡོབསསྲུ་རོགས་པརྡ་འདངོ་། །དངོས་བོམད 
པའིངབ་ཏིངྲི་ུལྱ་གིས་། གཟུཊས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པདབྱུད་དོ་། །བཛ་པོམད་པའི་ངོབ་ཉིདཀི ལ་ གྱིས་། དབཞིན་ག ཤེགས་པའྙིསོ། ོབས་བཅུ་ ཡོ་རོབ 
བས་པམ་པའི་ངབ་ཞིངྲིརུལ་གིས་། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ _ ས་ ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་ དངོ། །བངོས་པོ་མངཔའི་ ངོབ་ཏེངྱཀྱི་རུལ་གྱིས་ ༽ སོ་སོ་ཕངདག་བར་གོ་བ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་པངདོ། །དངེས་པོ་མདཔའི་ངོནིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱས ། བྱམས་བཅེན་བོ་ཡབས་སྲུ་རོགས་པརྨཔངོ། །ཛོས་པོམང་པའི་ འི་ངོངཉིདཀི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ངཆན་པོ་ཡོངས། 
རྫོགས་བདདུདདོ། དམས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ནིདྱི་ནུལ་བྱིས ཀ སཔསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརང་ཡོས་སྐུ་རྫོགས་ང པར ད་དོ །བངས་པོ་མད་ པའི་ངོབོ་ཞིད་ཀྱི་རུལ་གྱིས་ ཀཐམཱ་ 
ཆདཤིས་པ་ཁིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ ་པརྨ་པངདོ། །བེས་པོ་མང་བའི་ངོནིང་ཅྱི་རུལ་གིས ། ལམ་གྱི་རྒོམ་པ་ཤས་བ་ཞིད་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པརྤངངོ་། །ངངོས་ངོ་མང་པ་འི་ངོའོ་འིངྱའི་ 


༄༅། 


།ཚུལ་གྱིས །རྣམ་བཏྲམས་ཅངམཁྱནཔ་ཏེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྲུང་དོ། །པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ནིང་ད་མངོན་པར་རོགས་པར་འཆངྱ་རྱབར་ 
འགྱུར་ཏ ། དལ་བ་བོ་ཡོད་པར་འདུཔ་ ཡ་པའམ་། བངོས་པོ་མདཔར་འདུ་ ཤས་པའང་མདན ༽ ད་བའི་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་འམ་ ། དྲན་པ་དངྲ་བལ་བར་འྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
༧། སཱོས་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལཔན་བང་རུང་སུམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་གཏོང་བྲ་རས་སྲུ་དན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེན ། རབའྱོང་འདི་ལྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅནཔོ་ 
ཧཱ མས་པ་བ བས་ཀང ཤས་ཟབ་ ཅེ་མ་ལམཏ་པནཔལོང་ །ན་པ་ཐམས་ཅ དཔ་འུན་པ་ཏིད་ུཔའ་ཡདལ་བས་ཆོས་ཕམ་་ཅད 
༧ ཛཿ་པོ་མདཔའི་ངོབ་ནད ཏོགས་པ་རྦཔས་ནས །ག ཏོང་བྲ་ངས་སྲུ་དན་པྭ་སྒམ་ཞིང་གང་བང་ཇིང་གཏོངབ་བང ཆོས་གོངབ་འིདལ་་བུདད །དེ་ཨན་ལག་དང་ཞིང་ལག་བ་སློད་ 
སུ་གཏོངན ། པཔོས་པོ་གཞནྟ་ཝ་ཅི་སྤོས་༽ དྭཝརྦསནཔ་ཡོངས་སུུ་གཏོང་ཡང་འདི་ལྟ་དབངདག་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །དངོས་པོ་འདི་གཏོངབའོ། །འདི་ལ་གཏང་བདྲ་བའོ་སྐམ་ མི་སྣ 
སོ དིའིཝི་པནེ་ན །ངན་འདི་ལཱབངས་པོ་དདག་ལ་ངབོ་ཉིདམདད ། གངལ་ངོ་བོ་ཉིངམངཔ་དདགན་བདོས་པོ་མང་པའོ། །ཅམ་བོམདབསནི་དོས་པོ་དོང་བའ་ ཡོང དད 
ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། པནཾ་འདྲེ་ཝདནཔ་མང་ཅིང་ཡིངལྱ་བབམང་པ་ནི་གཏོངཔྲ་རེས་སྲུ་དནཔའོ། །ཟབ་འདྱོངེ་ལྟརབྱང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅང་དས་ མངཔའི་ 


ངོབོ་ཉིད་ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ཕོསཏྭ་ཕིན་བ་ལ་སྤྱོད་པས་། གཏོངབ་ཛེས་སྲུ་དན་པ་བསྒོམ་བརྲབྲ་སཱ། རབ་འདྱོར་དྭ་ཀ་པན་བུང་རུབ་སེམས་ པའསམས་དཔའཆན་པོའི་མཐང་གྱིས་སྱུད་བ་ཡོད་་ 
པ་ཡིན།མཐར་གིས་བླསབབ་ཡོང་པ་ཡིན ། མཐར་གྱིས་འཛུག་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིནཏ ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ། ཆན་པོའ་མཐར་གྱིས་ ང་བ་ལ་སྤོང་ཇིང་ ། མཐར་ 
གྱིས་བསྣབཔ་དང་ ། མཐངགྱིས་འཛུབ་ ་པའི་ལམ་ལ་སོབ་པས་། པམ་པོ་མངཔའི་ངོབ་ནིངྭྲི ནུལ་གྱིས་ ། སྤྱིན་པའི་ཕ་ཡོལཏྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བངྲངད། །བངས་པོ་མངཔའིངོ་ 
པོན ཚུལ་གྱིས །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པེ་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ - ཡོབས་སུ་རྫོགས་པརུཧད། །པཇེས་པོཨངཔའི་ངོས་ཉིང ཀྱི་ཚུལ་གྱིས ། བཟོང་པའི་ཕ་ཡཔཏཱཔྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
རྩ ངདོ། །ངངོས་པོ་མང་པའི་ངོཔོཏིདྱཀྲི་རུལ་གྱིས་བ རྫ་ཆུ རོ་པ ཤབ་ཡོས་མཆོ་་འད་ ཧཏདོ།།བ་པོ་མངཔའི་ངོབོ་ཆིངཀྲི་རུལ་གྱིས་།བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕཾཕོགཏཝིན་པ་ལོངས་སྤུ་རོགས་པརྩ་ ང་ངོ་། །ངཔས་པོ་མངཔའི་ངེབོནིངྱཏིམུལ་གིས ། ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོ་སཏཱཕིན་ཐ་ཡོབས་སྭུ་རོགས་བརྦ་དངོ། །བས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཞིང་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་། ནངཾསོངཊའཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྨ་ དངོ། དངངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏིང་ཀྱི་མུལ་གྱིས ཀ། ཕྱི་སྙོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདུང་དོ། ཀས་ 
ྱིནྡམཔཔཉད་ཡངས་སྲུ་ོགས་བྱ དད །བས་པ་མང་པའི་ར་ནད་ཀི ཚུལ་གྱིས སྣོངཔ་ཏིངསྟོངབཉིང་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པངཔདད། །པ་བོམདཔའི་ངབོ་འདཉིཛུྱགིས། 


4 ༄༅། . །རན་བོ་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པདྤ པདོ། །དཔོས་པོ་མང་པའི་ངབོ་ནིང་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས་། པོནདམ་པ་སྣོངཔ་ཞིད་ཡོས་སྡུ་རོགས་པདྲ་དའོ། །བཔོས་པོམང་པའི་ངོབོ་ 
ཏྲ ནིངྱཀྲི་རུལ་གྱིས་།འདྭསྤ་བས་སྟོངཔ་ཉིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲྱངངོ་། །བས་པོ་མང་པའི་ངབོ་ཏིདྱ་སི་རལ་གྱིས །འདུས་མ་བྱས་སྟོང ་བཏིང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྡ་བདདོ། པོས 
༧༧ ཨྱི་ནུལྱ་ཅིས །མཐལལས་འབུམ་བ་སྟོངབ་ཉིད་ཡོས་ས་ཚོགས་པདྲ་འདང་། །དཛོས་པོདུབའི་ངབ་ཏདིནུལ་གིམ། ཐོགམ་དངེངབ་ཚུངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པདངདོ། །དཔོ་ 
ཏཱ པོ་མེད་པའིངབོ་ཏིངཏྲི་རྡུལ་བྱིས་། དོངབ་མད་པ་སྟོངབ་ཉིད་. ཡོམ་སུུ་རོགས་བདྡ དདོ། །དས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ ཉིད་ཉྱི་ཚུལ་བྱིས་། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 
པརྩ་པདདོ་། །དངས་པོ་མངཔའི་ངོབོ་ཆིང་ཏྱི་ཚུལ་ཁྱིས་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲཔད་ ངོ། །དངོས་བོམང་པའི་ངོང་ཏིང་ཊིརུལ་བྱིས་ ། རང་གི་ 
མཆནནིང་སཱོང་པ་ཏིད་ཡོས་སྐུ་རོགས་བདླ་དད། །ངངས་པོ་མང་བའི་ངོ་བཏིདཀྱི་རུལ་གྱིས་། མི་དམིགས་པ་སྟོངབ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྲ་དདོ། །བ་པོ་མངཔོ་མང་པའིངབོ་ 
ཉིད་ྱི་ཚུལ་གླྱིས་ ཀ དཔོས་པོ་མེདཔ་སྙོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོོགས་པདྲདདོ་། །པས་པོ་མངཔའི་ངབོ་ཏིདྱའི་ཚུལ་གྱིས་ | ངོབོཆིངྩསོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱ་དད།།དས་པོམད 
པའི་ངཔིའིདྱི ཚུལ་གྱིས་། པས་པོ་མདཔའིངོབ་ཞིདསོངཔ་ཏིད་ཡོངསསྭུ་རོགས་བདྡ་དདོ། །དས་པོམངཔའི་ངོ་ཏིདྱི་ཛུཔ་གྱིས ། དན་བ་ཉེབར་གཞག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ 


ཐེདདོ་། །དངོས་པོ་སང་པའི་ངོངོ་ནདྱྲི་རུལ་གིས ། ཡངངག་པརྩསོང་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྱ་པདདོ། །ངངོས་བོམད་པའི་ངོབ་ཏ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ །རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོུ7་ 
རྫོགས་བརྤདངོ་། །བངོས་པོམང་པའི་ངོ་ཏིདྱཀི་རུལ་གིས་། དབངཔྒོ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྡ་ པད །ངངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ནདྱཀི་དུལ་བྱིས་།སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲུངངོ། ] 
དངོས་པོ་མདཔའི་ངོ་ཞིདྱིརུལ་གྱིས་། བདྨ་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྩ་ངདོ། །ངངས་པོ་མངཔའི་ངོབོཏིང་ཀྲ་རུལ་གྱིས་། འཕགས་པའི་ལམ ་ཡན་ལགངྱྱརདཔ་ཡོངས་གུ་ 
རྫོགས་པཔདྱདདོ། །དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ནིདྱཀྱི་རུལ་གྱིས། འཛགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྡ་འད་ དོ། །བས་པོ་མངཔའི་ངོབོནིངྱཀི་རུལ་བྱིས་།བསམ་གཏ 
རྣམས་ཡོཝ་སུ་རྫོགས་པརདྱཾང་དོ་། །ངངོས་པོམང་པའིངོ་ བོཆིངྱཀྱ་རུལ་གྱིས །ཚང་མདཔ་རམས་ཡོངས་སྲུརོ ༣ གས་པརྨ་ ང་ོ་། །བོས་བོ་མང་པའི་ངོབོ་ནིངྱཀྱ་རུལ་གྱིས་; 
ཁད བཟུགས་མངཔའི་སྔོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ཡོཕ་སུུ་ཚོགས་པདྱངདོ། །བས་པོ་མངཔའི་ངོ་བ་ཏིད་ཀྱི་རུལ་བྱིས་ ། རྣམ་ང་མཐར་པ་བྱྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲྲངངོ་། །པེསོ་བོ་ 
མད་པའི་ངོབ་ཏིདྲ་ཀྱི་མྲུལ་གིས ། མཐཿྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇྲུགས་པ་ གུ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྦ་ དདོ་། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་ལོ་ཆིང་ཏྱི་ཆུལྱ་གིས་ །སྙོང་པ་འིད་ཀྱི་ཏིང་པའཛྲིན 
ཡོངས་སྡུ་རོགས་པདྱ ངངོ་། །རཔོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ནིངྭཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ། མཚན་མ་མང་པའི་ཏིངངའཛིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་དངོ་། །ཕས་པོ་མེང་པའི་ངོབ་ནིང་ཀྱི་རུལ་གྱིས་ྤོན་ 


༄༅། 


།བ་ང་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྲ་དདངོ། །དངོས་པོ་མང་བའི་ངོབོ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་། མངོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྨ་པངདོ། ། སྭ་པོ་ཡད་ 
པའི་ངོོ་ནིདྱི་རུལྱ་གིས་། ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་པང་དོ། །ངངོས་པོ་ཡང་པའི་ངོབོ་ནིངྱ་ཏིུལ་གྱིས་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདུྱང་ངོ། །ངོས་པོ 
༧ མད་པའི་ངོང་ནིདཀིམུལ་བྱིས་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྡོབས་བརུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་པུང་དོ། །དངོས་ ་བའི་ངོབོ་ནིདྱ་ཀྱི་མུལ་གྱིས ། མི་འཇྲིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་གྲུ་རོགས་པར 
¥ རྱངོ། །ཐས་པོར་དཔའི་བོབནིད་ིརུལ་གིས་།སོ་སོ་ཡང་ པག་པརརིག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་བརྡ་ ད། །དངོ ས་པོ་པང་པའི་ངལཏིད་ིཚུལ་གིས་། བམས་པཆནཔ་ 
ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྱ་དདོ་། །ངངོས་པོ་མེང་པའིངབོ་ནིདྱའི་ ནུ་གྱིས་། སཱིང་ྫཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་འདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོང་ནིང་ཏྱི་རུལ་གྱིས་ ། སངས་རྒྱས་ 
ྱིཆོསམཁྲངས་པ་བཅོྱ་རང་ལོངས་སྲ་རོགས་པརྩ་བངང་། །བཛོས་པོམདཔའིངབོ་ཏིདཉིཛུལ་གྱིས ། ཐམས་ཅདགས་པ་ཉིང་ཡབས་སྲུ་རོགས་པ་དབེདད། །དཔས་པ་མདཔའེངོབ 
ིདཏི་ཛུལ་གྱིས་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཏིང་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པདྨ་ ངངོ། །དངོས་པོ་མངཔའི་ངོབོཉིདཀྱི་རུལ་གྱིས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱུན་པ་ཏིང་ཡོཔས་སུ་རྫོགས་པརདྱངདེ།། 


ཅཅ 


དན་རས་ཐམས་ཅད་བཛས་བོ་མདཔའི་ངོ་ཏིདདུ་མངོནབརྡ་ངོགས་པ་པའཚངྱར་བརྱསརཏ།དལ་དངས་པོ་ཡོདཔར་འྡུཤས་པ་འམ་བཛོས་པོ་མངཔཔ་འྱད་ས་པ་ཡང་པདན ། ད་པའི 


ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོང་པ་འམ ། དྲན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུམབ་ལྟ་ཅི་སྤོས ། རབ་འྱོ་པངི་ལཱརན་བང་རུབ་སམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆན་པོ་ལྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་བསྒོམ་བ་ཡེན་ཁེ་ན །རབ 
ཀན ། ཝེ་བར་བཟུངཾ་སཱ །གས་ཟབཀྱི་ཕ་མོལྱ་ཏཱཛཱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱཾན་པ་ཉིང་ 
དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅང་པོས་པོ་མད་པའེ་ངོབོ་ཉིདྐད་ཏོགས་བརླབསནས་ ཀལྷ་རྗེས་སུ་དྲནཔ་བསྒོམ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེནེ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྤརསྩས་པ་པང ༽ སུམ་རྲུ་ར་ 
གསུམ་གྱི་ཝུཿསྤྱས་པ་བང་ ། མཚམའི་ཝུར་སྤྱས་པ་ད ང། དགའ་ལནྱ་སྱི་ཝརྡ ས་པ་དང་ ། འཕུལ་ཕུག འི་ལྡུརསྩུས་པ་དང་། གཞན་ཁྲཕུལ་དབངདྭཏྱི་ལུར 
སྨཾས་པའི་ལྔ་ཕག་བང་གཤུགཿསྭོཔའི་ལྱ་ཀའུ དགྱིསི་ལོཔ་དེ་དག་བོས་པོ་མདཔའི་ ་ ལྦ་དདད། །དརའྱི་ཕིར་ཞིན །དནི་འདི་ཚཔའ་པག་ལ་ 
ཛོབཉཾངམདད ། གངལ་ངོའོ་ཏིདམད་པ་ དག་ནི་བཔས་པོ་མང་པའོ། ༽བངོས་པོ་མངུཔསན་དངོས་པོམངཔ་དན་པ་པརི་ནུས་ཏ་། དཅིའི་པིར་ཞན ། པེནི་འིལརདན་པ་མདུཅིང 
ཨད་ལྲ་བ་བམད་པནི་ལྡ་རེས་སྲུ་པད་པའོ། །༢བའབྱོངདྙཝྱབངདྲུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཆོས་ཐུམས་ཅང་དགུ་པོ་མངཔའི་ོ་ཉིང་ལ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་མསྟཏྭ་ཕིན་པ་ 
ལ་སུདཔས། ལྔ་རྫས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པརུས་ཏེ ། རབ་འབྱོངད་ལ་པནྱ་པཔརུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་དམ་བརྱགིས་སྦྱངཔ་ཡོད་པ་ཡིན ། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ 


¿ཌྷ ༄༅། །ཡོད་པ་ཡིན །མཐྦངཀྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོང་པ་ཡེན་ཏ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའིདེ་མཐརྱིས་སྩུངཔ་ལྭ་སློབ་ཅིང་ ། མཐངགྱིས་བསྙུབ་པ་ 
_ ངང་༨ མཐཿགྱིས་འཇུག་པའིལམ་ལ་སློབ་པས་། བེས་པོམངཔའི་ངོ་བོའིང་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ། སྤྱིན་པའི་ཕ་པོལཏྱིན་པ་ཡོས་སུ་རྫོགས་པཔཔྱུང་དེ། ཀངངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཞིང་ཀྱི་མུལ་ 
2 ཆམ ཚུལ་ཁྲིམས ཁ་་བནཔ་ཡོསས་ངོགསཔདབདད།།དཔས་པོ་ཡདཔ བོ་ཉིད བཟད པའི་པོས། ཅཔ་ཡོསསུ་ོགསབདད།འས་ 
ཏུ ཕོམདཔའི་ངོོ་ིདཀྱི་རུལ་གྱིས་།བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཁ་འོལ་ ཏུྱིན་པ་ ཐས་སུ་ཇོགས་པརྱ དད། །ངཾས་པོ་མད་ པའི་ངོབཏིདྱཀི་རུལ་གྱིས །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕོལ།ཏུ་ 
ན་པ་ཡབས་སྐུ་རགས་པདྲཔད་དོ། །བརས་པ་མེདཔ་ འའོངཔོ་ཏིད་ྲི་ནུལཆིས ། ཤསརབ་ཉ་པ་བོཏཕྲིན། པ་ཡོངས་ས་ཚགས་པར་བངང། །བེས་ངསེ་དཔའཾངབི་ 
དིམས པྱམ འད་ཡོངས་སུཚོགས་པདྨ་དདད་། །བཛས་པོ་ཡབཔའ་ང་ངིརྱས།ཱཾ་ོབ་ཉད་ཡངས་སུ་རགས་པརབདད། །བས་པཔའི་བ་ཞད 
ཀྱི་རུལ་གྱིས།། ཕྱིནང རར ་ །བོས་པོ་མ་ པའི་ངོབ་ནིདཀི་རུལ་གྱིས་ །སྟོངཔ་ཏིད་སྟོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་ཇྫོང ས་པདྱ དདོ། །ངངོས་པོ་མདཔའི་ 
ངོབོ་ཏིངཀྱི་རྤུལ་གྱིས ཀི བཀ ཅོ ཉིད་ཀྱི ཚུལ་གྱིས ་་ ས་པཿདངོ་། །དངོས་པོ་མད 


པའི་ངོབ་ནིདྲྲི་རུལ་གྱིས་། འདྲས་བས་སྣོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདྲངད་དོ། །དངོས་པོ་མད་བའིངོ་བོ་ཏདྲཀྲི་དུལ་གིས །འདྲས་མྲ་བུས་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདབདད།།བེས་པོ་ 
སད་པའི་ངོབོ་ནིདྲ་ཀྲི་རུལ་གྱིས་། མཐལ་ལས་འབས་པ སྡོང་པ་ཏིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྤུངད། ཅར རག ་ 
བརྩ ངདོ་། །དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏིདྱ་སྲི་རུལ་གྱིས ། དོཿབ་མང་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཏྱདད། །དངོས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཞིང་ཀྲི་དུལ་གྱིས་།རང་བཞིན་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པངཔྱང་དོ་། །ངས་པོམང་པའི་ངོའོ་ཏིདཀི་ཛུལ་ གྱིས་།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ རྩ་བདངོ་། །དངོས་པོ་མདཔའིངོབ་ཞིང་ཀི་ཚུལ་གྱིས་། ང་གི 
མཚན་ནིང་སྔོངཔ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྤ་ དདོ། །བང ས་ཕོ་མངཔའི་ངོབོ་ཞིང་ཀྱི་ཚུལ་གླིས་ ]མི་དམིགས་ པ་སཱོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ་བདད། སོ་པོ 
པའི་ངོབོ་ནིངྱ་ཀྱི་རུལ་གིས་། དཔོ ་པོ་མངཔ་སྣོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩ་ པདོ། །བངས་བོ་མངཔའི་ངོངོ་ནིང་ཀྱི་རུལ་གིས་ ། ངོབ་ནིདསོངབ་ིད་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་བྱད་དོ། དེ 
དངས་པོ་མདཔའེ་ངབོ་ནིད་ཀྲིརུལ་གྱིས ། དདས་པོ་མངཔའི་ངབ་ཏིང་སངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྡ་འདདོ། །པངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་འིདྲཏིུལྱ་གིས་།པུན་པ་འབར་གཞག་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲད་དོ། །བངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཞིདྱ་ཀྱི་རུལ་གིས་། ཡངདག་པརྭསོང་བྷ་ནམོས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བྲ དོ །ངངོས་པོ་མང་པའི་ངབོ་ཏིདྲ་ཀྲི་ུལ་གྱིས་། 


¿ྷ ༅། །རྫུ་འྲུལ་བྱཾ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་། ཡོངས་སྲུ་རོགས་བྲང་དོ། །བཔས་པོ་ཕདཔའི་ངོབ་ནིངྱི་ རྡུལ་གྱི གྱེས་། དབང་བྲོ་ནམས་ ཡོངསྲ་སུ་ ་སྡུ་རོགས་པ་དྲཔང་དོ། ] །ངངོས་པོ་ 
མང་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱཀི རུལ་གྱིས་། སྔོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ བརྡ་འདོ། །བངསཔོ་མདཔའི་དའོད་ཀྲིདུལ་ ་གྱིས་། བྱང་རྲུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་རམས་ཡོངས་སུ། སྦ་ཇོགས་ པདྨ ངདོ་།། 

༧1 དངེས་པོ་ར་ད་པའི་ རར བི འཛགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལ་གཿ བརྐྱང་པ་ ་ སུ་རྫོགས་པདང་ངོ་། །དཔོས་པོ་ཿ མད་པའི་ངོངོ་ཏིདྱ་ཉྲི་རུལྱ་གིས་ ། འཕགས་པའེ་བདེན་པནམས་ 

ཧྱ 4 ཡོབས་སུ་ཚྫོགས་བདྲད་དོ། | བབངོས་པོ་མིངཔའི་ངོའོ་ིད་ཀྱི་ རུལ་རྱིས་། ། བསམ་གཏན་ནམས་ ཡོང་སྲུ་རོགས་པ རྩཔད་དོ། ཀངངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏིདཀི་ནུལ་ གྱིས་།ཚད་ 
མང་པ་ ་རམས་ ཡོངས་སྲུ་ངོགས ་བདྲ་དདོ། །དངོས་པོ་ ཕེད་པའི་ངོབ་ནད་ཀི་རལ་གིས་། ] གཟུགས་ཿ ་མེད་པའི་ 'བོངས་སུ་ལྔོགས་ བྲོ 
བོས་པོ་མངཔའི་ངོའོ་ནིད་ཏི་ ཞིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱི གྱིས་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱང་ཡོངས་སུཿ 'རྔོགས་པརཔྱད་དོ། བོ་ལ ས་པོམད་བའི་ངོབ་ནིདྱཀི་ཛུལ་གྱིས་། མཐར གྷིས་གནས་བའི་སཱོསས་ པར་དག 
པ་དགུ་ཡོངས་སྲུ་ཚ གས་པདྤ་དདོ། །དངས་། པོམང་པའི་ངཔོ་ཏངཉྲིཚུལ་གིས་། སོ སོང་པ་ཏིངཀྱི་ དྲ ་ པྲ་ན།ས་བཟད་པའི་ངོབོཞདརུལ་གིས ] 
མཚན་ར་མང་པའི་ འི་ཏིང་པའཛིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱ ད་དོ ཀངས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ནིདྱ་ཀི་ཚུལྦ་གིས་། སྨོན་པཿ ད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ༔ ཡདོ། ༽བས་བོརད་ 


པའི་ངོབ་ནིདྱི་རུལ་གྱིས ། མངོན་པར་ཤིས་བྲནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་ དངོ། །ངས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏིངྱཀི་ཚུལ་གྱིས །ཏིངང་འཇིནྡནཔས་ཡོངས་སྭ། ས་པརྱ་པདོ། །བཔོས་པོ་ 
མངཔའི་ངོབོ་ནིདྲ་ཀྱི་རུལ་གྱིས ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣསས་ཡོངསསུ་རྫོགས་བརྱུདངོ། །བས་པོམང་པའི་ངོབོ་ཞིངྱཀི་དུལ་གྱིས་། རབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་ 
པྱ དདོ་། །བངོས་པ་མདཔའི་ངོབོ་ཏིད་ཀྱི་ཛུལ་གིས །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་པདོ། །ངངོས་པོམང་པའིངོ་ ད་ན་ག ] སོ་སོ་ཡངག་པ་རརིག་བྣ་ནམས་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ ངངོ་། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཏིདཀི་ ཚུལ་ཟྱིས །ཐུམས་པཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདྲ་བད་ དོ སཾ་ཕོ་མདཔའི་ངོངོནདྱཀྲི་ཛུལ་གྱིས་ ། སིང 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་བརྩཿ ངདོ། དདོས་པོ་མང་པའི་ ངོཐོ་ནིདྱཀྲི་རུལྱ་གིས་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོབྱཧང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པད ངངོ། ༽པངོས་ 
ཐོ་མངཔའི་ངོའ་ནིད་ྱི་རུལ་བྱིས ། ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཏིང་ ཡོངས་སུ་རོགས་པྲྲ་པད། །བོས་པོམདཔའི་ངབ་ཏིད་ ཉིཚུལ་གྱིས་། ལམ་གྱི་རྣམཔ་ཤས་པ་ཏིང་ཡོང་སུ་རྫོགས 
པར་པེདད། ནག ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མའྱན་པ་ཏིཿ ༥ཡོངས་སྲུ་རྲོགས་བདྱཔདདོ། །པན་ཆོས་ཐམས་ཅང་དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཏིང་དུ་མངོན་པར་ 
རྔོགས་པ་པའཚང་རྱ་བར་འགྱུརཏ། དེ་ལ་ཛེས་པོ་ཡོད་པཔ་འདྲུ་ ེས་པ་འམ ། དངོས ༥་མད་པ་པ་འད་ཤེས་པའངསདན ། དཱན་པའི་ལས་རྫུལ་ཙམ་ཡང་ཡོངཔ་འམ །དྲན་པ་པང་བལ་བང 


༄༅།་ །འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྤོས །རབ་འབྱོཇ་གཞན་ཡངབྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་བམས་དངཔོ་སྦྱད་པནས་ཞེ་བང་བཟུང་སྣ་ ། ཤིས་ཐབ་ཀྱི་པ་ཡོརཏཱ་ཕྲིན་པ་ 
ལ་སྤོད་བའིཚ ། མཐཿགྱིས་སྤྱད་པ་དང་ ] མཐུར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ ] མཐངྱ་གིས་འཇྲུག་པའི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ་བ་བར་འདོད་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ྱན་པ་ཏིད་དང་ཝན་པའི 

༧1 མིདལྱི་བ་བས དངོས་པོས བའི་ངོང་ིད་ཉིརུལ་གྱས ། སྦིན་བའིཔ་རལཏཱཔཱིན་པ་ལ་བསུབ་བདྲ་བའོ། །བས་པོ་མདཔའེ་ངོབ་ནདྲཀི་མུལ་གིས །རུལ་ཁྲིམས་ཊི་པ་པོ་ྱབིདཔ་ལ་ 

: བསླབ་པརབྱའོ། །ངས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཏིངྱའི་རུལ་གྱི ས་ །བཟོང་པའི་པ་རོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་བླསབཔདྱའོ།། དངོས་པོམད་པའི་ངོ་པོ་ཉིྱཀི་མུལ་གྱིས་ ། བཅོན་འགགས་ 
ཀྱི་ཕ་མོཔཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་བདྱའོ། །དས་པོམདཔ འི་ངོང་ཏིདྱཀྲི་རུལ་གྱིས ། བསམ་གཏནགྱི་པ་རོལ་ཏུ་ བུ ཡིན་པ་ལ་བླསབ་བདྲ་བའོ། །བ་པོ་མང་པའིངོངོ་ཏིདྱི་ 
རུལ་གྱས། ཤེས་མབི་པ་ལོསྭ་རིན་པ་ལ་བླསབ་པརྦ་བུའོ། །དངོས་བདཔའི་ངོབ་ནངཅྲིམུལ་གིས། ། ནབྩསོཔ་ཧིད་བླསབ་བདྲབའོ། །པོས་པོམདཔའིང་འིད་ཅིནལ་གིས 

རླས་བྱབའོ། །དཔསཔོམད་པའིཔབཏདཀིཛུལ་གིས་ ། ཆེནཔོ་སྟོངབ་ཏིདལ་དྲསབ་པརྱབོ། །དངོས་ངོམད་པའིངབ་དིཚལ་གིས་ །དནོ་དཔ་བསྟངཔ་ཉིད་ལ་བསས་བརྩ་པའ ་ 


དངས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ཞིདྱཀི་རུལ་གྱིས ། འུས་བས་སྣོངཔ་ཉིངལ་བླསབ་བརྡ་བའོ། །དཔས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཉིད་ཊི་ཚུལ་གྱིས་། འདུས་མྱ་བས་སྡོང་བ་ཉིདལ་བླསབཔ་་པའོ། །དེས་པོ་་ 
མང་པའི་ངོབོ་ནིདྱ་ཀྱི་རུལ་བྱིས་ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོངཔ་ཉིང་ལ་བསླབ་པད་བའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོཔོ་ཏེད་ཀྱི་མུལ་བྱིས་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ིད་ལ་བསླབ་པད་བྲའོ། 
བཛས་ངོལངཔའི་ངརེཀྲིལཆིས ། དཔ་བསེད་པསོངཔ་ཏིདལ་བླསབ་པརྡ་འོ། །བཛོས་པོ་མད་པའི་ངོབོངི་ཚལྱ་གིས་།ངབཞིན་སོངཔ་ཉིད་ལ་བསབ་བརབུའ། །དཨ་ངནད 
པའི་ངོབ་ཆིདྱ་ཏྱི་ཛུལ་གྱིས ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔ་ཏིང་ལ་ བླསབ་པདྲ་བའོ། དངས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིདྲ་ཀྲི་ཚུལ་གྱིས། འང་གི་མཆན་ཏིང་སྣོངབ་ཉིང་ལ་བླབ་པདྨ་བའོ། །དངོས་པོ 
མང་པའི་ངོབ་ནིདྲ་ཅྲི་ནུལ་གྱིས་ ། མི་དམིགས་པ་སྣོངཔ་ཞིད་ ལ་བསབ་པརྦ་པའོ་། །བངས་པོ་མང་པའི་ངོའ་ཏིང་ཉི་རུལ་ བྱིས །ངངོས་པོམང་པ་སཱོངཔ་ཏིང་ལ་བླསང་བརྲ་དའོ། དངོས 
ངམད་པའ་རོ་བཏངའྲི རྱིམ ངོར་ཏིད་མོངཔ་ནིལབླསབ་བརཔའོ། །དྲ་པིང་བིབབཉདི་རུལ་ཡས་། བཔོམཔ་མདཔའི་ང་ིད་ོིད་ལབླཔརངའ། །ཛས་བོད་ 
པའི་ངོངོ་ཞིད་ཀྱི་རུལ་གྱིས །དཱན་བ་ཉེ་བང་གཞག་པྷ་རམས་ལ་བསུབ་པདྱཀའོ། བས་པོ་མང་བའི་ངོངོ་ནིང་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ། ཡང་དག་པང་སཱོངབྲ་ནམས་ལ་བྲསབ་པདྲ་འའོ། ཀངངོས་པོ་མད་ 


པའི་ངོཔོ་ཏིངྱ་ཉི་ཛུལྱ་གྱིས་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ལ་བསླབ་པདྱའོ། །པངོས་པོ་མངཔའི་ངོོ་ཏིདྱརྱི་ཛུལ་གྱིས་ ། དབང་པྩོ་ནམས་ལ་བླསབ་པརྦ་བའོ། །དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཞིདྱའི 


¿ ༄༅། །རྲུལྱ་གིས་། སྣོབསྒ་ནམས་ལ་བླསབ་བདྨུའོ། །དཔ་པོ་མང་པའི་ངོང་ཏངྱཙ་རུལ་བྱིས་། བཿརཱིནལགྲ་ནམས་ལ་བྲམ་བཅྱ་ོ། །དམ་བོམདབའིོ 
ཾ ིངྱི་རུལགྱས ། ལོ ལོ བམས་པོམང་པའི་ངོབ་ནིང་ཉི་ཛུལ་གྱིས །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ལ་བྲསབ་བདྲ་བའོ། །ངངོས་པོམང་པའི་ངོ་བོ་འིང་ཏྱི་རུལ་གྱིས་། ཀྐ 
༧! བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བསབ་བརྡཌའོ། །དངོས་པོ་མངཔའི་ངོང་ཏོངྲ་ཀྱི་རུལ་གྱིམ ། ཚད་མངཔ་རམས་ལ་བླསབ་པརྱཱའོ། །དྲས་བོམངབའི་པ ཏཾ ོད 
,ཤ པའི་སཱོམས་པཔའཇྡུག་པྲ་ནམས་ལ་བྲསབ་པརྦ་པཌོ།། དངོས་པོ་མངབའི་ངོང་ཞིདྲཀྲི་ཚུལ་གྱིས | རཏྱ་ཧཱ རུབྷ་དབས་ལ་བསབ་བརབའ། 8 
རྫ 7 ་ རི ལི ་ཀི་ལ་བི (དེརྱ་ཏྱི་ཏིངང་འཛིན་ལ་བྲསང་ 
ི་རྡུབ་གྱིས་ ། མཁུང་གྱིས་གནས་བའི་སཱོམས་བཔའ །ཐུག་པྷ་ནམས་ལ་བླསབ་བརྱ་བའོ། །བངས་པོ་མང་པུའེ པཔ བ་ཆུ་ཏ¥ུཀ་ྒ 
རོ ཤམ་བོཔའ་ངོ་ཏངཀི་དུལ ཅིས ། མཚོན སདཔའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་བླསབ་པདྲ་བའོ། །དས་བོ་མང་པའི་ངབཏིངྱའི་ཚུལ་ཅྱིས་ ། ་མངཔའི་ཏིངང་ལྔརར་ལ་བླསབྲད 
བབས་པས པའི་མཔོ་ིངིརུལ་ གྱས | མངོན་ པང་ཤེས་པནམས་ལ་བསབ་བའོ། །ད་པོ་མང་བའིངབོ་ཏིདྱ ཀི་རྡུལ་གྱིས །ཏིངང། ' མས་ལ་བསབ་པརྨ་པའོ།།དཔོས་པོ་ 
ིདཔའ་རཔོ་ཉད་ིུལ་གིས་། གཟུསཀྱི་སོནམས་ལ་བསསབ་པརྦ་བའོ།བངས་པོམདཔའིངོབ་ཉདྱ་ྱིམུལ་གྱས་།དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྟབས་བཅུལ་བཟབ་བརྱབའ་།འས་ 


བའི་ངོང་ནིདྱཀི་ཚུལྱ་གིས་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དྲསབ་པརྨ་བའོ། །བྲས་པོ་ཡངཔའི་ངོ་བིངྲྲི་དུལྱ་གིས་།སོ་སོ་ཡ་པདག་བརངིག་པ་བཞི་ལ་བསབ་པརྲབའོ། །པངོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཆིད་ རེ 
ཀི་རུལ་གྱིས་། བྱམས་པ་ཆནཔོ་ལ་བསླབ་བརུའོ།་ །བས་བོ་མངཔའི་ངོཔོ་ཏིདྱི་མུལ་གྱིས་ །གིངཛནཔོལ་བླསབ་བདྲབའོ། །པངོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཆིདྲ་ཀྲི་རུལ་གིས་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ 

ཆོས་མ་ལས་པ་བཅོ་བྱདང་ལ་བླསབ་བདྩ་ཱའོ། །དས་པོ་མངཔའིངོང་ཏིངཏི་ཚུལ་གིས ། ཐམས་ཅདཊས་པ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པརྱ་ དདོ། །དེ་པོ་མངཔའི་ངོང་འིང་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས ` 
ལམྱ་གིསྣ་ནམ་བཤེས་པ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྲབ དདོ། །བངོས་པོ་མངཔའི་ངོསོ་ཏིང་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམ་འུན་པ་ཏིད་ལ་བླསབ་པདྲ་བའོ། །རབ་འོརད་ 

ལྟརན་བྱངརྤུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོཆས་ ཐམས་ཅང་དངོས་པོམད་པའི་ངོབོ་ཉིདལ་སྒོདཔའིམ ཐཿཉྱིས་སྩང་པ་ཡོདཔ་ཡིན་ །མཐང་གྱིས་བསབ་པ་ཡོངཔ་ 

ཡིན་མཐཿཟིས་འཛུག་པའི་ལམ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏ བྱངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོདམཐང་རྱིས་སྩང་པ་དང་ ། མཐང་གྱིས་བསླང་པ་དང་ ། མཐངརགྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ 

ལྷ་སོབ་པས།།ངངས་པེ་མང་པའི་ངོབ་ནིདྱི་ཚུལ་ྱིས་། སྨོན་པའི་བ་མོ་གཏྭ་ཕིནཔ་ལོངས་སུ་ཛོགས་པརྱ་ དད །བངས་པོམང་པའེངཔོ་ཏིད་ཀིརུལ་གིིས་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་པ་མོག། 

ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཔུངདོ། སད་པའི ལ་བས ། བཟཾང་པའི་ཕ་མོཔཏཱ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྱདདོ། །པས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ཆིངྱི་ཚུལ་གྱིས་། 


༄༅། །ད་ཅོན་འྲགས་ཀྱི་པ་མོགཏཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརང་དོ་། །ངངས་བོ་མདཔའི་ངོབ་ཉིད་ཀི་རུལུ་བྱས ། བསམ་གཏན་བྱི་པ་སོརྭཏཱ་ཕིན་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ 
པུཾངངོ། །བངོས་པོ་མང་པའི་ངོའོ་ནིདྱ་ཀྱི་རུལ་གྱིས ཤས་རབཀྱི་པ་རེབཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདཔྲངངོ། །དས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཏོདྲཀྲི་དུལ་གྱིས་ ། ནངསོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 
/༣ རེརྱ་པད། །དཔས་བོམང་བའིངོའ་འདིུལགྱས་།ཕྱི་སྡོངཔཏིངཡོས་སྲུ་རོགས་བདྡདད། །བཛ་པོམདབའི་ངོབ་ཏདྱའི་དུལ་ཆིས་། ཡིནངོངཔ་ཞིངཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པར 
ལུ ཕྲདད།བས་པོ་མང་པའི་ངོབོནིངཀྱིཚུལ་གྱིས ། སྡོངབ་ཏི་ པྭསོངབ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྱ་ དདོ། །དཔོས་པོ་མ ད་པའི་ངོབ་ཉིངྱཀི་རུལ་གྱིས་ ། ཆེན་པོ་སཱོང་པ་ཉིད་ཡྲོས། 

རྫོགས་བདདངོ།།དངོས་པོསད་པའི་ངའིཉངཏ་ནུལ་གི་ ླི དད ་ དདོ།།བྲཨ་བཟད་པའིངབ་ཉུདའིུལ་གིས་།འྲས་ 
བྱས་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདུྱདདོ། །བཇེས་པོ་མང་པའི་ངོ ཏིདྱི་ཛུལ་གྱིས 1 ་ །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོངོ་ནིདྲ་ཏྲི་ཚུལ་ 
བྱིསཿམཐྲའ་ལས་འདས་བ་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩདདོ། །དས་པོ་མད་པའི་ ཆདྱཀྱི་རུལ་གྱིས་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདང་སྒོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པརྱ་ དད ། 
བཟོ་བ་མདཔའིངོནིདཅཛུལ་ཁིས །དངབ་མདཔ་སྣོངཔ་ཏད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པདྱདདདོ།།བཔས་པོམདབའིངབོ་ཉདྱིུལ་ཅིས་ཁང་འཞིན་སོངཔཉདའངས་མུརོད་ 


༧ 


་ 


` སྭུ་ཚོགས་བརྩ༔་ངངོ་། དདངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་།དབང་པོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པངྲདད། 


བར་པདངོ། །བས་པོམང་པའི་ངོབོ་ནིདྲཀྲི་རུལ་གྱིས་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སོངཔ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩ༔ངདོ།།བངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་ཏིདྱ་ི་ཛུལ་གྱིས ། རང་གི་མཆན་ཏིང་སོངབ་ཉིད་། 
ཡོངས་སུ་རོགས་པདྱ༔ དངོ། །བངོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཏིརྨ་ཊི་རུལ་གྱིས ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བྱདདོ། །ངེས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཞིང་ཀྱི་རུལ་གྱིས ། དངོས་པོ་མད 
ལྷག་བསམ བདྲབདད། །བས་པོ དཔའ་བོ་ནདཀིཛལ་བིས་།བབ་ཏིདྷམངབ་ིདཡབསགཿས་ལྷ་རདད། །བབོམདཔའེངའིནིཁུ་གིས་བཔོ 
ཟབ འོན་པས དམོ་བོས་བའ་བྱཡིས་ཅིས་། དྲན་པ་ཝེབརག ཞག་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲབངངོ། །བོས་བོམད 
་ པའི་ངོཔོ་ནིང་ཏྲི་དཱལྭ་གྲིས ། ཡངཔག་པ་བྲསོང་བ་ནམས་ ཡོངས ་པང་དོ། བཔོས་པོམ་ང་པའི་ངོ - བོ་ཏིདྱ་ཏྲི་ཚུལ་གྱིས་ ། རྫ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོས། 
དྱྱི་རུལ་གྱིས ། ཡྲའཔག་པརྨསོང་བྲ་ན སྣུ་རོགས་པདྱ་པང་དོ། །པས་པོམང་ ད་ ྲ་ 
ཡངས་སྤུ་རོས བརྡ དདོ། །དཔས་པོམདཔའིངོ་ིདྲིདུལ་གིས ། བངྲརུབི་ཡནལགྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདཔངདོ། །དངོས་པོརད་པའི་ངབའངྱཚུལ་གྱིས ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརདད་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྱ་པང་དོ། །དཔོས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ནིདྱ་ཀྲི་རུལ་གྱིས ] འཕགས་པའི་བདན་པྭ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྲ་ དདོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ 


4 ༄༅། །ཧིདཀྱི་ཚུལ་བྱིས་། བུསས་གཏནནསས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བདྱདདདོ།།་པོ་རད་པའིངོབ་ནད་ཊིཚུལ་བྱིས་། ཚདམངཔྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་པང་ངོ། །དངོས་པོ་ 

_ མང་བའི་ངོངོ་ཞིདྲཀྲི་ཚུལ་གྱིས ། གཟུགས་མང་པའི་སྭོམས་པརའཇུགཔ་རམས་ཡོབས་སྡུ་རོགས་པདྲ༔དདོ། །དངེས་བོ་མད་པའི་ངོབ་འིདྲ་ཀིནུལ་བྱིས །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱང་ཡོཕ་སུ་རྫོགས་པར་ 

4 རཱདདོ།་བམ་ཛབིང་ནང་ཅིདུལ་གྱས་། མཐར་གིས་གནས་པའི་ནྫམས་པརའཇུག་པརཤུ་ཡོངསསྲུ་རོགས་བརྡ་ དོ །དཛ་ང་ཕད་པའབབནི་རལཅྱིས།།ཆུངཔཞད་ི་ 

ཤཱ ཏིངཔའཛིན་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པའཕྱདད།།བཛོས་ངོ་མདཔའི་ ངོབོ་ནིདྱ་ཀི་རུལ་གྱིས མཚནམ་མད་པའི་ཏིང་ང་འཛི་ ༣་ལོངས་སྭུ་ཚོགས་བརྡ་འདད།།པས་པོ་མངཔའི་ངོབོ་ 
ཧུས པའཇནམས སུར གས་པར་ད།ཛས་བཟདཔའི་བནིངི་གེ ས། མངོན་པཔཤསཔྲ་མསཡངས་སུ་རགསཔདབད 

ཛས་པརིང་བའི་ངོ་བོ་ནདཀ་ཚུལ་གྱིས་།ཏིངང་འཛིནྡ་རམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་པད་དོ། །དངོས་པོམདང་འི་ངོབ་ནིངྲསི་དུལྱ་གིས་།གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱཿངད།ློད 

ོ་མང་པའིངོབོ་ཏིད་ཀྱི་རུལྱ་གིས་། ད་བཞིནགཤགས་པའི་སོབས་བདུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྨ་དདོ། །བངོས་པོམང་པའི་ངོབོ་ནིདྲ་ཀྲི་རུལ་གྱིས་།མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཡོས་སྲུ་ངོགས་པར 

ཨངདོ། །བཇས་བོ་མདཔའིངངོ་ཏིདྱཉི་ཚུལྱ་གིས་། སོ་སོ་ཡངདག་པརཇིག་པྲ་ནམས་ཡོབས་སྲུ་རོགས་བདྲ་བདད།།བངོས་པོ་མདཔའི་ངབ་འདཅྲིཚུལ་གྱིས།བྱམས་བཅེན་བོ་ཡྤོསྲུ་རོགས་ 


པདྨ དོ་། །བམོསབོསཔའི་ངས་ཏད་ཁིམུལྱགས། སིཔྦ་པནཔོ་ཡོངས་ྭུ་ཇོགས་པྱྩ་དདད།།དཔས་པོམཔའི་ངབ་འདྱ་ཁིདུལྱ་གིས་།སཔསྦ་རས་ཀི་ཆས་མ་ཁྲབས་པ་བཅོངྱརྱང་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པངངངོ་།།པཔོས་པོ་མངཔའི་ངོོ་ནིང་ཊྲི་མུལ་གྱིས་། ཐམས་ཅང་ཤས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡཔངདོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་འིངྱ་ཉྲ་ཚུལ་གྱིས་ ། ལམ་གྱི་རྣས་པ་ཤས་པ་ཞིད" 
ཡས་སྲུཚཤོས་བརྒ་ དངོ །དཔསཔོ་མདཔའི་ངབ་ཏདཀི་ུལ་གིས ། མ་པ་ཐམས་ཅདམའནབ་ནིད་ཡོས་སྣུ་རོགས་པདྲ་དདོ། །དནིཆས་ཐམས་ཅདདང་པོསང་པའི་ངོང་འདད་ 
མངོན་པ་རྔ་ཚོགས་པཔའཚངྱ་སབརའྱག་ངཏ །དེ་ལ་བས་པོའངམངན །གཟུགས་སམ །ཆོངབ་འམ་། འདྲུ ཤེས་སམ་།འ དྲ་ དདངམ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་འམ།། མཾག་གམ་།རྣབ 
འམ།སྣ་ཁམ། ལཱ་ཁམ་། ལུས་སམ ། ཡིདདམ །གྲས གས་སམ་།སྦྲའམ དྲིའམ །རོའམ །ལག་གམ། རས་སམ་ ། མེག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལམ །ནབའི་ 
༩ རྣོམ་བར་ཤེས་པ་འམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་འམ་།ལུའི་རྣམ་བརཤས་པ་འམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་འམ་། ་ཡོངྱཀི་ནམ་པང་ཤེས་པ་འམ ། མིག་གི་འདུས་ཏཔག་པ་འམ་ ། དྭ 
རྣབའིའཇུས་ཏག་པ་འམ། སྣའི་འདུས་ཏཾག་པ་འམ་། ལཱའི་འདུས་ཏརིག་པ་འམ །ཡུམ་ཀྱི་འཛུས་ཏོརགཔ་འམ་། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏརག་པ་འམ །མིག་གི་འདུས་དཔག་པའི་རྱནྱ་གིས་ 
ཆོརབ་འམ་། རྣ་བའི་འདུས་དཟག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོརབ་ཁམ ། སྣའི་འདུས་།ག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོར་བ་འམ །ལཱའི་འུུས་ཏག་པའྱི་རུན་བྱིས་ཚོར་བ་འམ་ ] ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི 


ཌྷ ༅། ྲ །རྐྱན་གྱིས་ཆོངབ་འམ་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྒྱན་གྱེས་ཆོངབ་འམ་ །སའི་ཁམས་སམ་། མུརི་ཁམས་སམ་། མའི་ཁམས་ས་ར། ། ཌུང་གི་ཁམས་སམ་ །ནར་ཁའེ 
ཁམས་སམ་།རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་སམ་ ། མ་རིག་པ་འམ ། འདུ དྱདདམ་།རྣམ་པར་ཤས་པ་འམ ] མིངངཔ་གཟུགས་སམ །སྩུ་མཆེང་དྲུག་གས་ །རེག་པ་འར། །ཚོརབ་འམ་།སུད 
༧! ཕ་འམ།ལནཔ་འམ།སྲིངཔ་འམ་། སུཾ་བ་འམ །རྒ་ཤི་འམ །སྤྱིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏྱིན་པ་འམ །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏཱྱིན་པ་འམ་ ། བཟོད་པའི་པ་ལོཕ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཁམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
¶ མོགྲིན་པ་འམ །བས་མ་གཏ་ི་ང་ཕྟཏཱིན་པ་འམ  ཤས་རབ་ིབརོསཏཱ་ཕཱིནཔ་འམ།།བྱསངཔ་ཏིདད །ི་ངཔ་ཏིངདཔ །ཆི་ནཔོངཔ་འངདམ་།སོངཔཏི་མངཔ་འདད 
ོ ཆན་པོ་སོངཔ་ཏིངངམ་ ། དོན་ངམ་པ་སོངཔ་ཏིངངམ་།འྱད་ ཏ སྦ་བས་སྩོང་པ་ཉིང་པམ ། འུས་མྱ་བས་སོང་པ་ཏིང དམ །མཐའ་ལས་འངས་པ་སཱོངཔ་ཞིང་དམ ། ཐོགམ་དང་ 
ཐམ་མང་བ་སོངཔ་ཏིདདམ་ ། དོངབམང་པ་སྟོངཔ་ཏིདདམ །རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིངདམ །ཆོས་ཐམས་ཅངསོངཔ་ཉིད དམ།།རབགི་མཚན་ཏིདསོངཔ་ཏིངངམ་།མི་དམིགས་པ་ 
སྩོངཔ་ཏིང་ངམ་། བོས་པོ་མད་པ་སྙོངཔ་ཞིད་དང་། ངོབོ་ཞིད་སྙོང་པ་ཉིང་ངམ །ངངས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཞིང་སཱོངཔ་ཉིདངམ །དན་བ་ཉེ་བང་གཞག་པ་རྣམས་སམ ། ཡངངག་པརསོངབྲ་ནམསུ་སཾ། 
རྫུ་འཕྲལྱ་གཱི་ཏང་བ་ནམས་སམ་ ། དབང་པོ་ནམས་སམ་། རྣམས་སམ་ ། བྱང་རྡུངཱ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་༢མ །འཕགས་པའིབདན་ 


བ་ནམས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ་། ཚང་མང་པ་ནམས་སམ་། གཟུགས་མང་པའི་སྙོམས་བའྲག་པྲ་ནམས་སམ །རྣམ་པར་ཐྲར་པརྣམསསམ ] མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སཱོསས་པརའཇུག་པ་ནམས་སུམ །རྣམ་པརཐཿ་པའི་ སྙོངབ་ཞིད་ངང་། མཚནམ་མདཔ་པང་། སཱོན་པ་མེང་པ་འམ ། མངོན་པར ཤུས་པྲ་ནམས་སམ ༽ ཏིངང་འཛྲིནྲ་ནམས་སམ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ ཀ ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་ནམས་སམ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ ། སོ་ཡང་པག་པར་རྙིག་པ་ནམས་སམ ། བྱམས་པཆན་པོ་འམ སྙིང 
ཆེན་པོཞམ།སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁཱས་བརྣམས་ས  མ།ཐམས་ཅང་ ས་པ་ཏིདདམ །ལསྦ་གི་ནམ་པ་ ཤས་པ་ཏིངངམ།།ྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མནན་པ་ཞིད་ཡོང་ 
པརའྱབུར་རས།ནམ་པ་ཐམས་ཅང་སྲའནཔ་ཞིང་ཀྱི་ཡ་ཤ ས་ཡོང་པཔའྱགུརཔ་། ག་ལ་ཡོད །ནི་གནས་མ ད་པའོ།།ད་གདཅས་བཀའ་སྲུལ་བ་དང་ ། ཚ་པཔཝཱན་པ་ 
རབའདྱོརཀྱིས་།བཅོམ་ལུན་འབས་ལ་འདྲི་གངངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་ལངས་གལ་ ཏདྷ་ལརཆོས་ཐམས་ཅང་པ་པོམ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཏིང་ལགས་ན ། འོནནི་གཟུགས་ཀྱང་མ 
མཆིས།།ཚོང་བརངམ་མཆས་། འདྲུ ཤསྱ་ཀཇུམ་མཆིས ། འདུ་བུང་ཀངམ་མཆིས ། ནམ་པར་ཤས་པ་འངམ་མཆིས ། །ཐམསྐ་ནམས་ཀྱངམ་མཆིས་། 0 རྡ 


>;= རེ འ བོ་པ ལ་ར *༈༥ཾ'( ༧༩༢པ་།༣།བ་ ' རཿ ༣ 5༨!" ༩ དེ་ ༢7" ཛ༠༢།༩༢༢།༠ 
རན་ཅིངའབྲལ་པརའབྱུང་བའངམ་མཆཾས །རྟམཅིཔའབྲལ ་པར་འྱབུངབའི་ཡན་ལགརམས་ཀངམ་མཆིས །ཡཆོམཏྭྱིན་པྲ་ནམས་ ཀྱངམ་མཆིས་།སྙོངཔ་ཏིངཐམས་ཅང་ཀྱངམ 


༄༅། །མཆིས། དྲན་པ་ཞེ་བང་གཞག་པརྣམས་ཀྱངས་མཆིས་། ཡང་ངག་བརྨསོངབྲ་ནམས་ཀང་མ་མཆིས་།རཱ་འཛུལྱ་གི་རྐང་པྲ་ནམས་ཀྱངམ་མཆིས །དབང་པོོ་ན་པས་ཀུངས་ 

ཟེ ༤ ༤. ༤ = ཚཱ ༤ ¬ རོ 
མཆིས་། སྙོབས་རྣམས་ཀྱངམམཆེས། ཅ་དམ ག། འཝགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱརངང་པའངམ་མཆིས།འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཀུངམ་མཆིས ' 
བསམ་གཏན་ནམས་ཀུངམ་མཆིས །ཚང་ །ད་པྷ་ནམས་ཀྱངམ་མཆིས།། གཟུགས་མད་པའི་ མས་པང་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀུངམ་མཆིས་། རྣམ་པ་ཐརཿཔ་རྣམས་ཀྱཇམ་མཆིས་།མཐུང་ 


¦ གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པ་པའཛྡགུ་པ་རྣམས་ཀྱཔམ་མ ཆིསྐ།རམ་པརཔརཔའི་སྒོ་སོངཔ་ཏིད་པང་།མཚནམ་ མདཔ་དང་། སློན་བ་མེད་པའངམ་མཆིས །མངོན་པརཤེས་ 


པྷ་ནམས་ཀུངམ་མཆིས །ཏིང་ངའཛིནྷ་ནམས་ཀངམ་མ ཆིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཀྱངམ་མཆིས་།ངབཞིན་ གཤགས་པའི་སོབས་ནམས་ཀུངམ་མཆིས།།མི་འཇིགས 
པྲ་ནམས་ཀངམ་མཆིས །སོ་སོ་ཡངངག་པ་རརིག་པྲ་ནམས་ཀངམ་མཆིས །བམས་པཅར་པོ་ཡངམ་མཆིས། སིིངྫ་རན་པོ་ཡངམ་མཆིས། ས་སྤྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པྭ་ནམས 
ཀྱངམ་མཆིས་། ཐམས་ཅད་ཤེས ་པ་འིདྱ་ཀྱི་ཡ་ཤེསྱ་ཀུང་མ ་མཆིས་ །ལམྦ་གྲིནཱམ་པ་ཤས་པ་ཏིངཀྱཱི་ཡ་ཤས་ཀངམ་མཆིས །རྣམ་པ་ཐམས་ངངམ ཁྱེན་པ་འིདཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱང་མ་ 


མཆིས་།སངས་རྒྱས་ཀྱངམ་མཆིས །ཆོས་ཀྱངམ་མཆེས །དགེ་འདྫན་ཡངམ་མཆིས།ལམ་ཡངཝ་མཆིས།ཁྲབས་ཅུ་ཡངམ་མཆས །ཞེནམོངས་པའངམ་མཆིས །རྣམ་བདྱང་བའང་ 


མ་མཆིས། འཐོབ་པའངམ་མཆེས །མདོན་པར་ཐོགས་བའངམ་མ་རིས་ །ཆོས་ཐམས་ཅངདྱ་ཀུངམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།།བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ [ཧུང་ཇི 
དུསེམས་ ཀཀ ་ ཡོད་པ་འམ། མད་པ་ཞིག་དམིགས་སུ་ཡོང་སྟམ་འཐ་།རབའཐོཿ་གིས་གསོལ་བ །བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེནི་མ་ཡགས་ཏེ །ཆོས་ 
ཐམས་ཅང་དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་བོབ་ཞིད་ལ་མཆིས་པ་འམ་།མ་མཆིས་པ་ མོ་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ཝབའབོ་ི་་ལདོ་སངགལ་ཏཆས 
ཐམས་ཅད་དས་པོ་མདཔའི་ངོསོ་ཞིད་ཡིནན ། གྲག གས་ལཔད་ །ཆོངབ་འདུམིད། འདྲ ཤུས་ཁཔམ་ དུ། བ་ད ྣམ་པརཤེས་བལུ་པང་།མིག་ཀང 
སྨནངསཨད། ྣཱ་ཁ་ཡད། ལུ འའ །ིདྱ་ཀངསད་།གཟུགས་ཤྱངསད།།གྒ་ཡཡམད།། །དྲིཕཡང མད་།ཇོཡངམད་རག་བཔཡང་།ཆོས་ཉངམད།མིག་གྲི་ནམ་ 
པཱཿ་ཤེས་པལ་ པའང་སད ད།་བཟྣིནཔ་པ་ པང་ཤེས་པའ་མད། སཱའྨིརམ་པ་པཤས་པ་འཔཔད། ལུའི་ནྣམཔཾཔ་ཤེས་པ་ པའང་མེད །ཡུསྤ་ཀྲི་ནུམ་པ པར་ཤས་པ་ལ་ཡུད།ཡི ་ ་ 
མང་། མིག་གི་འཇུས་ཏག་པའ་མད། ན་བའི་འཇྲུས་ཏཕག་པའངམད་། སྣའིའདུས་ཏའཾག་པའངམད །ལཱའི་ལྔས་དུ་གཔའ་ཡད། སུམ་ཉི་དུས་། པགབའ་ཡདུ། གི་འ 
༡ག་པའ་པདད། མིག་གི་འདུས་ཏེའག་ པའྱིཏཉྱ་བིས་ ཆོར་བའངམད །ར་བའི་འཛས་།ག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཆོརབའངམད་།སྣའི་ཛྲས་ །རིག་པའྱི་ཏནྱ་གྱིས་རོར་བའངམད། ལཱའི་ འདུས་ 


4 ༄༅།་ །ཏརེག་པའྱི་ཏཱཉྱ་གིས་ཆོར་བའང་མད་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་ཕེག་པའྱི་ཏན་གྱིསཚང་བའངམད །ཡིདཀིའཇུས་ཏལག་པའྱིརན་སིས་ཆོར་བལ་མད་།སའི་ཁམས་ཀུངསེད། 
རཱུའི་ཁམསྱ་ཡངམང།མའི་ཁམས་ཀངམུདྲ། ཇུང་གཱི་ཁམས་ཀངམད །ནམ།ཁའི་ཁམས་ཀུངམད།རམ་པ་པཤེས་པའི་ཁསུས་ཀངམད དདཾེཾེཾེེ}ནཨྲ་ 
༧༽ ་ཤེས་པའ་མད །མིངདང་གྲཟུགས་ཀངམེད།།སྤྱི་མཆདདྲུག་ཀྱངམད །ལེག་པའངམད་།ཆོར་བའང་མད་ ། སྲིད་པའཇ་མད་། ལན་པའ་མད།། སིདཔའ་མད།སྤྱ་བའམད།།རྒ་ཤི་འང་ 
ཤཱ མདཊ སྦྱིན་པའི་ཕ ཡོཏུྱིན་བའང་མད 1 ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོཕཏདྱིན་པའ་མད། བཟེད་པའི་པ་ལོཕྭཏུ་ཛཱན་བའང་མད། བཅོན་ལྭགསྤ་ཅི 0 ་ ༽། བསོ 
° གྱིཿ བ་རོའཏྲ་ཕིན་པའངམད་། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ཕོ་གཏྭ་ཧིནོ་བ འདམད །ནང་ ངཔ་ཉིད་ཀངམད། ཕྱིསྟོངཔ་ཏིདྱཀང མདུ།ཨི་ནསོངབ་ཏིདྱ་༡༡ དད།སོངབ་ཏིདྷསངབ་ཉིད་ 
ཀངམད།ཆེནཔ་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱང་མང་། དོནངམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངམད།།འདྡསུ་ཏྱས་ པབ་ཉིདྱ་ཀང་མད་། འབུས་མྭ་བས་སྟོངབ་ཏིད་ཀང་མད ཇཾ མཐའལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཏིདཀྱངམང་། 
ཁོག་མ་བང་ཐྲམ་མང་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱང་མད ། དེརབ་མང་པ་སཱོང་པ་ཏིདྱཀངམད ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱངམད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱང་ཡད ། རང་གི་མཆན་ཏིད་སོངཔ་ཉིད་ 
ཀྱངམད།།མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཏིདཀྱང་མད་། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཏིདྱཀངམད།ངོབ་ཏིད་སྣོངཔ་ཏིད་ཀྱངམ་ད །བས་པོ་མད་པའོ་ངོ་བོ་ཏིད་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀང་མད ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ 


བ་ནམས་ཀུངམད་། ཡང་དག་པཔཾསོངབྲ་ནམས་ཀངམད་། ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནྣམས་ཀྱངམད །བབངཔྒོ་ནམས་ཀངམད །སྟོབསྣ་ནམས་ཀང་མད། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས ཀྱང་མང། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མད་པའངམད ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམས་ཀྱངམད །བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱངམད །ཚང་མད་པྲ་ནམས་ཀྱང་མད །གཟུགས པའྙི་སོམས་བང 
འཇུག་བནམས་ཀངམད ༽རྣམ་པར་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱངམང། མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པང་འཇུག་པ་ནམས་ཀང་མད །ནམ་པརབར་པའྱིས་སྡོངཔ་ཉིདཔང་ ༽ མཚན་མ་མདཔ་ངང་། 
སྤོན་པ་མདཔ་སངསད་།མངོན་པང་ཤེས་པྲ་ནམས་པངས་ ད།།ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཀངམད། གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་ནོས། སྭ་ཀུངམད།།དབནིན་གཤགས་པའི་སོབས་རྣམས་ཀྱང་ 
མིད་ མི་འཇིགས་པྷ་ནམསྱ་ཀངམད་། སོ་སོ་ཡངདག་པང་ ཐིག་བྲ་ནམས་ཀངམད ༽བྱམས་པ་ཆནཔོའངམང། སྭིངྫ་ཆནཔོའང་མང་། སསྱ་རྒྱས་ཉིཆོས་མ་འཇས་པ 
རྣམས་ཀྱངམད། ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཏིབཡེ་ཤེས་ཀངམང །ལམ་གྱི་རྒམ་པ་ཤས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡཿ ཤསྱ་ཀྱངམད ། རྣམ་བྲམསཅང་མཁྱེན་པ་ཏིང་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཀྱངསང ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
མད ཆོསྱ་ཀངམད། ངག་འདུན་ཡངམད། ལམ་ཡངམད ། འབྲས་བུ་ཡངམད་། ཉོནམོངས་པའངམང་། རྣམ་པདྱངབ་ཡངམང་། ཐོབཔའངམང་།མངོན་པར་རྟོག ས་པའངམང །ཆཾས་ཐམས 
ཅདྱ་ཀུང་མདངོ་ཞཾསྤ་བ་བརསམས་དཔརྱགུར།རབ་འབྱོརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་བདག་ནཆས་འདེངག་ལནམནྲུང་ཡངམ་མཆིས། པ་ངོམ་ཡངམ་མཆིས་ཏ ། འོན་ཀུང་བཅེམ་ 


-་ ' །ལྡན་འཇས་མ་བྱུངབའི་དུསན ། དག་སློང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕཾག་པ་འམ ། རཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པ་འམ ། བྱང་རྡུབ་སམས་པཔའི་ཐིག་པ་པ་དག་འདྲི་སྐད་དགལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས 
° ཅང་ངངས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཞིང་ཡིནན། ཆོས་ཐམས་ཅང་ངོབོ་ཞོད་དཔ་པོ་མད་པ་ལ་སུ་ཞིག་ ། ཀུནནས་ཞོནསོངས་པ་འམ ། རྣམ་བཟྱདངབཔའྱགུརཞས་མཆི་ཞིང་ ། ང་དག་ཀུན་ནས་ཏེན་མོབས་པ 
༧] འམ །རྣམ་པད་བངབ་ལ་འཚལ་པས་ ། ཚུལ་ཁབྲིམས་ལགཔཔའགྱུར་། ལྟ་བ་ལོག་པར་འགྱུར ། སྩོད་པ་ལོག་པང་འགྱར ༽ འཚོབ་ལོག་པརའགུར་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་གྱུངཔ་ 
དངང ། ལྟ་བ་ལོག་བང་གྱུར་ པ་དང་ ། སྤྱོདཔ་ལོག་པཾགྱུརཔ་དང་ ། འཚོ་བལོ་ ག་བདྱ་གུར་པ་དངག་སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་འམ་། ཤྱོམ་སོང་གི་ 
སྤྱ་གཞས་སམ ] གཤིནརྔའི་འཇིག་རྟན་གྱི་པན་སོང་གསུམ་ལ ་ས་གཅིགཏམཆིབངྱ་བུརཏ །བཅོམ་ལན་འབས་བདག གིས་སྱ་བུང་བའི་འཇིགས་པ་དམཐངནས་ ། དབཞིན་གྱཡ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་པོནདེ་ཞུས་པ་ལགསཀྱི ། བཅོམ་ཝམའདས་བདགན་ཆོས་འདི་ལ་ནེམ་ནུརརམ ། ཐཅོས་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའྱོརལགསོ་ལེགས་སོ། །དད་བཞིནཏ ། ཇྲིསངྱ་སས་པ་བཞིནན། ། ཤས་ཟབ་ཀྱི་པ་ལོས་ཏཱྱིན་པ་སྟོ་ཕྲག་བརྐྱབ་ལས ། ལའུ་དག་ུ་ཆ་གཅིག 
ངོ ཱེ = །། ཤས་རབ་ཀིཔ་རོསཏྭཱྱིན་པ་སྟོངྲག་བརྒྱབ། །བམ་པ་ཏེས་དྲད་པང་ུ་པ་ ། །ཚ་དཔྲ་ལན་པ་རབའབྱརྫ་ཅིས་། བཅོམ་ | 


ལྔན་འདས་ལ་ཡང་འདྲི་སདངས་གསོལ་ཏོ། ཱ །བཅོམ་ཝན་འཇས་གལ་ཏཆས་ཐམས་ངད་དངས་པོམ་མཆིས་པའིངོ་པོ་ཉིད་ལགསན །དོནཅི་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། བདུབ མས་དཔའསམས་བབའ་ 
ཆན་པོ་སམས་ཅནམས་ཀྱི་དོནཏི་སདྲདབུན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བཅྔརུབཏའཛུག་པ་ལགས་། བཅོམ་ལན་འགྲ་ཉིས་བཀའསྱལ་པ་ ། རབ་འབོཔངི་ལྟབཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོ་པོ 
མདཔའིངབ་ཏདཡིནབརྡ་ལར་བཛརབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོ་བན་མདཔ་ཡངངག་པར་ངོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ཊ་འཇུགས། །དེཅིའི་ཕི་རཞན།རབ་འཐོང་དམིགས་པནྱི་མརུངབད། ། 
དམིགས་པའིའདུ་ཤུས་ཅན་ལ་ཐོབ་པམདངོ། །མངོན་པཔྟཏོགས་པམད་དོ། །བནམདཔ་ཡངངག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་ང་རྲུབ་མ པདོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཝཱནའངས་དམིགས་པ་མ་ 
སསད ླ ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པརཇྲོགས་པའི3ངརྲུབ་ས ཆིས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཅབ་འབོ་ངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷ་ནམ་པཔའཁུག་པ་མངཔའི་ཕི་ ར། མི་དམིགས་པ་ཞིད་འཐོབ་པའོ། །མི་ངམིགས་པ་ཏིདམངོན་པར་ཏོགས་པའོ། །མི་དམིགས་པ་འིདྱ་བན་ 
མདཔ་ཡངངག་པར་རོགས་པའྱི་བརུབ་བོ། །གངསི་པམེགས་པ་ལ་འཐོབ་པ་འམ་ ། མངོན་པརྟཏངོགས་པ། འམ་། བཱནམ དཔ་ཡངཔག་ ཕརྫ་མོགས་པའི་བའདུབ་འདོདཔ་པེནི། ཆོས་བ 
ལྷ་རམ་བངབཀྲུག་པང་འདོད་དབདདོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏད་ལྡཔདམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལའངའོབ་པ་མ་མཆིས ། མངོན་པ་ར་རོགས་པ་མ་མཆེས་།བླན་ 


༄༅། །མདཔ་ཡངངག་པརྡོགས་པའི་བང་རུབ་མ་མཆིས་ལ །མི་ངམིགས་པ་ཏིང་ཐབ་ བཾབོ། །མི་དམིགས་པ་ཉིངམངོན་པར་ཏོགས་པ། ། མི་དམིགས་པ་ཏིདྱ་བན་མངཔ་ ཡང་དག་པར 


, ཌཱ བའི ུངརུབ་ ་ལགསན་། བཅོམ་ཝམ་སསྱ་བཱ བངྡརུབའ སེམས་ད་ ཡའསམས་ དཔའཆནཔོའི་ས་ ་པང་པོའང་ག་ ་ལ་མཆིས་།ས་ ་གཏིས་ པའང་ག་ལ་མཆིས་། ས་གསུམ་པའངག། ་ལ་མཆིས་། 
ས་བཞི་པའངག་ ི 'མཆིས།ས་ དྲ ] ས་ ཙུང དད ས་དག ་མཆིས།ས་བ རྒྱངཔའཇག་ལ་ མཆིས ། སཿ ་ པའངག་ལ་མཆིས།ས་ 
ཟཾཿ བདུ་ ༣ཅུ་པཌངག་ལ་མཆིས་ ། །མ་ མླི་ས་བའི་ཆོས་ ལ་ ་བཟོང་པ་ལང་ " ཟུ ་ ། རྣམ་པར་སྨིནཔ་ལས་བྱ། བྱངབའི་མངོན་ པ་པ་ཤས་པའངག་ལ། མཆིས་། རོ པརྒིན་བ་ལས་བུང 
བའི་སྦྱིར་པའངག་ལ་ མཆིས་། ནྣམ་ པརྒ་སཱན་པ་ལས་ ་བང་ བའྲི་ཚཱལ་། །།བིམས་ ཀྱང་ག་ ་ལ་རམཆིས་། །རྣམ་ པརྒསཱཾནཔ་ ལས། །བུང་བའི་བཟོད་པའང་ག་ འལ མཆིས ] རྣམ་ པརསྨིན་བ་ 
ལས་ [བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱངག་ །ལ་རྤ་རིས །རྣམ་ ་པརྒ་སཱནཔ་ལྭས་བྱུངབའི་བསམ་ ་གཏུན་ཡངགལ་མཆིས། རྣམ་ ་བརྨ་སིམཔ་ལས་བུང་བའི་ ཤེས འབྱ་ཀྱང་ག་ལ་མཆིས་ ། །རྣམ་ བརྒི 

པ་ལས་བུངབའི་བངྔ་རུབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཡོགས་ཀྱི ཡ ཀྱི་ཆེས་; རྣམས་ གའ མཆིས་ སི། རྣམ་ པརྨསཱིནཔ་ ་ལས་བུང་བའི་ཆོས་དཔག་ མི གནས་ཤིང ། སམས་ཅན་ ནམས་ ་ཡོངས་སྲུ་ད ུ་སྙིན་པ་རབགྱིངཔ 
པང \ སསསྤ་ཀུས་ ཀྱ །ཞིང་ཡོངསཿ ་སུ་ཕག་པརབྱགིང་པ་ ་པང་ ། སངས་༔ རུ ་བཅོམ་ །ཝྔན་འངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས ངང་ ] བརྟངབ་ངང་ ། ན་བཟའ་ངང་ ། 


༡༠ 


ོ 


གཟིམས་ཅ་པང་ ། 


ོ་བྲངདང་ ། ཡོ་བྲདངང་ ། མཾ་ཏོག་དང་ །བདུག་སྤོས་དང་ ] སྤོས་དང ། པྲངབ་ངང་ ། བྱུག་པ་ངང་ ། ཡུ་མ་ངང་ ། ཆོས་གོས་པང་ ། གདུགས་པང་ ། རྐྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་ངང་ ། 
མངམ་པང་ ། ལཱ་པཔིའི་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་རྲུང་བ་དག་གིས་རིམ་གོབྱགིད་རིང་ །དམད་དགྱརུན་མི་ཆདཔཔཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་ཀྱི་བརྡ་ད ། སྐུ་གདུང་པང་། ཏན་ཐོས་ 
པག་ལྷནམ་པརྒཾན་པརྩ་གུརྱཀང་ །བས་པཔསི་འགཔན། །བཅོམ་ལྡནརས་པའྙིས་དངུ་པངུབ་སམས་དཔའེ་སམས་དཔའཆན་པ་ཆས་ཀི་དབིངས་ནུམ ་པརའ་ཁུག་པང་བྱིང་པར་མིའཕུར 
ངཿ ་ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྦུལ་པ ཀ བ་འ བྱོཿགངགི་ཉཱིརམི་དམིགས་པ་དཏིདེཏྱི་ཕིརྩ་ར་དུབ་སམས་དཔའསམས་བབའཆན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནམ་བརའཁྲུག་ 
པརམི་པུང་དོ། །དེཏང་ྱི་ཅིདུང བུ་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆན་པོའིས་པཔཔོའོ། ཀད་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིང་ ས་གཉིས་པའོ། །པཏྲིདྱ་ཀྱི་ཡིངས་གསྡུམ་བའོ། ། 
དནིདྱཀི་པངས་བཞི་པའོ། །པཏིངའྲ་ཕིརས་ཝཱ་པའོ། །དིད་ཉི་ཁིངས་བགུཔའོ། །པེཏིདྱཀི་རོམས་བདུན་པའོ། །ད་ ཉིདྱྱི་ཁིངས་བྱསང་པའོ། །དཏིདྱའི་རིངས་དགུ་པའོ།།དེ་ 
ནམ༽ྣ༽ས ཨ་ར 
སྤིན་པའོ།།ངའིང་ཀྱི་ཕྱིར་ྣམ ་ལ་རྒསཱན་པ་ལྕཇ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །པཾནི ྱི་ཕི་རྣརམ་པརྒཾསནཔ་ལས་བུངབའི་བཟོང་པའོ། །དེ་ཞིང་ཊྱིཇྱིངརྣམ་པར་སླིན་པ་ལས་བྱུར་བའིངཇོན་འགུཊ་ 


4 ༄ གསོ ༥ ཏིངྱཀི་ཕྱི་པྲནས་པརྭ་སཾན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏནནོ། །དཉིདྱཀྱི་ཕིརྣནམ་པརྦ་སནཱ་པ་ལས་བུངབའི་ཤུས་ལབ་བོ། །་ཞིང་ཀྱི་ཌ ཡི་རནམ་བར་སྲིན་པ་ལས 
¡ ཟུཇབའི་བྱང་རུང་ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་སོ།། དཉིདཀིའིརྨནཔ་པརྡ་སིན་པ་ལས ཁ་བའི་དག་བའྲི་ར་བླརམས་ཏ ། པ་བའི་ ར་བདདག་གིསླ་བབ་རུབ་སམས་དཔའས་མས། འཕོང་་འཡོ། 
༧ སེབསན་ནམས་ལངས་སྲུསིན་པདྡུབཔདོ། ཀས་པསྒྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ངག་བརྲ་དད་། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ ལ་ཡ་ངཞལ་ཟས་དང་ །བཏུངབདང་།ན་བཟའདང་།གྲ་བིསཊ། 
¿ཌཱ' ཆངང་། །ཡོ་བྲ དུང་། ཡོ་བད་ང་།མ་ཏོག་དང་ །བདུ་ །བབྲུག་སྤོས་ ངང་ །ཧྭ ཊ་ངང་ ། ] པངབ་ངང་ ] བུ དང་དུ་ ཆས་གོས་ངང་ ། །གདྭགས་ངང་ ། རྒྱལ་མཚནངང་ ། བ་ 
དངང ། མར་པ ངང་ །ལྔ་ངང་ ། ༽ མིའི་ཕུན་སུམཆོག ས་པ་གཞན་གང་ཡང་དངུབ་དག་གིས་རིམ་གོརཔངཅི ང། 1 ་ 
དྲེས དགབ ། བཅོས་ལུ་རམ་མོདཔས་བདད་། ཅྱིན་པངང་།རྡུཔ་ 
ཁྲིམས་ཕང་ ། བརོངཔ་པང ། བྱ་པོན་འགུས་བང་ ། ཏིངང་འཇོན་པང་ ། ཤས་རབ་དང་  ་ ཐདད་དུ་བྱི་བནིརི་ཞིག་མཆིས། 
བཅོམ་ལནངས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ ། ྫླད ཀ སྤྱིན་པ་པང་ ། རུལ་།དྲིམས་ཕང་ ། བཟྦོངཔ་དང་ ། བརྫོནའགུས་ངང་ 1 


ཤིས་རབ་དང་ ། མངོན་བར་ཤུས་པནམས་ལ་ཐ་དད་དྲྭ་བ་བ་གང་ཡངམང་ངོ་། །རབ་འབྱོང་གོས་བ་མད་པའི་སྦྱོན་པ་དང་ ། གོས་པ་མདུ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་དུང ། གོས་པ་མད་པའི་བཟོང་བ་ + 
དང གོས་པ་མང་པའི་བྲ་སོན་འ་ ས་དང་ ། གོས་པ་མད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ ། གོས་པ་མང་པའི་ཤོས་རབ་དང་ ། གོས་པ་མེད་པའི་མངོན་པརཤས་པ་ངག་ལ་ནི་ཐ་དདདྲུ་ བབང་བསན ངུ 
ཚྲ་ བཅོས་ལྡན་འདསེ་གོས་པ་མམརེས་པའི་སྦྱེན་པ་པང ། གོས་པམམཆེས་པའི་མུལ་ཁྲིམས་དང་ ། གོས་པམ་མཆིས་པའི་བཟོང་པ་དང་ ] གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
བོན་འྲ་གས་དང་། གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་བསམཔ་ག ཏནངང་ ། གོས་པ་མམཆིས་པའིཤས་བབ་དང་ ། ` གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམ་ས་ཇྷིསང 
ཐ་དང་དཱ་བྱ་ཙི་བརབསཱན་། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཉྱིས་ བཀའ་སལ་པ ། རབ་འབྱར་འདིལ་བུང་དུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་མོལཏ་ཕིན་པ་ 
ལ་མཱུདཔ་རིཆ ། སྩེན་པ་མི་དམིགས ། གདངབམི་དམིགས་། གཏོངབ་པོ་མི་དམེགས ། ནབ་མེ་དམེགས་པར་མྦྱིན་པ་གཏོངངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་པརྡ་རུལ་ཁྲིམ 
སུངངོ། །བཟུདཔ་མི་དམིགས་པར་བཟོདཔ་སྒྲུབ་བོ] །བརྩོན་འགྲུས་མི་དམོགས་པང་བརྫོན་འགྲུས་རྫོམ་མོ། །ཏིངངའཛིན་མེ་དམིགས་པར་སམས་པར་འཇུག་གོ ། ཤས་རབ་མི་ 
དམིགས་པརཤས་བབ་སྒོས་མོ། །མངོནཔང་ཞེས་པ་མི་དམིགས་པརམངོནཔར་ཤས་བྷ་ནམས་ལྷ་སོངད་། །དན་པའ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་མོ་དམིགས་བརྡ་དའེ་པ་ན་བར་གཞགཔ 


4 ༄༅། གྣཐས་ལ་སྩུདདོ། །ཡངདག་པར་སྔོང་བརྣམས་མི་དམིགས་བ་ཡང་དག་བར་སྫོངབ་རྣམས་ལ་སྲོདད། །རྫུ་འཕྲལ་ཁྱི་རྐང་བརྣམས་མི་དམིགས་བངྡ་ཛུའཕུལ་བྱི་རྐང 
“ ཕྨ་ནམས་ལ་སྤུདད། །བབང་བྒོ་ནམས་མི་དམིགས་པ་པདབངབྐོནམས་ལ་སྤྱོངདོ། །སྙོབས་རྣམས་མི་དམེགས་པང་སྙོབས་རྣམས་ལ་སྤོདད། །བྱངརུཏྱི་ཡན་ལགརྣམས་མི་དཔཾགས་པདྱྱང 
རྲུག་བངབའགས་བ་ ་ལ་ཧུངདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་མི་དམེགས་པརའཕགས་པའ་བདན་པྷ་ནམས་ལ་སྤོངངད། །བསམ་གཏནནམས་མི་ 
7 དམེགས་པར་བསམ་གཏན་ནས་ལ་སྩུངད། །ཆདམདཔ་ པམོ་དམིགས་པ ཚེར པྲ་ནམས་ལ་སྤྱོདདོ། ། གཟུགས་མང་པའི་སོམས་པཿའཇུག་པྲ་ནམསྭ་མི་དམིགས་ 
པར་གཟྡུགས་མང་བའིསོམས་པཔའཛུགཔ་ནམས་ལྱས དདོ།།རྣམ་པརྦ་པང་ པ་ནམས་མི་དམིགས་པངྐརམ་པར་ ཐངཔྒ་ནམས་ལྭ་སོངད།མཐ་གྲིས་གནས་པའི་སོམས་པང 
༤ .༤~ འོ ཉིང་མི་དམིང ¡ ྦ ་ྲ ་ 
འཐུག་བྷ་ནམས་མི་དམིགས་བར་མཐངྱཅིས་གནས་པའི་སོགས་བརའཇག་བྷ་དམས་ལྷ་སོངདོ།།སངཔ་ཉིདམི་དམིགས་པརསངཔ་ཏིདལ་སྤོངད། །མཚནམ་མདུ་མེ་དམིགས་པར་ 
མཚནམ་མེད་པ ་ལྭ་སོངང་། །སྨོན་པཡང་པམི་དགགས་པརྨསོན་པམདཔ་ལ་སངདོ། །མངོནཔང་ཤས་པྷ་ནམས་མི་དམིགས་པརམཔངོན་པོར་ཤེས་པྲ་རམས་ལ་སྤོངངོ་།ཏིངའཛིན་ནམས་ 
མི་དམིགས་བརཏིང་པའཇིནྨནམས་ལ་སོངདོ་།།གྲཟས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་མི་དམིགས་པརགཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་ལ་སྦྱོངདོ་།དེ་བཞན་གཤགས་པའི་སཱོབསྣ་ནམས་མི་དམིགས་པརདེ་བཞིན་ 


གཤགས་པའི་སྣོབས་ནམས་ལ་སྤོངདོ། མི ་འཇིགས་བ་ནམས་མི་དམེགས་ ་པརམི་འཇིགས་པ་ནམས་ ་ལ་ སྤྱངད། །སོསོ་ཡངངག་པང་རིག་པ་ནམས་སི་ངམོགས་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རྣམས་ལ་སྩོུངད། །ཐམས་བཆེན་པོ་མི་དམིགས་པརབམས་པ་ཆན་པོལ་སྤྱོདདོ། །ཧཱིཆནཔོ་མོ་དམོགས་པརསངྫ་ནཔོ་ལྭ་སོདདོ།།སངས་་རས་ཀི་ཆོས་མ་ སྭ་པ་ནམས་མི་ 
དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འུས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། ༽ སམས་ཅནྲ་ནམས་མི་དམགས་པརསམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པརྱ པངོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངསཾ་བབེགས་པང་ 
སངསྦྱ་ཧར་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་པག་པྲངདོ་། །སངས་རྒྱས་་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པདང་རུབཏུ་མངོནབརརྫོགས་པརའཚང་རྐྱའོ། ཀེ རབ་འབྱོངང་ཚརྦ་བུང་རུབ་སམས་བབའ་ 

རེ བཀྱི་ཕ་མོལཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སྫོད་དོ། །རབ་འབྱོདབྱང་ རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆནཔོ་ཤས་རབྱ་ཏྱི་བརོལ བུ 
ཏུྱིན་པ་ལ་པལྟརསྦྱོདན ] དེལ་བདུང་སྡིཾག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ སམ དདུདཀྱིརིས་ཀྱི་ལྒརྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པཔདཀའ་བ་ - ཡིནེནོ།, །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའསུཡ་པ་དང་ ། ཚེ་དཔལྔན་ 
བཟབ་འབོཉྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབྱཀྱི་ཕ་མོ་ྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ ། 
ཇིཝཱངསམས་གཅིག་གིས་ཕ་མོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ལགས ] བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ཚང་མད་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལགས་། 


སམས་དཔའ་ཆཊ པོམི་དམིགས་པའྲི་རྫུལ་གྲིས་གས་༨ 


4 ༄༅། །གཟུགས་མད་བའི་སོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་ ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ བལགས ] དྲ་ ་པ་ཞེ་བརགཞག་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས 1 ༤ 
ཤ ྲཀ དདད་ 
ལག་བདུན་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལགིས ༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། རྣམ་ཕར་ཐརཔའི་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས་། འཕགས་པའི 
ྩ བདན་པ་བཞི་ ཡོངས་སྭུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། རྣམ་པར་ཐངཔ་བ རྐྱང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལགས ། མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པང་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ཿོ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ནང་སཱོངཔ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། གིསང་པཉིད་ོས་འཛིན་བའགས ། ཅིན་ཆུང་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། སོངཔ་ཞིང་སཱོང་པ་ཞིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ཆན་པོ་སོངཔ་འིད་ཡོངས་སུ་འ ཇཛིན་པ་ལགས་ ། དོནངམ་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྭ༔ 
འཛིན་པ་ལགས་ ། འདྲས་བས་སྣོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། འདུས་མྱ་བས་སྣོངཔུ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། མཐའ་ལས་འཇུམ་པ་སོངཔ་འིད་ཡོངས་སུ་ 
འཛྲིན་པ་ལགས་ ། ཐོབམ་དངྲབ་མམངབ་སྣོངཔ་ནིད་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས ། དོངབམེང་པྭ་སོབབ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལགས  ། རང་བཞིན་སཱོངཔ་ནིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 


པ་ལགས ། རོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་ །་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། རང་གི་མཆན་ཏིང་སྩོང་པ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ] མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལྭག། 
བོས་པོ་མདཔ་སློངབ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིད་པ་ལགས ། ངོང་ཏིང་སྒོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ལལ ལཆ་བ་གོ་ག རྐུལ 
འཛིན་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ལགས ། དབཞིནགཤགས་པའི་སྙོབས་ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་། སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ལགས་ ། ཤམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། གིངྡྫ་རན་པོ་ཡོངས་སུུ་འཛིར་པ་ལ་གས 
སཔས་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་ྱང་ཡོངས་སུ་འ ཇིདཔ་ལགས ། མེ་ཆེན་པོའི་མཆན་སུམ་སུར་ གཉིས་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་ལགས ། ངཔ་བདབ་ཟངཔ་ 
བྱབདདུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའད མྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྦུ པ་བ་ ] ཅབ་འྱ་བོ་ར་འདི་ལྱ་བདྲུ་རྲུ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ། ༽སྤུཾན་པ་གང་གཏོང 
བ་ད་ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་ཡོགྭཏ་ཡིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡི་ནན། །རུལ་ཁྲིམས་ལ་གངྭསུངཔ་དི་ཤས་རབ་ཀི་པ་ཕོ་ཀྟ(ཕྲིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ 
ཡེནན། །ངཟོངཔ་ལ་གངསོམ་པ་ད་ཤས་རབཀྱི་པ་རོལྟཏ་པན་ས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནད་མ་ཡིན་ན། །བཅོནའགུས་ལ་གངོམ་པ་དཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ 


༠ །ཕྱིན་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཏིངང་འཛིན་ལ་གང་སོསས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོསཏཱ་པྲིན་པས་ཡོངས་གུ་ཟིན་ 

པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིན་ནོ། །ཤས་ཟབ་ལ་གང་སྒོམ་པ་དཤས་བབྱི་ཕ་པོལྟཏཱ་ཕྲན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དྲུ་མ་ཡིན་རོ། །བསམ་གདན་ནམས་ལ་གངསྭོག 
2 .བར་འཇྲུག་པ་དཤས་མྱཀི་པ་མོལ་ཏྲ་ཕཱིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ མ་ཡིན་ནོ། །ཚང་མང་པ་རྣམས་ལ་གང་སྙོམས་པར་འཛུགྲ་པ་ད་ཤཾས་བབ་ཀྱི་ཕ་འེལ།ཏུ་པྲན 
ཟླ པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ད་མ་ཡིན་ནེ་།། གཟུགས་མང་པའི་སོཊས་པརའབུག་པྷ་ནམས་ལ་གང་སྙོན་ས་བར་འཇུུག་པ་དེ“ ས་རབྱ་ཀི་པ་ལོརྭཏཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ 

ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །དནུ་བ་ཉེ་བརག ཞག་པྲ་ནསལགང་སློས་པ་དཤས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་རོགཏཱྱི, ན་བས་ལོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལ་གཞནད་མ་ཡིནུནོ། ཀཿང་ངག 
པརཾསོངབ་ནམས་ལ་གདསྤོམ་པ་ད་ཤེས་རབ་ཉི་པ་ལོལཏཱ་བིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདུམ་ཡིན་ནོ། །ཇྫུ འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གང་སྒོས་པདཤས་བབཀྱི་པ་ 
རོནྭཙཱ་ིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདམ་ཡིནན། ]དབངཔོརྣམས་ལ་གང་སྒོས་བ་དེ༥ ས་བྱ་ཀི་པ་ཕོལཏྲཧན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་ལས་གཞུན་དུས་ཡིནནོ། །སྒོབ 
ནྣམས་ ལ་གངསྒོམ་པ་དཤེས་བབཀི་པ་པོསཏྭ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལ་གཞནད་པ་ཡིནན། །བྲངརྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ༨ཤས་བང་ཀྱི་ཕ་ཕོཏྲ་ཁྱིན་པྲ་ 


` ཏིན་པས 


ཡོངས་སུ་ཇིན་པ་ལས་གཞན་དུས་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལ་གངྒོམ་པ་ད་ཤས་རབྱཏི་ཕ་ཕོས་ཏུབིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་གཞན་དསུ་ཡིན་ན། །རྣམ་ 
། དའ །ལཕགས་པའི་བདནཔྨ་ནམས་ལ་གངསྤོམ་པ་ད་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ 

་ཡོཔས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནད་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརཐངཔཔཕ་རྣམས་ལ་གང་ ་པ་དཤས་བབྱཀི་པ་རོམ་ ུྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནད་མ་ཡིནན། ། 
མཐཾ་ངྱགིས་གནས་པའི་སོགས་བར་འཇྲུག་པྲ་ནམས་ ལ་གངསོམ་པ་ད་ ་འབུ་ ལྭཏཤཱནཔས་ཡོང སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདམ་ཡིནནོ། །མངོན་པང་ཤས་ 
པྷ་ནམས་ལ་གཔ་ མ་པ་དཤུས་ཐབྱཀི་པ་ཕོགྟད་ཕིན་པ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདུམ་ཡིནནོ། པེ ནང་སྟོངཔ་ཉིདལ་གངདཱ མ་པ་པ་ཤས་བབ་ཉྱི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཕྱིན་ 
པས་ཡོཕ་སྲུ་ཟིནཔ་ལས་གཞནད་མ་ཡེནན། །སྱི་སཱོངཔ་ཏིངལ་གངསོམ་པ་དེ ཤུས་པབྱཀྱི་པ་ཕོཏཱ་པིན་པས་སྤོསུ་ཟིན་པ་ལས་གནདདས་ཡེན། །ཕྱི་ནཔསོངཔ་ཏིངལ་གངསྒོམ་པ 
རེ ཤེས་བབྱཀི་ཕ་པོལཏྱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དམ་ཡིནནོ། །སྟོངཔ་ནིདསྡོངཔ་ཏིངལ་གང་སྨོམ་པདཤས་རྭཀྱི་པ་ཕོ་ཏྭ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་ལས་གཞུན་དུ། 
མ་ཡིནན་། ་ །ཆེན་པོ་སྡོངཔ་ཉིངལ་གངསྒོས་པ་དེགས་པབེ་ཀྱི་པ་ཕོཏཱ་ཕྱིན་ཕས་ཡོངས་སུ་བྲིན་པ་ལ་གཞནད་མ་ཡེནནོ། །དནམ་པ་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་གངྭ་སོམ་པ་པ་ཤས་ 


ཐཐ ༡ ར་ ཏྭངིན་པས་ཡོངས་སུ་རིན་པ་ལས་གཞནདམ་ཡིན་ན། ༩ །འདུས་བས་སྣོང་བ་ཉིངལ་གངྩནས་པ་ད་ ཤས་ཐབ་ཏི་བ་རོྟཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
¡ ཟིནཔ་ལས་གཞནདམ་ཡིནན། །འདུས་མ་བས་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་གངྒ་སོམ་པ་དཤས་བྱ་ཀི་པ་ཕོསྔཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་ལཱ་གཞནདུམ་ཡིནནོ། ྩ 
༧ སངཔ་ཏིང་ལ་གངྩམས་པ་དགས་པི་ཕཾོསཏཱ་ཕིནཔས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་ལས་གཞནདམ་ཡིནན་། །ཐོག་མ་དཔམ་མད་པ་སོངཔ་ཞིད་ལ་གངྨོས་པ་དེ་ཤས་རབཀི་པཕོབ།ཏཔྱིན་པཱ་ 
¶ ཡོ་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །དོཔབསད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་གངྒ་ནོམ་པ་དེ་ཤས་པབ་ི་པ་རོས་ཏཱྱིན་པས་ཡོཕས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདུམ་ཡིནནོ་། འའ 
ཟི སོངཔ་ཏིདལ་ག དྷགོཔ་པར་ ཤས་རབྱཀི་པ་རོ་ྟཏཱ་ཕཱན་པ་ ས་ཡོངས་སུུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནད་མ་ཡིནནོ། ྒཱ ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ ཡ་གངྒསྒོམ་པ་ད་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ 
རས ིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་ལས་གཞན་དུམ་ཡོནན། །པངགི་མཆན་ཏིང་མོངཔ་ཞང་པ་གངྒསོམ་པ་དག ས་བབ་ཀི་བ་པོལཏྭཡིནཔས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ 
དྲུས་ཡིནན།། །སམེ་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིདེལ་གངྒྒོམ་པ་དཤས་༢བཀྱི་ཕ་ཕོལཏ་པིདཔས་ཡོངས་སྲུ་ཐིནཔ་ལས་གཞནདུམ་ཡེནནོ། །དས་པོ་མད་པ་སྣོངཔ་ཉིདལ་གང་ 
སྨེམ་པ་དཤས་འབཀྱི་པ་ཕོཔཏཱ་ཕྲིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟྲིདཔ་ལས་གཞནང་མ་ཡིནནོ། །པབ་ཉིདྷསངབ་ཏིད་ལ་གངྒ་ནམ་པ་ད་ཤས་བབྱ་ཀིཕརོགཏྱིཔ་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་ལས་ 


གཞནདུམ་ཡིནནོ། །དངས་པོལད་པའི་ང་ཉད་སངཔ་ཉིད་ལ་གངསྒོམ་པ་ད་ཤས་རབཀྱིཔ་རཏ་ཕིན་པས་ཡོའས་སུ་བིན་པ་ལས་གཞནད་མ་ཡིནན་། །ཏིངང་འཛིན་ནམས་ལ་ 
གཔྩསམ་པ་ད་ཤུས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་མོསཏྲཐཱན་པས་ཡོངས་སྲུ་བིན་པ་ལས་གཞ དུམ་ཡིནན། །གཅུས་ཨིྒོནམས་ལ་གངྱམཔ་པ་དཤས་རའི་ཡར་ཀཏ་ཤིནབས་ཡོངས་མུ་བིན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིནན། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་གང་ མ་པ་ད་ཤེས་ 


རབཀི་བ་པོཔཏྭཱ་ཕཱིན་པས་ཡོངས་སུ་རིནཔ་ལས་གཞནདུམ་ཡིནནོ། །མི་འཇིགས་བནླས་ 
ལ་གང་སྒོམ་པ་དཾཤཾས་བབཀྱི་ཕཡོཀཏ་ཕྱིན་པས་ཡོངསས་ ཟིན་པ་ལས་གཞུནདམ་ཡིནན། །སོ་སོ་ཡངདག་ པར་རིག་པ་ནམས་ལས་གངསྒོམ་པད་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ 
ཏུཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདམ་ཡིནནོ། །ཅྲམས་པཅན་པོལ་གངནོམ་པད་ཤེས་རབ་ཏིཔ་ པོསྟཏ་ཕཱན་པས་ཡོངས་སུཟིནཔ་ལས་གཞནདུམ་ཡིན། ། 
སིངྔ༔ ཆན་པོལ་གངྒ་སོམ་པད་ཤས་པབྱི་པ་ཕོཕཏྭ་པཱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདམ་ཡིནནོ། ; །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འཛཱས་པ་རྣམས་ལ་གང་ མ་པ་་ཤེས་ཐབ་ཏི 


ཕ་ཕོལྭ་པིན་པས་ཡོང་སུུ་ཟིནཔ་ལས་གཞནད་མ་ཡིནནོ། །མཚན་རྣམས་གང་མངོན་པང་ ཁ་པ་དེ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་དྲུ།ཟིན་པ་ལས་གཞན་དྲ་མ་ཡིནོ།། 
པཔ་བུད་བཟང་པོནམས་གངམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏཱུྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས། ཞན་དམ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོངབུཇ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 


4ྷ༄༅། . །ཆེན་པོགས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་དེཔྟརསྦོདཔན ། སེམས་སྐྱད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་མོཔཏཕིནཔ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོ་གོས་པདཔྲད་དོ། །བསུམ 
གཏན་རྣམས་ཡོསས་སུ་རྔོགས་པར་ྲངདོ། །ཚདམང་པ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཕྱད་དོ་། །གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པཔའཇུག་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྱ ད།། 
2 དྲན་པ་ཉ་བངགཞག་བྲ་མས།ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྡ་དད། །ཡངདག་བརྩས་པབ་ནཔས་ཡོངས་སྔུ་རོགས་བྱང་དངོ་། །རུུ་འབུལ་གི་རངཔ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདྩསདད། ། 
༡༩ དབངཔྒོ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་པངདོ། །སྟོབས་ ་ ཁརུབྱ་ཀི་སན་ལགྲ་དམས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པདྲུདང་། །འཕག 
ེ ས་ཡམ་ཡན་ལག་ྱད་མསམུ་ོག་པྱ་ཡུབ། །མཔརམཔ་གས་ཡ་བ་ྔར་ས་པ དཔེང་དོ། །འཕགས་པའིབའབཕས་བྲ་ 
རྫོགསུ་པར་བྲདད།  །རྣམ་པར་ཐང་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ངོ་ པ་པདྲ་ཿདངོ། །མཐང་ཆིཿ གནསུ་པའི་སོམས་བརའཇུག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པདྲ་ པད། །མོ། 
པང་ཤུསབྲ་ོམས་ཡོངས་སུ་རོགས་བའདད། ལཿ པ་ཏདསས་དྲུརགས་པད་ཅདད ཕི་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྐ་ངོགས་པདཐདདོ། །ཕྱི་ནདསོང་པ་ཉིད་ཡོ། 
ླྲྲིསགེངཇྲཇེཇཾཇཾེཾྗྨྗྣྗཾ†ྗ†ྗ༈ཚཆཚ༡ཨེིོིོོ= 


དུས་བས་སྤཔ་ཏིད་ཡོཝ་ྲུ་ཛོགས་པདྩའིད། །འཇུསམྱབས་སོངཔཏདཡོཝ་སརོ་གས་པདྡ་ད་། །མཐའ་ལས་འསཔ་སྟོངཔཞིངཡངས་སུ་རོགས་བརྩའཔདོ། ཐོག་མ 
དཔཐ་མ་མངཔ་སྡོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་ དངོ་། །ངོཿབམང་པ་སྙོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྩྱཿདདོ། །རངབཞིན་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྩཔངདོ། །ཆོས་ཐགས 
ཅདྷསོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྲ་དདོ།།བཤོཿནཏིདྷསངཔ་ཧིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྩ དངོ །མི་དམིགས་པ་སོངབ་ཏིད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྩབདདོ། །བངོས་པོ་མངཔ 
སཱོཿཔ་ཞིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརུྱདདོ། །ངོ་བོ་ཚཾང་སྔོངཔ་ ཞིད་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པདྲ་ དདོ། །དོས་པོ་མད་པའི་ངོངོ་ ནིང་སོང་པ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྦ་ དངོ། །ཏིངངཾ་ 
འཛནནམས་ཡོལ།ྡུ་ངོགས་བརའ་དོ། །གྲང པ་་ཱ་ས་ཡངོསབྲ་ངོགས་པར་འབད། ། དེབ་དིནབཤགས་པའྩ་མབས་ནམས་ཡངས་སྲརགས་ 
པརྱ དདོ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདྱ ང་དོ། ཀསོ་སོ་ཡངངག་པརརིག་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱ ང་དོ། །བམས་པཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པརྨ་པད་ 
དྡོ ད་རམནཔཡངས་སྲུ་ཚགས་པདྱ་དོ །མངྱ་ས་ཀི་རས་མ་འདེས་པྷནམས་ཡོངས་སྲ་ངགས་པར་དའོ། །མིཆེན་པིམཛན་སྲས་ཅུར་གཉིས་ཡོས་སྤུ་རོགས་ 
པར དད་། །དཔྱ་བད་བཟང་པོ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱཔངདོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་བང་དུབ་སམས་བཔའ་སམས་པཔའཆན་པོ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན 


༄༅། །ཕས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་དསམས་སྤད་པ་གཅིག་གིས་ཇིལྟརཕ་མོབཏཱཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་། བསམ་གཏན་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་། ཚང་མད་ 
པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལགས་། གཟུགས་མད་པའི་ཧཱོམས་པརའཇུག་བྷ་ནམས་ཡོང་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། དྲན་པ་ཧབར་གཞག་བྲ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ལགས ] ཡངངག་ 
༧ པརསཱོངབྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་པ་ལགས །པབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། སཱོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ 
(༩ ལགས་།བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། འཕགས་པའི་ཁམ་ཡན་ལག་བྱང་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛི ནཔ་ལགས ། ནྣམ་པང་ཐར་པའི་སྨོ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛྲེན 
པ་ལགས ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཡོངསུ་འཛིན་ པ་ལགས ། རྣམ་པར་བྲར་བརྣམས་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པ་ལགས ། མཐྦརྱགིས་གནས་པའི་སྤོམས་ 
ཕཔའཇུག་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལགས ཀེ རྩཝ ན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་ལགས །ནང སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས །ཕྱི་སྙོང་པ་ཏིང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ། ཕི་ནངཾསོངཔ་ཧིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། སྙོང་བ་ཞིངསུངཔ་ཏིང་ཡོབས་སུ་འཇྲིན་པ་ལགས ། ོསཾངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། 
དོནངམ་པ་སྙོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། འདུས་མྲ་བས་སྡོངཔ་ཉིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། མཐའ་ལས་འངས་ 


པ་སྤོངཔ་ཉིད་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས ། ཐོག་མ་དངཐ་མ་མདཔ་སྡོང་པ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། དོང་བམད་པ་སྡོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་ལགས ། རཇ་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིང་ཡོཕ་ 
འཅིམབ་ལགས །ཆོས་བསས་དྷ་མངཔཏད་ས་འདན་པ་ལགས། ང་ག མཚནཏི་མངཔཏད་སུ་འཛིནཔལགས། །མདམིགས་པ་སངཔཤདའབསསའཛན་པ་ལགས། 
དངོས་པོ་མད་པ་སོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ངོབོ་ཏིདྷ་སཱངཔ་ཉིང་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་ལགས ། བོམང་པའི་ངོངོ་ཏིདསོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། 
ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་ལགས ༽ གཟུངས་ ྲྲདདདག་ དེ་བཞིན་ གཤགས་པའི་སོབསྣ་ནམ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ལགས། 
མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། སོ་སོ་ཡངང་ པར་རིག་པྲ་ནམས་ ངས་སུ་འཛ་ ་པ་ ° ° ལགས ]། ཊྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ང་ར སྭིངྫར་མན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ] སངས་རྐྱས་ཀྱིཿ ས་མ་འས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། མི་ཆན་པོའི་མཚན་སུས་དྲུ་མུ་གཉིས་ཡོངས་སྲུ 
འཛིན་པ་ལགས ] ངཔྲ་བུང་བཟངཔོ་བྱ་ར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། བཅམ་ལྔན་འབས་ཀྱིས་བཀའསྩཿལ་པ ། རབ་འབོར་འདི་ལྭ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སརས་ངཔའཆེན་ 
པོ༥ ཤེས་རཊ་ཀྱི་ཕ་ཕོཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སྨྱོད་པའེཚ ། སྦྱིན་པ་གང་གཏོངབ་དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པང་གཏོང་སཱ ། དལ་གཉིས་རྱི་འདུ་ཤེས་སྭུ་མི་ 


¿ ༄། །འགྱུམངཾ། །རྡུལ་ཁྲིམས་གང་ ཁབ་དཤས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོལ་ཏྭཡིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརཾསངྷཾ ། དེ་ལ་གཞིསྭ་ཀི་འདྲུ་ ཤས་སུ་མི་འགྱུམ་ངོ་། །བརོངཔ་གཔོམ 
ེཾ .བདེཤུས་རབ་ཀི པཿ ་ ་ དལ་གཏིས་ཀྱི་ འདྲུ་ཤས སུམ མི་འགུརརོ། ༈ །བཅྫོནའགུས་བ ་གང་ཆོམ་ རུ་རུ ཡངས ་ 
⁄{ རྩོམ་སྭ ། དཾ་ལ་གཞིས་ཀྱི' འདུ ཤས་སུ་མི་འགུར་ངོ་ ཀཀ ་་ ཀཀ ་ ད་ལ་གཞིས་ 
;/ ཉིུ ཤསསུ་མབྱམ་པར།  གསངས་གཔམ་པ་ད ས་རབཀི་ཕ་རོམཏྱཱཔི་ པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརྨཾོམ་སྤུ། ལ་གཏིས་ཀྱི་འཇུཤ། ས་སུ་མི་འགྱུརརོ། །ནང་སཱོང་ 
:་ ་པ་རགས་རབྱིཔསཏཡིནཔས། ཅུ བ་འ ་ ། ་ འདུག ས་སུ་མི་འགུར་རི། ་ །ཕྱི་སོངཔ་ཏིང་གང་ནོམ་པ་ད་ 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པཔྒསོམ་ས དཛ་ 1; ་ ཕི་ནང་སཱོང་པ་ཉིངག མ་པ་དེ་ཤས་རབ་ཉི་ཕ་མོ་གཏྨ པས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་ 
- དལ་གཞིས་ི་འདུ་ ་ ངི ཉིགས ཤཾ་ཧིན་པཱས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སོམ་སྟ ། དེཡ་ 
གཾ འཐུ་པང། །ཅེན་ོཔ་ཞིདགཔྣཔ་དཤས་ ཉེ་བར་བ ནབས ཡབས ཟླས ། དལ་གཞིས་ི་འདུངཤསུ་མིའྱུར་ 


དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གངསྒོམ་པ་ད་ཤས་རབཀྱི་ཕ་རལཏྭ་ཕྲིནཔས་ཡོངས་སུ་ཟྲིན་པརསྒོམ་སྟ ] དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུཤས་སུམི་འགྱུར་ངོ། །འཇུས་ཏྱམ་སྟོང་པ་ཉིད་གངྒོམ་བ་ངེ་ཤེས་རབ 
+ རེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འྱགརརོ། མས་གསན ས་སྲུ་ཟིན་པང 
འང ལོ །མཐའ་ལས་ལངས་པ་སྙོངཔ་ཏེང་གངཧྲོ། མ་པའི ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལཏཱ་ཕྱི་ནཔས་ཡོངས་ ་ དཿ རད 

སྨུ ཉེས་ཀྱི་ ་ གས་བཔ་མརདཔསབཔནིདགད་ འའ གས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ །ཏ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ སིུནཔརྨས་ ལར 

ཀྱི་འདུ་གས་སུ་མི་འགྱུངོ།  ་ པ་ཉིདགངྨཱནོམ་པ་དཤས་བབྱཉི་པ་ཕོགྟཏྱ་ཧིན་པས་ ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརྒསོམ་ས ། ་ 
འབབ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིང་གང དདདདགདོ་ པར་སྒོམ་སྙ ། དེ་གཏིསྱི་དྲ་སས་པོ་ 
འགྱུརོ རྫར རོ ཇས་སྲུ་ཟིན་པརྒ་སོམ་སྣ ། དལ་གཉིས་ཀིའདཤ་སུམ་འྲདརར།སགི་ 
མཚནྟཏཏིང་གང་སོམ་པ་དེ་ཤིས་རབ་ཀྱ་པ་རོ་ཿོཕཤཔས། ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྒསོམྡས ། དེས་གཉིས་་ྱུཨུ་མ་ྱས་པར། ླླ་་ 


4 ༄༅། །བདེ ཤས་རབཀྱི་པ་རོཏཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཐྲིན་པངསྒོམ་སྙ ། ངལ་གཏིས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་སུ་སི་འགྱུ་པདོ།། །དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཞིང་གང་སྤོམ་པ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ཕོལཏྭིུན་པས་ཡོངས་སུུ་ཟིན་པརླསློམ་སྨ་ ། དེ་ལ་གཞིས་ཀི་འུཿཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ངོ། །པོའི་ཏིངསྟོངཕ་ཞིང་གངགྒོམ་པ་དེ་ཤཾས་རབཀྱི་པ་པོལཏཱྱིན་པས་ཡོཕ་སུ་ 
| ཟིན་པར་སྒོམ་སྣ ། དུ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འགུར་རོ། །ངངོས་པོ་མངཔའི་ངོབོ་ནི་ སང་པཱ་ནིད་གངྱོམ་པ་ད་ཤས་རབི་ཕ་རོཔཏྭཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརྒསོམ་སཱ 
༦ དེལ་གཉིས་ཀི་འདུ་ གསུ་མི་འགྱུར་རོ་། །དྲན་པ་ ཉ་བར་གཤག་པནམས་གངྣསས བདེ་ཤེས་ར ཉེབ རོལ་ཏུྱིན་པས་ཡོབས་སུ་ཟིན་པང་སྤོས་སྐྭ ] ངེལ་ 
རཿ གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ་སུ་མི་འྱགུར་ངོ། །ཡང་ དག་པངསོང་བྷ་ནམས་གང་ མ་པ་ད ཤས་རབ་ཀྱི་ ཕ་ལོམྲཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟི་ ་པར་སྒོམ་སྭ དེ་ལ་ 
གཞིས་ཀྱི་འདུ་ཤསསྭུ་མི་འྱག་པངོ་ ཅུ ུལ་གི་རབནམས་གངྒམས་པ་དཤུས་ ཿཱ ་ཕའོལཏྲ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྒསོས་ས ངེ་ལ་གཏིས་ཀྱི་འདུ་ ཤུས་སུམ་ 
འགྱུརོ དབངཔྲོ་ནམས་གངྒསོམ་པ་དེ་ཤས་འབུཀྱི་པ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པས་ ངས་སུ་ཟིནཔརྒཾསོམ་སྭ ཱ །དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ ཤས་སུ་མི་འགུ་ ། །སཱོབས་ནམས་གཔགྒོམ་པ 
དཾ ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ ལ།ྭ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔརོམ་སྙ །དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་སུ་མི་འགགུརརཀི་ ༽བུང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམ་གྲུ་སྒོམ་པ་དེཤཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ཇོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོས། 


ན་པ་ན ད་གཉིས ཤས་མམི་་རོ།།འཕགས་པའིཡམ་ཡན་ལག་བྱསདཔགངོསཔདཤསའབི་པཊིནསཡོ་ཨ་སཟིཔ།དཔ་གཏིས་ 
ཀྱི་འདུ༨ཤས་སུ་མི་འགྱུམརོ། དྲདེིེིེིགེྲྫྲེྲྫསག་ མས་སུ་ཟིན་པརྒསོམ་སྭ དེལ་གཉིསྱཀྱི་ འདྲ ཤེས་སུ་མི་འབུངོ། 
བསམ་གཏན་རྣམས་གང་ མ་པ་དཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་གྟཏྱ་ཕིན་པས་ སུ་ཟིན་པརྒཾོམ་སྭ ། ངེ་ལ་གཞིས་ཀྱི་འདྭ་ཤུས་སུ་མི་འྱགུརའོ། །ཚང་མང་པ་ནམས་གདྭསོ་པ་ང་ ཤེས་པབ་ཏྱི་ 
ཕ་ཐོ་ཏཔིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིནཔརྡ་སོམ་སྭ །དེལ་གཏིས་ཀྱི་འདུ ཤེས་སྲུ་མི་འགུརང། །གཟུགས་མད་པའི་ རས་པརའཇུག་ཕྲནམས་གངྒསོས་པ་དཤས་རབཀི་པ་ལོལཏ་ 
ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྙ ། དལ་གཞི སྭི འད གསུ་མི་འགཔངོ། ‹ །རྣམ་པརཐྦ རཔྨ་ནམས་གང་སློམ་པ་ད །ས་རབ་ཏྱི་པ་ཕོ་ཕྟཏ་ཕིན་པས་ 
ཡོམས་སུུ་ཟིན་པ་ སཱ ། དཾལ་གཞིས་ཀྱི་འདུ༨། ས་སུ་མི་འགུརའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའིསོཾ མས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་གངསློམ་པད་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

ལས་ས སགཟིན་པ་ ས་ས ༽དཔ་གཞིས་ཀ་ཁྱུ་ེསམུམི་འྱགར་ང། །ནམ་པརྡ་འརཔའྱི་ནསོངཔའདདང ། མཛནམ་མདཔ་དཔ །སྣོནཔསང་པ་གང་ 


༦༤ 


སྒོམ་པ་དཤས་ཕབཀྱི་ཕ་ོལཏུ་ཕྲིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པང་སྤོས ། དལ་གཏིསྤ་ཀི་འདུ་ཤུས་སུ་མི་འགྱུམངོ་། །མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་གངྒསོམ་པ་ད་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ 


¿ ༄༅༽། །ཕྱིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརསྤོས་སྣ་ རལ་གཉིས་ཀྱི་འདྭ་ཤུས་སྲུམི་འྱགུར་ངོ། །ཏིང་ང་འཛིསྡནས་ས་གངྨསོམ་པ་དེ་ཤེས་བབྱི་ཕ་ཕོྟརཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཏཱ ཟྲིན་པརསྤྲོས་སྔ་ ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདཱུ༨ཤས་སུ་མི་འགྱུར་ངོ། ི།ནདནགདནགཞཇནཇཾེྲེྲེིེིེིེཾྣཾྣྣྣྣྨྣན་ད]་་་ 
| ཤྲསྤ་གུ་མི་འགུརངོ་། །ངེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྔོབས་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་ད་ཤས་རབ་ཀྱི་ ལྟདྲ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པར་སྤོམ་སྙ ] དཱལ་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤསསུ་མི་འགུར།། 
༥ མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་གཔྨསོས་པ་དཤས་རབི་པ་རོཔཏ་ ཕིནཔས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔརྒ་མོམ་སྭ ། ལ་གཉིས ཉྱི་འྲད་ཤས་སུམི་འགུར་ངོ།།སོ་སོ་ཡངདག་པརརིགཔ 
: རྣམས་གངསྒོམ་པ་དྭཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏཔྱིན་པས་ཡོ ངས་སུ་ཟིན་པདྡ་སློམ་སྭ ། དལ་གཏིས་ཀྱི་འདུཤ ས་སུ་མོ་འགུཔརོ། །བྱམས་པཆན་ཕོ་གང་སྒོམ་པ་ད་ 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏྱ་ཧཾནཔས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརྨསོམ་སྙ །དལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་། །སྙིངརྫརེན་བོ་གང་སྒྲོམ་པ་དེ་ཤཾས་རབཀྱི་ཕ་མོཔཏཱདྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་ 
པརྨཾོམ་སཱ །དེ་ལ་གཏིས་ཀྱི་འདུ་ དས་སུ་མི་འགག་པངོ། །སཔས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འཇེས་པ་རྣམས་གང་ མ་པ་དཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ྟཏ་ིན་པས་ཡོངས་སྲུ་བིན་པར་སྒྲོམ་ས ། 

དེལ་གཏིས་ཀྱི་འདུ ཤས་སུ་མི་འྱགུཔརོ། །མཚན་ རྣམས་གང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཤཾས་མབཀྱི་ཕ་ཕོཡཏཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟྲིནཔརམ་པོན་པར་སྒྲུབ་སྲ ། དལ་གཞིས་ཀྱི་འདུ་ 


ཤས་སུ་ སུ་མི མི་འགྱུཔའོ། །ངཔ༔ བང་བཟང་པྲོ་ནམས་ གངམའོན་པརསྦྲུབ་ པ་དེ ཤཾས 'བྱ་ཀྱི་པ་ལོཡྭྱིན་པས་ཡོང ངས་ སུ་ཟིན་པརམངོན་བར་སྤྲབ་སྟ ། རེལ་ གཉིས་ཀྱི ཀི་འདུས་སུ་མི་འགྱུར་ ( 
གསོལ་ པ། ཧྲི ལྡན་འདས་བྱང་རུབ་སཿ སེམས །དཔའསམས་ ་དཔའཆནཕོ་ཤས་པ་ཏྱི་ཕ་པོ་གཏ་པིནཔ ་ལ ` ུརན་སྦྲིན་པ གཏོངབ་ ངུང་ ། དལ གཏིས ཀྱིའདངེས་སུ 

མིཿ འགྱུརབ་ལགས ། ཇི་ཉྟཔན་རྡུལ །ཀྲཾམས །སྲུང་བ། དཔདལ་ གཉིས་ཀྱི འད ཤན། སུམི་ འྱུརཔ་ལགས ། ི་ ་པ་པང་ །ངལ་གཞིས་ ཀི འདྲུ་ཤེས་ཊ ་སུ་མི་འྱ འྱགུང 
བལགས་ ། ཇྲིལཱ་པན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོུམ་པ་པང་ ] དལ་གཞིས་ཀྱི་འདྲུ་ཤུས་སྐུ་མི་ འགར་པ་ལགས་ ། རའ 'འཛིན་ལ་སྟོམས་པཕའཇུག།པ་ངང་ ། དེལ་གཞིས་ཀྱི ི་འདུ་ཤེས་ 
སྐུ་མི། ་འབྱུར་བ་ལུགས་ ] ] ཇི་ཝཱརེན་ཤཾས་རབ་སྒྲོམ ཡལགེ་ ཤོ དལ་ གཉིས་ཀི་འྡ་ཤ སྭཱ སུ་མི་འགུང་བ་ལ གས་།  ་ ཞིད་སྒོར་ པ་དངང་ལ་ 

གཉིས་ཀྱི ཀི་འདུ་ཤས་སུ་མི་ ༢འགྱུམབ་ལགས་] ཛིཝཱ་པན་ཕཱི སྙོང་པ' ཉིད་སྒོམ་ པཾ ་ གཉིས་ ཀྱེ ཀ་འདུས་སུ སུ་མི འགྱུམབ་ལགས་ ། ཇི་ཝཱརནྭཾ་ཡི་ནངྒ་སོངཔ་འི ་འིང་སྒྲོམ་པ་དང་ 
དལ་གཞིས་ ཀྱི་འདུདུཤེས་སུམི་ འགྱུམའོ། ] །ཇིལ་ཧྙོང་པ ་ཉིདསྟོང་པ་ ནིད་སྒོམ་ ་པདང་། དེ་ལ གཉིས་ཀྱི ཀི་འདུཿེས་སུ་མི་ ་མི་འགྱུརབ་ལག བིརནཆན་བནངཔ་། ནིདླསྒཾམ་པ་དང་ ། རེ ་གཞིས 
ཀྱིཿ ཀྱི་འདུ་ཤཤས་ སུ སི འབུམང་ལ བི ། ངྲེ་ལུ་མན་དོན་དམ་པ་ པ་སྟོང་པ་ཏེ ་ཏིད་སྒོམ་ པ་དང་ །ད་ལ་གཏིས ཀྱི འདྲ ཤས་ ་སུ་མི་ མི་འྱགུརབ་ ལགས །ཛི་ལཱ་པན་འ་ ་འུས་བས་སྟོངཔ་ ་ནིད་སྒོམ་། པ་ངང་ངལ 


རིར་་ཞིི ེ རོ ཇི བབ །བརོ་ང། ར་བར་འ །།འོ་འིར་། ཀ་ཁ ང་ པོའ ཧེ ངཇྲིལ་ཙནྲ་རྔ་བའ་ 

ཤྭ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་འདུ༨འས་སུམི་འྱ་ཆུར་བ་ལ་གས ། | ཅུས སྟོངཔ་ཞིང་སྒོམ་པ་དང་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འགྱུར་བ ཅར རར 
ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ མ་པ་ངང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ༨ཤས་སུ་མི་འགྱ་རབ་ལགས་། ཛི་ཉ་པན་ཐོག་མ་དཔབ་མ་སད་པ་སྣོང་པ་ཧིདསོམ་པ་དངདལ་གཏིས་ཀྱི་འདྲ་ གས་སུ་མི་འྱགར་བ་། ཁེ 
ཇི་ཝཱརྨན་དོརབ་མངཔ་སྙོང་པ་ཞིད། ཐོམ་པ་པངད་ལ་གཏིས་ཀྱི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་། ཇི་ཝཱ་པན་པང་བཞིན་སོངཔ་ཞིང་སྒོམ་པ་དངད་ལ་ ཞྡཐཤས་སྐུམ་འྱབར་བ་ལྷགས། 


༧ ཇྲིལུ་རན་ཆེས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པ་ཏིངྱསྒོམ་པ་དཔང་ལ་གཉི སྤྭ་ཉི་འདུ་ཤུས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས ། ཛིལཱ་པན་པང གི་མཚན་ཏིད་སྙོང་པ་འིང་སློམ་པ་པངད་ལ་གཏིས་ཀྱི་ འད 
༧ཿ ཤེས་སུ་མི་འྱག་པབ་ལགས་། ཇིཝ་རནམི་དམིགས་པ་སྟོ ངབ་ཏིང་སློམ་པ་དང་ ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འཇུཤུས་སུ་མི་ འགྱུར་བ་ལགས་ ། ཇི་མཔན་པཔོས་པོམང་པ་སཱོངཔ་ཏེད་ 


སྒམ་པ་བཇདའ གཞིསཀྱི་འབུ་ཤསསུམི་འྱསར་བལགས ། ངྲི་ཉཔནངཔོ་ྷསངཔ་ཏང་ནམ་པ་དང །དཞིས་ཀེའདུ་ཤེསསུ་ར་འགུརབ་ལགས། །ེ་ལུངནཔྲས་ལོཕངཔའི་རལོ་ 
ཀྲག  |ྲྣྲ ༡ ། ཇི་ལྟ་པན་དྲན་པ་ཞེ་བརྒུགཞག་པ་རྣམས་ མོ་པ་ངང་ ། དིལ་གཞིས་ཀྱི་འདུཧུགས་སུ་མི་འགྱུངབ་ལགས་] 


ཇི་ཝ་པན་ཡངངག་པརྨསོངབྲ་ནམས་སྒོམ་པ་པངད་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུུུས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ ། ཇི་ལརན་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་རྣམས་སྒོམ་པ་པང་ ] ཊལ་གཉིས་ཀྱི་འད༨ཾས་སུ་མི་ 


འགྱུརབ་ལགས ། ཛི་ཝཱ་པད་དབང་པོརྣམས་སྒོམ་པ་དང་ ། དཱལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འྱགུར་བ་ལགས ། ཇི་ཨཱཔན་སྙོབས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་ ། དེལ་གཏིས་ཀྱི་འདུཔ ས་སུ་མི་འབུར་ 
བ་ལགས་། ཇི་མ་པན་བཱྒརྲབྱཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་སྒོམ་པ་ངང་ །དལ་གིནེས་ཀྱི་འདྭཿ་ ས་སུ་མི་འྱགུར་བ་ལགས ། ཛིཉཱ་པན་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱྱ;ང་པ་སློམ་པ་དང་ངེ་ལ་གཞིས 
ཀི་ཝདུུཾས་སུ་མི་འགྱུརཐ་ལགས་ ། ཇི་ལ་པན་འཕགས་པའི་བད་བནམས་སྒོམ་པ་དཔདལ་གཉིས་ཀྱི་འད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུརབ་ལགས ། ཛིཉཱཔན་བསམ་གཏནརམས་སྒོམ་པ་དང 
དལ་གཉིས་ཀྱི་འདུཤས་སུ་མི་འགུར་བ་ལགས་ ། ཛི་ཆཱངནཚང་མད་པྷ་ནམས་སྒོམ་པ་དངདལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགུརབ་ལགས་ ། ཇྙི་ཉཔན་གཟུགས་ཡང་པའི་སློམས་པར་ 
འྱག་པྲནམས་སྒོམ་པ་དང ། པལ་གཞིས་ཀྱི་འདྲུ་ི ས་སུ་མི་འགུརབ་ལགས ། ཇྲི་ཉཔན་ནམ་པང་ཐང་ པྲ་རམས་སྒོམ་པ་པང་ ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འད་ གས་ 
མི་འགུ་པབ་ལགས་ ། ཇེ་ལཱ་པན་མཐངགྱིས་གནས་པའི་ སོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་སྒོམ་པ་པང ། ང་ལ་ག ནིས་ཀྱི་འདྲུ་ ཤས་སུ་མི་འྱགཔབ་ལགས ། ཇི་ལཱརན་ 
རྣམ་པརབྲཿ་ཕར་པའི་སྒོ་སྲོངཔ་ཞིང་པང་ ] མཚན་མ་ལང་པ་པང་ ། སྙོན་པ་མདཔ་སྒྲོམ་པ་ཕང་ ། དལ་གཉིས་ཀྱི་འདྭ་ ཤས་སུུ་མི་འགྱུརབ་ལགས། ། ཇི་ལཱ་པན་མངོན་པ་པཤས་ 

༢༢༢ ཱ ¬ = ར་ངོ ༤. ༢ \ = 2: 
པྨ་ནམས་སྒོམ་པ་དངད་ལ་གཏིས་ཀྱི་འདུ༨ུཤས་སུ་མི་འགྱུ་རཔ་ལགས ། ཇི་ཞཔན་ཏིངང་འཛྲིནྡ་མམས་སློམ་པ་པང ། དེལ་གཞིས་ཀྱི་འདྭ་ ཤས་སུ་མི་འྱགུར་བ་ལགས་ ། ངོ་ལར་ 


+ །ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོནྣམས་སྒོམ་པ་དང་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ༨ཤས་སུ་མི་འབྱུརབ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརནང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣོངས་རྣམས་སྒོམ་པཾ་དང ། ངལ་གཉིས་ 
” ཀྱི་འདུུུཤས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས ། ཇི་ལ་པན་མི་འཇིགས་པ་ནམས་སྒོམ་པ་དང་ ། དལ་གཉིས་ཀྱི་འད་ ཤས་སྐུ་མི། །འྱགརབ་ལགས་ ། ཇྡི་པན་སོ་སོ་ཡངདག་པར་ཇིག་པ་ནམས་སྒོས 
༧༈ ང་པུང་། པཱཔ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་སྐུ་མི་འར་བ་ལགས ། ཛི་སཔནྭ་བུམས་བཆན་པོ་སྤྲོམ་པ་དང་ ། དལ་གཏིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགུངབ་ལགས ། ཇྷི་སརན་སྙིངྡ་ར་རན་པོ་སྒོམ་པ་ 
༡༩ དངང་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདྲུ་ ཤས་སྐུ་མི་འགྱུརབ་ལགས ། ཇི་ཝར་ནསངསྦ་རྐས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ སྒོམ་པ་པངངལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་སུ་མི་འགུ་པབ་ལ་གསཇྷིཔནམི་ཆེན་ 
 ཕའཾ་མཛནསུམདུ་ གསམ་པ དབཔ་དང་་ལ་ག ཞེས་འུ་ཤས་ུམི་འཇུལ་ ཤམ ། ཇྲི་དན ང་རབས བརར ཆུམངོ་པརླགངཔ་པ། ། པཔ 
གཞིས་ཀྱི་འདྲུ ཤས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ལགེས་ ] བཅོམ་ཝ ན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུ ལ་བ་ ། རབ་འྱོཔའདིལྭ་དང་ ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་པཔའཆན་པོ་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོར 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྣོང་པའིཆ པི སྨིནཔའི་ཕ་རོལཏཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྱངད རྭ དཚུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་པོྟཏྭ་ཕིནཔ་དངཔ་པོཔཏྭ་ཏིན་པྲ་བུག་པོ་ཐམས་ཅང་འདུས་པརྱབས་གིང་ 
ྦཾཔའི་ཕཾཏཕྱིནཔ་ཡོས་ཨུ་ངྔོགས་བངྱདད། _ །དེ་ཤས་རཊ་ཉི་ཝོསྟཏཱ་ིནང་ལ་སྦོདཔ་རིང ། ཛུཾཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོཏཱ་ྱིནབ་ཡོས་སུ་རྔོགས་པངྱདད་། 


= 


དྲཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལཁཕིན་པ་དེངབ་པོ་ཏཱ་ཕིན་པ་དུག་པོ་ཐམས་ཅང་འདུས་པརྩབས་ཤིང་ །ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་པ་ལོསཏྭཡཱུན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པརྱ དད། །ད་ཤས་བབ་ཀྱི་པ་རོལ་་ 
ཚིན པ་སྤོདཔའི་ེ ( བཟོདཔའི་པ་མོལྟ་ིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརདད །ང་བརོད་པའིཔ་པོལཏྭ་ཕྲིན་པ་དཔཔ་རོལཏ་ཕྱིནཔ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་བརྲས་ཤིང་ ། བཟོང་ 
དེ པའི་ཕ་ལོལཏྭིནཔ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྩའིད་དོ། །ད་ཤས་རབྱའི་ཕ་ཐོསཏཱ་པིན་པ་ལ་སྤོདཔའི ། བརོན་ཁགུས་ཀྱི་པ་རོལཏྭ་ཉིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱཿདདྲ ། དེ་བཛོན 
ཨུ་པ ང་པ་འ ཅུབ མས་ཅད་འུསུ་པཅུམ་ཤི ། བཅོན་གུས་ ཆྱིལ་དོཿཛནཔ་ཡོལ་ས་ངོགས་པདྲ་དོ། ། 
 དེ་ཤེས་བབཉི་ལ་རོའོཏྭཱ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའིཿ ༽ བསམ་གཏནྲ་སྱི་ཕ་མོ་གཏྱའིན་པ་ཡོ་སྭ་ཚོགས་ པདྩ་ པད ། དེབསམ་གཏན་ི་ལརོགཏ་ཕིནཔ་ 
༥ཕཔཔ་རལྟཏྭ་ཅིནཔྲ་དགུ་པོ་ཐམས་ཛང་ལུསུ་པརྲ་བུས་ཤིང་ ] བསུམ་གཏན་ྱི་བ་རུལྟཧཧནཔ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྱངད་དོ། །དེ་ཤས་རབཏི་པ་ོབཏཱ་ཡིནང་ལ་ 
ཤེས་རྭ་ཀྱི་ཕ་ཕོསྟཏཱ་བིནཔ་ཡོཕ་སྲུ་ཆོགས་བརྱཿདདོ། །པཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕན་པ་ལ་སྤོདཔའིཿ ། དྲན་བཉེབརགཞག་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ོགས་བདྲབེད 


4 ༄༅། ྲུ རིག ། རད དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདྲའད་།། 
དེ ཤེས་རབ་ཉི་པ་ཕོཕ་ཏཱཅིན་་ལ་སྤོང་པའིཆི ། ཡངབག་པརྡསོངབྷནམས་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པརྦ་འདད་། །དེལ་ཡངདག་པརྡ་སོངབབང་པ་པོལྟཕིན་པ་དུག་པོ་ཐམས་ཅང་ 
༼་ འདུས་པརྲ་བས་ཤིང་ ར། ཡང་དག་པརསོངབནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་དད། །དེཤས་རབྱཏི་པ་ཕོལཏྭཱཕིན་པ་ལ་སྤྱོང་པའིཚ་ ཀ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫགས་ 
ཡ་ པར་དདང་། ཀརྡ་ར་འཛུལ་གི་ར་དང་ཕ་ལོ་གྭཿཕྱིནཔ་ ཛྲུག་པོ་ཐམས་ཅང་འདུས་པད་བས་ཤིང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐངཕ་རྣམས་ཡེངས་ཨུ་རྫོགས་པདབྲད་དེ། །ང༨ཤཾས་ 
ཡཾ ༢བྱཀྱི་ཕ་ལོ་ཀཏཔིནི་ལེ་སྤྱོད་པ་འིར ། ངབང་བྒོན །མས་ཡོང་སྲུ་རོགས་ ཤིད ། དདབང་ པོ་དངཕ་ཐོལཏུ་ཕིནཔ་དུག་པོ་ཐམས་ཅང་འདུས་པརྲ་པས་ 
ཤིང ༨ ངབངཔོཿ མས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱ་ དང་། དང ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཚ ། སྙོབས་རྣམས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པརཔྱདད  དེ་སྙོངས་ 

དཔལ་རོབཏཱཧིན་པ་དུག་པོ་ཐམས་ཅང་འདུས་པརྨ་བས་ཤིང ། སྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱདདོ། །དཤུས་པྱ་ཀྱ་ྱི་ཕ་མོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ་ ] བང་རུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དམས་ཡོངོས་སྐུ་ངོགས་པདྲ་ དྲ ། དྲེ་བངརུབཀྱི་ཡན་ལག་དངཔ་པོསབཕྱིན་པ་དག་པོ་ཐམས་ཅང་འདུས་པདྩབས་ཤིང་ ། བྱང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་རམས་ཡོམས་སྲུ་རུགས་ | 


།པརཊུངདོ། །དཤས་རབཀྱི་པ་ལོབཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོང་པ་འིཛ་ ] ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱེད་ད ། དེ་ལམ་དཔ་ཕ་ཡོགཏ་བྱིན་པ་བྲུག་བོཁྲམས་ཅང་འུཨ་པདབྱས་ཤིང་ ། ལམ་ ' 
རབ ་ རག ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལས།ུཧྱིནཔ་ལ་སྨྱོཌིངསྨྱིན་པ་གཏོངངབ་དའི་ཚོ ] བགང. 
¡ ཆི ནས་ཤཤིངྱསྦིན་པ་ཡྲོས་སྭ་གཏོང ། དྲ་ག་བ་མད་པའི་སམས་དལ་གནས་པའི་པཚན་མ་དང་ ། གངསྤྱིནདཱང་ ། གངལ་གྱྱིན་པ་པང་ །གངུགིས་སྦྱིན་བ་ 
པང་ ། གཔ་ཡོངས་སྲུ་གཏོངབ་ཡངངག་པརྡ་ས་སྲུ་མི་མཐོང ངོ། །ངམཚ ཊམ་དཔྲ་ལ་བའི་སམས་ཟག་པ་མང ཅིངསཾརྩོས་དངྲབལ་བ ད ཆགས་སམས་མངཔ་ངེས་སྦྱིན་ 
བ་གཏཔྱཾ ། སམས་ད་ཡང་ཡངངག་པརྫངས་སུ་མི་ མཐོངངོ་། །ཇི་ར་སམས་ཡངངག་བརྔརས་སྲུ་ 
གཏངབ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐོངངོ་། ཀྲྲྦག་་ ༽ ཀཀ ྣ་ཾོ་ །རབ་འབོང་ 
བ།ཞན་ཡདྱ་བྲའརབ་སམས་དབའསུམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རབྱ་ཀི་་ར་ཤྱིནཔ་ལ་སོིང་མཛན་མ་དངུལ་བའི་སམསྭཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའིཆ ། ནུ་པ་ཁིམས་དུ་ཡབདག་པང 
རེས་སྐུ་མི་མཐོངཾས ། སྔམས་ད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ོ །ཇི་ཆུརསམས་ཡངངག་པརྫ་རས་སུུ་མི་མཐོངབ་དེ་ལ་ ཟིགས རི 


ཊ 


མི་ ་མཐོངབ་ངྭ་ལཱརསཾན་པ་ཡངཡཔ་ ག་བརྡ་རས་སུ་མིམའོངོ་ རེ 


¿ །མཐངངོ་། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངྱུང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ ། རཱ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱུཾན་པ་ལུ་སྤྱོད་ཅིང ། མཚན་མ་དངྲབལ་བའིསྤེར་ 
ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཆ ] བཟོདཔ་ད་ཡངངག་པརྫྫས་སུཨཾ་མཛེངཧ །སམས་དཡང་ཡང་དག་བརྔརས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཇྲིཝ་པསསས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ མི་མཐོངབ་ད་ 
/5¡ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅངཀྱང་ཡངངག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རབ་འབོརགཞན་ཡངབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་ཐབ་ཀྱི་ལ་ཕོ་སཏྲ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོདཅིངམ་ཚན་མ་དངབྲལ་ 
4 བའིསམས་ཀྱིས་བཅོནའགྲུས་རྩོམ་པའཆ ] བརྱོན་འ གྲུས་དེ་ཡངངག་པཔ་སྤུ་མི་མཐོངས །སམས་དཡ ང་ཡངདག་བརྔརས་སུུ་མི་མཛོངངོ་། །ཇི་ལ་པསམས་ཡང་ 

. 4 དག་པ་རརས་སྐུ་མཾ་མོངབ་ད་ཝ་རཆོས་ཐམས་ཅང་ཀུང་ ཨངདག་པརྡ་ས་སྐུ་མི་མཐོངརོ། །ཆབའྱབོངག ཞན་ཡངྱ་པཁྲརུབ་སམས་དཔའསམས་ངཔའཆནུཔོ །ཤས 
༢བ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ལྟཏྲ་ཕིནཔ་ལྭ་སོངཅིངམཚནམ་དངྲབལ་བའིསམས་ཀྱིས་ཏིདང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིརོ ། ཏེང་པའཛིན་ད་ཡང་མངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངཾཾ ཀ སེམས་ང་ 
ཡང་ཡངངག་པརྡ་ས་སུམོ་མཐོངངོ་། །ཇི་ལརསམས་ཡངངག་པརྫ་ས་སྲུམི་མཐོངབད་ལྟ་རོས་ཐམས་ཅངྱཀུང་ཡུངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡངབྱང་ 
རྩུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ཕོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོདཅིངམཚནམ་དང་བྲལ་བའི་སམས་ཀྱིས་ཤེས་ཕབ་སྒོམ་པའིཆ ། ཤེས་ཐབ་ད་ཡཔངག་པརྔརས་སུམི་ 


མཐོང །སེམས་ད་ཡང་ཡངངག་པར་རས་སུ་མི་མཐངངོ་། །ཇི་ལྟ་རསམས་ད་ཡང་དག་བརྔ་རས་སུ་མི་མཐོངབ་དྭ་ལཅོས་ཐམས་ཅདཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རབའཕྱོང་ 
གཞན་ཡང་བང་རུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོགས་རབ་ཀྱི་བ་མོ་གཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སོད་ཅིང་ །མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའི་སམས་ཀྱིས་ །ནང་སྒོངཔ་ཏིང་སྒོམ་པའི ། ནང་སྭོངཔ་ཏིང 
ཡངདག་པརྫརས་སྐུ་མི་མཐོངྲས ། སམས་ད་ཡང་ཡངངག་པརྡྫརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལཱ་ངསཾམས་ཡངངག་པརརེས་སྐུ་མི་མཐོངབང་ཝ་ནུས་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རྲ། 
མི་མཐོངངོ་། ཀརབ་འབོཔ་གཞན་ཡ་ུང་རྡུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆུན་ཕོགས་རབ་ཀི་ཕ་ཕོགཏཕིན་པ་ལ་སྒྱོངརིང མཚནམ་དངྲབལ་བའི་སམས་ཀྱིས་ཕྱི་སྙོངཔ་ཏིང་སྒོམ་པའི 
ཆོཾ ཕྱི་སློངཔ་ཏིདད་ཡངངག་པར་ྗེས་སུ་མི་མཁོང་ སྙེ ། སམས་ད་ཡང་ཡང་དག་པངྫངས་སུ་མི་མཐོ ངངོ་། །ཇིཆརསམས་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང 
བ་དྭལ་པཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡངངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཁང་ངོ་། །ཐབ་འབྱོར་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་པང་ཀྱི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ དཅིང་། 

མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའི་སམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཏིང་སྒོམ་པའིཚ ༽ ཕྱི་ནངསྙོང་པ་ཞིདད་ཡངངག་པརེས་སུ་མི་མཐོངས ] སེ་རྤས་ང་ཡང་ཡངངག་པརྡ་ངས་སྐུ་མི་མཛོངངོ། ། 
ཇི་ལཱརསམས་ཡངངག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་བད་ལྟ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡངདག་བརྡརསྐུ་མི་མཐོངངོ་། །རབ་འབྱོང་གཞན་ཡང་བྱཏ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་ཤ 


- 


ྭ ཁི་སམས་ཀྱིས་སྔོང་པ་ཏིང་སོང་པ་ཏིང་སློམ་པའིཚ ། སྙོངཔ་ཏིང་སྙོངཔ་ཞིངང་ཡང་པག་པརྫས་སྲུ་མི་སྲངོང་ 
༦ །རབ་ཀྱི་པ་ལོསཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ གོདཅིངསཚན་མ་དངྲ་བལ་བའིསམས་ཀྱིས་ སྟང ཉིང་སྟོང་པ དད པའི་ཚ རླ  ་ ༽བ་འཕྲོད 
་ ནརནིི་ིཾ་་ །ཇྷི་ཐརསམས་ཡངདག་པརྡ་བྲ་སུམི་མཐོངབདེ་ ུ རས ་ རོ རནལོ་སོངཔ་ཞིད་ 
སྙ༨ པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོལྟའུ་ཕིན་པ་ལ་སོང་ཅི་ངམཚནམ་དངྲ་བལ་བརིསམསཀྱིས་ཆེན་པོ་སོངཔ་ཏིངྲསོམ་པའིར ། རན་པོས། ལེ 
་ ཀྲདགགཾཾླླླླླ་་ ལ་ང ་ ུ ཤདྲདེྲིྲིྲིྲགངྲགྲ་ 
༩ ངག་པརྡ་རས ་མི་མཐོང་ངོ་། རབ་འདོར། ཞུ རཇིམ་ ༦. རཱུ རིར ༡ ་ ་སི་མཉོང་ངོ་། །ཇི་ལཱང 
༢ ༨ ཉིངད་ཡངདག་པ་རྫངས་སུ་མི་མཐོང། ། སམས་དེ་ཡང་ཡང་ངུག་བརྔརས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ཇི 
སམས་ཉྱིས་དོནདམ་པ་སོངཔ་ཏིདྨསྨོམ་པའིང ། དོནངམ་ བསྟངཔ་ཏིང། ་ ཡཐོངངོ་། །མབ་འཐོ་གཞན་ཡངྱཔཱངྲ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་པཔའཆེན་ཕོ་གས་པབ་ 
+ ངསསསངང་ དྲག ་ར 
ཀྱི་ཕ་ཕོ་པཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྤོངཅིང་མཚནམ་དང་བྲལ་བའིསམས་ཀྱིས་འཇུས་བྱས་སྟོངཔ་ཏིང་ལ་སྒོམ །ཅྱུས་བཱཐ ངི | 


་ཡངངག་པརྡ་ས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ིས་སམས་ད་ཡངདག་པརྡ་ས་སུ་མི་མཐོངབདཆང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀངཡ་པགག་བརྡ་ས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །༢བའྱོར་གཞན་ཡདྦབངྲདུབ་སམས་ 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོསཏྭ་ཕིན་བ་ལ་སྨྱོདདི་པམཚནས་དངྲ་བལ་བའིསམས་ཀྱིས་འཇུས་མྱབས་སྟོངཔ་ཏིང་སློམ་པ་འི་ ] འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིདད་ཡངངག་པང་ 
རེས་སུ་མ་མཐོབ། །སམས་དེ་ཡང་ཡངངག་བརྔངས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ཇི་ཉསམས་ཡང་དག་བཅངས་སུལ་མཐོངབ་རྷ་ཝུརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡངདག་བརྡངས་སྣམི་མཐངངོ་། 
རབ་འབོང་གཞན་ཡངྱཔང་དྲུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་པབྱའི་ཕ་མོ་གཏྭ་ཕིན་བ་ལ་ དཅིང་ །མཚནམ་དང་བལ་བའིསམས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་ལུས་པྲ་སྟོངཔ་ཞིངསློམ་ 
བའིར་ །མཁའལས་འདས་བ་སྣོངཔ་ཏིདད་ཡངདག་བ རྔ་རས་སུ་མི་མཐོངྷཾ། ་ པརྫརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་རསམས་ཡངངག་ 
རིས་སུ་མིམཐོངབདེ་ལཱཔོས་ཐམས་ཅདྱ་ང་ཡང་པུག་ བརྡ་རེ་སམི་མཐོངང་། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ བུང་རུབསེམས་བཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤུས་རབཀི་པ་ 
༣ོལྟུ་ཅིནཔ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་ །མཚནམ་དངྲངལ་བའིསསས་ཀྱིས་ཐོགམ་དཔཐ་མ་མདཔ་སྙོངཔ་ཏིངསྒོམ་པའི་ཚ །ཐོག་མ་དང་ཐེམ་མངཔ་སྤོང་པ་ཉིངང་ཡངངག་པར་རྫས་སུ་མི་ 

མཐོང །སམས་དཡང་ཡངངག་པརྔརས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། །ཛྷི་ནངསམས་ཡང་ངག་པ་རྫངས་སུ་མི་མཐོངབང་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏང་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངང་། ། 


༄༅། །ཟབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་བཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོཤས་རབྱ་ཀིང་ཡོལ་ིན་པ་ལ་སྤུང་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སམས་ཀྱིས་དོང་བསངཔ་སྟོངཔ་ 
ཉིངྱསོས་པའིཚ །དོངབམདཔ་སྣོངཔ་ཉིདད་ཡངངག་པ་རརྫས་སུ་མི་མཐོངསཱ་ །སེམས་ད་ཡང་ཡངངག་བརརྫས་སུ་མི་མཐོངང་། །ཇི་ཱཔསམས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངབ་དྭ་ལང་ 
༧། ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ཡངངག་པརྡ་ངས་སྲུ་མི་མཐོངངོ་། །ཟབ་འབྱོངཾག (ཡང་བྲངྡ་རུབ་སམས་བཔའསམས་དཔའཆན་པོ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོ་སྟྲ་ཕིནཔ་ལ་སྒྱོད་ཅིང་ །མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
'* བའི་སམས་ཀྱིས་ལང་བཞིན་ དད ་ ། སམས་ད་ཡངཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ མེ་མཐོངངོ་། །ཇི་ཝར་སམས་ཡངངག་པར་་ཇེས་སྐུ་མི་ 
མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏ་ 


མཐོང་བར་ལཱརཆས་ཐམས་ཅང་ཀུང་ཡངངག་པར་ཇས་ མི་མཐོངངོ་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བངརུབས ེ 
ཕྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་དངབྲལ་བཞི་སམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོངཔ་ཉིང་། མ་པའི ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོང་པ་ཉིངང་ཡངངག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངསཱ ] སཾམས་ད་ཡང་ 
ཡངངག་བརྫངས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལྟར་སམས་ཡངངག་པརྫརས་སྐུ་མི་མཐོངབདེ་ལྟཔ་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་ཡངངག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རབུ་འབྱོར་གཞན་ཡངྱ་པང་ 
རུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔ་ཏྭཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ] མཚན་མ་དངབྲལ་བའི་སམས་རྱིས་འང་གི་མཆན་ཏིང་སྟོང་པ་ཏིང་སྒོམ་བའིཚ །ཿང་གི་མཚན་ཉིད 


སྣོངཔ་ཞིདད་ཡངདག་བར་རྔས་སུ་མི་སཐོངསཱ ། སམས་དེ་ཡང་ཡངདག་པ་ རེས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལཱརསམས་ཡངངག་པརྡ་རས་སྲུ མི་མཐོངབ་དྭཝ་རཆོས་ཐམས་ཅང་ཀུང་ཡ་དདག 
པརྫརས་སྲུ་མི་མཐངང་། །རབ་འབྱོང་གཞན་ཡངྱ་བང་རདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོ་ཤས་རབ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་ཅིང་ ། མཚནམ་པ་བལ་བའིསེམས་ཀྱིས་མི་དསྲིབ་ 
པ་སྙངཔ་ཏིང་སྒོས་པའིཿ་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱང་ཡང་དག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོངསཱ ། སམས་དེ་ཡང་ཡངངག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལྟརསམས་ཡངངག་པར་རྗས་སུ། 
མི་མཐོངབད་ཁཱརཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྔསུ་མི་མཐཐོངངོ་། །རཟབ་འབྱོར་གཞན་ཡངྱབང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཡོཕཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱང་ཆིང་། 
མཚན་མ་དངབལ་བའི་སམས་ཀྱིས་དངས་པོ་མདཔ་ སྟོངཔ་ཏིང་སྒོམ་པའིར ། ངངོས་པོ་མངབ་སྟོང པ་ཏིདད་ཡངངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངཾས ། སེམས་དེ 
འུ ཛེས་ཨུའི་མཐོངངོ། །ཇི་ལཱརསམས་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངབ་ད་ལརཆོས་ཐམས་ཅདྨ ་ །རབ་འོར་གཞན་ 

ཡ་བུང་རུབ་སམ་ས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་པོསཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦོད་ཅིང་ །མཚནམ་དངབལ་བའིསམས་ཉྱིས་ངོར་ཏིང་སཱོངཔ་འིང་སློམ་པའི་ཚ ] ངོབོ་ཉིང་སྙོངཔ 
ཏིངད་ཡངངག་པར་ སུམི་མཐོངཾས །སམས་དེ་ཡང་ཡང་ངག་པརྡརས་སྐུ་མི་མཐོངང་། །ཛི་སཱརསམས་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་བེ་ལཔརེས་ཐས་ས་ཅདྱཀང་ཡངདག་པརྡ་རས་ 


× 


༄༅། . །མེ་རབྲོང་ངོ་། ། །རབ་ ཆུ བཀུན ཡང་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོ་ པོ་ཤས་རབ་ ཀེ་ ཆོཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་སྲོདཅིང་ ། མཆོནམ་ 'ངྲ་བལ་བའི་སམས་ཀྱི་ (ཀྱིས་བེས་བོ་མང་ མང་ 
པའི རིད་ཉིད་སྟོང སྟོངཔ་ ་ཉིང་སྤྲོམ་ པའི་ཚ །ངངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ ་ངའིངྷསོངཔཏ ་ཏིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྫས་ སུ་མི་ ས་མཐོང ། ` ་ད་ཡང་ཡང་དག་ ང་ང རེས་སྲུཿ ་དྲ་མོ་མའོང་ངོ་། །ཇི་ཝཱ་པསམས་ཡང 
དྲག་ ་པཛྫངས་སུུ་ སུ་མི་མཐོང་བ་ ངུབ་དྭུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་ ཛེས་སྤུ་མི་མཐོངངོ། །རབ་འབོང་གཞན་ཡངབང་རུབ་སམས དཔའ་སརས་དཔའ་ རན་པོ ཤས་ར བཀྱི་ཝ་ ཐོསཱྲཾ ངཔེན་ང་༢ སང་ཇེ ངེ 
མཚན་མ་དང་དྲུལ་བའེས་མས་ཀྱིསངྲན་པ་ ་ཤེ་དར་གཞག་ ་པ་རྣམས་ སྒོམ་ པའི་ཚ ། དན་པ་ཞེ་བཟོ་གཞག་ པ་དེ་དག་ཡངདག་པར་ རྗེས་སུུ་མི་ མེ་ར་འོངས ༽།སམས་ དེ་ཡང་བ ངངག་བརྡརས་སུ ཿ 


ུ མིཿམཐོངའོ། །ཇི་ལྟཔསཾམས་ ་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུ་མིམ ཐོངབ་དྭ་ཝརརོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུང་དག་ པརྔརས་ བ་སསྲ་བྲོ་། །རངུ་འབར་གཞན་ཡ་དྲ་བང་དུབསར། 


དཔའ་༣ ཨམས དཔའ་ཆན་པོ་ པོཤས་ བཿ ཉ་ལ 'ཕོན་པ་ ལཿ སྲོང་ཅིང་ ༽ མཚནམ་ དངུ་བྲལ་ ་བའིསམས་ ཀྱིས་ ་ཡང་དག་ པརསང་བྲམས་སྒེཾམ་ པའི ། ཡངངས་པརྡསོང་ད་ཤག་ཡང 
དག་པརྡ་ངས་སྲུ་མི་ མི་མཐོང ] སཾམས་དེ་ དེ་ཡང་ཡངངག་པརྡ་ས་སྲུ་ ་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཛི་ཝཱརསམས་ །ཡངཔག་ ་བརྔངས་ སུ་མི་མཐོངབ་དྭ་ལརཆས་ བམས་ཅ་ཀུང་བདག་ པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང 
ངོ རབ་ འྱོཿགཞན་ ཡངྱ་པཔ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་མོགྭཏ་ཕིན་པ་ ་ལ་སྤོུདཅིང་མཚན་མ་བྲ་བལ་ ་བའི་སམས་ཀྱི ཅང ༡༢ གྱི་རྐང་པ: རྣམས་ སློམ་ པའི་ཚ རད 


` 
༽ 
༣ 


རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དདག་ཡངདག་རརྫས་སུ་མི་མཐོང༔ ] སཾམས་དེ་ཡངཡངདག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ཙངསམས་ཡངངག་པརྔ་ཉས་སྐུམི་མཐོངབ་ང་ལཱ་པོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡང་པག་པར་རས་སུ་མི་མཐངངོ་། །རབ་འབྲར་གཞན་ཡདྦ་བང་ ི་སམས་དཔའ་སམས་ཕཔའཆན་པོགས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོསཏུཡིན་པ་ལ་སྔོདཅིང་ ། མཚནམ་དང་བལ་བའིསམས་ 
ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམས་སྒོམ་པའིཌ་ ། དབུང་པོད་པག་ཡངངག་པརྡ་སྲུ་མིས ཏྲ ། སམས་དཡང་ཡངངག་པརྫས་སུམི་མཐངངོ་། །ཇི་ རསམས་ཡངདག་བརྔངས་སུ་མི་མཐོངབ་ད་ 
རྟརཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཡངངག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡད་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ འཆན་པོ་་ ས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོཔཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སློདརྲིང་ ། 
མཚན་མ་དངྲབལ་བའེསམས་ཀྱིས་སྙོབས་ནམས་སྒོམ་པ ` འེར ། སྟོབས་དངག་ཡང་དག་པཇརྔས་སྲུ་མི་མཐོང་ ་ སཱ ། སམས་ད་ཡང་ཡངདག་བརྔརས་སུ་མི་གྲཐངཇོ་། ། 
ཇཱི་ཉཔས་མས་ཡངདག་པརྡ་པས་སུ་མི་མཐོངབད་ལཱརཆས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་ཡང་དུག་པརྡརས་སུམི་མཐོངངོ། ( །རབ་འབང་གཞན་ཡངྱབངྒ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཤས་རབ་ 
ཉི་པ་ཕོལཏཱ་ཝིན་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་ ། དྲ ་ ། ཤང་རྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངག་ཡངངག་པངྡ་ས་སྐུ་མི་རཁོང་སྭ ། སརས། 


ཡལ ཏེར དྲ་བ - 
ད་ཡང་ཡང་པག་པརྡརས་སྐུ་མི་མཐོངང་། །ཇི་ལྟརསམས་ཡང་ངག་པར་རྔས་སྭུ་མི་མཐོངབ ཝྟཔཆཾས་ཐམས་ཅདཀྱུང་ཡང་ ངག་བརས་སུ་མི་མཐངང་། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བང་ 
༄༦ ༦ 
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༄༅། །ཆུ ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱི་ རད ་ ཇིང་། ་ "བའིས་སས་ ་ཀྱིན། ་འབྲགས་པའེ་ལམ་ཡཾན་ལ་ག། བརྒྱངཔ་ སྒོར་པའི་ 


ཚི འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག བྱཅངཔ་ དངག་ཡངདག་ ་པརྫརས༣ སུ་ སུ་སི་མཐོངས། ། སས ་ པརྫརས་སུུ་ ་སུ་མི་མྤའངངོ་། །ཇི་ །ཇི་ལྟངསམས ་ ་པརྡ་རྫས་ན སུ་སི་མཐོང་བང་ 
:་ ཐམས་ཅ གང་ཅ ་པའ། རྗེས་སུ་ ་སུ་མི་ མི་མཐོང་ངོ་། པའ སམས་དཔའས་སས་ འཔའ་ཆན་པོ་ ༨ཤས་པབ་ཀྱི་ 'ཀྱིཿ ཕ་རོལཏྭྱི་ ཕྱིན་པ་ལ་སྨོ ། མཚན་མ་བངབྲུལ 
བའི་སམས་ ་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདན་པ་ ་ནམསྭ་སྒོམ། པའི་ཚ ། འཛགས པའི་བདན་ པ་དངག་ ་ཡང་དག་ པརྡ་རས་སུ་ མི་མཐོང ། ཀྲ ་ རྫས་སུ་མི་ 


རམཐེང་ངོ་། ། ཇཛི་ལྟ་རསམས་ ཡང་ག ་པརརྔས་སུ་ སུ་མི ས་མཐོ ངབ་ དལཱརཆོན ས་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ མིཐོངང་། །རབ། འྱྱོངག།ཞན་ཡང་བང་རུངསེམས་དཔའ 
སམསརཔའཆེའུ་པོ་ཤིས་ བ་ཀྱི ཀི་ཕ་མོཊཏྭཉིན་པ་ལ དཅིང་ ། མོན་་དྲཐྲཿ '་བའིཿ འི་སམསྭ་ཀྱིས་ ་བསམ་ རྱ སྒོམ པའི་ཚ ། བསམ་ ་གཏན་དངག་ ་ཡ་ངདག་པར་། རྗེས་སུ་ སྭུ་མི་ མེ་ར་བོང་ 
སཱ ; སརས་ ་ངེ་ཡང་ཡང་དུག་ པར་རས་སུ། སུཿ ་མི་ར། ཟོ ། ཛི་ཝྟངསམས་ ཡང་ད ་པརྔངས་ སུ་མི པི་མའོང་བ་ར་ ངབ་ད་ཝརཆས་ ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡངདག་ ་པརྡ་རཾས་ ་སུ་མི་ ེམྦཔངངོ། །རུབ་ 
འབྱོམབ།ཞན་ ཡང་བང་རུབ་ སམས དཔ་འ་སམས ་དཔའཆན་པོ་ཤེས རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕིན་པ་ ་ལ་སྤོད་ཅིང་ ། མཚནམ་འང་བྲལ' བའི་སམས་ཀྱིས་ཚདམདཔ་རྣམསསྦ་མ པའི ། ཚདམད་པ 


རདག་ཡང་དག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོངས ] སེམས་ད་ཡང་ཡངདག་པརྡ་སས་སུ་མི་མཐོངང་། །ཇིཝཱངསམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མོངབདཝ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ 
མི་མཐོངངོ་། །ཕབ་འབྱོཔ་གཞུན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོསོཏཱ་ཕིནཔ་ལ་ དངིང་ །མཚནམ་དངྲབལ་བའི་སམས་ཀྱིས་གཟུགས་མདཔའི་སྒོམས་ ' 
པར་དྲངུག་པྲ་ནམས། མོས་པའི རད གཟུགས་མང་པའི་སོོམས་པརའཇྲུག་པ་དཔག་ཡངངག་པརྡ་རེས་སྐུམི་མ རོ ། སམས་དཡང་ཡངངག་པརྫངས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ཝཱངསམས་ 
ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངའ་དྭཝ་པཆོས་ཐམས་ཅདྱཀཏང་ ཡངངག་པརྡ་རེས་སྐུ མི་མཐོངང་། །༢བ་འབྲོངགཞན་ ཡང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ 
ཀྱི ་ཕོ་ཏ་ཉིན་པ་ལ་སྩོདཅིང་ ། མཚན་མ་པང་བྲལ་བའི་ སམས་ཀྱིས་རྣམ ་པར་བཔཔ་ནམས་སྒོམ་པའི་ཆེ རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་དག་ཡངདག་པརརས་སུ་མི་རྭ་བོངས། 
སམས་ད་ཡང་ཡངདག་པརྡས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལྟརསམས་ཡངངག་པ་ངརས་སུ་མི་མཐོངབདལ་པཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མའོངང་། །རབ་འབོང་གཞན་ཡང 
བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ས་རད་ཀྱི་ པ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སཱདཅིང་། མཚན་མ་པྲང་བལ་བའིསམས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ཤྩོམས་པར་འཇུགཔ་རྣམས་སྒོམ 
པའི་ཚེ །མཐརགྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པཿའཇུགྲ་པ་དངག་ཡངངག་པངརྔས་སུ་མི་མཐོངྷ། ། སམས་ང་ཡང་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངང་། །ཇི་ཝཱརསེམས་ཡངངག་པང་ 


༄༅ །རྫས་སུ་མི་མཐོངབ་དྭཝཔ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རཐ་འབོང་གཞན་ཡངྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ 
རོམཏྭཕྱིནཔ་ལ་སྤོདིང ། མཚནམ་པདྲ་བལ་བུརིསམས་ཀྱིས་ནམ་པརཐར་པའྱིསོ་སྤོངཔ་ཏེང་དང་ ། མཚན་མ་མང་པ་པང་ ། སྨོན་པ་མད་བ་སྒོམ་བའེཚ་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྡོངཔ་ 
༧ ཏིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྤོན་བ་མདཔ་དངག་ཡངདག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོངས ། སམསད་ཡང་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སྐུ མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལྟངསམས་ཡངུདག་པརྔརས་སུ་མི་ 
@ མཐོངང་དྭལ་ངཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྔ་ངས་སུ། མི་མཐོངང་། །རང་འཐྲོར་གཞན་ཡང་བངྲ་དུབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་རོབཏུ་ཡིན་པ 
ཤཾ་ ལ་སྨྱོད་ཅིང་། མཚནམ་དངྲབལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ པར་ཤས་པ་ནུམས་སྒོམ་པའེ ། མངོནཔ་པཤེས་པ་ད དག་ཡངདག་བརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐོངས ། སེམས་ད་ཡང་ཡང་ 
དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དྷི་ཕུབསམས་ཡང་ག་པརྡ་པ་སུ་མི་མཐོངབ་དྷལུཔཆོས་བམས་ཅུདྱཀང་ཡངདག་པརྫ་ས་སུམི་མཐོངངོ། །ཟབ་འབྱོར་གཞུན་ཡང་བང་རྲུབ་སེམས་དཔའ 
སས ནནན་ 
མཐངས སམས་ད་ཡང་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མཐོང་ང། །ངི་ཉུངསམས་ཡངངག་པརྡ་རྲུམིམཐོངབ་དྭལརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀཔཡངདག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོངངོ་། །རབ་ 


ཿ 


+ 


སུ ཀི་ོ་རབ་ 
འི་སམས་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་སྒོས་པའིཿ་ ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་དདག་ ༤ 
བཅིན མཚནས་དྲ་བཔབི་མས་ཅསགསསི་ནསས་པའཿ གྱར 
ཾ གསའ་དཔའསསས་དཔ་འ་ ཕོ་ཤས་པྲ་ཀྱ་པ་ཕོགྟཿཝིནཔ་ལ་སྤྱདརྙིང ལེ མང བབ་ད་ུངོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡངཔག་པརྡ་རས་ སུ་མི་མའོཔངོ་། 
ཀ་ ཟ་ ལོ ཅས་སུ་སི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལྟེརཾསཾམས་ཡངངག་པཔརྫས་སུ་མི་མཐོཔ་ རེ ཀྱིས་པ་ ཞིན་གཤགས་པའི་སྤོབས་རྣམས་སྒོམ་ 
ཅེ ངོ ཉི །ང་ཡང་ཡང་ །བརྡ་ང ༣ < =£ ==. ༩52; ་བའྲོ་ མ་ཧ།་ཀྱིན།ཿ བཞི ཌཱ །པའི་སྒོ་ 

་ 05༥ གུ 'ཀེཿ ལོན་པ་འ་རྲོང་ མཆནམ་དང་པལ་ ཛཿ, ཤཿ 
ཡངདག་པརཛྫངས་སུ་མི་སྲཔོངས འའའ ས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོ་དངིང་ ] མཚན་ ་ དྲ 

འབམགཞན་ཡངབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ ཇེ ] ་ སམས་དཡང་ཡངད ག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 
རང་འཇཾམགཞན་ཡངབང་ཆུབ་སམ་ ༨ མྲ ་པ་ རྫསཿ མི་མཐོང ] སམས་དཡང་ རཱ ༢ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 

འི ་ ་ $ ` ླི་་ཨྤོང་ཛི་ཀོ འའ བུམགཞན་ཡང་བྱང་དུབ །མས་ངདཔའ་སྭཊ ་ 
པའ .། ད་བཞིན་ག ཤུ འལ མི་སྔའོངང་། །ངབ་ བོམགཞན་། [ 

༠ རོ་ར དདག་པརྡ་རས་སུུ། རེ ས་འཇིགས་པ་དཔག་ཡངངག་པརྡ་རེས་དྲ་མི་མའོངྲས 
ཀ་ལོ ཀྱིས་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སྒོམ་པའིཾཾཿ ། མཾ་ཁཇིགས་པ་དངག 3 
བག་པརྫ་ས་སྲུ་མ་མྤའོངབ་དྭལ་ ངེ ར་རོ པ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་ནམས་སྒོམ ཱ དར ་ འའ 
ཀྲ ངོ རིག ྣཾྣ།ྣ།ཾྣཾ་ཾོི་ ཅཅ : རོ 
ར་ར ཇིལ་པ་སྔརྲ་ད ཐོང 8 ‡ི+ ། ྒ 
་ཊ ཡབངག་བརྔ་པས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། །ངལྟ་ ༥ བྱཏྱི་ཕ་པོལ་ཏྲ་བིན་པ་ལ་སཱོང་ཅིང་ ། མཚན་མ་པངྲ་བལ་བའི་སམས་ཀྱིས་ ༤ 

གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་པཔའཆནཔོ་ ། ཤས་མབཀྱི་ཕ་ཕོཕཏཱ་ཏྱིན་པ་ལསྒོ 

རྩ ༤༢༦ 


\ 
༄༅། 
¿@ཟཾ ༤༤ 


།སྒོས་པའི་ཚ ། སོསཾ་ཡངངག་པར་ཡིག་པ་དངག་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུ མི་མཐོང ། 
ླ ཡ་ངདག་པ་རྫརས་སུ་མི་མཐོངབ་དྭ་ཝརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡངངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ངུ བཾ བྲུ 
/ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང ཀད མཆན་མ་དྲ་བལ་ངའིསམས་་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འཕྲས་པ་རྣམས་སྒོམ་པའིཚ་ ། སངས་རྒས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པདདག་ཡངངག་བརྡས་སུ་མི་མཐོང 
སེ ༨ ཟམས་ད་ཡངཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལྟཔས་མས་ཡངངག་པངརྔས་སུ་མི་མཐོང | བ་དྭ་ཝུ་པཅས་ཐན་ས་ཅད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་ 
$ མཐོང་ངོ་། ནད ་ དཔའསམ་ས་། འཆནཔོ་ཤས་ཐབྱ་ཏི་པ་ལོྟཏ་ཏིན པལ་སྤོདཅཾང ། མཚན་མ་ཕང་བྲལ་བའི་སར་ས་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་ཆནཔོ་སྒོམ་པའི་ཚོ ། ཤམས་པཿ ན་པོ་དཡངདུག་པརྡ་རས་སྐུམི་མཐོངྷས ། སམས་དུ་ཡང་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ།་ ། ུ 
ཱ །ཇི་་སམས་ཡངངག་པརྡ་ངས་མུ་མི་མཐོངཐང་ཝཱཔཆོས་ཐུམས་ཅངྱཀང་ཡངདུག་བརྡ་རེས་སུམིའབངོ་། ང་འབོོ་གཞན་ཡད་བཛརུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ ཤཾསཁབཀྱི་པ་ཕོབཏཱརྱིནཔ་ལ་སྤྱོངཅིང ། མཚནམ་དྲ་བལ་བའིསམས་ཉྱིས་སྙིངྡ་རེནཔོ་སྒོམ་པའི ། སཱིང་ཛྫཿན་པོ་དེ་ཡངདག་པར་ེས་སུ་མི་མཐངསཱ ། བཾ་མས་ 


སམས་པཡང་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་།ོ །ཇི་ཝཱ་པསེར་ས་ 
་ ཇེ ངར་ཇལ་་་འ ར་རི རོ ར་རོ 
།རབ་འབྱོང་གཞན་ཡདྱཔང་རུབ་ ་སར་འ། ་འ་འ་སརམའ དཔའ་རན་པོཤས་ལང་ཀཏི་ ལཾ ལོལ་ཏུ་ 


དེ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟསེམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོངབད་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡད་དག་པརྔ་ས་གྲུ་བི་མཐོངངོ་། །རབ་འདྱོཅ་གཞན་ཡངཔྲང་ 
རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་པོ་སྟད་ཕྲིན་པ་ལ་སོདཅིང་ ། མཆནམ་བྲབལ་བའིསམས་ཀྱིས་སི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུར་དྲུ་ཆ་གཏིས་མངོན་ངར་ བ་པའི་ 
རེ  མིཆེན་པོའི་མཚན་དདག་ཡངདག་པརྡ་རས་སུུ་མི་མཐོངྷས ཧོ སམས་ད་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ཝཱ་རསམས་ཡངངག་པ་རྡ་རེས་ད།་མི་ 
མཐོངབ་དྭ་ཏརཆས་ཐམ་ས་ཅངྱ་ཀང་ཡ་དདག་པརྔརས་སུུ་མི་ མཐོངོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡདབང་རུབ་ སམས་དཔའ་སར་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཛ་ཕེལོ 
ཏུཐིན་པ་ལ་ དིང རེ མཚནས་དངྲ་བལ་བའི་ས མས་ཀྱིས་དཔྱ་དངབཟངཔོ་བྱྱར་ནུ་མངོན་བརླསྲུབ་པ འཆ ] དཔྲ་བང་དཟང་པོ་དབག་ཡངངག་པར་ 


རྔུས་སུ་མི་མཛོད། ། སམས་དུ་ཡངཡ་ངངག་པརྡ་རེས་སྭུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལཱཔསམས་ཡངདག་པརྫརས་སྲུ་མི་མཐོངང་དྭ་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་ཡང་ངག་པར་ 
× < མབ ངེ ད 
ཛེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་མསྟཏྭ་ཧིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱ་པ་།། །ཛར་པོ་ཆེསཿ | ] 


རབའབོརཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཇི་ལ་པཅོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མ་མཆིས་པ་པང ། བྱགིདཔ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། དོ་ོ་་རས་པ་ 


)8 


7 རྔོང 
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༄༅། །ངཾང་ ། མངོན་བར་འདྲ་བགྱི་ བ་མ་ར་རིས་༔ པ་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོའྱསན་པའི་ཕོཕྟཏྭའིནཔ་ ཡོངས་སྲུ་རབ [རྫེགས་པར་འགྱར་བ་ལགས་ ། 
བཅེམ་ཝན་འདས་ཇི་ ལརརས་བམ་ས་ཅདམཚནས་མ་སརིས་ ་པ་དང་ ] ངབྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་པང་ | དམིགསུ་མ་མ་རིས་ཿ བ་དང ། མངོན་པར་འྭད་བྱགི་བ་མ་མཆིས་ པ་ལྱ་བདདུབའན་ས་ 
ངཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པོའི་ཚུལ་། །བྲིསས་ ཀྱི་ཕ་ཡོགཏཱྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་ཇོགས་པཔའྱགུར་བ། 'ལགས་ ། བཅམ་ ་ཝཱན་འདས་ཇྲི་ནཅོས་ ཐམས་ཅད་མ ཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བིའོ 
མ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། མིགས་སུམ་མཆིས་པ་ པ་དང །མངོ་ ན་པར་འདུ་བྱགི་ ་བ་ར་མཆིས་ ་ལབུངརབསས་དཔའ སམས་དཔའ་རན་པོ པོའིབཟེདཔའི་ཕ་རོཤའིནཔ་ ཡོས་སུ་ 
རྫོགས་ པར་འགྱུརབ་ལགས ] བཅོམ་། 'ཝཱནའདས་ཇི་ཝཱང་ ཆས་ཐམས་ཅང་མཚན་ར་མ་རྐ་རིས་ པ་པང་ ། བགྱིངཔམ་སཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆེས་ 
པ་པང་ ། མངོན་བར། བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལྭ་བངྡ་རྲབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་བརོན་འྭགུས་ཀྱ་ པ་ཡོས་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ ས་བརའྱ་གུར་པ་ལགས་ ༽ བཅན 'ཝྔན་ 
འདུས་ཇི་ཉར་ཆུས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། བྱགྱིར་པ་མ་མཆེས་པ་ངང་ ། དམིགས་སུམེ་མཆིས་པ་དང་ ། །:མངོན་པརའད་བྱགི་བམ་མཆིས་ ས་པ་ལྭ་བང་དུབ་སམས་པའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་ ་གཏནྱ་ཀི་པ་ཡོཔ་ །ྱིན་པ་ ཡོངསཿ སུ་ཇོགས་ པར་འྱབུརབ་ལགས ༽བཅོམ་ཝན་འཇས་ཇི་ ཇྲིཝ་པེས་ཐམས་ཅ ཅདམཚནམས་མ་མཆིས་ངང་ ། །བྱིདཔ་མ་མཆེས 


པ་དང་ ༈ དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། མངོན་པར་འདད་བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལྔ་བངྲརུབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརའྱགུར་ 
བལགས་ །བཅམ་ལྡནའཇས་ཇིི་ཏ་ཆོས་ཐམས་ངདམཚནམམ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱགིངཔ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། དམོགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བགི་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ལྭ་བང་རྲབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའྐནངསོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པཔའགུར་བལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ཉ་རཆཾས་ཐུམས་ཅདམཚནམ་མམཆིས་པ་པང་ ། བགགྱིངཔ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིསཔ་པང ། མངོདབ རའྭད་བྱསི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དབའཆེན་པོའྤ་ཕྱི་སོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུུ་རྔོགས་པར 
འགུར་བལགས ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཇི་ཉུརཆོས་ཐམས་ ཅད་མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱགིདཔ་མ་མཆི ས་པ་པང་། དམིགས་མུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོད་ 
 པར་འད་བྱི་བམ་མཆིས་པ་ཕྱ་བངྡདུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕི་ནངསོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པསའྱགུརབ་ལགས་ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ཉཔརོས་ཐམས་ཅངམཚན་ 
མམ་མཆིས་པ་དང་ །བཨྱིད་པ་མ་མཆོས་པ་པང་། དམོགས་སུམ་མཆིས་པ་པང་ ། མངོན་པར་འདུ བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་སོང་པ་ཞིད་སོང 
པཏིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགུར་བ་ལགས ། བཅེམ་ཝཱནའངས་ཇི་ལ་རས་ཐམས་ཅད་མཚན་མམ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱྱགིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སྐུ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
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༄༅། །སངོན་པ་ པ་བའད་བྱགི་བས་ར་ཆིས་པ་ལ་བདརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རད་པའོ་རན་པ་སྙངཔ་ནི ནིད་ཡོངས་སུ་༔ སྐུ་ངོགས་པ པར་འྱར་བ་ལ ཐགས་ །བཅོས་ལནཁངས་ཇིཝར 


° རོས་ཐམས་ཅད་ར་རན་ས་མ་ར་རེས་པ་པང་ ། བྱགིང་པ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། ངམིགས་སུ ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། མངོན་ བརའདུ་བགྱི་བ བ་ས་མཆིས་པ་ལ གྲ ཨབསམས་ད དཔའསམས་དཔ དབའ་ཆན་པོའི་ 


. ངོན་དམ་པ་ སྣོངབ་ཧིད་ཡོངས་སུ་ སྤུ་རོགས་པར། འགྱུརབ་ལགས།་ བཅེམ་ །ཝཱན་འདས། རོ ཐམས་ཅང་མཚན་ས་མ་མ་རིས་པ་པང་ །བྱགིདཔས་མཆིས་པ་པང་ །དམེགས་སྲུ་མ་མཆས་པད་ 


མངོན་པ་རའད་བགི་བ་མ་མཆིས་པ་ལྲ་བང་དྲུབ་སམས་དཔ། འས མས་དཔའ་ ཆན་པོའི་འདྲས་བས་སྟོངཔ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོ ཐྨྲཿ ང་ད ༽ 
ཆོས་ཐུམས་ཅདམ་ཆནམ་མ་མཆིས་པ་དཔ་ ] བགྱིདཔ་མ་མ་_ རིས་པ་དང་ ཀ དམིགས་སུ་མ་ མཆིས་པ་དང་། མ ངོན་པར་འདུ་བྱགི་པ་མ་མཆེས་པ་ལྱ་བྲ་དུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོའི་འད་མྱ་བས་སྡོངཔ་ཞིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུབ་ལགས་ ] །བཅོ་ལནའབས་པྲི་ཉངརས་ཐམས་ཅང་མཚནེམ་ས་མཆེས་པ་དང །བཅི་དབམ་མཧི། 
པ་པང་ ། དམིགས་སུ་མ་མ་ཆིས་པ་དང ། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བམ་མཆིས་པ པ་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ འག ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ 
འགྱུརབ་ལགས་ ། བཅོན་ལན་འདས་། ཇི་ཝཱ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཆན་མ་མ་མཆིས་ པ་དང་ ། ] བགྱཾདཔ་མ་མཆེས་པ་པང་ དད དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་པ་ ང་། མངོན་པར་འདུ་བགགི་ ་བ་མ་མཆིས་ 


བ་ལྔ་བང་རུབ་ སསས་དཔའ་སཔས་ དཔར་ན ་ས་དངྲབ་མ་མདཔ་སྣོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པརའྱ་གུར་བ་ལགས ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ བྷིཝ་པཆོས་ ཐསས།ཏང་མཚན་ར་མ་རརྲིས་པ་ 
ངང བགྱིངཔ་ ས་མརྲིས་པ་པང་ ། དམིགས སུམཿ མཆིས་པ་དང ། མངོནཔར་འདུ་བགྱི་ ་བམ་མཆིས་ འའ སལས།་ ་དཔའསམས་ པའརན་པོའི་དོང་བ་ ་མང་པ་སྙོང་པ་འེ ་འིང་ 
ཅི །སུཛོགས་ ་པར་འགྱུཝབ་ལགས་ ། བཅོས་ 'ཝུན་འདས་ ་ཇི་ལཱ་རཆོས་ དུཿ དན མཆིས་པ་པང ། བྱསིདཔ་མ་མཆིས་ པདང དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་རང་ ། མངོན 
༣ 


པཔའད་བྱགི་ ་བམ་ར་རིས་པ་ལ་ བང་རུབ ་དར།ད།ཿ དཔའས ནཿ དཔའ་ཆན་པོའི་ འི་ཅང་བཞིཿ ནིན་སྟོངཔ་ཏི ་ཏིདཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པརའགྱུཆབ་ལགས་། བཅོམ་ ་ལྔན་འཇས་ཇི་ 
ལྟར་ཆེས་ཐམད ` ནམ་མ་ མཆིས ་པ་དཔ། །བགྱིང་པ་ མ་ མཆེས་པ་ ང། དམིགས་སུ་ སུ་མ་ ་མཆིས་པ་པང་ ཀ མཆོ་པཔ་དུ་བ བ་མ་མཆིས་པ་ ཧོང སམས 


དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ན་པོའི་ཆས་ 'ཤཱར།ད། པ་ཅསྩོ་ངཔ་ཊ ་ཉིང་ཡོས་སུ་ ་སུ་རྗགས་ པར་འགུ་པབ་ལགས ། བཅོམ་ལཝཱར་ཞངས་ཇི་ ཇི་ཝཱ་ཆཾས་ཐམས་ཅངར་ཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། 
བགྱཾདཔ་མ་མཆིས་དང་ ། དམིགས་སུ་ སུམམཆིས་པ་ངང་ ། མངོདི་པའད་བྱི་བམ་མཆི ཀཆིས་པ་ལ་ བ་རུ ད་རས་ དཔའསམས་ དཔའ་ཆན་པོའི་རང་གི ་རཚན་། ིདསློང་པ་ཏི 'འིང་ 
ཡོངས་སྲུ་ཚགས་པརའྱགུར་བ་ལགས་ ] བཅོམ་ ཇི་ལཱ་པཆཾས་ཐམས་ཅང་ར་ཚན་མམ་མཆིས་པ་ངང་ ། བྱགྱིངཔ་མཆིས་པ་པང་ ། དམོགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ངང་། 


༄༅། ' །མངོན་ པརའད་བྱགི་ ་བམ་ར།རིས་པ་ལ་ ྱང་ནྤུབ་སེམས་ དཔའས། མས ་དཔའ་ཆན་པོའིམི་ དམེགས་ ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫེགས་ པར་འཛུམབ་ ལགས། 
གཅས ཅུ ་ཇི་ཝཱཿཆོས་ ཐསས་ཅདམཚན་མ་མ་མཆིས་ པ་ ལེ ། བྱིངཔ་མ་རམཆིས་པ་ངང་ ། ངམིགས་ སུམ ་མཆིས་པ་ངང་ ། མངོན་པར་འདུབྱ་གིབ་མ་ ་མཆིས་པ་ལ་ ་བང་ 


རྡུབ་སེམས་དཔ འ་སེ་མས་དཔའ་ འ་ཆནཔོ ཕོའི་ངངས་པོ་ པོ་སཾང ང་པ་སྙོང་པ་ཞེ ིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའགྱུར་བ་ 'ལགས་ ། བཅམ་ལྡནའངས་ རྣིན ་བམས་ཅངམཚནམ་མ མཆིས་པ་ ངོང་། 
བྱསིདྲཔ ་་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སྲུ་མ་མཆིས་པ་ ངང་།མངོན་པརའད་བྱྱགི་ ་བམ་མཆིས་པ་ལ་ འབུས མས་ངཔའསམས་ ངཔ་འཿ པའངས་ཏིད་སོངཔ་ཞིད་ཡོབ། 
༢ རྫོགས་པརའགྱུམ་ ་བ་ལགས། ། བཅོམ 'ལྔན་འདས་ཐ ཇི་ལཱ ་ ་ཐམས་ཅང་མཚན་མ་མ་མ་ རེས་པ་ ༥ དའ ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། དམིགས སུམ་ མཆིས པདང ་ 


མངོན་ པ་པའདུ་བྱགི་ བ་མ་མཆིས་པ་ལ་ བྲ དུབ་སམས་ དཔའ་སུམས་ དཔལ་ཅན་པོའི་པཾཔུ། ལོ་མང་པའིངོ་ནིང་སྟོངཔ་ ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་རྔགས་ པརའུགྱུརབ་ལགས་།ཿ །བཅེམ་ 
་ ལནའདས་ཇི་ཉེ་ཆོས་ཐམ ཐམས་ཅང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱཀྱིདཔ ་མམནེས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདུ་བྱྱི་བ་མ་མཆིས་ པ་ལ (ང་རྤུབ་སམན་དབའ 
སེམས་ དཔའ་ཆན་པོའི་དན་པ་ཞེ་བཅ་གཞག་པ་ནམས་ ཡོངས་སུ་རྔགས་པར་འུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ ཐ་་ གྲ ་ ། བརྱིད་བམ་ 


༽ 
༨ 
\ 


མཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ། མངོན་པརའདུ་བགྱི་བམ་མཆིས ཧྱ དྷུ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ཡསངད།་བར་༔ ང་སྒོང་བརྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་ 
འགྱུརང་ལགས་ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་རྡེ དྷི་ལ་རཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་ ] བགྱིང་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། ངམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་པང་ ] མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ 
བ་མ་མཆིས་པ་ལྲ་བ ུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ར་འབུལ་གྱི་རངཔ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ ] བཅམ་ ༥ཝུན་འདས་ཇི་ར་པཆོས་ ཐམས 
མཚནམ་མ་མ་ཆིས་པ་ངང ] ངགྱིང་པ་མ་མཆིས་པ་ད ང་ ། ངམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། མངོན་པང་ འདུ་བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལྲ་བང བ་ས་ཨ་དཔའ་སྲལ་ 
ངཔའ་རན་པོའི་བང་ལོ་ པོ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འུངབ་ལགས་ ། བཅམ་ལྡན་འཇུས་ཇི་ལར་ཆོས་ ཐྲམ་ས་ཅད་མཚན་མ་ག་ར་རིས་པ་དང་  བགྱིང་པ་མ” 
མཆིས་པ་དང ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ༈ མཆནཔར་ལ ཅི་བས་མཆིས་ པ་ལྭ་བྲྲ་དུབ་ བ་སམས་དཔའའ སམས་དཔའཆེན་པོའི་སོབས་རམ་ས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འབར 
ཧོ བཅམ་ལཱན་ ན་འདས་ ཛི་ལཱ༔ཆོས་ཐམས་ཅང་མཚན་མ་མ ཨ་མཆིས་པ་དང་ ། བགྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། ང་ དམིགས་སུ་མར་རིས་པ་དང་ ] མངོན་ང་འ་འདུ་ 

རཆེས་པ་ བ་ང ་སའ་ས་འང་འ་བ་འ་དྲལ། དཔའ་རན་པོའི་བརདུབཏི་ ` པར་མུཆརབ་ལགས་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཇི་ཝཱ་ང ཆོས་ཐར་ས་ཅདམ་ཚན 


ཅྲེས་ པ་ལ་ཿ ་བངྒངུབ་ སཱམས་ ངཔའ་ ད་ར་ས་ང པའ་ 


༄༅། །མ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། བགྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། དམེགས་སུ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་བ་མ 
ཆེན་པོའི་འབ་གས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལ་ ལ་ས ་ ༽ བཅེ མ་ཝཱན་འདས་ ཛིལརཆོས་ཐམས་ཅེང་མཚནམ་མ་མ་ཆིས་པ་པ དྲང །བྱགིངཔ་མ་མངེས་པ་པང་ 
དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་པང་ །མངོན་ ནོཔར་འདུབྱགི་བམ་མཆིས་པ་ ཿལྲ་བ་དྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་བདེན་པནམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས ] 
` དད སརོད་མ་ན་ར་ཆིས་ པ་དང་ ། བགྱིང་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམོགས་སྲུ་མ་མ་ ཆཾས་པ་ངང་ ༽ མངོན་པར་འདུབབྱིང་མསཆིས་པ་ལ་བ སྲ་བ 
ཆུབྱ་སསས་པཔའ་ འསཾམས་དཔའཆན་པོའི་བསམ་གཏན་ནམ ས་ཡངསསྲུ་རོགས་བརའྱགངཔ་ལགས་ ། པོ དངག 
པ་པང་ ] བགིངཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམེགས་ ཨསུ་མ་མཆིས་པ་དང ། མངོནཔརའྡང་བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ ཿལ་བུང་དུང་སེ་མས་དཔའ་སར་ས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཚདམ་དཔ་ནམས་ 
དད ་ ] བཅོམ་ལྡན་འངུས་རི་ལརརོས་ཐམས་ཅདམཆནུམ་ལེ་མ་རིས་པ་ངང་ ] བགྱིངཔམ་མཆི་ 
མ་ངོན་ང་རའུ་བྱགི་ ་བ་མ་མ་ཆིས་པ་ལྭ་བཏྒ་རྲུབ་སམས་ངཔ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་མང་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པང་འགུརབ་ལགས་ ] བཅེས་ལྡན 


།རེས་པ་དང་ ། ངམོགས་སྲུ་མ་ར་ཆིས་པ་པང་ ། 
་ 


ཞདས་ཇི་ཝ་པརས་ཐམས་ཅད་མཚན་ར་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བསྱིད་པ་མམཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པ་འའདབི་བམ་མཆིས་པ་ལྭ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའརན་པོའི་ནམ་པརཐཔཔྨ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོོགས་པ་པའྱགུར་བ་པང་ ། ོ་་འཁྲི་འུ་རླུ་ཅོཆ་། ] བརྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་ 
༤༩༡༩༡༠ ཀ ར་རརོ་པའང་བགི་བརམ་རདྲིས་པལ་བངརབ་མས་དལའ་མད་དཔའེན་པོའམཐར་གྲིས་བནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ རིལ 

མཆིས་པ་དང་ ། མངོནཔ་པའྡད་བྱའི ་བམ་རཆིས་པ་ལ་ བྱཏདྲུབ་སམས ་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེནཔལོའིམཐརགིས་ ཐོ།པའིཧོཅས ་པར་འཇུག་པ་ནྣམས 'ཡོངས་ སྭུ་རོགས་པར་འགྱུ་ྨརབ་ལགས་། 
བཅོམ་ལྡན་འས་ཇི་ཝ་དཆས་ཐམས་ཅདམ་ཚནམ་མ་མཆིས་ པ་པང་། བགྱིངཔ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། དམེགསས་ མ་མཆིས་པ་དང་ ། མ་ངོན་པར་འདུ་བྱགི་བམ་མཆིས་ 

སར ཾགཨཾ རོའི ང་འའར་བོའ་ ཆིང་ར་རོ་ནིར་རང་ ༡ ར་རས་དང པབ =" 

པབ ྷྡབ་ཾཾོཾཾ་་་་ པའྱི་སྒོསོངཔ་ཉིང་དུང་ ཀྭ ཅང སོནཐ་མངཔ་ཡོས་སྐུ་རོགས་པར་འཛུར་བ་འའ་ས་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེ་ལརཆོས་ཐམས་ངད་མཚན་མམ་མཆས་པ་དང་ ། བགྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པ་པའད་བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལྭ། རུང 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིམ་ངོནཔ་ར་ཤས་པ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཚགས་པརའགུ་བལགས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལརརས་ཐམས་ཅདམ་ཚནམ་པ་མཆིས་པ་ངང་ ། 

བྱསིདཔམ་མཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་པང ། མངོནཔར་འད་བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལྭ་བཛརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིངཔ་འཛིན་ནམ་ ཊ་ཡོངས་སུ་ཛཱགས 


༄༅། །པརའགྱུར་བ་ལགས ། བཅམ་ལཝན་འདས་ཇི་ཝ་དཆོས་ཐམས་ཅང་མཆནམ་མ་མཆིས་པ་བང་ ] བགྱིད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། དམིགས་སྲུ་མ་མཆིས་པ་དང་ 


| མདོན་པ་པའད་བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལྔ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བའ་རན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་པའགྱུར་བ་ལགས། ། བཅོམ་ལཱན་ལས་ཇིརརོས་ཐམས་ཅདུམཚན་ 
༧། མ་མ་མཆིས་པུ་དང་ ། བྱིང་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་པང ། མངོནཔ་པའདབྱགི་བམ་མཆིས་པ་པ་ ༥ བང་རུབ་ །མས་པཔ་འསམས་དཔའ་རན་པའི་ 
ཨཾ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ པར་འགྱུཆབ་ལགས་ ། བཅམ་ཝན་འདས་ཇི་ལ་ང་ ས་ཐམས་ཅངམཚན་མམ་མཆིས་པ་པང་ ། བྱགིང་པ་མ་མཆིས 
„2 པ་པང་ ། དམིགསསུམ་མཆིས་པ་ཕང་ ] མངེན་པར་ . འདུབྱས་བམ་མཆིས་པ་ལྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའས མས་དཔའ་ཆན་པོའིམི་འཇིགས་པ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་དོགས་ 
པརནགྱུརབ་ལགས ]། བཅོམ་ཝནའངས་ཇི་ཝ་རཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བགྱིངཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་མདོད་པཔ་དདུབྱའི་ ༨ 
+ དགད ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཇི་ཏཆུས་ཐམས་ཅད | 
མ་ 


མཚནམ་མ་མཆིས་པ་ཕང ། བབབིདཔ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཊཔའྭད་བྱགི་བ་མ་མཆིས་པ་ལྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔ སམས་དཔའ་རནྲ 


བརས་པརནཔོ་ ཕོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་འུརབ་ལགས ། བཅམ་ པྲ་ཝན་འབས་ཇི་ཝ་པོས་ཐམས་ཅང་མཚནམུ་མ མཆིས་པ་དང་ ། བྱགྱིངཔ་མཆཆིས་པ་ངང་ ། དམིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་ངང་། མངོན་པར་འདུ་ བགགི་བ་མ་མཆིས་པ་ལྭ་བང་རྲུབསམས་ང ླན ་ ། བཅམ་ལྡན་འངས་ཇེ་ 
ལཱཿཆོས་ཐམས་ཅང་མཚན་མ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། བྱསིངཔ་མམཆིས་པ་པང་ ། ] དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། དྲད 
དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པོའིསཔསྤྱུ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ དད ་་ གས་ ། མ་ཝཱན་འཛསྭ་ིས་བཀའ་སྱུ ལ་པ་ ། འོ 
འར་འཾིལྭ་བང་རུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔལཅན པོ་ཤས་པབ་ཀྱི་བ་རོལཏཱ་ལིནཔ་ལ་སྤྱོངཔའི་ ཆོས་ཐམས་ཅང་མཚནམ་མེད་པ་པང་ ། པེང་པ་མངཔ་དང། 
དམིགས་སྐུ་མངཔ་པང ཀ། འབངབ་མང་པ་པང་ ] ནན ་་ ་གཏོངབ་ཡེན་ཏ ཀད ཡོང དྲྭ བཿངབ་ངང་ ། 
བགོཐ་པང་ ། བཞོན་པ་དང ། མལ་ཆངང་ ། གནས་དང་ ། ཏྱམ་ངང་ ། ནོཿདང་ ] འབྲུ་དང ] དགིགདང་ | གསེར་དང ། རོང་བུ་པང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ཐི ཟ་ ། དངང; 
མན་ཤིལ་བང་ ] བི་རྭ་ཡང་ ། ས་ལ་སྦམ་དང་ ། དང་ངང་ ། སང ཡྲ་བདྲ་གང་ཡང་དུང་ དབའི་བརངག་པང་ ། རུ་མང ] བུ་ངང་ ]བུམོདང ། མྱི་དཔདངངས། 


¬ །ཡནལ་གརང་ ། ཉིང་ལག་དང་ ] 


ཌཱི རྒྱལ་སྲད་ཀྱང་ཐུང ༽ རྒྱན་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིངྱ་སོང་བན་པས ༡༢ ཡོ ་སཱཿ གཏང ། ། གལ་ ཇི་ ་ བོ་ཡིས འདྲ་གད་དུ་ 
ཌཱ ཁེང་ཀྱིས་ཅྭ སྱིན་པ་ང་ རེངྟཝཱ བུ་།ཕན་མད་པ་མི་ བརྐན་པ་ །མོངས་ས་ སུ་གཏངབ་ངས་ཅི ཅེ་ཞིགྲ་བཞིས་ཟར་བདི ] ད་ལ་བ བ་ད རེ མས་དཔའས མུས་ད་ཅནཔའི ཤེས་རབ ལ་པོ་ཏཱ་བིན་པ་ ཅུ 
༧1 པར་འ འདྲིསུས་ དབངག་ ་ལ་སྔརྔ་ས་ ཅན་འདི་དག་ ཁོདཀྱི་ཐ སྤཾན་བ་ པཿ པམད་པ་ཆ མི སི་བཏན་པ་ཡོངས་སུ་ བཏང་བདས་མེ་ཞིགྲ་བ་ ི་ ༽ེ རོའི རོར 

༢ འི 


ངབངག་གེས་ སྩཾན་བ་ ་ཡོངས་ སུ་གཏངབར་ 
བའི། །བདག་གིས་སྐྱེན་པ་མི་ སྤིན་པརམི་བྲ ཕི་བའོ་སྒམནས་ ར སཱན་པ་དསམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་བབཐུན་མོངདྲུ བུ བྲས་ ཤིང ། བླནམངཔ འལ པའྲི་བ་ མུབཏ་ 


ཙཾ ཡོངས་སུ སུ་བྫསས་ཏེ ། ཅིནས་ཀྱོང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའིཆ། 'གངཾན་པ་དང་ ། གངལ་སྤྱིན་པ་དང་། ཐ་ལི སྦྱིན་པ་དང ། སུ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ # ཅི་ཡོངས་སུ་ 


༡ གང་དང ། སུ་ཆི་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང ། ཅི་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་དང་ ། གངལ་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་ངང་ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ དུང ། སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བང་ ། ཅི་ཡོངས་སུ་བསོ་ . 
བ་པང་ ] གངལ་ཡོང། ངས་སུ་བླས་བའི་མཚན་མ་ ་མང་ངག་པ་ བརྔས་སུ་མི་་པབ་་ཡོསསུ་བཅུས་དེག་ཏཿ་དགག་གྲིིག་ ་ མངདག་པརྡ་རོགས པའི་བང་དུབཏ་ལ་ུ 
སྔོ་བ་ད་ཁྭ་བུའི་དངོས་པོ་ཡངངག་ པརྡ་རྫས་སུ་མི་ ་མཐོངངོ་། དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། འདྲིལ་འདངོས་ ཕོ་ཐམས་ཅདནང་སོངཔ་ཏིད་ཀྱིས་སྣོངངོ། ི་སཱངཔ་ཉིདྱཀིས་སྣོངངོ། རོའ 


བཉིདྱས་སྡོངངོ། །སྣོངཔ་ཏིད་སྙངཔ་ཏིདརྩིས་སྟོངངོ། །ཆན་པོ་སྟང་བ་ཧིདཉིས་སྟོ་ོ། །དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏིདཀྱིས་སྟོང་ངོ། །འདུས་བུས་སྣོངབ་ཉིད་ཉིས་སང་ངོ། །འདྱས་མ་ཐས 
སྩོངབ་ནིདཀྱིས་སོང་་། །རཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཏིདྱིས་སྟོངངོ་། ཐོག་མ་དཔཐ་མམདབ་སཱོང་པ་ཏེདྱཀིས་སངང་། །དརབསངཔ་སྙོངཔ་ཏིདྱ་ཀྱིས་སྫོངངོ་། །ཇངབཞིན 
སོངཔ་ཞིདྱཀིས་སཔང་། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྭོངཔ་ཏིངྱ་ཀིས་སྣོངངོ་། །རངགི་མཚན་ཏིདྷསྟོངཔ་ཏིངཀྱིས་སྟེངང་། །མེ་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཏིང་ཀྱིས་སྙོངང། །དངོས་པོ་མངཔ་ 
སུངཔ་ནིདྱཀིས་སྣོངངོ་། །ངོའོ་ནིདྷམོངཔ་ནིདྱཀྱིས་སོང ངོ་། །དངས་པོ་མེངཔའི་ངོབ་ཏིངྷསངཔ་ཉིདཀིས་སྟོང ངོ།། །པེས་དེ་ལྟ་་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔར་ཡངངག་བརྡ་རས་ 
མཐོངན ། ཅིཞིག་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བར་འགྱུར་ གང ལ་ཡོངས་སུ་བརྭའྱགུར ། གངགིས་ཡོངས་སུ་བ སྔོ་བཔའགྱུརཏ དཱ དའི་བོ་བ་དྭ་ལྭ་བུའི་བྲསོ་བ་འདིངམ་པ 
ཡིན \ དྭགམང་པའི་བྫསོ་བ་ཡིན ། ཆོས་ཉི་དབིངས་ཀི་བྱསོ་བ་ཡིན་ཏི ། རུབ་འབོདྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དནི་ཤུས་རབ་ཏི་པ་མོ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་སྤོདཔའིཆ། 
ཆོས་ཐམས་ཅང་མཚན་མམང་པ་དང་ ། ཏྱངབ་ ང་པ་དང ། དམིགས་སུ་མདཔ་པང ། འབྱུངབམང་པ་པང་ ། མངོནཔཔའདུ་ ཐབམང་པ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་ཡོའ། 
སཱཾནཔ་དཔྱདདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ། །སྦྱན་པའི་ཕ་ཕོཕཏཱབྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདངདོ་། ཏཱ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་མོཕཏཱ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 


4 །བཟོད་པའིཕ་ཕོ་ཏཱཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྱདདདོ། །བྩོན་འགུས་ཀྱ་ལ་པོ་ཏྲ་པེན་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརབངད་། 
༧ གདན་བྱ་པ་ལོ་བྲ་ཕིན་པ་ཡེངས་སྐུ་རོགས་བརྡྲའངརོ། ། ཤས་རབྱི་པ་རོསྟད་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པདབད་དེ། ་།ནངངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྲ་དང། །ཕཱི་སངཔབ 
༧༧ ཏེད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པདྲཿངངོ་། །ཕྱིནཔྷསངཔ་ཉིང་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའཔད། སེཾེཾཾྨཾྨཾཾླིཾ་ 
རི །ནདངས་་སངབཞིངའབས་ས་ཚ གོགས་པརྩ་པདདོ། །འདུསྤ་བས་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པང་ ཕྱདད། །འདུས་མྲ་བས་སྣངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ ངཱ 
ཏཾ ྱཔད། །མཐའ་ཁས་འདས་པ་སབས་ཏིདཡོངསསུ རྫོགས་པརྱ་ཿདང་། །ཐོག་མ་བངཐ་མ་མངབ་སྟོང པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྡ་དདོ། །དངབ་མེདཔ་སོངཔ 
ཚི ཏིད་ཡས་སུ་རོགས་པདྨ་པད་དོ་། །རང་བཞིན་སྣོང་པི་ཏད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྦཔད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྷསོངཔ་ཉེད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པདབདད། །རངགི་མཆད་ནིད་སྟོང་པ་ཏིད 
ཡོས་སུུ་རོགས་པརྦའེདདོ། །མི་དམགས་པ་ པཔཉིད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརབུདདོ། །བངོས་པོ་མདཔསོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརྡ་དད། །ངོང་ཏདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པདཡངདོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ང་ངོ་ནངསོཔཔ་ིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩདདོ། །དན་པ་ཧེབར་གཞག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརྩ་ དད། ཡོ 
+ 


་༄༅། །པརྲ་བ་ ངང་། 


ྔཡོངས་སུ་རྫོགས་བདཿཔདོ། །བུང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྱན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྩ་འདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་བདྲ་པདདོ། །རྣམ་བརྡ་འརཔའི་ 
ཆས་གོས ས་ཡོས །ཏངབཛིནནམས་མངོསསུ་གས་བརྱའཔོ །གྱ་མྱི་་མས་ཡངས་རོག 
པདྱདཏངོ། །བཞིན་གུཤིགསབའྱ་བས་བུཡོ་མ་སུརོགས་བདྡ་དུདོ། །ཕཱཾ་འཇིགས་པ་ཞི་ཡངས་སུ་ངོགས་བདྲ་ དུདོ། །སོ་སོ་ཡངདུག་བརའིཀ་པབཞ་ཡོསསུངོ་གས 
བརྩ་བདོ་། །བྲམས་བཅན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པྲ་ དདོ། སཱིངརྨཆན་ 'ཡངས་སྲུ་རོགས་བརྱདདོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་མ་འཇས་པ་བཅོ་བྱཆང་ཡྲོད 
རྫོགས་པདུདང་། དཾའཕགས་པའི་ཆོས་ ཟག་ པ་མངཔ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཏན་ཐོས་དང ། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་བད་ངག་ལ་ 
གནས་ཏེ ། འཕགས་པའིམ་ངོནཔརཤུས་པྷ་ནམས་ཡོབས་སྲུ་རྔོགས་པརྦཔཔདོ། །མངོནཔ་ཤེས་པ་དདག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ནས་ཕ་པོགཏིན་པ་དུག་དང་མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་པོ་ 
ངདག་ལ་གནས་ཏེ ། ལྡའི་མིག་གིས་ཤཔྦཡོགསྭཉི་འཇིག་ཏྱ་སི་ཁམས་ཚདམངགངས་། ངཔག།ཏུ་མངཔ་དགན ། སངས་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་གངངིསུད་ཅིག་བཞུགས་ཤིབའཆོ་ 


སྩོབ་དང་ ] ཆོས་སྔོན་པ་ད་ངག་ཐམས་ཅད་མཐོངསུ ། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝནའངས་དངག་མཐོངནས ། སཡྦྱ་ཧས་ཇྫས་སྲུ་དན་པ་འཐོབ་འོ། - །པའི་སངསྤྱ་རས་ཇས་སྲུ་པདཔ་ 


ྲ 


` ཟོ ཆད རོ ཧེ - ཆིབ རར རི ར་རི ། ` ༥་ང་འི་ཆོས་བབ་། 
༄༅། །དཾ་ཨང་ནམླ་བན་མངཔ་ཡང་ངག་བརྡ་ོགས་པའྲི་བརྡ་རྡུ་ལང་མ་པོན་པ་རྔ་རོགས་པརསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ བརྣང ཉན་རི། འཆངངོ། །ང་འཕགས་པ་ ག་ 


པཡེངཔ་འཇིག་ཏན་ལས་ཁངས་པ་ཞནའོས་དབརངསངས་རྱས་ཐར་ས་ཅང་འདྲཐུམོངམ་ཡིནབ་དདུག་ལ་གནས་ཏ ། འཕུགས་བའིམ་དོན་པ་་ཤེས་བནམས་ཡོ་སྭ་རོགས་པརྡ་དདོ།། 
༡ མངོན་བརཤས་པ་དངག་ཡོགས་སྲུ་ཚོགས་ནས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྲུག་ལ་གནས་ཏེ ] ལཱཊི་མིག་གིས་ལཱོ་ཏོགས་ཉི་འཇིགཏནྱཧི ཁམས་ཚད་ཡངྲ་ག་ས་མངདཔ་གྱུཏ་ཡདཔ་བཀན་། 
༧༩ ས་པྱ་རམ་བཅོམ་ལྡན་འབས་གངངི་ཉདམིག་བཞུགས་ཤིཔའ་ཚོ སྒོའཔེ་བང ། ཆོས་སྟོནཔ་དཔུག་ཐམས་ཅདམངྩཾར། ། སངས་རས་བཅོམ་ཝུན་འདས་དདག་མཐོངནས་ ། 
༦ སམས་བ ོེ་་ོ་ ་བདདཔ་ཡང་དག་པར་་ གསས་པའིངདམོ་པརྡ་གས་བརསངས་རསི 
ཐི གེཡགས་པའི་ཆོས་ ག་པ་ མདཔ་འཇོས།ཏནལས་འུས་པཏན་ོསདང་པངསངས རས་ཐམས་ཅངདད་ྱ་མོངས་ཡན་པ་དདགལ་གནས་ཏ༽ 

འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤུས་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རྡོགས་པརྱ་ དུད་། །མངོན་པར་ཤས་པ་དངག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ནས ཤད ཡོ ་ནཔ་བུཏ་ལ་གནས་། རོ ལུའམིག་གིས 

ནུབ་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟརྱ་སི་ཁམས་ཚང་མང་གངས་མདདཔགཏུམངཔ་དགན ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་གངཇི་སང་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་ སྩོངབ་དང་ ། ཆོས་སྤོན་པ་དེངག་ 


ཐམ་ས་ཅད་རྲ་བོངྨོས ། སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོངནས་ ། སངས་རླས་རྫེས་སྲུ་དནཔ་འཐབ་བོ། །པེའི་སྱ་རས་རས་སྲུ་དན་པ་ད་ཡངནམ་བན་མང་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་ 

པའི་བང་རབྱཏུམ་ངོན་བརྡ་རོགས་པརསཔསྐྱ་རས་ཀྱི་བརདྲུ་རུན་མི་འཆདད། །ང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མངཔ་འཇིག་ཏནལས་འདུས་པ་ཞན་ཐོས་དང་ ] རང་ས་པས་རྐྱས་ཐམས་ཆངབང་ 
ཐུན་མོངམ་ཡེན་པ་དངག་ལ་གནས་ཏ ། དའཔགས་པའིམ་ངོན་བརཤེས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་ དདོ། །དམངོན་པར་ཤས་པ་དངག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དུག་ལ་གནས་ད ། ལྔའི་མིག་གིས་བྱངྲོགས་ཀྱི་འཇྲིག་ ཉན་བི་ ཁམས་ཚངམད་གངས་མངངཔག་ཏུམང་པ་ཕག་ ན །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་གངངི་སང་ཅིག་བཞྱུག 
ཤིཔའཆོ་སྒྱངུ་བ་དང་ ] ཆོས་སྙོན་པ་དངགུ་ཐམས་ཅད་མཐོང སཱུ ། ས་པསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དདག་གིམཐོང ནས་ ། སངསྦྱ་རས་རྫས་སྲུ་དདཔ་འཐོབ་ངོ་ །པའི་ 

ས་བྱྱ་རསྔ་ངས་སྲུ་པད་པ་ད་མངནསྤ་བནམད་པ་ཡངངག་པརྫ་ངོགས་པའྲི་བངྡརུབཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསུཔས་རླྱུས་ཀྱི་བངདུ་རྒྱུན་མི་འཆངདོ། །༨འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མད་ 
པ་འཇིག་ཏན་ལས་འཇས་པ་ཏན་ཐོས་དང ། རངསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅང་པདྨ་བུན་མོངམ་ཡིནཔ་ངབག་ལ་གནས་ཏེ ། དའཕགས་པའ་མངོན་བར་ཤས་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་བརྡ ངོ་།། 


མངོན་བར་ཤེས་པ་དཔག་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ནས ། ཕ་མོསྭཏཱཛིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ ། ལྷའི་མིག་གིསྱ་བུང ཤརཏྱི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསཚད་མངྲ་གཡས་མང་དབག 


རི ༨ །ཏུམད་པ་དགན ། སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྒད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཆོ་སྐྱོང་བ་དང ] ཆོས་སྒོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་མཐོང་སཱ ] སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལཱན་འངས་དདག་མཐོང་ནས་ ། སམས་རྒྱས་རྫས་སུ་དྲནཔ་འཐོབ་བོ། །བརི་སངཔསྱ་ཆས་ཇས་སྲུ་དནཔ་དཡངནམྭཾ་བཱན་མང་བ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བཏ་རྲུང་ཁུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བརཱསས 
རྒྱས་ཀྱི་བརད་ རྒྱནསི་འཆངད། །ངེའཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མད་པ་འཇྲིག་དན་ལས་འཇས་པ་ཏན་ཐོས་པང་ །བངས་ངས་རྐྱས་ཐར་སཅང་བདྲན་མོངམ་ཡིན་པ་དངག་ལ་གནས་ཏ ། 
རྱ དྲུ་ ཆུས ཝི ༥ 3 ༄༅་ ༨ བསྲ 
འཕགས་པའིམ་ངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ ངྲ་བདདོ། །མདོན་པར་ཤས་བ་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་ངོག སནས་ ། པ་པོ་ཏིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏ ། ཝའམོག་གང 
ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྲི་ཁམས་ཚདམངགྲ ངས་མདདཔ་གཏུམང་བ་བགན ། སངས་རྐྒྱས་བཅོམ་ ལཱན་འས་གངངཇི་སཱངཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱོང་བ་པང་ ། 

དཾ རཱ ྒ < ` འཛོ ; 
ཆས་སྟོན་པ་དཔུག་ཐམས་ཅདམཐོང།། ། སང་རས་བཅོམ་ལྡན་འབས་དདགམཐོངནས ། སངས་རྱས་ཇེས་སྭ་དན་པ་འཐོབ་བོ།། །དའིསངསྦ་སྔ་རེས་སུ་དན་པ་དེ་ཡ་ནམ་བནད་ 
བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངརུབྱ།་མངོན་པརྡཇོགས་བརསཔས་རྒྱ་ཀྱི་བརྲད རུནམི་འཆད་དོ། །དེའཕགས་པའེཆོས་ཟག་པ་མདཔ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་བ་ཏན་ཐསོ་དང་པངས་པ། 
རྒྱས་ཐམས་ཅང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པ་དངག་ལ་གནས་ཏེ ། འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤས་པྨ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པདྩ་ངདོ། །མདོན་བར་ཤས་པ་དབག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 


ནས། པ་མོསཱ་ཕཱིན་པ་པཱག་ལ་གནས་ཏ ། ལྤའི་མཾག་གེས་ ཤོན་ཀྱི་ཐོགས་མཚརས་ཀྱིའཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་ཚདན་ངགངས་མིང་པཔ་གཏ་མངཔ་དགན །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འངས་གང་ 
ཇི་སངཅིག་བཞུགས་ཤགིངའྩོསྐོང་བང་ ། ཆོས་སྟོན་པ་དཔག་ཐམས་ཅདམཐོངས ། སཔསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝུན་འཇས་དབག་མབོངནས། ། སཔསྤྱ་ཧུས་ཇས་སྲུ་དན་པ་འཐོབ་བོ། །པའི་ 

གངས་རྒྱས་རྔས་སུ་དྲནཔ་ད་ཡང་ ། ནམླ་བཱན་མེངཔ་ཡངངག་པརྡངོགས་པའྲི་བངརུབཏུམངོན་པརྡ་ངོགས་པརསཔས་་རྒས་ཀྱི་བརྡདྱུ་ཧུན་མི་འཆངདེ། །ང་འཕགས་པའི་ཆས་ཟག་པ་ 

ཡངཔ་འཇིགདན་ལས་འདས་པ་ཤན་ཤོས་དང་ ། པང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངཤུནམོངམ་ཡེན་བང་དག་ལ་གནས་ཏ རོ འཕགས་པའི་མངོན་བརཤས་པྲ་ནམས་ཡོ་བས་སྲུ་རོགས་བང 
ཕདངོ། །མངོན་པ་རཤཾས་པ་དདག་ཡོངས་སྲུ་རོགསན ས་པ་ཆོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏ ། ལཱའི་མིག་གི ས་ནྲུབ་བང་གི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁརས་ཚད་ 
མདགངས་མདདཔག།ཏུམདཔ་དགན ། སངསྤ་རས་བཅས་ཝཱན་འཇས་གངངི་སང་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱོངང་དང་ ། ཆོས་སྙོན་པ་དཔག་ཐམས་ཅང་མཐོངསཱ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྔན་འཇས་ང་དག་མཐོངནས་ ། སངས་རས་ཇསྲུ་པདཔ་འཐོབ་པོ། །པའིསངསྤྱ་ཆས་ཇས་སྲུ་པན་པད་ཡངནམ་བན་མངབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ ང་དྲུ་ཀཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརས་ག། 


གེ ཧེ ཡུ ༦ ༣ ཆེར བ་འརོ་་པ་འ༢ བོབ ཿ བརཔ ང་ང ལོར 2 རི་པ བ་འ" 
རྒྱས་ཀྱི་བརདུ'རྒྱན་མི་འཆངང། །དའཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མདཔ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས བ་ཉནཐོས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་དངཐྲུན་མོང ་མ་ཡིན་པ་དང་ག་ལ་གནས 


༅ྱ། །ཏ ༈འཕགས་པའིམ་ངོན་བརཤས་ བྲ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ བྱ པདོ། །མངོནཔར་ཤེས་པ་དངག་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ནས་ ། ཛཿ ངུག་ 
ལ་གསས་ཏ། ཝཱའི་མིག་ གིས་འོག་གི་ཕོགས་ཅི་འཇིག་། ཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་ཚང་མད་གངས་༢ པཡིདངཔ་གྱ་ཏམངཔ་དགན ། ཧྭ བྱུ་ཧྫས་ བཅོམ་ཝཱནའངས་གང་ཇི་སཱངཅིག་ བཞུགས་ཤིཔའངོ་ 
སྒྱོང དང་ ། ཆོས་སྒོན་པ་དབག་ཐསས ་ ཅྱ་ 'ལྔན་འདས་ ་དདག་མའོངནས། །སངས་རྒྱས་ རྗེས་སྲུ་དན་བ་འཐོབ་བོ། ཟོ བག སུ་དྲན་པ་ད་ཡང་ 
ནུ་བཱན་མདབ་ཡང་ངག་ པརརོགས་པའྲི་བང་རྲུང་ཏམངན་ བརྫངོགས་པརས་པ་རྨས་ཀྱི་བདད་ཆུ་ རྨུན་མི་ པེ་འཆད ངདོ། །དའཔགས་ ་པའི་རོས་ཟག་པ་མང་བ་འཇིག་ 
རྟིན་ལས་འངས་པ་ །ཧན་ཐཱུས་ ་བ་ངས་ཡྱྱ་རཱས་ ་ཐཱམས་ཅང་ བྭྡ་དུན་མོངམ་ཡེ ཡིན་པ་དཔག་ བློའ ། འཕགས་ པའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་ 
བྱཔོ །མངོན་པར་ཤས་པ་ད་དག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ནས་ ། ཕར་བ ངུག་ལ་གནས་ ( | ཁི་མི་ག་ གིས་སུང་གེ་ཕྱོ ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི། ཁམས་ཚདངགཔས་མེདངཔ་གྱང་ 
མད་པ་དགན ] སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་ཇི་སྣ་ཅིག་ བཞུགས་ཤིཔ་ འཚེ་སྐྱོངབ་དང་ ] ཆོས་སྙོན་པ་། ་དདག་ ཐམས་ཅད་མཐོངས ། སཔསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ ་ད་དག་མཐོང་ནས 
ས་སྤྱ་ཧས་ རྫས་ ་སུ་དནཔ་འཐོབ་བོ། །པའི་སངསྱ་ཧས་། རྗས་སུ་དྲན་པ་ད་ཡངནམ་བླནམང་པ་ ་ཡངདག་པངྡ་ངོགས་པའྱི་པང་དྲུབཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་ བརསངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཁཇདུ་སྱུན་ 


མ་འཆངདོ། །དྲ་ལཱའྷི་ར་བ་མི་ལས་འངས་པས་། སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འབས་དདགགིས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། ཡོས་ནས་ཀུངའཛིིན་ཏ། །བྲཟངནས་ཀྱངད་བཞིན་ཏིངད་ནན་ཏན་ 
རུདད། །དབནིན་ནིད་དུནན་ཏན་བས་ནས་ཀངང་བཞིན་ཉིདདུསམས་ཅནུ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏེ། །དསམས་ྱི་ནམ་གངས་ཤས་པས་སངས་རྒས་བཅོས་ལཱནའངས་དངག་གྱི་ཕུགས་ 
སེམས་ཀྱིས་འབཏ་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐམས་རངྱཏི་སེམས་ཀངསམསྭ་ཀིས་རབ་ཏྭ་ཤེས་སོ། །ཉན་ཐོས་པྲ་ རངས་སྱྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་སམས་ཀྱངསམས་ཀྱིས་ཐ 
།ུགས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅངཀྱི་སེམས་ཀང་སམས་ ཀིས་ཏུ་ སུསོ། །དསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སམས་སམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པརྱདུས་ཤིང་ ། 
དབཞིན་ཏིདདདུས་སྟོན་ཏྲོ། །དོན་གྱི་གནས་ཇྲས་ སྲུ་དཊ་པའི་ཤུས་པས་སམས་ཅན་དངག་གྱི་སོྱགི་ དྭག་བརྩི་ར་བནམས་ཡོངས་སུ་ཤས་པརྡ་བས་ཤིང་། 
།ངས་མས་ཅནང་དག་ལ་དག་བའྲི་ཆུ་བ་ཡངངག་པར་སོན་ ཏོ། །ཡངངག་པརྨ་སུལ་ལོ། །ཡངངག་པར་གྲག དབདདོ། །ཡངངག་པར་དགའ་བདྲ་འདང་།།ད་ཟག 
པ་ཟངཔ་ སང ། ཟག་པ་ཟདཔ་ཤེས་པ་དས་སམས་ཅནྐུནམས་ཝེག་པ་གསུམ་ལ་རབཏ་འགོངདོ། །རུབ་འབོརྱབཏ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ 
ཕོཔཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ཚ ། ཆོས་ཐམས་ཅངམཚན་མ་མངཔ་དང་ ། བྲདཔ་མང་པ་པང་ ། ངམི་གསུ་མད་པ་ངང་ ། འབུངབ་མངཔ་ངང་ ། མངོན་བརའདུ་བ་བ་སང་པ་ལད་ 


- ཧོ །ལཱར་བཟོངཔའི་པ་པོ་གྟ་ཐིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྡ་ དདོ། །བྲངྡ་རུབ་སེམས་བཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དེནི་ཤེས་རབཀྱི་པ་པོ་ྱང་ཛིན་པ་ལ་སྲཾང་ 
༧ ཇཱིངབས་མཁབས་པས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརང་དོ། །ས་པྱྱ་ཆས་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པདྲཔད་དོ། །དསམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པད་བས་ །སཛེས་ 
༧! རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཕག་པདཔྱསནས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ནཔ་ཉིང་ལ་སྤུད །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱནཔ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདཏྱས་ནས ། བླན་མང་པ་ཡངངག་པར་ 
£ རྫོགས་པའི་8ྱངརུང་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པང་འཚང་ རྒྱའོ། །བཱན་མོདཔ་ཡངངག་པརྫངོགས་པའྲི་བང་ རྲུཀ༔མངོནཔརངོགས་པརས་པྱ་རསནས་ཆོས་ཊི 
ཤཱུ འཁོཔཔོ་བསྐོུངངོ། །ཆོས་ཀྱི་འོང་ལོ་བསཾཔནས་། པུ སྐམས་ཅན་ནམས་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་འ།བོངབལ ས་ཡོངས་འགལ་ཏེ། །རང་འབྱོམངེ་ཨཱ་པན་ཏྱང་རུབ་ 
སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཝ་ལོཔཏུ་ྱྱིན་པ་ལ ང་པའ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་མཚནམ་མང་པ་དང་ ། པྱཏཔ་མང་པ་པང་ །དམི་གས་སུ་མངཔ་ངང་ །འབྱུང་ 
བམངཔ་ངང་ ། མངོན་པ་འདད བུབ་ཡང་པ་ལ་མཚན་མ་དབྲབལ་བའིསམས་ཀྱིས་བཟོདཔའི་ཕ་ཕོགཏཱཱཾན་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པདྱདདཔ་ཡིནན། །ཟབ་འབོཿཇི་ཝར་དྱང 
རུངསམ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནབོ་ཤེས་པབཀི་པ་མོ་ཏཕྱིནབ་ལ་སྤོདཔའིར་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་མཚན་མ་མདཔ་པང་ ༽ བྲཾང་པ་ཿ ང་པ་དང་།དཔིགས་སུ་མདཔ་པང་། 


༣ 


འབྱུངབ་མེང་པ་དང་ ། མངོན་པར་དདྲ་བ་བམེད་པ་ལ་མཚནམ་དབྲབལ་བའི་སམ་ཀིས་བརོན་འགུས་ཏྱི་ཕ་ཕབཏ་ཝིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡུ་དཔ་ཡིན་ཞེན ། རབ་འཐོང་འདིལ་ 
བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་་ཡོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོང་པ་འིར་ ། ཆོས་ཐམས་ཅངམཚནམ་མངཔ་པང་ །འབ་དད་། དམིགསུ་མངཔ་ད་ ། 
འབྱུངབ་མངཔ་དང་ ། མངོན་པརའའདུ་བ་བ་མིད་པ་ལ་མཚནམ་དདྲབལ་བའི་སམས་ཉྱིས་སམས་དངཔོ་བསྐུད་པ་ནས་ཏེ་བརའཐུཏྲ། ། ལུས་ཀྱི་བརྫོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡེན ། 

སམས་ཀྱ་བོན་འྲགུས་དང་ཝན་པ་ཡོནཏ་ ། པེའི་ལུས་ ཀྱི་བོན་འགུས་ལ་གནས་ནས་ ། བསམ་གཏནདང་པོ་ ཏེ་བུངསྦྲབས་ཏེགནས་སོ། །བེ སམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཞེ་བང་སྦྲུབས་ཏེ་གནེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ ཀཀ ་ : ཞིབླེ་མུབས་ཏ་གནསོ། །ང་བསམ་གཏན་དཞི་པ་ 
མཞམ་པརགཞག་ཅིང་རུ་འཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུམ་ཏམས་སུ་སོུང་བད་ ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་བ།ུགལོ་བདྲ་དདདོ། །གཅིགཏུ་གྱུརཅིངམང་པོར་འགྱུ། །མང་པོརྱ་གྱུཿ་ཏིང་ 
གཅི་གཏུའྱ་ཐུར་རོ། །སྣངབ་དང་མི་ ངབ་ཡང་ཞམས་སྲུ་མོངབདྲཔདད ། རྩིག་པ་ལས་ཐལ་བ་ངང་ ། རབ་ལས་ཐལ་བངང་ ། ཚིལས་ཐལ་བརཡཤོགས་པ་མདཔའི་ལུས་ཀིས་ 
འགྲོས།པར་ནནམ་ཁའལ་བབ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ཁའལ་ཡངྒཧཾལ་མོ་ཀུངགིས་འགྲོ་ས །པ་རན་ལ་བཆགས་བབཞིནནོ། །ས་ལ་ཡངྱསན་དུའྱཐངབ་དང་ ། འོག།།འཛུལ་ང་ 


`= ངིར ལ་ར ་བཌེ ༣ ད།།༢༨།བྲ་བ་བཞིའ་འོ་ཀོ ང་བ རི ༣ ༢ རེ་རེ 
ཌྷ ༄༅། ཿཾ །བངད །དཔ་རན་རུ་ལྱ་བབ་ང་ིནནོ། །ཕུལ་ཡང་འྲིངབཡདཔཔའགྲོན ། ངཔརནས་ཁྱ་བབ་བཞིནནོ། །དུ་བར་འཐུལ་ཞིངསརའབརྙ ། ངཔརནས་འིཕུང 


ླཅ བསུས་ཀྱི་བཅོན་འགུས་ངེ་ལུབུདཔྲལན་པས་རྡུ་ལ་གིནམ་པངེསྭ་ཕོགས་བརུའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཚདམད་གཔས་མང་དཔགྱཏམདཔ་དགན ། སཔསྐྱ་ཆས་བཅམ་ཝན་འངས་གངངི་ 


༡༩ སང་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྐྱོངབ་དང་ ། ཆས་སཱན་པ་ ངེ་ངག་ཏུསོང་ཞིང་ ། ས་སྦ་ཧས་བཅམ་ལུན་འབས་དད ག་ལ་ན་བཟའངང་ ། བསོང་སྒོམས་ང་ གཟྲིམས་མངང་ ` 


4 སྭུན་གྱི་རྱན་སྨྱན་དང་ ] ཡོ་ཌྱངམངཔོས་བསྟན་བཀུང _ ཤུད ། ན་འབའ་དང་ ། བསོད་སློམས་པ་ ། གཟིམ ས་དང ། སཱུན་གྱི་རྱེན་སྨན་པང་ ། འཕོ་བྱདམང་པོདངག་ 
ཤྱ སཱ ངེ ཆབ ༢ རར ར་རོང་བལིས་ 
ཀྱངནམ་བླན་མང་པ་ཡངངག་པརོགས་པའི་བྲ་ པཱ ཏུམངོན་པ་པོགས་བརསངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་དུརངཔམ ཏེ ། བྱྲ་རུགཏམ་ངོདཔརརོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་ཀྱཝགོས་དང 
བསོང་སོམས་དང ། མལ་མངང ། ནདཀྱི་ཉནཅི་པང ༽ ཡོ་བད་མངཔོས་ཝ་བ་མི་དཔ་ མ་ཡིནད་བཅས་པའི་འཇིག་ བདའཔའྱརུ་པངོ་། ` །ཡོངས་སུམུ་ན་ལས་བཉ་ནཀུང ད 
རིངབྲ་པ་ལ་རིངྲཁྱ་གི་མཆོངཔ་མངཔ་འབྱུངཔར་འྱགརོ། །ཛ་འཕྲུལ་མངོན་པ་འྲ་བ་ཐད་ཏངྱིས་སངསྤ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབག་གྲི་དུ་དོང་ཞིངངས་༡ན། ། 


སས ` = = མས ཿ བ་རང ར་ 
པོ་བཞིན་ནོ། །ཞིན་དངྨ་ཟཱ་བ་འཛིདག་འདྲི་ཀརད་འུཡཆ་ལ་འདྲི་ཚརརྦ་བུར་ཞིང་། འདྲི་ནུཔབངརབ་དག་ཀུང་ལག་པསྱ་བུགས་ཤིང་ལ་ པའི་འཇིག་ཏན་གི་བརྡདྲ་ལྱས་ཀྱིས་དབངབརྒྱུ་ཏུ་ 


༢ 


ིད་ོས་པ་ད་ཡབནམྭ་བན་མེདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདྲ་རབཏ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརསཔས་རུས་ཀི་བདདུནམ་ཡང་རུང་ཟ་བརལི་འརངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁྱེན་ 
པ་ཞིདལ་སྩོདཅིང་ ] སམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་སླེན་པརྱད་ ། སཔསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །རབ་འྱྱོངབྷམཔནྭ་བཱང་ཞུའ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆནཔོ་ ། ] 
ཤེས་རངཀི་པ་པོལྟཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་སྣོད་པའི་ཆ ། ཆོས་ཐམས་ཅངམཚན་མ་མདཔ་དང་ ། ཧྱདཔ་མདབ་པང་ ། དམིགས་སུ་མངཔ་པང་ ། འབྱུཿབ་མངཔ་དང་ ཀ མངོན་ 


ར་བ་ལ ར་འ ལི འང ོ ཀིཾ་རོའ་་རོར་པ་ ་ "(¥= 
པར་འདུ་ བིུདབ་ལ་བྱསཉི་བཙོན་འགུས་འབྲཝན་པས་ ། བརྩོན་འགུས་ཀི་པ་རོ་ཧ་ཉིནབ་ཡོངས་སུ་ར་ ར་སི 
ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྭ་ཊཱིནཔ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་། །ཐམ་ཐོཉིས་དྲར་དོ་ཀྱརྦཾཧཾ་པ་ ཤ། རཿྩོཿཛི་ཏཱངྱཿདཱུངཾསཡས་དུ་འཨམས་དང་འཇན་ 


པོ་ཤས་རངྱཀི་པ་པོ་སྟུ་ཕིན་པ་ལྭ་སཱུདཔའི་ར ། ཆོས་ཐམས་ཅངམཚནམ་མདཔ་པང་ ། པདཔ་མངཔ་དང་ ། དཔིགས་སུ་མངཔ་དང་ ། འྱབུངབམངཔ་ངང་ ། མངོད་ 
པཔའདུ་ བུ་བ་མ་པཔ་ལ ། སམས་ཀྱི་བོན་འྲགུས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མདུཔ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལམ་བྱི་འོངས་སུ་རྡུང་པ་དང་ལྡན་པས་ ། བརྫོནའགས་ཀྱི་པ་པོསཏཱཕིན་པ་ཡོས 


སྡུ་ངོགས་པ་དཔ་ཡིནཞེན ། རབ་འྱོང་འདིལྲ་བར་རུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་མབྱི་པ་པོས་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་ རེ ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཚིན་མ་མདབ 


` 


ེེ 


༄༅། །ངང་ །བུད་པ་མང་པ་དང་ ། དམིགསྲ་སུ་མདཔ་པང་ ་། འྱབུངབམད་པ་དང་ ། མངོན་བ་ར་འྭད བབམ་དཔ་ལ་མར་མ་རྲ་བལ་བའིས་མསྭ་ཉིས་སམས་དངབོསུདཔ་ 
ནས་ག་རབབུ་ །སམས་ཀྱི་བྱམོན་འགུས་དཔྲཝན་པས་ལུསཉུ་ལས་མི་བག་བའི་ངས་མི་འབབདོ། །པག་གི་ལས་སི་དག་བརྙིསབས་མི་འ འབུད ད། མིདཀི་ལས་མི་དག་བའིསངས་མེ་ | 
འབུངད དོད རྒག་ཅེསྲ་བང་འམ ༽ ི་འགཅེསྨ་བབ་འར། ། བདེཞུས་བུའས ད སྒུག་བསྡུལ་འསྭ་བྱ་བའམ ། བདག་ཅསྲ་དབའམ་ ། ། བདག་མདཅསྲ་པབ་འེ ། ཞི་ཞེསྲ་བབ 
འམ ; ( མ་ཞི་ཞེས་བབའམ ༽ དག་ཞིས་བ་བའམ་ ། མི་ངག་ཞས་བབའམ ། འཇག་ཏན་པ་ཞསྲ་བབ་ འམ། འཇིགཏན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བབའམ་ དཾ 


! རྐོས་ངས་བ་རྲ་ ། བཅས་པ་ཞེས་ ་བ་་འམ ། ཞོནམོངས་པ་ཡོང་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འམ་ ། ཁནམ་ཐོ་བ་ དངབཅས་པ་ཞསྲ་བང་འམ་ ། ཁནམ་ཐོ་ ཐོ་བོསངཔ་ཞསྲ་བ་ 


ངབ་འམ ། ཟག་པ་དཔབཅས་པ་འསྲུ་བབ་འམ ། ། ཟག་བམདཿསྲ་བ་བ་འམ་ ། ཀུནནས་ཆོནམོངས་ པ་ཞསྲ་བབ་འམ ། རྣམ་པདྱང་བཞེས་བྱབ་འམ དད འུ བྱས་ཞེསྲབ 
བའམ ། འདུས་མྱ་བ ཤུས་ཞེས་བདྷནམས་པ་མངདོ། །འདོདཔརི་ཁམས་སམ་ ༽ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ ། གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་སམ ། དག 
སམ། བུག་པཡདཔའི་ །བམས་སམ །བསམ་ ཟར ༽] བསམ་ ་གཏན་གཞིས་ ་བ་འམ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འམ ། བསམ་ ་གཏན་བཞི་པ་འམ ། ཐམས་པ་ལ 


༤ 


ཧིབ ། ངགའ་བའམ་ ། བཏང་ཤྭ སོམས་སས་ ། ནམ་ཁའ་མབའ་ཡས་སྤུ་མཆེངངམ་ །རྣམཤས་ཿ མཐའ་ཡས་སྒ་མཆངདམ །ཧུང་ཟང་སད་པའི་སྒྱ་མ་རང་དམ། ] འདུ ཤས་མངའདུ་ཤེས་ 
མངསིནྷ་ས་མ་རད་དས། ཀ སྨིན་པའི་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འམ་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ཕོཤཏཱ་ཕྲིན་པ་འ འམ ] བཟོང་བའིཔསོཏྲ་ཕིན་པ་འམ ། བརྫོན་འགུས་ཀྱི་ ཕརོཕཏྲ་ཅིན་བ་འམ །བསམ 
གཏུནྱ་ི་ལ་རསཿཡ་པའ་ པ ] ཤས་རབཀིཔ་བ་ཤང་ཕྱིན་པ་འམེ་ །ནང་སྙོང་པ་ཞིངངམ ། ཕྱི་སྣོང་པ་ཞིང་དམ་ ། ཕྱི་ནང པཔ་ནིདདམ་། སཱོཛཔ་ཞིད་སྡོང་ཞིད་ དས ། ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
མ་ དོན་དམ་པ་ ཿསྣོངཔ་ཏིད་དཱམ་ ] ] འདུསུ་བྲས་སྣོང པ་ནིདདར། ། འདུས་མྲ་བས་སྣོངཔ་ཏིང་དམ ]མ ཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཞིད་དར། ] ཐོགམ་ དཔ་ཐ་མ་མད 
་ ་ཉིད་དག ། དོར་བསད་པ་སུད་པ་ནིདངམ་ ] རངང་བཞིན་སྡོང་པ་ཞིང་དམ ] རོས་ཐམས་ཅད་སྣོངབ་ _ ཧིད་དཔ་ ། ངང་གི་མརཱན་ཉིད་སྙོངཔ་ཞིང་དཔ་ ] མི་དམིགས་ 
 པ་སྙོང་པ་ཉིང་དཔ་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིདངམ ། ངོབོ་ཞིང་སྣོང་པ་ཞིང་དམ ། དངོས་པོམང་པའི་ངོར་ཞིང་སྡོང་པ་ཞིད་དམ་ དན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ་ པ 
ཡང་ངག་པར་སྤོངབརྣམས་སརམ་ ] རྔུ་འ རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་སམ་ ཀ དབང་པོ་རྣམས་སམ་ ། སྙོབས་རྣུམས་སམ་ ། .བྱཁརྤུ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལག་བྱཧངཔ་འམ ། འཕགས་པའི འི་བརན་པྷ་རྣམས་སམ། རེན ཅམ ] ཆང དམད་པ་ནམས་སར། ། གཟུགས་མདཔའིསྟོརས་པ་རའཇུག་པྲ་རམས 


༄༅། ཏར །རྣམ་བརྲང་པ་རྣམས་སས ། མཐྲང་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་བཔའདུག་པ་རྣམས་སམ ། ། སྙོངཔ་ཉིད་དམ ། མཚན་མ་མང་པ་འམ ། སྤོན་ 
པ་མདང་འཿ ༽ ། མངོན་པར་ཤས་པརམས་སམ་ ཀར ཏིང་ངའཛིན་ནམས་སམ་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་༢ ་སམ ། དབཞིན་གཤགས་པའིསྟོ་ ཐོས་རྣམས་སམ་ ། མི་འཇིགས་བ་རྣམས་ 
༧ སམ སོ་སོ་ཡང་པག་པ་རཅིག་པ་ནམས་སར། ། ཐམས་ པ་ཆནཔོ་འམ ། སྭིངྡ་པན་པོ་ཁམ རཾ སོས་པ་འས་བྷནམས་ལ་ ར་ག ཅཾསྲ་བབ་འམ་ ། ། མི་ཇཱགཅེས་བ་ 
༡4 བའམ་ ། བདཞེས་བ་བ་འམ ཨཱ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ བ བའམ ། བདག་ཅེསྱ་བབ་འམ་ ། བདག་མདངསྲ་བ་ བ་འམ་ ། ཞི་ཞེས་བ་བའམ་ །མ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་འམ། 
་ ཀ མི་དག་ཞེས་བྱབ་འམ ། ] འཇིག་ཏ ནཱ་བ་ཞིསྤ་བབ་འམ ། ] འཇིགསན་ལས་འས་པ། བཐ བའམ ། ཉོནམོས་པ་དབཅས་པ་ཞེསྲ་བེབ་འམ་། 
ཧོན་མོངས་བ་མད་བ་ཞེས་བ་བའམ དད །ཁནམ་ཐོ་བདངབཅས་པ་ཞེས་བ་བལམ ། ༼བནམ་ཐོ་བམདས་ བ་འམ ། ཤོ། ད་ས ་ཞསྲ་བ་བ་འམ་ ། ། ཟག་པ་མད་ཅསྤ་བ་འས་། 
ཀུན་ནས་ཞོན་སོངས་ཞིསྲ་བ་ཐ་འམ། ། རྣམ་པརྱང་ཞཾས་ཀྱ་བ་འམ དྲ འདྭསྭ་བས་ཤེསྱ་བ་བའམ་ འུས་མྲ་བས་ཤུས་བཟངསུམས་པ་མད་དོ། །རྒྱན།ཏུགས་པའི་འབས་བུང 
ཱམས་པ་མངདོ་། །ལན་ཅིག' རིམཕངབའི་བས་བུར་སམས་པམདད། །ཕྱིངམི་འབའི་འབས་ཞུང་སྙེམས་ ་པམདཔོ་ གབག་བཅོས་པ་ཏིད་དུ་སྣམས་ བཡདངོ། །བདབྱང་ 


ནུབ་ཏ་སཱས་པ་མངད། །བུངརུབ་སམས་དཔའ་ཧིད་དྲུ་སམས་པ་མདད། །ཟླ་ནམདཔ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བངནུབཏུ་སམས་པ་མདད། །རྒྱུན་ཏུ་ཞྲུགས་པ་ཞེས་་བ་བང་ཡང 
སྤེམས་པ་མདདོ། །ལན་ཅིག་ཕྱི་པའོངབ་ཞིསྲ་བ་བར་ཡང་སམས་པ་མདད། །ཕྱིཿམི་ལོངབ་ཞེས་བ་བར་ཡངསམས་པ་མངདོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བར་ཡངསམས་བམངདོ། ། 
རཔས་ྱ་རས་ཞེསྱ་བ་བརསཔྩམས་པམདདེ། །བུང་དུབསམས་དཔའེས་བ་བར་ཡངམས་པམདདོ། །སངས་རྒས་ཤེས་བབང་སམས་པ་མདུདོ། །སམས་ཅན་འདི་དགནི 
མཐོང་བའི་ལམ་བྱིས་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི་བསངས་པའིསས་བ་ཇོདཔས  ། འདིདགནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆཅན་་གིས་བྲ དཔ ། འདི་པག་ནྱི་བ་མའི་ཆནྱགིས་བྲདཔ་ ། 
འབིངག་ནི་རངསངས་རྒྱས་ཞིངཀྱིས་བརྔདཔ ] འདིངག་ ནི་ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤས་པ་ཞིང་ཀྱིས་བརྗེད་པ ]འ དིངགནཱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཞིད་ཀྱིས་བཇོངཔ 
ཞསྤ་བ་བང་ཡངྱསམས་པ་མངད་། ཀངཅིའི་ཕུ་རཞ་ན ། དཱནི་འདི་ཉད་དག་ལ་ངོ་བོ་ནིང་གང་གིས་བརྗོང་པདྲང་བའི་ ངོབོ་ཏིང་ སམས་ལས་བྱུངངའི་བཅོར་འགྲུས་པལྡབ་དང 
ལྡན་པས་མངོན་དྲུ་ གུརྱ་ཀངསམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བདད ། སམས་ཅནདངགྱ་ཀྱངམི་དཔེགས་སོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་ཡང་ཡོུ་རྔོགས་བརུྱངད། །བརོན་ 
འགུུས་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡངམི་དམེགས་སོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པདྱྱངདེ། །ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ད་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། ,།སངས་ 


4 ༄༅། _  སརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དྲག་པདྲངདོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངང་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །སམས་ཀྱི་བརྱོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས ། དགེ་བའི་རོས་བབས 
ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཀངངལ་ཆགས་པ་མངོ་། །དརགས་པ་མངཔ་རསམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་ངོན་ཕྱད་ཅིང་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངནས་སངསྨ་ཆས་ཀི་ཀིངདའགོའོ། །འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ནས་འཇིག 
༧! རྟན་གྱེ་ཁམས་སུའགྲོ་སྣ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་བངཆོའཕྲུལ་གངངང་གང་གིས་རྣམ་པམའཕྲུལ་ཕཔ་བདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔ་ོའཕྲུལ་དངངངེས་རྣམ་པར་ྲུལ་ཏ ། མ་ཏོག་གི་རུར་བང་པ་འམ ། . 
4 སོས་ཀྱི་མདངྱ་བའམ ཀླ འབུག་གླིས་སྒྲགས་པ་འམ། | ཀླུ་ཕོཔ་བཔསིལ་སཱན་གྱི་སྒྲ་སྒྲགས་པ་དང ] སབསྐྱོུད . བའམ ། ཅར༥ ་ རིན་པོ་ཆྭ་སྭ་བདུན་བྱིས་ 
4 འིག་ཏན་སི ཁམས་བསྟན་པས་། ནོམ་པརའཕཐུལ་ཏ་ གངདང་གདྡད ། གངད་གུངསམས་ཅནནམས་ དྭོན་ཏའྱསཔའ་དངུག་ུངབདགུ་གི་ལུམ་ལས་འགདད། ། 
སམས་ཅན་ནརས་ཀྱི་དོནཏ་བརའགའ་བདག་ལས་འྱ,དདོ། །བརའགའ་དིནིམ་པོ་འྱངདདོ། །བརའགའ་སོག་གཅོངཔ་མངཔའི་མཆོད་སྦྱིནརན་པྲོ་བདེད། །བར་འགའ་སམས 
ཅནམཐའ་ཡས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པནས་འདོན་ཏ་། སོག་གཅོདབ་ལས་ཟོག་གོ །མ་དིནཔརལན་པ་ལས་ཟུག་གོ །འདོདཔས་ལོག་པངགཡམ་པ་ལས་ཟོག་གོ ། 


ཕ་མང་སྨྲང་ལས་ཟློག་གོ །ཞ་གཅོདཔའི་ཚིག་ལས་ཟློག་གོ ། བཛྫུནདུསྨབ་ལས་བློག་བོ །ཆིག་ཀྱམ་པ་ལས་ལྡོགགོ །རྔགས་སེམས་ལས་ལྡོག་གོ །གནོདསམས་ 


ལས་ལྡོགགོ་ །ལོག་པརཔྟ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཏེ། ། །།ལ་ལ་ལནི་སྨྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །ལ་ལ་ལ་ནི་རུལ་།བྲིམས་ཀྱི་པན་འདོགས་སོ། །ལ་ལའི་དོནདུནི་འནོ་ཁག་དང་ཏིང་ 
ལག་ཡོངས་སུ་གཏངངོ་། །ལ་ལའི་དེནྩོ་ནི་བུ་དང་དུངས་ཡོངས་སུ་གཏུང་ངོ་། །ལ་ལའི་དོནྟནྱིམལ་སྲིད་ཡོས་སུ་གཏོངང་། །ལ་ལའི་དོན་ ནོངི་བབག་ཡངས་སུ་གཏངྩ། 
དྷཝུདཐབས་གདབང་གང་གིས་སམས་ཅནནམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་འྱགར་བའི་ཐབས་ དཔདས་སུམས་ཅནནབས་ཅབནྲདོ། །རབའབྱོང་དལྟ་ན་བུངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་འཔའ་རན་པོ་ 
ཤུས་རབ་ཀྱི་མ་ཕོབ་ཏུཕྱིན་བ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚ ། ཆཾས་ ྲད་ ། འའ པ་བང་ ། དམེགས་སུ་མདཔ་དང་ ]' འབུངང་ 
མད་པ་ངང་ ། མངོན་པརའད བ་བ་མད་པ་ལ་སམ ས་ཀྱི་བརྫོ་ན་ སུ ད་དོག ། བཱུ ]. བརྩོན་འགུ. ས་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཅཱཡིནཔ་ལངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་པདད། ། 
རབ་འབང་རི་ཉཔནྱ་བདདུབས་མས་པཔའསམས་དཔའ་རེན་པོ་ ། ཤས་རབཀྱི་པ་ཕོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ པའི་འ ། ོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མང་པ་དང་ ] པངཔ་ 
མེད་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མདཔ་དང་ ། འབུང་བ་མདཔ་དང་ ཀད མངོན་པར་འྭ,་བཟ་ སིག རར 
ཡིན་ཞེ་ན ། རབ་འྱདོམའདི་ལྱ་བང་ནུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཿཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ། ཆོས་ཐམས་ཆང་མཚན་མ་མང་པ་དང་ རོ 


་ །ཕྱང་པ་མངཔ་དང་ ། དམིགས་སུ་མདཔ་དང་ ། འབུངབམངཔ་དང ། མངོན་པར་འདྡ་བྱ་ང་སངཔ་ ལ་མཚན་ར་བངྲ་བལ་བའི་སམས་ཀྱིས ཀ སཾསུ་ 

¦ ངང་པོ་བསྐྱང་པ་ནས་ཞེ་བར་བརྡུངུ ] བས་མ་གཏན་གྱི་ཛ་ལོཀཏཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏེངང་འཇིན་མ་གཏོགས་པར་ ། ཏིངང་འཛིར་གཞན་ཐར་ས་ཅད་ 
༧ཟ ཡོངས་སུ་རོགས་བདྡ་ད་དོ། །དེ་འདོདཔས་དབན་ ། སྡིག་ཏོ་མི་དག་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབན་པ་དཔབཅས ། རྟོག་པ་དཔབཅས་པ ། དཔོདཔ་དངབཅས་པ ། ངངན་པ་ལས་སྐྱས་ 
/ཿཾ པའི་དགའ་བ་དང་བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བརྒ་གངས་ ཏེ་གནས་སོ། །དྣནམཔར་ཏོག་པ་པང ། རྣམ་པར དཔོངཔ་ཉེ་བར་ཞི་ནས ། ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྣ ] 

,, / སཾམས་ཀྱི་རྐྱང་གཅིག་ཏུ་གྱྱར་པས ། རྟོག་པ་མངཔ་ དཔ་མང་པ ། ཏིང་པ་འཛིན་ལས་སྒྱས་པའི་དགའ་བ་ དང་བད་བཅན་ངསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཁེ་བར་སྨྲུབ་ 
ཏ་གྲནས་སོ། །དེདགའབལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བས་ ། དུན་པ་དཔྲལན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་གདངསོམས་ལ་གནས་ཏེ ། བདུང་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པྨ་ནམས་ཉྱིས་དེལ་ 
དྲན་པ་དང་ལྔན་པ་བདེབ་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་པ་བཏང་སོམས་པའོ་ཞས་བརྔོད་པ་སྙ ། དགའ་བམད་པའི་བསམ་གཏན་གྲསུམ་པ་ལ་ཡེ་བང་སྒྲུབས་ཏཾགནས་སོ། །དེ་བདུབསང་སཱངས་སྡུག་ 
བསལ་བ་ཡངསཱངས་ཤཤིང་ཡིང་བད་བཔང ། ཡིངཔི་བདེབ་སཱ་ནས་ཀངནུབ་པས་བདབ་ཡངམད ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡངམེངཔ ] བཏིང་སྙོམས་པང་ ། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 


བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞེ་བར་སྦྲུབས་ཏ་གནས་སོ། །དབྲམ་ ས་པ་དང་ཝན་པའི་སམས་དང་ ། སཱིངརྫངཔུ་ཝྔན་པའི་སེམས་དང་ ། དགའབ་ངང་ལཱན་པའི་སམས་དང་ ། བཏངསྭོམ་ས་པང 
ལྡན་པའིསམས་ཀྱིས་འཇྲིག་རྡན་གྱིས་ཁམས་རེས་ཀྱི་དབྲིངསཀྱིས་ཀླས་པ ། ནམ་བའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅངྡ་རམ་པ་ཐམས་ངྲདྱུ་རུས་པརབཀང་ཞིངཞེ་བ་ 'སྲབས་ཏ་གནསོ། ། 
དནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མུ་རངལ་ཏ་བརླསབས་ཏགནས་སོ། །རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྒ་མཆང་ཁ་ཏེ་བརྒ་སྲབས་ཏགནས་སོ། །དུང་ཟངམངཔའི་སྤུ་མཆངལ་ཏི་བཔླསབས་ཏ་ 
ལོ \ ངེ ༄༅༅ 7 = = ངི . 3, 
་ །འདུ་ཤས་མངའུངུ་ཤས་མངེནྩས་མཆང་ལ་ ཤེ་བླབས་ཏ་གནས་སོ། །དཏིངངའཛིནྱི་གི་པ་ཕོཊ་ ཏུ་ཧིན་པ་དལ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་བརཐཔཔེ་བརྐྱང་ལ་ 
ཡུགས་དངའབུན་པ་པང་ ། ཡྲུགས་དངམི་འཐུན་པརྙ་ནོསས་ པརང་འཇུག་ཅིངརམ་པཔྡལབངོ་། །མ་ཐརྱ་གིས་གན ས་པའི་སྟོམས་པཔ་འགུ་པ་དྭགུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སུ་གནས་སོ། །སྡོངཔ་ཏིདྱའི་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་ཏབརྒྱསབས་ཏགནས་སོ། །མཚནར་མང་པའི་ཏེངང་འཛིནལ་ཞབརྒབས་ཏགནས་སོ། །སྨོན་པ་མང་པའི་ཏིངང་འཇིནལ་འབར་ 
ཏུ ། རར ཡི་ི འ་སྨི་མཛི སའི རླ == ¬ རྩ ཿ ༤༤ ༽ < ` 
།བས་ཏ་གནས་སོ། །བརཆདམང་པའི་ཏིང་པའཛིནི་ལ་ཞབར་སྒྲུབས་ཏགནས་སོ། །ཀོག་ཝྷ་བྱའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ཏེབརྒསྲབས་ཏགནས་སོ། །ཡངངག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ཉེ་ 
བ་སྦྲུབས་ཏ་གནས་སོ། །རྡོར་བིུ་ཏིངང་འཇིན་ལ་ཀེབརྗཾ་མབས་ཏཾ་གནས་སོ། །དེ་ཏིངང་འཛིན་ྱྱི་ལ་མལྟཏྭ་ཕིནཔི་ལ་གནས་ནས་ ། ལམ་གྱི་རམ་བ་ཤས་པ་ཏིདྱཀྱི་ཡ་ཤས 
རོ ' ྭྨ ཿ 


4 ༄༅། །ཉྱིས་། ལམྱ་གིནམ་བ་ཤས་པ་ཉིད་ཀི་ཁབོས་སུ་ཏིངང་འཇིན་ཐམས་ཅད་ནུང་པདྱ་བས་ཤིང་། དཀར་པྒོ་ནས་པརམཐོང་བའི་ས་ལས་འདའོ། །དཀར་པོ་ 
རྣམ་ང་མམཛོང་བའིས་ལས་འཇསནས ། ཚིགས་ཀྱི་ས་ལས་འབའོ། །ཐིགསྱ་ཀྱི་ས་ལས་འཇས་ནས ། བྱ་ཧྐང་པའི་ས་ལས་འངའོ།་ །བ་མངཔ་འི་ས་ལས་འངས་ནས ] མཐོངབའེ 
༧] ས་ལས་འདའོ། །མཐོང་བའི་ས་ལས་འངས་ནས ། བསབས་པའིས་ལས་འཔའོ། །བསྲབས་པའིས་ལ །འདས་ནས་ །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིས་ལས་འཇའོ། །འདོད་ཆགས་ 
@ དངྲ་བུལ་བའིས་ལས་འདས་ནས །ཐུསུ་པ་ཏྟོགས་པ ཁིས་ལས་འདའོ། བརྟོགས་པའིས་ལས་འ ས་ནས ། རངསཔསྱ་བུས་ཀྱིས་ལས་འཔའོ། །རང་ས་ཡས་ 
7 # ཙཿ ཐ་ཡས་ཏུནུག ། བྱཝནུབ་སམས་པཔའི་ ལག ་ །་དྲུབ་སེམས་པངའིསོན འི་སྐྱོན མངཔརཞུགས་ནས་ ] ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོག་ 
པརྦཔདད་། །པེས་ 7 ན་པ་ ིངིཡ་ཤེས་མཐབཏི་བར་ད་བས་བ་བརས་དོངཔོབ་པཔའྲིའངད ། ཏིང་པའཛིནི་པ་རོཏཱ་ཕིནཔ་འདིལ་གནས 
ཤིང་ ( མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་ ཨསྔ་རོགས་པརབད། ` ' པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རོ་ གས་པར་ཱས་ནས ། སསྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་ལདས་ལ་བསན་བཏབད་ཅང ། 
སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུའགྲོ་སྭ 1  ་ར །སཔསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འས་དངག་ལ་ ཡང་དགེབའྱིར་བ་ 


གངགིས་སངས་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ངག་པརའྱག་པབ་བང་ ། སམས་ཅནནམས་ཡོངས་སྱུ་སླིན་བརའྱགརབའི་ངག་བའིར་བྱ་སྐང་པར་དྲད་ད ། འཇིགཏནྱ་ཧིཾ། ཁམས་ནས་འཇིག་ཏན་ྱ་གྱི།ཁྲམ་ 
སུ་གོ་ཞིང་ ། སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱདདོ། །དེལ་སེམས་ཅན་ལ་ལནཾ་སྦིན་པས་ཡོངས་སུ་ དདོ། །ལ་ལ་ནིརུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུཿ ངངོ། །ལ་ལ་ནི་ཏིངང་འཛིན་་གིས་ཡོངས་གྲུ་ 

ངད །ལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་མདདོ། ལུ ། །ལ་ལ་ནྡི་ནམ་བརགོལ་བའི་ཡ་ཤས་མ། ངབས་ཡོངསས་སྲུདདེ། །ལ་ལནི་རྒྱུན་ 'ྭཱ 
ཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་རབཏུ་གཞོག་གོ ། ལ་ལ་ནི་ ལན་ཅིགྲ་ཡིརའོང་བའི་འབབས་ཐུ་ལ་རབཏ་གཞོག་གོ །ཡ་ལ་ནི་ཕིརམི་འོང་བའི་འྲབས་བུལ་རབྱཏ་གེཞག་གོ ] ལ་ལ་ནི་ 
དུག་བཅམ་པ་ཏིད་ལ་རབཏ་གཞོག་གོ ། ལ་ལ་ནི་ རྲ་བྭཏརུབ་ལ་རབྱང་གཞག་གོ ། ལ་ལནྷི་བན་ ནེདཔ་ཡང་དུག་བརྡརོགས་པའི་བངརུབ་ལ་རབྱ།གཞགོ། 
དེད་ལཱདག་བའིཆས་གདདང་གངསམས་ཅན་རཱམས་ཀིས་འཐེབ་པརའྱགརབ་དདངད་ལ་སྦྱ་པཏ ། དེཏིང་ང་འཛིན་གི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་གནས་ཤིང་ ། གནུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
+ ་ །སོསོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི་རབཏཏ་འཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་སྣེནཔ་ལས་བྱུངབའི་མངོན་པརཤས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏ ། དནམ་ཡངཡས་དང་ 
ཏོན་མོངས་པའི་ིབང་གིས་མའི་མངཔ་དྲུ་ས་བརམི་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཡངའདོངཔ་ལ་སུན་པརམི་འགུཾར་རོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་སྙིན་པརྱ་་བའི་དནད་སྭ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ 


¿;¿ ༄༅། 
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།འཔགང་ཡང་ཡང་ངོ། བའི འེ་ཞེས་པས་ཀང་གོས་ 'པར་མི་ འགཔརོ། །པཅིའི་ འི་ཕིར་འཾ་ན ། དནིའདི་སརདས་སྒྱུ སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུ་ བཅིརོས་ ཐམས་ཅང་མབཏ་མཐོང་བ་ 


° རུ་ཟིག་ ། རབྟཏཏོགས་ པསན་ ་ལཱ་བུའི་ འ་ ཕྱུང་ཐམས: ཅངྲ་རིག་། པརྲ་བས་ཤིངསམས་ཅནྲ་བརས་ཅང་ི་དོནའེངདོ། །ཡ་ ས་ར 'ཊཱ་བུའི་འདུ་བྱ བིང་ཐམས་ཅད་ནབཏུ་རིག་པས་ 
ཤེ འེ 


ཅཆས་ཅན་ས་ར། སིངརྫནཔོ་སྒྱེ་སྙ ། ྱ་མེམས་ཅན་པདི འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་རེས་ ཐམས་ཅང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་འ་ཁོར་བན རི ་བསལ་ ་མངཔོ་མས་སུ་མོང་བདྱུགུར་བ་ཡི ཡིན། 


བདག་གིས་འདིདག་ནས་ ཤོཙྲགཛང་ཛ ཐམས་ཅན་ཞེ་ བར་འི་ བའྱི་ས་ ་ངན་ལས་འདྲས་ ་ཡལ༽ ། དགོདཔངའྱར་ ཞེསེ་སྭེངྡ་རན་པོ རུས་ ཏི། དེལའངས མས་ཅན་ 
: སེམས་ཅན་དུ་གངགས་པདམིགས་སྲུ་མད་དོ། ༽ ངེས་ ཆོས་ཐེམས་ཅངམ་དམིགས ་ནས་འཇིག་ཏནྱ་གི་བ སཱངའི་བང་བུངཾ ། དམིགས་སུ་མངཔ་ ་དཤེདལ་ 


སམས་ཅན་ནམས་ ་བི་ཏུ འགོདང། །དོན་དམ་པརནིམ་ཡིནནོ། །དཏིང་དའཛིན་གྱི་པ་ཡོའཏ་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་གིང་ ། བསམ་ གཏན་དང་།མ་པརཐངཔ་དང་། ཏིང་ 


འཛིན་ དང་། སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་ཐམས་: ཅད་ལ་སྤྱོདདྲ། །བུན་མ་པ་ ཡང་ངག་པར་རྫོགས་ ་པའྱི་བདྲ་དྲུབ་ཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་ ་བརསུངསྒྱ་རས ཀྱི ་བང་དུ་ནམ་ ཡང་ཏིང་ངའཇིན་ 
གྱི་ཕཾ ་རོལཏཱ འཕྱིན་ པ་དང་བལ་བར་ཡང་སི་ མི་འགྱུར་རོ ༤དཏིང་འཛིན་གྱི་ པ་ཕོས་ཏ་ིན་པ་འདི་ལ་ གནས་ཤིང ] ་ཁམ་གྱི་རྣམ ་བ་ཤེས་ པ་ཏིད་ཀྱིས་ རྣམ་པ་ འད ཅད་མཁྲེན་ པ་ཉིད་ 


མངོན་བརླ་སངས་ཏ།པཔ་གནས་ནས་ངགཆགསྱ་ཀི་མཚནས་སྒྱོརབ་ཐརས་ཅད་ནད་ཏུ་སྲོང་ངོ། །བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བདག་གེ་དོན་ཀྱང་ 

 གནྱེད་ཀ་ཡད། །དེསབདགདངགགིུ་ན་བུས་ནས ། ལབཔིདཔམ་ཡིན་ཅསཔའིའཇིག་ིརི་གའི་གནས་བཔ་ཡན་ཏ པ་འ 

་རནྲ་བང་དུབ་སར་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནུ་ ཤགས་ཟབྱ་ི་ཕ་ལཕྟར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའེར །ཆོས་ཐུམས་ཅུད་མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། ཕིངྲཔ་མེདཔ་དང་ ། དམིགས་སུ་ 

པ་ཡིནནོ། །རབ་འབོརི་ལརནྲ་བྐདུང་སམས་པད འཕུམས་དཔའཆེ་ནཔོ་ཤིས་བབ་ཉི་ཕ་ཕོལཏྭ་འིན་པ ལ་སྩོདཔའིཿ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་རན་མ་མདཔ་ 
དུང་ \ ཟདཔ་མདཔ་དང་ ། དམིགས་སུ་མདཔ་དང་ ། འབུངབམདཔ་དུང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་བབསད་པ་ལ་ཤུས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལཏྭ་ྱིནཔ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྐྱདབ་ 
ཡིན་ཞེ་ན །རབ་འབོརའདི་ལྭ་བངྡ་དུང་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རུབ་ཉྱི་ཕ་མོགཏ་ངིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མངཔ་པང་ ། ཤྱིད་པ་མང་པ་དང་། 
དམིགས་སུ་མང་པ་པང་ ། འབྱུངང་མང་པ་པང་ ། མངོན་པརའདྲུ་ ང་བ་མདཔ་ལ་སམས་དང་པོསདཔནས་ཞབོའཟུངཾས ། མཚནམ་དངབྲལ་བའི་སམས་ཀྱིས་ཡངདག་པ་འམ 


¿ཌྷ ༄༠། །ཡོངས་སྲུ་བུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངངག་བརྡརས་སུ་མཐོང་བམང་ ། དེངས་གྲྲགསྱ་ཀི་ཡངངག་པ་པང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྫརས་སུུ་མི་མཐོངྒས ། 
ངེས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པདང་ ] ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངངག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་བས ། གྲཟུགས་ཀྱི་སྤ་བ་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མའངང། །དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྔསུ 
༧ མཐོང་བས གཟུགས་ཀྱི་སྒ་བའེ་སྒོ་ཡང་དག་བཛྫས་སུ་མི་མཐོངངོ།་ དག་གཟུགས་༡ ་བའྱི་སྒོ་ཡངངག་པརས་སུ་མ་མཐོངབས། ། གཟྫུགསཀི་ཆོགས་མངངག་པརྡྫ་ས 
 ནུམི་མཐངྷ །གས་བཀིང་འབགས་གཞིདང་སཔད པར་དབང །བས་༢ པབའི་ཡབག་བདང་ ། ཕོང་འྲས་གའང་ཡ ན་པར་མི ། 
/ བས་ཆད་བའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་ང སུ་མ་མཐོངབས་ ཀ ཚུརབའྱིསུ་བ་ཡང་དག་བརྔངས་སྲུ་ མི་མཐོངངོ། ཆོ་ག སྣན་ 
མི་མཐོངངས ། ཚོང་བའི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ཡངངག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རེས་ཆོང་བའྩིས་བའི་ནོོ ཡང་དག་པརྔརས་སྲུ་མ་མཐོངབས་ ། ཆོང་བའི་ཆོགས་ཡངངག་བརྡངས་སུ་མི་མཐོང 
སྙ གསོང་ཏིདདངགསོ་གཏིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མཐོངངོ་། །རེས་འདྲ་ ཤས་ཀྱི་ཡང་དགུ་པ་དང་ ། ཡོངས་ ་པ་ཡངངག་བརྔ་པུ་སུ་མི་མཐོངཾས ། ངེས་འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་དག 


པ་ངང་ ། ཡོབས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོངབས ། འདྲུ ཤུས་ཀྱི་སྐྱ་བ་མངངག་བརྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དེས་འྭུ་ཤུསྱ་ཀྱི་སྔ་བ་ཡངདག་པརྫརས་སྤུ་མམྦལོངངས་ ། 
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ནིན ཀྲ ཨཾ འ 


གསེབ་ཏིད་དཔགསོག་ཏིད་ཡཔདག་བརྔངས་སུ་མཐོངང་། །ངེས་འད་ དི ྭགུ་པ་དང་ཡོངྲ་སྲུ་གབ་པ་ཡངུཔ་ ་ སུ 
གྲུབ་པ་ཡངདག་པ་ཇངས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཏྱི་ཨཱ་བ་ཡངདག་པྔངས་ སུམི་མཐངང་ ས་འདི་བ་བབག་བཟས་ུ་མམོ་ུས ། འགུ ཧཱིུ་ཁོ་ད། 
. པརྫརས་སུུ་མི་མཐོངངོ་། ས་འདི ་བའྱི་སྲོ ངཔཔངས་སུམསཐོངབས ། བིར གསམས 


བངགསོག་ཏིདདུ་ཡཔག་པཔྫརས་སུ་ སུམཐོང་། ། ཕསྣ་ནམ་པར་ཤས་ ་པའི་ཡངདག་པ་ངང་ ཡི ཡོང སུ་ འ་ཡོ ། 
རྨམ འ་འ ྣ་ ་ཡང་པག་ བརྔརེས་སྐུ་མ་མཐོངབས ། རྣམ་པང་ཤས་པའི་སྱུ ་བ་ཡངངག་ ་བརྔརས་སུ་མམཐོངང་། །ངེསྣནམ་པར་ཤས པའི་སྐྱ་བ 
ཡངངག་པརྫ་རཔས་སུུ་མ་མངོང་བས ། ནུམ་བེད་ཤས་གརྙསཁའྙིནོ་ལ་བཤ་ ་པརྫརས་ས་མི་མཐོངངོ་། །པསྣནམ་པར་ཤས་པའྐེསུབའ་སོ་མདག་པརྔས་སུ་མ་མ་ཐོངབས་ རེ 

རྣམ་པར་ཤེས་ པཔ ང་ ། ཀག ་ །རེས་མིག་གི་ཡངངག་པ་དང་ ། མོསས་སྦྲ་དཟུང་ཡད 


| 'ག ༨ ོ སིག་གྲི་སྲ་བ་ཡངདག་པྲ་རེསྲ་ས་རི་འོང་ངོ། ། 
ཚུ རས ྲ་། ཡསསྲ་གབ་པ་ཡངདག་བརྔརས་སྐུ་མ་མྔ་འངབས་ ། མག་གེ་ £ $$8 སུན ོ 
ཟོ ་ བི་ིབག་༔ ཀབ པ་བོ ] མིགུ་གི་ཆོག་ 
རས་མིག་གྲི མི ¡; རུ $¥ ༣ེ རེ །ར་ངའི་ཡང་ངག་པ་ངང་ ། ཡོངས་ས་ །བ་པ་ཡངངག་པརྫས་སུ་མི་མཐོངས ། 
༧1 2 ། གསོབ་ཏིང་དང་གསོག་ཏིད་དུ་ཡངདག་པརྫངས་སུ་མཐོངངོ་། །ཕས་ན་ངའི་ཡངངག་པ་དང ། སྭསུ་ག ་ ་ 
ཁོསམགོག་ལོང་ ཊ་གབ་བ ཱ རྔ་རས་སུ་མ་མཐོངབས་ ] ྣ་བའི་སྐྱ་བ་ཡངདག་བང་ ཅུཿ་སཿམཧན། །ཨ་ད་ ཐ་ལ 
༡ཚ ངཾསྣ་ར་བའི་ཡ་པངག་པབང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མངདག་པ ཅུནཿ བརྩིས བརྕིས་ལང་དག་པང ཇྫེས་སྐུ་མ་མཐངབས་ ། ན་བའི་ཚོགས་ཡཔངག་པང 
ཤཱཾཿ རྗེས་སུ་མི་མཐོངབས་ ། ན་བའི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པ་པ སུ་མི་མཐོངང་། །ཕསྙན་བའྩིས ལྒཱ་ངདག རྫི ོ་་ ༣ འི 
(༢༤ \ ཤེ ཞིངང་ཡང་དག་བྔངས་ས་མྔབོངོངོ། །ཕསསའི་ཡང་ ་པ་པང་ ། ཡོསས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་རས་སྣ་ རྤེ 
རྗསསུ་མི་མཐོངསྙ སོབ །དད་ཤང་ག དོད་པང་དགུ་བརྲ་ས ` ི་ དསྭ་ཨཁིསུབ་ཡངཔུག་པརྗ་ངས་སུམ་མཐོངངས་། སའི 
ག་པ་པང རཅྲུཿ་ཏནཾ་ྱང་དྒ་$ཱི8ཏྱཔམས་ ] (® 8་ཤུ་ཧུ། ཧྱ £ = 
ཡངངག་པ་པང་ ། ཡོཔས་སྲུ་གུབ་པ་ ཅོ བརྫརས་སུ་མ་མྔ་བངབས། ། སྣའི་ཚོགས་ཡངངག་པརྡ་ས་སྲ པ་མཐོང ། གསོབ་ཉིང་པང་གསོག་འིདད་ 
བའྱེ་སོ་ཡངདག་བརྔངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ས་སྣའི་སྤྱ་བའི་སྩོ་ ཡང་དག་བརས་སུ་མ་མཐོངབས། ། སྣའཆིགས་ ཡངདག་པངསསཿ སཱ 


ཡངངག་པརྔརས་སུ་མཐོངངོ། །པེས་ལཱལི་ཡངབག་པ ་ངང་ །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ངག་པརྫ་ས་སུ་མི་མཐོངས ། དས་ལཱའི་ཡངངག་པ་པང ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་རསུ་མ་ 
སིིིྲིགཾིཾེཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣ  ༼་་ 
ཡངངག་པརངས་སུམ་མཐོངབས ། ལྦའི་ཚོགས་ཡངངག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོང། ། གསོབ་ཏིད་དང་གསོག་ཏིད་དུ་ཡངག་པརྔརས་སུ་ མོངངོ་། །ངེས་ལསཀི་ཡང་པག་པོ་པང་ ། 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོངས ། དེ སུ་སུས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡ ངབག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོངོབས་ ། ཡུས་ཀྱི་སྭ་བ་ 
ཡངངག་པརྔངས་སུ་མི་མཐངང་། །ཕེས་ལུས་ཏི་ ་བ་ཡངངག་པརརྔས་སུ་མ་མཐོངབས་ ༈ེ ༥ སྭ་ཀྱི་སུ་བའི་ མང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མྤའོངངོ་། ། 
རེས་ཡུས་ཀྱི་སཱ་བའྭཾསོ་ཡངདག་པརྔངས་སུ་མ་མཛོངབས ། ཡུས་ཏྱི་ཚོགས་ཡངདག་པཱརྫངས་སུ་མི་མཐོངྭཾས ། གསོབ་ཏིད་དང་གསོག་ཞིད་དུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་། ། 
དེས་ཡིད་ཏྱི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོངྷས ] དས་ཡིདྱཀྱི་ཡང་དག་པངང་ ༽ ཡོབས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། ཡིང་ 
ཀྱི་སཱ་བ་ཡང་དག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེས་ཡིདཀྱི་སླ་བ་ཡངངག་ཕར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། ཡིདཀྱི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོངངོ་། དངེས་ཡིད་ཀྱི་སཱ་བའི་ 


- །སློ་ཡངཕག་ བརྫངས་སུམ་༔ ་མཐེང་བས ། ཡིང ཆོགས་ཡངངག་པརྔརས་སུ་སི མཐོང་ས ] གསོབ་ ཉིདདང་གསོགཏིདད་ཡངདག་པ པརྫརས་སུ་མཐོངང་། །དདེ་གཟུག 
ཀྱེཿ ཀྱི་ཡངངག་པ་ ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་ པརྫརས་སུ སི་ མཐོངས རས་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་ པ་དཔཡངས་སུ སྐུ་གུབ་པ་ལང་པག་ པརྫརས་ 'སུ་མ་མཐོངབས ། གཟུགས་ཅུ ཀྱི ་ བྨཨང 
± །ངེས་ 'གཟུགས་ཀྱི་སུ སཾ བའོ སྤེ ཡོང ' 


༧] ངག་ པརྫརས་ སུ་མི་ར ཤི དངེས་གྲབ གཟུགས་ཀྱི་སྙ་བ་ ཡངདག་པརྫརས སུ་མམཐངབས གཟུགས་ཉྱི་སྐྱ་བའི་སྤོ རབ པརས་སུ་ ས་མསང་ 
༡ ་ གྲུགས་ཀི་ཆོགས་ ཡངདག་པརྡ་ས་སྐུམི མི་མཐོང ། གསོབ་ཏིད་ དང་གསོག་ཞིདདུ་ཡངབག་པརྡ་ས་སྭུ་ རོ །པས་སྒྲའི 
 པག་པཊ་པས་སུ་གབ་པ་ཡངདག་ ཀ་པརྡརེས སུ་མི་ ཊཾ མཐོངས ད རའ སྒྲའི་ཡངངག་པ་ 0 པ་ཡངངག་པརྡ་རསསུམ་མཐོངབས ། སྒའི་སྩ་བ་ ཡང་དག 
] སྒྲའིསྐྱ་ བའྱི་སྒོ་ཡངངག་། བརྡེངས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །དེས་ སྤྲའི་ྒྱ་བའིསྒོ་ཡང་དག་ པརྫས་སུ་མ་ 


འབ ་སུ་མི་རྦ་ཐོངངོ་། །ངས་ སྒ་སྐྱ་བ །ཡང་ངག་ པར་རས་སུམ་མཐོངབས ། 
མཐོང་བས་ ] སྒྲའེཆོགས་ཡང་ཕག་པརརེསུ་མི་མཐོངས ། ། གསོབ་ཏིདདངགསོག་ཏིདདུས་ངདག་པརྫངས་སུ་མ་ཐངངོ་། །་གུ་དག་ངད་ཞོས་སྲ་གཟུལ་ལང་ག། ༢ 


རྗས་སུ་མི་རོང་ན སྣ ། ། ཕཾས་ངིའ་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་ སུུམ་ཡཇཾ་ཊཱ། པརྫ་པས་སུུ་མ་ མཐོངབས་ ། ིའིྱ་བ་ ༣ ་ ༦ 1 དཿ 


རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། དྲིའིས་བའི་སྒོ་ཡངངག་པརརྔས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །པེས་པིའྱིས་བའྲི་སོ་ཡངབག་བརྔངས་སུ་མ་མཐོང་བས ། ཕིའི་ཆོགས་ཡང་ངག་པ་རྔ་པས་སུ་མི་མཐོངཾས ། 

གསོབ་ཞིདདཔགསོག་ཏིདད་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མཐོངངོ་། །དས་ཐོའི་ཡངངགཔ་དང་་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དུས་རོའི་ཡངངག་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་ 
པ་ཡངངག་པརརས་སུ་མ་མྔ་འོངབས་ ། ོའིསྐྱེ་བ་ཡངངག་པརརྔས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཕས་མོརྱིས་བེ་ཡངདག་པརྔ་རས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། ཆོན་སྩ་བའི་སྒོ་ཡངངག་པརརྔས་སུ་མི་མཐོངོ། 
རས་ཕོསྩིས་བའྱི་མོ་ཡངབག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངོབས ། རོའོ་ཆོགས་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ མི་མཐོངྷས ། གསོ བ་ཏིདངང་གསོག་ཏིདད་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མཐོངངོ། ། 
ངེས་རག་གི་ཡངངག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཨངབག་བ ངརྔངས་སྲུ་མི་མཐོངྫས ། ངས་རག་གི་ཡངདག་པ་ད ང་ ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངངག་བཛརྫས་སུམ་མཐྲུངབས། 
ཐག་གྱི་སྐ་ང་ཡངངག་པརྫངས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ངེས་རག་གྱི་སྐེ་བ་ཡངངག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་མཐའོངོབས ། རེགགྱི་སྱ་བའྲསྒོ་ཡངངག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོངཾང་། །དེས་ཟག་གི་སྒྱ་བའེབྒོ་ང 
དག་པརྡ་པས་སུུ་མ་མཐེང་བས ། ཕེག་གིཆོགས་ཡངངག་པརྡ་རིས་སུམི་མཐོངྷཾ། ། གསོབ་ཏིདདང་གསོག་ཉིདད་མངདག་པརྡརས་སུ་མཛོངངོ་། །པེས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ 
ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡངངག་པཿརྫས་སུ་མི་མཐོའཾཱ ། ཕེས་ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པདང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཡ་དངག་པར་ 


4 ༄༅། _. །རྡས་མུམི་མ་བངངོ། །དས་རོསདབས་ཀྱི་ས་བ་ཡངབག་པརྡརེསསུམ་་ཐོངབས ། ཆོས་ནསས་ྱ་སྱ་བའོཡབགངརྫེས་སུམི་རཐང་།།ཆོས་ནས་སིས 
ཤན བའི་སྒོ་ཡ་ངངག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་བས་ །ཆོསྨ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མི་མཐོང། ། གསོབ་ཉིདདང་གསོག་ཅིདང་ཡཔངག་པརྡ་རས་སྲུ་མཐོངངོ་། །པེས་མིག་གྲི་ནམ་པརྲ 
° པའི་ཡངངག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངངག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོངས་ ‡༔± ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོང་བས། ། མཾག་གིས་ 
རྣམ་པརཤེས་པའི་སྐྱ་བ་ཡངདག་པ་རརྫས་སུ་མེ་མཐོངངོ] །པེས་མིག་གྲི་ནམ་པང་ཤུས་པའི་སྭ་བ་ཡངངག་བརྫངས་སུ་ མ་མཐོང་བས ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པའི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ཡང་ 
༢ དག་པྡ་ས་སུ་མི་མཐོབངོ་། །དེས་མིག་གྲིནམ་པང་༽ ས་པའི་སྩ་བའྱ་ནོ་ཡང་བགུ་བརྔེས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། སིག་གྲི་ནམ་བར་ཤུས་པའི་ཆོགས་ཡངདག་བརྡ་སུ་སུ་མི་ 
མཐོངྷ། ] གསོབ་ཏིདཔངགསོག་ཏིངད་ཡངདག་བརྔ་པས་སུམ་ཐོངངོ་། །དེས་རའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡངདག་པ་དང་ ། ཡཡོམ་སྲུ་གཟབ་ཡངངག་བརྡ་སྭ་སུམི་མཐོངྷཾ ། 
པེས་ནབའི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་མཐོངབས ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤས་པའི་ ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྭུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་བའི་ནམ 
པར་ཤེས་པའི་སྐྱ་ང་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོངབས ། རྣ་བའི་རྣམ་པཿཤས་པའི་སྒྱ་བའི་སློ་ཡངངག་བརྫས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ེས་རྣབའི་རྣམ་པར་ཤས་པའིསྐྱ་བའི་སྒོ་ཡང་ངག་བརྫསུམ་ 


; 


མཐོང་བས ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡངངག་པརརྫེས་སྲུ་མི་མཐོངས། ཀཾ གསོབ་ཞིང་པང་གསོག་ཉིངྐད་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མཐོངང་། །རིས་སྣའི་རྣམ་པངཤས་པའི་ཡངངག་པཔང་ཡོད 
སྲུ་གུབ་བ་ཡངངག་པརྔ་ས་སུམི་མཐོངྷཾས ། དེས་སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཡངཕག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྔ་རེས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། སྣའི་རྣམ་པཇཤས་པའིསྒུ་བ་ཡངངག་པང ྲ 
ཅེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །པེས་སྣའི་རྣམ་པཕཤས་པའི་སྤྲ་བ་ཡདངག་པརརྫས་སུ་མ་མཐོངའས་ ། སྣཾའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྒྱ་བའིསྒོ་ཡངངག་པར་ྗས་སུམི་མཐོངངོ་། འངེས་སྣའི་ 
རྣམ་པར ་པའི་སྐྱབའི་སྒོ་ཡངདུག་པཇྔས་སུ་མ་མཐོངཐཾས ། སྣའི་རྣམ་པང་ཤས་པའི་ཚོགས་ཡངངག་པངརྫསུཿ མི་མཐོང ། གསོབ་ཉིངདང་གསོག་ཏིངདུ་ཡངངག་པར 
རྫས་སུ་མཐོངངོ་ །ངེས་ལུའི་རྣམ་པ་་ཤེས་པ འི་ཡང་དག་པ་པཔཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡར ཊཾ ས་སུ་མི་མཐོངཾས ཀ ' ངྲསྭ་ལའྱི་ནམ་པ་ཤུས་པའི་ 
ཡངདག་པདཔཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྫངས་སུམ་མྲ ང་བས ༽ ལཱའི་རྣམ་པང་ ་པའྱྲིས་བ་ཡང་ཕག་ རྫས་སུ་མཾ་མཐོངངོ་། །པེས་ལའི་རམ་པད་ཤེས་པའྱིསྣ་བ་ཡངདག་ 
པརྫངས་སྲུ་མ་མྤབོང་བས ། ལཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའྱིས་བའྱི་སྒོ་ཡཔཔག་བརྔ་ངས་སྲུ་མི་མཐོངང་། །པས་ལྕེའི་ནམ་པརཤས་པའྱིས་བའྲིསོ་ཡང་དག་བརྔརས་སྲུ་མམོཐོངབས་། 


ཌྷ ༄། ངང ། ཡོབ་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྔངས་སུ་མི་མཛོངས ། ངེས་ལུསཀྱི་རམ་པཔ་ཤས་པའི་ཡངངག་པ་པང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པར་རས་སུུ་ར་མཐངབས་། 
ཛཱ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཿཤས་པའི་སྐྱ་བ་ཡངདག་པཔཛྫེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕས་ལུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤས་པའི་སྒྲ་བ་ཡངངག་པརརྗེས་སྲུ་མ་མཐོང་བས། །། ལུཨ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྨ་བའི་སྤོ་ཡངངག་པ་འརེེས། 
༧! མེ་མཐོངངོ་། །ཕས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པཿཤས་པའི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཡཕངག་པངརསུ་མ་མཐོངབས ། ལུསྱ་ཀྱི་རམ་པཔཤས་པའི་ཚོགས་ཡངངག་པརྫརས་སུ་མི་མའོང། ། གསོབ་ཏིདཔང་གསོག་ཞིང་ 
£ དུ་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མཐོངངོ་། །པས་ཡིངཀྱི་ནམ་པརཤས་པའི་ཡངདག་པ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཕངངག་པརྡངས་སྲུ མི་མ བྲོངས ། རེས་ཡིདྱྱི་རམ་པཔ་ཤུས་པའི་ཡངདག་པ་དང 
༡ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངཔག་པརྔརས་སྐུ་མ་མོངབས ། ཡིངཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའྱིས་བ་ཡངངག་པརྡརས་སྲུ མི་མཐའོངངོ་། །ངས་ཡིང་ཏྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་སྤབ་ 
ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། ཡིངྱཀྱི་ནམ་པཔཤས་པའྱིས་བའི་སྒོ་ཡངདག་ཕརེསསུམི་མཐོངང་། །དུས་ཡིདཀྱི་ནམ་པཔཤས་པའི་སྐྱ་བའིསྒོ་ཡངདག་པརརེས་སུ་མ་མཐོངབས་‹་ 
ཇིའི ད་ང་ཆ་ རར་རོ ཇི རིེབ་བངབ་ངོ་བ་་བ་ཡོའ་རོ་ ིད་གི་འཛར་ བ་ངའི་ཡང་ ྭ 
ཡིདཀི་མ་པར་ཤས་པའི་ཚོགས་ཡང་བག་བརྔ་ས་མུ་མི་མཐོངྩས་ ། གསུབ་ཏིདད་གསོག་ཉིདད་ཡངདག་བརྡ་ས་སཱ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཆིག་གི་འྲས་ཏཡག་པའི་ཡང་དགུཔ་དང་ ། 
ཡོས་གུ་པཡངདག་པརྡ་ས་སིུ་མཐངྷོ།། ། དེས་མིག་གིའདུསཏལག་པའིཡངདག་པ་དཔཔངོས་སུ་གུཔ་ཡངདག་པརྡ་པ་སུམ་རྔལངབས་ ། མིགགི་འཐུས་ཏགཔའྱིས་བ་ 


ཡངངག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། །ངས་མིག་གི། ཡུ་ཏལག་པའི་སཱ་བ་ཡངངག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་བས ། མིག་གི་འདུས་ཏཔག་པའྱིས་བའིསྒོ་ཡངངག་པར་ཇས་སུམི་མཐོངངོ་། ། 
གས ལ་པ་ལ བ་ལ བེ ། མིག་གི་འུས་ཏརག་པའི་ཚོགས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་ཨི་མཐོངས ། གསོབ་ཉིདངང་གསོག་ཉིངདུ་ཡང་ 
དག་པརྡརས་སུ་མཐོང་ོ། །དསྣ་ར་བའི་འདུས་ཏ་ཕག་པའི་ཡང་ངག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངཾས ། ངེས་ནབའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཡངངག་པ 
པང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མ་མཐོངབས ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་རེག་པའི་སྐྱ་བ་ཡངདག་བརཇྫསཿ མི་མཐོངངོ་། །པེསྣ་ན་བའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་སྐྱ་བ་ཡང 
ངག་པརྡ་རས་སྣུ་མ་མཐོང་བས། ། རྣ་བའི་འུས་ཏང ་་ །དེས་རྣ་བའི་འདུས་ཏཔག་པའི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ཡང་ངག་པར་ 
རྗེས་སུམ་མཐོང་བས  ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་ ངྩོས ། གསོབ་ཏིང་དང་གསོག་ཉིདདུ་ཡངངག་པརྡངས་སུ་མཐོངངོ་། །ས་སྣའི་འདུས་ཏའག་ 
པའི་ཡངངག་པ་ དཔཡོངས་སྲུ་གུང་པ་ཡངངག་པརྫ་ས་སྲུ་མི་མཐོང་ ་ །ཕས་སྣའི་རྷས་ཏཾ་ག་པའི་ཕངདག་པངང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ངག་པརྔ་ས་སུུ་བུ་མཐོངབས།སྣའི་འབུས་ཏངག་བའི 
སྤུ་བ་ཡང་དག་པརྡྫ་པས་སྭུམི་མཐོངངོ་། །པེས་སྣའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ སཱཾ་བ་ཡངབག་བརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོངྙཿ །སྣའི་འདུས་ཏག་པའིསྱ་བའིསྒོ་ཡངངག་པངྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཕས་སྣའི་ 


སུ་མི་མཐོང། ། སོབ་ཞིད་དངགསོག་ཏིད་དྲ་ 
འི་འཇུས་།རག་པའི་རོགས་ཡང་ །པརྔརས་སུ་མི་མཐོངཾ ] ག ཉིད་དདགསོག་ཏིདད་ 
ལྩེས་བའི་སྒོ་ཡངཕག་པར་རྔས་སུ་མ་མཁྲོངབས ། ྲགེིེིེེེེྲི་ ྷཱ 
7 དྲག ེྲཾླཾ་ཾ]ཾོ་ སུ་མ་མའོངབས ། ལུའི་འདུས་ཁ་ 

ནན ྷྲ།ནོ་ 
4 ཡངབག་པརྫརས་སུ་མཐོངངོ་། །དེས་ལཱའི་འདུང ་ ་པའྱི་སཱ་བ་ཡང་དག་པཛྫརས་སུ་མི་མཐོངང་། །པས་ལེ་ ` ་་ ལྕུའི་འདུས་ ཏ་རག་པའི་རོབ། ད་ 
ླ་ པ་ཡཏདག་བརྔ་ས་སུ་མཛཐོངབས་། ལའི་ལས་ ཿ རེསྭལའི་འདུས་ཏུཔག་བརྩིས་བའྩིནོ་ཡངདག་པརྔ་ ས་ པའི་མངངག་པདཔ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡུངདག་པར་ 
༩ རག་པའྙས་བའྱིསོ་ཡངདག་བརྔ་ས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ། ཡངདག་པརྔ་ས་སུ་མཐོངངོ་། །པེས་ལུས་ཀྱི་འདུས། ་ སུ་ཏབག་པའི་སྒུ་བ་ཡངཔགེ་པརྡ་པ་སུ་མི་ 
༦ ཛྷ ± རས ། །སོབ་ཉིདཔང་གསོག་ཏིད དུ་གགད བ་པོ ་པརྫ་རཔས་སུ་མ་མཐའོངབས ། ཡུསྭ་ཀི་ལུ་ རེ ་ ལའ 
ྲ ཏ་པའི་ཕངདགུཔ་བང་ཡོལ་སླུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་སུ། བའླིསོ་པངདག་པརྡ་ས་ཨུའི་མཐོངངོ། །ནམ་ཡུསུཀི་འདུ ་་ 

དྷ ་ ་ ཡང པརྔརས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཡུས་ི་ལྱུས་ཏཔག་པའྱིས་ རེ སོཐཉི་དད་གསོག་ཏིདད་ཡངངག་པརྔངས་སུམ། རད 

མཐཔངོ། །ངེས་ཞུས་ཀྱིས་ཏཔག་པའི་སུ་བ་ཡངངག་ ཉི ་པའི་ཆོགས་ཡངདག་བརྡངས་སུ་མི་མཐོངཾ། ད། ད 

ཾོཡངཔག་པརྡ་ས་སུ་མ་མཐོངཔས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་ སཿ 
སྱ་བའི་སྒོ་ཡངངག་པཇེས་སུ་མ་མ 


རེ 'དང་ཡོངས་སྐུ་གབ་པ་ཡང་དག།པརྦ་ ས་ས 
= ༣ 3 5 འུ ་༢འ་པའི་ཡང་ ་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པ རྫས་སུ. 
དང་ཡོང རྫརིས་སུ་མི་མཐོང་ ཨཱ་ཏའག་པའི་ཡངདག་ སིི 
་དརག་པའི་ ་པ་ངང་ཡོངས་སུ་གབ་པ་ཡང་དག་པརྫ་རས་སུ་མི་མཐོང་ !\ཿིད་ 22 ཅིརཉིརས། ག་པའི་འ 
དེས་ཡིདྱཀི་འདུས་དཔག་པའི་ཡངངག་པ ཀག པྲིག ། ཡིདཀྱི་འདུས ཅལ ་ 
་་ ཁྱི་སཱ་བ་ཡངངག་པར་ ས་འ མཿ ེ ལའ འལལ་བ་ལའ གས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐ་མྲི་ 
མ་མཐོངབས་། ཡདྱཿ་ལས་ཏ་ག་པའ་ས་ 3:23 དད རིི་འའི་རོ་རང་་པ ས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཡེད་ཏི་ དུས་ཏ་ཡག འིཆོ སུམས ་ 
སྒོ་ཡང་དག་པརྔས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། ལི ་ ། འདུས་ཏེག པའི་ཏནྱ་གིས་ ནྣ 
ཅེ བསང ་པརྡ་པ།་ ཐང་ངོ་། །ངེས་མིག་གི་ རྐྱ གཤི ག་པའི་འ ལོ་ 
` པོ་རིང་ང་བ་སྔོབ་འི དསང་དག་པརྡ་དས་ མཐངང་། རཾ. ས་མ་མཐོང་བས་ ། མིག་གི་འཇུན ཅོ འརྐནྱ་ཆི 
སུ ༈ གསོབ་ཞིང་པང་གསོག་ ས་ ལཱི ཟིས་བ་།ལ་་ོ་ ་གབ་པ་ཡང་དག་པར་ང སཿ གྲ ཡུ་ཏ་གཔའིུན་ཅོས་ 
ཐབ ། དས་མིག་གིའྲུས་།ག་པའིཧྱ་གིས་ལེ་ རབའི་ཡང་དག་པ་དཔ། སྭུ་ག གྲག ིེྲལཛྲེྲལཾཾ་ 
རུ མོག་གི་འྲས་ཏཔག་པའྱི་ཏྲ་གྱིས་རོ ཁི འརྲིན་རོའརིརའེའེལ་ བང ་བརྡངས་སུ་མ་མཐོང་བས་། སིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏ 
མཐོངས ] དམགག་འུང ཌུ གིའ་་ ་པའྱེ་ཀནྲ་གྱིས་ཚོང་བའྲིས་བ་ཡང་དག རེས་ཨུ་ ཧི་ ཅུ 
ངོར་བའི་སྒ་བ་ཡང་དག་པརྔས་སུ་མི་ཿ ཐང་ངོ་། །དེས་མིག་གི་འྲངས་ཏརག པོ རོ 2 32 ་སུམ་རྔའེང་བས་ ། མིག་གི་འདུས །རག་པའྐོ་ཏ་ 
ཆོར་བའི་ བ་ཡང་དག་པརྡ་རྔས་སུ་མི་མོ་ , ཅི་འ པའི་ཏནྲ་གེས་ཚོར་བའྲི་ས་བའྲི་སོ། ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་ ས་ཙ ཐ ༨ 
ངོར་བའི་ས་ ཁྱིསོ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དས་མིག་གི་འུས་ཏག་ རྭ རའ ར་རོ །དསྣ་ནབའི་འདུས་ཏའག་པའི་ ནྱ་གྱིས་ཚོང་བའི་ཡང་དག 
ཆོར་བའི་སྲ་བའྩིས་ ༥༽ `= ཌེ བ་དང པ་གསོག་འེད་དུ་ཡང་དག་པལ་ ས་སུ་མཐེང་ ཀོ ༢ 
ྱེས་ཐོར་བའི་ཆོགས་ཡདངག་པརརྔས་སུ་མེ་མཐོངསུ ། གསོབ་ཧིད་ད་ དུ འྲ | འུ ( 


4 ༦༠། །འར་ཡ་ནྡུུབ་པ་ཡང་ཤ་འརྔཔ་སྐུ་ཡི་མཐོང །དེས་ར་བའི་འཇུས་ཏ་ལག་པའྱིརན་སི་མཆོར་པའི་ཡུང་དག་བ་དང་ ། 1] 
རྗས་ུམ་མཐངབས་།ན་བའི་འདུསཏག་པའྲིཉ་ིས་རརབའྱ་ུ་བ་ཡངངག་པྫས་སུམིམ་ཐངངོ་། །ངེས་ནབའི་འཔ་ཏེགཔའྱིགསྱ་སསནརབའི་སུཁ་ཡང་དག་པ 
ཇྫས་སུ་མ་མཐོངངས་ ཀ རྣབའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་རནྱ་བིས་ཆོར་བའྩིས་བའྱི་སྒོ་མངདག་བརྡངས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དསྣ་ནབའི་འདྲུས་ཏརག་པའྱི་ཉྱ་གིས་ཆང་བའི་སྒ་བའི་སྒེ་ཡངངག་པར་ 
རྫསསུ་མ་མཐོངབས་ ། ནྣ་བའི་ལྡུས་ཏག་བའྲིཏིན་གྱིས་ ཚོར་བའིརོགས་ཡངདག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོང། ། གསོབ་ཉིདདཔགསག་ཏིད་དུ་ཡངདག་པརྫརས་སྲུ་མཐེངང་།། 
ངེས་སྣའི་འདུས་ཏངག་པའི (གྱེས་ཛ་པབའི་ཡ་ངབག་པ་ དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྔངས་སུ་མི་མཐོངཾ ། དེས་སྣའི་འདུས་ཏཔག་པའྱི་རན་གིས་ཆོར་བུའི་ཡང་བུག་པ་ད་ 
ཡོངས་སྲུ་གུང་པ་ཡངངག་པརྔརསྭ་སུ་མ་མཐོངབས་ ། སྣའི་འདྲས་ཏརག་པའྱི་སནྡ་གིས་ཆོར་བའྱིསུ་བ་ཡངཔག་བརྡ་ས་ མི་མཐོངངོ་། །པེས་སྣའི་འུས་ཏརགཔའྱི་ཏཱཿགྱིས་ཆོ་བའི་ 


ཨེ ངོ 


སཿ 


།བ་ཡངདག་པརྫརས་སྤུམ་མ་ཐོངབས་ ། སྣཱའི་འྐ་ཏ་ག་པའྱི་ཉན་གྱིས་ོང་བའི། ་བའྲ་སྒོ་ཡངཕགུ་བརརྫས་སུམི་མཐོངངོ་། །པེས་སྣའིའདུས་ཏཔག་པའི་རྱནྭ་གིས་ཆོརབའིས་ 
བའི་སྒོ་ཡངཕག་པརརྔས་སུ་མ་མཐོངབས ། སྣའི་ལུསུ་ཏལག་པའི ནྭ་གྱིས་ཆེང་བའི་ཆོགས་ཡང་ག་བརྫརས་སུ་མི་མཐོངས ། གིསོཿ་ཏིདདུ་གསོག།ཏིདད་སང་གའངས་ཨུ་མཛོད། 


ད། ˆ = རཾ ་ཱ \ ༨ ༨ == ངེ ྒྷ 
ྱ་་སེགཔའིཏན་ས་ོང་བའཡང་དག་བད་ཡས་ུ་གཟལ་ཡདདག་བརུས་སམ་མཐ ། དཔ་ལའིརསཏནབའྱན་བིམབའི་དག་པདཔསྡ་ྲུ་ག 
བ་ཡང་དག་བརྫརས་སུམ་མཐོངབས ། ལྕའི་འདུ ་བྱི་ཏཱནགིས་ཆོ་རབའི་ བ་ཡངདག་པརྡྫ་ངེས་སུ་མི་མཐོངང་། །དུས་ འིའདུས་ཏཔག་བའྱིཉནྱགས་ཚོངབའི་ ལི 


ཡངངག་པརྫ;ེས་སུ་མ་མཐོངབས་། ་ ལྕའི་འཕུས་དངེག་པའྱིཉནྱ་གིས་ཚོངབའྱི་ས་བའི མངངག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ༨ །དས་ འི་འུས་ཏག་པའི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བ ལཾ 


བའྱ་སྒོ་ཡངངག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོངོབས ། ཝཱའི་ འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཀརྦྱ་གིས་ཚོར་བའི་ཚོགས་ཡངབག་ པརྡངས་སུ་མི་མཐོངོག ། གསོབ་ནིདདངགསོག་ 
་ད་དག་པརྔས་ུམབདོོ། །རས་འས ཉི་འདུས་ཏེ་ཕེགའྱེ་དནྱ་ིརརབའ་ཡངདག་པ་དང ། ཡོའཔས་ཡུབཔ་མངག་བངྔས་སུས་བོ། 
རེས་ལུས་ཀྱིས་འཇུས་ཏ་ལེག་པའི་རནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ཡངདག་པདང་ཡེངསེ་སྲུ་གུབ་བ་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐེངབས། དཱ ཡུསཀི་འདུས་ཏིའིག་བའྱི་དནཧིས་ཆོང་བའི་སཱ་བ་ཡངངག་ 
པདྡ་ངེས་སུ་མི་མོངངོ་། །དེས་ཡུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏཾཔག་པའྱི་རུན་གྱིས་ཚོ་ངབའྱིས་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངབས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏལེག་པའི་རྐན་གྱིས་ཚར་བའི་སྤ་ 
འབྱིར ཡག་པརྡ་གྲིམོངོ། །དེས་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ཊ་པའྱི་རན་བིས་ཆོར་བའྱིས་བའྱི་ྒོ་ཡེངདག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོངབས ཀྐ ལུས་ཀྱི་འབུས་ཏལག་པའི་ 


༼ˆ 


།རྐན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཆོག ས་ཡངངག་པརྫརས་སུམི་མཐོངཾན ། གསོབ་ཞིད་ངང་གསོག་ །ར ` ས་སུ་མཐེངང་། །རཾས་ཡིད་ཀྱི་༩ ་འདྲས་ ་ག་པའེ་ 

འེཡཡངདག་ པ་ད་ཡོས། སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་ང པརྡར ས་སྤུ་མི་ རོངས ] ངེས་ཡེ་ ཡིད་ཀི །འདུས་ ཏགཔའིྱུ་སཆབའིམངངག། པ་ད ། ཡོས་སྤུ་གུབ་པ པ་ལ ག་པའ་ 

"ར་ཐངངས་ ། ཡིད ྱི་འདས་དཔུག་ པའྱ་ཉུནྱ་བིས་ཆོར་བའིསུ་བ་༩ ་ཡང་དགུ་པརྫརེས་སུ་ ས་ལི རཐངངོ་། ། །དས་ ཡེདཀྱེ 'འུས་ །ག་པའི་ རྐྱནགྲིཧ སཆོང་བའེ་སྒྱ སཾ ་བ་ཡང་ངག་པར་ 

£ 'སུམ་མཐོངབས་ ཡེདཀྱི་འངས་ཅག་པའི་ ཀྐ ན་ག གྱིས་ཆེར་བའིསྐུ་བའིསྒོ་ཡང་དག་བར༔ བརྔངས་ ་སུ་མི་ མདོའ ༢ །དས་ཡེད་ཀྱི་ ྱི་འདུས་། །་པའེ་ 

4 རྐྱན་གྱིྲ ཚོར་བ བའྱསྤ་བའི་སྒོ་ ་ཡང་པགཿ ཕརརེས་སུ་ མ་མཐོང བས་ །] ཡེང འཇུས་ ཁིག ་པའི་ ཉེན་གྱིས་ རརབའི་རོགས་།ཡང་དག་ ་པརྡ་རས ་སུ་མི་ མཐེང་སཱ་ ། 
གསབ་ཏིང་དང་གསོག་ །ཞིད་དུ་ཡངངག་ རྫངས སུ་མཐཐངངོ་ །རེས་སའི་ཁམས་ཀྱི་ ཡང་གགེ་པ་པ་ ] ཡས སླུ་གུབ་པ་ཡངདག་ ་པརྡརས་སུ་མ་ མཐོངས ། ངེས་སའི་ 


ཀོ ཀྱེ་ ་ཡང་དགུ་ པདང ] ཡོངས་༔ སྲུ་གུབ་པ་ 'ཡངཤཱ། པརྡ་ངས་སུ་ ་སུ་མ་ མོད ། སའི །བམས་ཀྱ་ ཀྱིས་བ ཡངཔག་ །པརྡ་རས་སྲུ་ར ་མི་མཐོངངོ་། །པེས་སའི་ ༼བསས་ཏི་ 


ེ་ 


སྤྱ་བ་ ་ཡངདག་པརྡངས་སྐུ་མ་མཉང་བས། ˆ སའི་ ཨཿ སབ ་ཡང་པག་ པར་ཇས་སུ་ ་སུ་མི་མཐོངང། །ངས་སའི་ཁམས་ཀྱི་ སུ བའྱི ་ཡང་དག་པ་རས་ས སུམ་མཐོང་ 


སལི་ཁམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡང་ངག་ང བརྔངས་མི་ པ་མཐོང ། ། གསོབཉིངངང་གསོག་ཉིདད་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མཐོངངོ། །ངེས་རུའི་ཁམས་ཀྱི་ ཀི་ཡངངག་པ་དང་ ། ཡོཿས་སྲུ་གང་པ་ཡངདག་ 
པརྔརས་སུ་མི་ མཐེང ། དེས་མུའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ] ཡོངུས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྫ་སྭ་སུ་མ་མཛོངབས་ དེ རུའི་ཁམས་ཀྱི། །བ་ཡངངག་པ་རྔངས་སྭུ ས་མི་ སྙ་མྔའོང་ང་།། །ཡེས་ 
རུའི་ཁམས་ཀྱི་སུ་བ་ཡངབག་བརྔངས་སུ་མ་མཐོངབས། ། ུར་ཁམས་ཀྱིས་བའྗིསཡངངག་པརྡ་པ་སུམི་མཐཔོ། སའི་ཁམས ཆུ བརླེས་ཡངདག་པརྡ་པྲ་སུ ཨུ་མ་མའོང་བས། 
མུའི་ཁམས་ཀིཚོགས་ཡངངག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངྡ ། གསོབ་ཉིདདང་གསོག ་ཧིདདུ་ཡངདག་ ་པརྔངས་མཐོ ངངོ། །པས་མའི་བམསཀི་ཡངདག་པ་པང ། 

ཡངསསྲུ་གུབཔ་ ཡང་དུག་པ་རྔངེས་སུ་མི་མཐོང། ། རེས་ མའི་ཁམས་ཀི་ཡངངག་པ་དང། ཅཾས་སླུ་བབ་པ་ཡངུད ག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། མའི་ འི་ཁུསསྭ་ཀི་སུ་བ་ 
ཡངངག་པྔངས་སུམི མེ་མཐོངང། །དེས་མའི་ །ཁུམས་ཏྱི་སྐྱ་བ་ཡངངག་པཔསུ་མ་མཐོངབས་ ། ཆཱའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ཡངངག་པངརྔས་སུ་མི་མཛོངངོ། །ས་མའི་ཁམས 
ཀེ་གཱ་བའི་སྙཾ་ མ་་ སུ་མ་མཐོངབས་ ། མའི་ཁམས ཐར་བ ཨངདག་པརྫས་སུ་མིམཐོངཾ ། གསོབཏིང་པགསག་ཞིད་ཡངངག་པརྔརས་སྭ། ་མཐོངངོ་།་ །པཾླ་རུང ཆུང་གི 

ཁསས་ཀྱི་ཡངཔག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུཌ་པ་ཡང་དག་བཛྫངས་སུམི་རཁོང །ཇེསྣ་ཅྲུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་ངག་པདང་ཡོངས་སྲུ་གུ་ གུབ་པ་ཡང་དག་པརྔངས་སྲུ་མ་མ་འཛ་བད། ། ། རླུང་གི ་ 


./ 


ིུ་་ཡང་བརྔས་ུམི་མཐངངོ་། །དསླ་རང་གི་ཁམས་བ་ཡངདག་བརྔས་མུ་མ་མཐོང་ས་ ། ཟླབགི་ཁམསཆི་སྒུབརིས་ཡངདག་བརྔརས། 
རཾ མི་མཐོངངོ་། །པེསྣ་རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྙ་བའིསྒོ་ཡང་ངག་པརརྔས་སུ་མ་མཐོངེབས ། ཟུངགི་ཁམས་ཀི་ཚོགས་ཡདདག་པརྡ་ས་སུམ་མཛངིས་ དཱ གྣམཔཉདཔགས་ཞདད ༣ 
2 ཤ་བརྔསྲ་ཨུ་མཐོང་ངོ། །དེམནམཁི་ཁམས་ྱི་ བ་པ འོས་སུ་གར་་ཡབདུ་བརྡས་སམ་འྩཿ ། དཔ་ནག་ཁའི་འཛས་ཅིམངདགཔ་ད་ཡངོས་སུ་བབབ་ 
@ ཡདདག་པརྔ་ས་སུམ་མཐོངབས་ ། ནམཁའི་ཁམས་ ཀྱི་སྤུ་བ་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོང་། ། མནས `)  ཌ་ 
_ # བས ། ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱི་སུ་བའི་སྒྲོ་ཡངངག་པངརྔ སུ་མིམཐོངདོ། - ་ ་ བརྔས མ་མཐོང་བ ད་ཁའི 
རར ({|}དགགཤབཤབཡཾོི་ 
གཔུང་ཡངངག་པརྔ་སུ་སུ་མི་མཐོངྩས ། དསྔ་དམ་པང་ཤུས་པ་འི། ཁམས་ཀྱི ཕངདུག་པ་དང་ དྭ དད ་ ར་པ ་ 
ཀྱི་སྒུ་བ་ཡངདག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ངསྐ་ནཔ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སཱ་བ་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོངབས ། རྣམ་པང་ཤས་པའི་ཁམས་ཀེ་སྒྱ་བའེསྒ་ 


རྗེས་སུ་མེ་མཐོངངོ་། །རེསྣ་རམ་པང་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སུ་བའྱ་སྒོ་ཡང་དག་པངརྔས་སུ་མི་མཐོངབས „། རྣམ་པཔ་ཤིས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡངངག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངས། ། 
གསོབ་ཏིདངང་གསོག་ཏིངདུ་ཡངདག་པརྡ་ས་སུུ་མཐོངདོ་། ` །ས་མ་རིག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང། ། དེས་མ་རིག་པའི་ཡངངག་པ 
དང་ཡོངས་སྲུ་གུང་པ་ཡངངག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོངབས རེ མ་ཇིག་པའིསུ་བ་མངདག་པངེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །པེས་མ་རིག་བའྱིས་བ་ཡངདག་པརྫརེས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། མ་ཚིག་ _ 
སས ཡབ ལོ །ངེས་ མ་རིགཔའྱིསུ་བའྱ་སོ་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངབ ས།་ མཆིག་པལིཆོགས་ཡངདགཔ་རྫརས་སུ་མི་མཐོང 
¥ བ། བཞིངཔངགསོག་ཏིད་དུ་མངདག་པང་ རྫས་སུ་མཐོངངོ་། །པེས་འདྡུ་ པྱདྱ་ཀཱི་ཡངདག་པ་ དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོངས ། 
ད་ལུ ཅཿི་ཡངདག་པ་དུངཡོ་སུ་གུབ་བ་ཡངདག་པརྡ་པུས་སུ་མམཐོངབས ། འདུ་ཧཱ་སུ་བ་ཡང་དགུ་བརངས་སུ་མི་མཐོངངོ །པེས་འ་བའི་མུབ་ཡང་དགང་པྲ། 
མ་མཐོང་བས་ ] འདུ་པདྱཀི་ས་བའླ་སཾ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོངངོ་། །པེས་འདྭུ ཕྱི་སཱ་བའཱ་སོ་ཡངཔག་བརྔརས་སུ་མཐོངབས ། འདྭ་བདྱཀི་ཆོགས་ ཡངངག་པརྡ་རསྲུ་ 
མི་མཐོང །གསོབ་ཉིདདཔགསོག་ཏིདད་ཡངཔག་པར་རེས་སུ་མཐོངངོ་། །ངེསྣ་ནམ་པར་ཤས་བའེ་ཡངཔག་པདཔ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངཾ། ། 


¿ཌྷ ༄༅། ་ཱ །པསྣ་ནམ་བད་ཤས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངུག་པརྔ་རས་སུམ་མཐོངབས ། རྣམ་པང་ ས་པརྩི།་བ་ཡདདུག་པ་ངས་སུ་མི་མཐོངངོ། ད 
དེསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའྱིསྤྱ་བ་ཡང་པག་པརྔངས་སྲུ་མ་མཐོངབས ། ནམ་པར་ཤས་པའྱིས་བའྲིས་ཡངངག་པརྫརས་སྲུམི་མཐོཔངོ་། །དསྣ་ནིར་པར་ཤས་པའྱིས་བའི་ ་ཡང་ངག་པར་ 
༧ ། རྗེས་སུ་མ་མཐོངབས ། རྣམ་པཔ་ཤས་པའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མི་མཐེངཾསཾ་ ། གསོབ་ཏིད་དང་གསོག་ཏིང་དུ་ཡངདག་པརྡ་པས་སུ་མཐེངང་། །དསམང་གཟུགསྱ་ཀི་ཡང 
ཚ ངག་པ་དང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་རྫས་སྲུ་མི་མཛོང སཱ ། དེས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡངངག་པ་དང་ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ་ས་མཐོངབས དེ 
@ླ མིངཔངགཟུགས་ཀྱི་སྐབ་ཡངདགུ་པརྡ་པས་སུ་མི་མཐོང ། །ངེས་མིངཔང་གྲཟུགས་ཀྱི་སུུ་བ་ཡངངག་ པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངབས་ ༈ མེང་ངང་གཟུགས་ཀི 
་སྩཾ་བའིསྨཱ་ཡངངག་པེངརྫས་ཨུ་ཡི་མཐེངངོ་། ེས་མིངདཔག་ཐགས་༡ིས་བཟླསས་་། །པརྡ་རིས་ཨུ་མ་མཐོངབས ། མཾང་དང་གཟུ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡངངག་པངག་ཨུ 
ཀཀ ཀཀ 

། སྤྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡངདག་པངང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངཕག་བརརྫས་ཨུ་མ་མཐོང་བས ། སྤྱ་མཆདངུག་གྱིསྐྱ་བེ་ཡངངག་པ རྫས་སུ་མི་མཐོངངོ། ། ས་སྦྱཿ ངདྲ་གུག་གྱི་སྱབ་ཡངངག་པརྡ་ངས་སུ་ 


མ་མཐེང་བྲས་ ། སཾ མཆདྱ་པུཊ། གི་སྱ་བའིན པོ་མངངག་པརྔ་ས་སུ་མི་མཐོ །ཁངང་། །ེས་སྒུ་མཆདངུག་གྱིས་བའི སྤོ་ཡངཕག་། ་བརྫངས་ 'སུ་མ་མཐོང་བས། སྒྱ་མཆང་དྲུག་ ་ (༣ 
དག་པརྫརེས་སུ༔ །ཨེ་རྭ་ཀོངཾ ། གསོབ་ཞིང་པང་གསོག་ ག་ཞིདད་ཡངབཊ་ ་བཛྔཔསསུ་ སུམཐོངང། །པས་ང རག་པའི་ཡངངག་པ་ དང་ཡོངས། སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྫས་སྭ་ རེ རོངས ་ 
རས་ཤ་ པའི་ཡངངག་ ལོར སུ་གུབཔ་ཡངདག་ བརྔངས་སྲུ་མ་མཐོངབས ། ཕག་པའི་ ངི བ་ཡང་ངག་པརྫརས་སྐུ་མི མི་མཐོངངོ། །ངས་ལག་ ་པའི་སྒྱ་བ་ ་ཡང་པག་པ་ 0 

༤ \ 
མཐོང་བས ཀ ཅིག་ པའྱི་སྒ་ བའི་སྒེ་ཡེ ཡངངག་པརྫེས་སུ སུ། ་མི་མཐོངངོ་། །རེས་ལག་ པའྩསྤ་ བའིསྒོ་ ་ཡངངག་ བརྔརས་སྐུ་མ་མྲའངབས ། རག་ པ་འི་ཚོགས་ཡངདངག་ 


པརྫངས་ སུ་མི་མྔབོངཾ ། གསོབ་ཞིངཔང་གསོ་ ག་ཉིད ཡངདག་ པརཛྫརས་སུ་ རུ ། །༨ སཆོངབའི་ཡང་ཤུ་ ་པར་པང་ཡོངས་སྭུ་ (གྲུབ་པ་ཡངངག་པར་ 
‡ རེས་ཨུ་མི་མཐོངཔཱ། ། རེས་ཆོཔབའི་ཡངངག་པ་པང་ཡོངས། 'སྲུ་གུབ་པ་ དུ པརྔངས་སུ་ 'སམ་མཐོང་བས། ། ཚོར་བའི་ས་བ་ཡངངག་ པངརྔས་སུ་ ་སུ་མི་ པེ་རའོངངོ་། ༽༽ངེས་ཚོཿ ོཔ་བའི་ སྩ 
བ་ཡང་ངག་ ྲ་ ། ཆོངབའི་སྒྱ་བའིསྒ། ཡངངག་མངརེ་ སུམི་མཐོངངོ་། །པེས་ཆོབའིསུ བའིསྒོ་ཿ ཡངངག་ ་པརྔངས་སྲུ སྡུ་མ་མཐོང་བས་ ། ཆོང་བ བའི་ཚོབ་ས་ 


ཡང་ངག་ པརྔ་པ་སྭུ་ ་མེ་ མི་མཐོང ཀ གསོབ་ ་ནེད་དང་གསོག་ཏེ་ 'ཞིད་དུ་ཡང་ངག་ བརྫངས སུམ ཝོང་ངོ་ ཤ །རས་སཾ་ ་སངཔའི་ཡངཔག་པ་ངང་ ། ཡགསསུ་ ཐཱ ་པ་ཡངངག་ པརྫརས་སུ་ སུམི ཐེང 


. 


¿ ༄༅། - རེས་སད་པའི་ཡངངག་པཔང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡངངག་པརྔ་རཔ་སུ་མ་མཐོངབས། ། སང་པའྲི་སྭ་བ་ཡངངག་པརྫངས་སུ་མེ་མོངངོ་། །པས་སུང 
པའི་སྩཱ་པ་ཡང་པག་པརྔངས་སུ་མ་མཐོངབས ། སུད་པའྙེས་བརླིསོ་ཡངདག་པརྫ་ར་སྤུ་མི་མཐོང་ང། །ངེས་སདཔའི་སྒྱུ་བའེསྒོ་ཡངཔག་པང་རྫས་སུམ་མཐོངབས རད སུད་བའི་ 
/1 ཆོགན་ཡུངདག་བརྔས་སུམི་མཐོངྟཾ། ། གསོབ་ཞིདཔངགསོག་ཞིདང་ཡངབག་པརྔ་སས་མཐོངངོ། །དེས་ལེན་པའི་ཡངདགཔ་དང་ ། ངསནྲུ་སུས་པ་མཁཔ་པར་ 
'ཿ མི་མཐོང ། ཅེས་ཡེན་པའི་ཡངངག་པ་དང་ཡོངས། གྲུབ་པ་ཡེཔཕག་པརརས་སུ་མ་མུཁོངབས ། ལེན་ པའྩིས་བ་ཡངཔགུ་པརྫ་སྭ་སུམི་མཐོངངོ་། དངེས 
ཡེན་པའྱསྱ་བ་ཡངངག་བརྫས་སུམ་མཐེང་བས ར། ན་པའྱིས་བའླིས་ཡཔངག་པརྔངས་སྐུམི་མཐོངངོ། །པེས་ལན་པའྱེསྭ་ཐའི པ་མངངགུ་པངརས་སུམ་མཐོང་ 

ངས ེནཔའི་ཚགས་ཡངཔག་པརྫངས་སུམ་མྔའབྲོས ། གསོབ་འིདདང་གསོགནདཊ་ཡངདག་པརྔས་སུ མཐོངོ། །དུས་སད་པའ་ཡངདག་པད་ས། 
གུབ་པ་ཡངཔག་པརྡ་སུ་མི་མཐོངཾཾ ། ལེས་སིད་པའི་ཡ་པདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡ་འངག་པརྔ་ས་སུ་མ་མཐོངབས ། སིིདཔའྱིསཱ་ཐ་ཡ་དདུག་པརྫངས་སྲུ་མི་མཐང 


༤... 


ནེ ༨ ངེས་སིང་པའི་ས་བ་ཡངངག་པརྫངས་སྲུ་མ་མཐོངབས ། སཾཔཔའིུ་པའི་སཱོ་ཡངངག་པརྡ་ངས་སྭ་མི་མཐོངངོ་། ༩ །ངེས་ སད་པའྱི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཡངངག་པར་ 


རྗཾས་སུ་མ་མཐོང་བས ། སོགས ཡང་དག བརྫངས སུམ སི་མཐོངསྭ ། གསོབ་ནིངངང་གསོག་ཏི ་ཞིངདུ་ཡངངག་པར་ ེས་མུ་ སཱ (མཐོང་ངོ །ངེས་༢ ཱ་ བའེ་ཡངངག་པ་པང་ཡོངས། 
ཐུ ་པ་ཡངངག་ པརྡརས་སུ་མི་མཐོངྒཾ། ༽ འའ པ་ངང་ ཡོསྲས་གླུང་ ་པ་ཡང་དག་ པར་ཇས་སུ་ ར་ མཐོངབས། ། སྭཾ་བའི༔ བ་ ཇག ་པརྫངས་སྲུ་ 'ད།་མི་མྲཐོངངོ་། །ངེས་ སྒྱ 


བའེ་ བིས་ བ་ཡང་དག་ པརངས། ་སུམ་མཐོངབས །་བ་ སུ་བའིསྒོ ཡམང་དག་པརྡ་རས་། སུ་མི་མཐོངངོ་། ་།རེས་༢ སུབ་སྐྱ་བའི་ འི་སྒོ་ཡང་དགཿ བརྫརས་སྐུ་མ་ ་མཐོང་བད། ། སྐྱ་བའི་ཚོགས་ 
་ཡང་ངག་ པརྫརས། སུ་མིཿ མི་མཐོང ༽ སོབ་ང་ གསོག་ཉེ ་ཉིད་དུ་ཡང་ཕག་ པར རེས་སུ་མཐེངང་། ། ངས རྒིའི ༥ གོ་དུ་སླ་ུང ཡང་ང རྡ་ས 
མི་མཐོང ] ཇཾས་༔ རྒ གིའི་ཡངཔག་ པ་དང་ཡོ་ངས་ ་སུ་ གྲུབ་པ་ཡངངགཾ། བརས 'སུམ་ ་མཐོངབས། ། རྒ གྱིས་བ ་ཡང་ངག་ པརྡརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེས་ 
རྒ་ཤིའི་སྩ ་བ་། ཐ་ ་པང་ རྫས་སུ་ སུམ མཐེང བས་ ། རྒ ཤིའི ཟི བའྱེ་སྲཾ་ ཡང་ངག་ པརྫ་རས་སུ། ས་མི སེ་མཐོང་ངོ་། །པེས་ན ས་བ བའྲ་སྭ་ཡ སྒཾ་ཡངང་ག་ པརྡ་པ་སུ་མ་སྤཡངབས། ། རྒ ཤེའི 


ཚགས་ ་ཡུངངག་པརྡ་པས་སུཿ ་དྲ་མི་མའོང་ སཱ ༽ གསེབ་ ཉིད་དུང་གསོག་ཧིད་དུ་ཡངདག་ པརྡརས་སུ་མཐེངང་། །སྭ་སྭི སྤིནཔའི་ཕ་ཕོརཏ ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ ་ཡངངག་ བདང་ཡོབས་སུ་ སྤུ་གུབ་པ་ཡང་ 
པག་པརྡ་རས་ ་སུམེ ཕིམེངོསེ ། ཅེས་སྦྱེནཔའི་ཕཕོཔཏ་ཕྱིན་པའི་ཡངདགེ་ པ་པང ། ཡོངས་སུ་ (གྒུབ་པ་ ཡང་དག པར་རྗེས རྗེས་སུ ་སུུམ་མཐོང་བས་ ། སྤིན་པའི་ བཿ ཡི་ཏི ཕིན་པའི 


/ 
⁄⁄ 


= 


ི 


༡4 


༦༦2 


ཏ ༄༅། །སྒ་བ་ཡངངག་བངརས་སུུ་སི་མཐོངངོ་། །རེས་སྨེན་པའི་ཕ་པོ་གཏཱཔྱིན་པའི་སྩྲ་བ་ཡ་ངཕག་ཕར་རྫེས་སུ་མ་མཐེངབས་ ། སྲེཾན་པའི་པ་མོལ་ཏཱ 


ཆོགས་ཡ་ཕག་པརྫ་ས་དུ་པ་མྤའོངྡཾ༽ ། གསོབ་ཏིད་པཿགསོག་ཏིདད་ཡངངག་པརྫ་པས་སུ་མཐོངངོ་། །པེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོཕཊཱ་བཿས་དག་པ་དང་ཡོངཔསུ་གུབ་ 
པ་ཡངནག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོང། ] ངེས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་པ་མོ་ཏྱིནཔའི་ཡངཕག་པཔང་ཡོངས་ སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྫརེས་སུ་མ་མཐོངབས། རི 
རྡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོཕཏཱ་ཏྲིན་པའི་སྩྱ་བ་ཡ་པདག་པར་ རྫས་སུ་མི་མཐོངང་། །པེས་ཛུལ་ཁྲིམས་ འི ིཝ་ལོཏ་ཉིན་པའྱ་སུ་བ་ཡངདག་པཛྔངས་སུ་མམཐོང 
བས; རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོ་ཏཱཡྱིན་པའིསྱ་བའི་སྒོ་ཡངདག་བརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ཛེས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ལོཕྟྱིནཔའི་སྒྱ་བའིསྒོ་ཡང་ཊ་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང 
ངས \ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕིན་པའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ། གསོབ་ཏིང་དང་གསོབ །ཉིདདུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ ཐེ བདོ། །དེས་བཟོད་པའི་ 
ཝ་པོལ་ཏཱིན་པའི་ཡང་དག་པ་པང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་བརྡ་རས་སུ་མི་ “ུ ། ཕས་བཟོད་པའ་ཕ་ ལྟྭ་ཡིན་པའི་ཡངདག་པཔང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ 


= ༤ ཝོ ༤ ༨ _ ༤ ༤ ༧ =..:,=ཆ ÷ རེང > ཆེ» 
ཀླ ཕྱིན་པའི་སྒྲ་བའེ་སྒོ་ཡང་དག་པརས་སུ་མེ་མཐོངང། ཨཅུང་ $་་ ཀ སཱིན་པའི་ཕ་པོསཏུ་ཕྲིན་པའི་ 
སུ 


ཀཀ 


རྗཾས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། བཟེདཔའི་ཕ་ལོལྟཏྭིན་པའི་སྤུ་ཁ་ཡངདག་ བརྔརས་སྐུ་མི་ ་མྔའོངངོ་། །པས་བཟོངཔའི་ཕ་ཕོལ་ཁྲིན་པའི་སྙབ་ ་ཡངངག ་པཿརས་སུ་ ་སུ་མ་མཐོངབས་ ། 
བཛོོང་བིབ་བོགརུན་ཞི། བའི རོ བརྔངས་སུ་ ཨུ་མི་མཐེངངོ་། །ངེས་ བཟང་པའིཕ་ཕོསཏཕྱིན་པའི་སྐྱ བའི་སྒོ' ་ཡངངབ། བརྫངས སུམ ་མཐོང་བས།བཟེདཔའི་ ཕ་ཕོ་ཤཏ་པྲི ཕྱིན་ 
པའ་ཆོགས་ཡངཔག་པརྫ་ས་ སྲུམ སིསཐངཾ ཀ] གསོབ་ ཁིདཔང་གསོག་ཏི ཏིདདུ་ཡངཕཊ་ པརས་སུ་ སུམཐོང་་། །དངེས་ བརྔོནའགྲུས་ཀྱི་ ཀྱ་པ་ལོ་ལྟཏྲཡིན་པལིས་ངག་པ་ ་ངང་ཡོངསསྲུ་གུ་ ་གབཔ་ 
ཡངངག་ པརྡ་པས་སུ་མ མི ཡི་མཐངྷས | བྱོ ནའྲགསྭ་ཀྱི་ ཏིཔ་རོས།ཏཱཝི ཡིན་པའི་ཡངངག་པ་ངང་ཡོངས་ སུ་ སུ་གུབ་པ་ཡངངག ་པརངས་སུ་ ་སུ་མ་མྲོང་ བུས ཟི 
བརྩོན་འགྲས་ ཀྱི་པ་པོཡ།ཏཱ་ཛྲཾ ཏ་པིན་པའྲ་སཱ་ང་ ་ཡང་ངག་ པརྫ་ ས་སུ་ མི་མཐོང ཁོ །ཛཾས་བརྫོན་འྲགས་ ཀྱི་ཝཾ ཏྱ ཁྱིན་པའི་ སེ་བ ཀ་ཡང་ངབ། པངརྗས་སུ སུ་མ་མྲབོང 
བོ ་ བརོན་ཁྭགུས་ཏྱི་ ཕ་རོ་ཏྱིན་བའྙེས་ བའི་ ཇི ཡང ་དག་པ་རྡརས་མི་མཐོངངོ། །པེས་ བརྫི་འྲུས་ཀྱི 'ཀེཿ པ་པོ་ཤྟཏ ་ཡིན་པའི་སཱ་ སཱ་བའི་སྲོ་ཿ ་དག་པར་ ་རྔངཿ སུ་མ་མཐོང 
བས ༨ བླརའགུས་ཀི། པ་ཕོཕཏྭ་ཕིན་པའི་ཆོགས་ཡངངག་པར་རེས་ སུམ མི་མཐོང་སུ ། གསོབ་ཏིད་ངང་གསོག་ནི གིངད་ཡངངག་པཿ བརྫངས་སུ་མྲིའངང་། །ངས་ 
བསམ་གཏན་རྱྱི གྱི: ་ཕ་རོཀྷཔྲིན་ པའི ཀ ་ཡངངག་པརང་ཡེངས་ སྭུ་གུབ་ ་པ། ཡང པརྫརས་སུ སྐ་མ་ མི་མཐོངསཱ རཿ ངས ་བསམ་ ་ག།ན་གྱི་ང “རེལ ལིན་པའི་ཡང་ངག་པ་ངང་། 
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` དྲེས་བསར་གཏདན་རྱི་ཕ་ལོལ་ ལཏཱྱི ཡིན་པའི ི་ྭབ་ བ་ཡང་དག་ང པརྔྫསསུ་ སཱ ཛིབ ། བསམ་གཏདན་ཀྱི་ཝ་ཡོལ ལྭཕྲིན་པའི་སྒུ་ བའི་སྒོ ་ཡང་ངག་ པརྫརས་སྲུ་ ་སུ་མི་ མཐེངང་ ། 


༄༅། _ །།ོ་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡངངག་ང པརྔརས་སུ་ སུ་སཿ རྔ་ལོང་ངས་ ། བསམ་གཏདན་རྱེ་ ་མོགཏ་ཕིན་པའྱིས་ པཿ ་ སུ་མི་ པེ་མའོང་ང་། ། 
དྲེས་བསམ་གཏདཏ་ཀྒྱི་ གྱི་ཕ་ཡོགཏྱི ཕིན་པའི་ སྦུ ་བའི་ཅ ཡང་ངག་པ་ྫརས་ སུམ མཐོང་བས ] བསམ་ ་གཏན་ཀྱི་ ཕ་ མོཾ ཏ་ཕིན་པའི་ཆོགས་ ་ཡང་ངག་ པརྡ་རེས་སྲུ་ སུ་མི་ མཐངས ། 

ཤ་ ་ཏེངཔང་གསོག་ཏིངད་ དུཿངག། བརྔངས་སུ་མཐོང ཛོར ཐར ངཔས་ཤེས་ ་ཏབུ་ཀ་པ་རོལ། ྲིན་པའི་ །ཡང་དག་པ་ངང་ ། ཡེཡ་ སླུ་གུབ་ པ་ཡང་དག་པའ 
ཙཾ, རྫས་སུ་ སུ་མི པེ་མཐོངས ཀ༽ ངེས་ ཤས ་བ་ཀྱི་པ་ཕོལ་ཏུ དད ་ ་པཔང་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ཡངངག་པ #རེས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཤས་པ་ ཐི་ ཀྱི་ཕལལ 
ཆད་པའི ཙད སྱ བ་ཡངཔ་། '་པཡང་ ་རྫས་སུ་ སུ མི་མཐོང] རླ །ས་རབ་ཀྱི་ ཧེ་ཕ་ལོལ་ཏྲའིད་པའི ། སཱ་བ་ཡངངག་ པརྫརེས་སུ་ ་སུ་མ,ཐོངབས་ ། ཤས ུ་ཀྱི་ 


པ་མོ་གཿཾྱིན་པའི་ ུ ༥ སྩུ་བལྕིས་ཡངཔག་རྔ་སསུ་མིམཐོངངོ། །ངེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་ཏཝིན་པའི་ ] སྒབའིསྨྲ་ཡཇངག་པརྫས་སུ་མ་མཐེངབས་ ར 


-ཤ༨།༧བ་ ཀྱི་ ཀྱ་པ་ལོལ།ཏཕྲིན་ པའི ] ཚོགས་ ་ཡངདག་ པརརས་སུ ་སུ་མི་ པེ་མཐོངསཱ ། གསོབ་ཏིད་ དངགསོག་ཏི་ ་ བརྫངས སུམཐོང་ངོ། དད 


ཤེས་ཟབ་ཀྱི་བཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོད་ཕྲག་བརྐཔ། །ཅམངོ་མ་རང་ངོར་བས་པ། །རེས་ནང་སྟོང་པ་ཞིང་ཀྱི་མངངག་པ་པང་ ༈ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡངདག་པརྫརས་སྲུ་མི་མཐོངས ། དེས་ནང་སོང་པ་འིངྱ་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངབས ] ནང་སཱོང་པ་ཏིངཀྲི་སྒབ་ཡང་རག་པར་ 
= ˆ སེ སེ - ༤-.༤ = ༣ = =. ༢༦ ༨ 
རེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །ངས་ནང་སོང་པ་ཞིངྱྱི་སྭ་བ་ཡངངག་པརྫརེས་སུ་མ་མཐོང་བས ། ནང་སྟོང་པ་ཧིང་ཀྱི་སཱ་བའྷིགོ་ཡངངག་པརྫངས་སུུ་མི་མཐོངངོ་། །ངེས་ནངསོང་པ་ 
རེ . ` ༤ £ \ ༤ ༨ ༩ 7 ༢ 
ནིདཀྱི་སྙ་བའི་སློ་ཡང་དག་པ་པཇྔས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། ནངསོངཔ་ཏིངྱཀི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྫ་རས་སྤུ་མི་མྲོབ ངས ། གསོང་ནིང་ངང་ ། གསོག་ཉིངདུ་ཡངངདག་ 
པརྫེས་སུུ་མཛོངངོ་། །རས་ཕྱི་སཱོངཔ་ཞིངཀྱི་ཡངངག་ པ་པང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པ་རྫརས་སུ་མི་མཐོང ] སྣཱ། རེས་ཕི་སྟོ་པ་ཏིང་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་ 
གུབ་པ་ཡངངག་པངྡ་སྤ་སུམ་མཐོངབས ཀ ཕྱི་སཱོང་པ་ཞིངཀྱི་སྒ་བ་ཡངངག་བརྔས་སུ་མི་མཐོངང་། །རེས་ཕྱི་སྒོངཔ་འིང་ཀྱི་སྒ་བ་ཡང་ངག་པངྫས་སྲུ་མ་མཐོང་བས་ ༽ 
ཅེ ཤ་་ རད་ 25༡ ར་རོ ོང རོ།རིར་རིའ་རརིའར་ར་་ བ་རེ ར་རོར་ར རོ་༼་ཁས།  པི་ར་ོ་ལ་རིར་འིའ་་ར་ ང་ར་རང འ་པ 
ཀཀ ྲྣཀྣ  ༼ུཝ༼་ྗ 
མི་མཐོངྲས ། གསོབ་ཏེངབང་ ། གསོག་ཏིང་དུ་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་རཱིནང་སྟོངཔ་ཞིངྱ་ཀཱི་ཡངངག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གྲུང་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ས་སུ་མི་ 
¬ ° ༦ 
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༄༅། ་ །མཐོངས ] དེས་ཕྱི་ནང་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱི་ ཡངངགུ་པ་དང ། ། ཡོངས་སུ་ གུབ་པ་ཡང་ངག་ པ་རཇས་སྲུ་མ་མཐོངངས་ ། ཕྱེ ཕྱི་མངསོང་པ་ཏ ཤེདཀི སཱ ་ང་ཡང་དག་པར་ 


རྫསསུ སུ་མི་ སི་མཐོངངོ་། །ངས་ ྱི་ནང་སྡོང་པ་ ཧིད་ཀྱི་ཊ སྐྱ་ཐ་ ་ཡངག་ བར་ རེས སུ་མ་མཐོངབས་ ཀི ཐི་ནུང་ནཱངཔ་ཏི་ ་འེར་ཀྱི་ས ཀིསུ་བའི་སྒོ་ཡངངག་ བརྡ་ངས་སུ་ ་སཱ་རཾ པི་མཐོངངོ་། །ཇཱས 'ཕྱི་ནང་སྩོང 
ཆིད་ཀྱི་ སཱ བུའྱིསྒོ ༢པངངག་པང་ རྗེས་ སུམ་མ ༥མཐོངབས་ ། ཕྱི་ ཕི་ནངྱསོངཔ་ ནིངྱཀྱི་ཚོགས་ ཡཔདག་ ་པརྔརས་སུ་ སུ་མི་མཐོངན་ ངས ། གསོབ་ཞིང་པང་གསོག་ ་ཏིད་དུ་ཡང་དག་ པརྡ་རཾསྲ་སུ་ སུམཐོང་ 
ངོ དོངིས་སྔོང་བ་ཉིང་སཱོང་པ་ཏིད་ཏྱི་ཡང་དག་པ་དང་ ། རའ སྲུ་གུབ་ང ་པ་ ཡངངག་བརྡ་རས་སུ་མི་ ས་མཐོང ཀ དེས་སོངཔ་ ཞིང་ོང་པནི་ཀྱི་ཡ ཡང་དག་པ ་དུང་ ། རོ 


ཤཱ གྲུབ་པ་ཡ་ངངག་ པརྔརས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། སྙོང་ཕུ ཞིང་སྙོང་པ་ཏི ཏེདྱཀྱི་སྣ་བ་ ཡང་དག་པརྡ་རསྤ་སྲུ མི་མ ཐོངངོ། །ངས་ སྙོང་པ་ཏད་སྤོངཔ་ཏིཀྱི་སུ་ བ་ཡང་ག 


བརྡརས་སྐུ་་མཐོང་བས། ༽ སངཔ་ཞིད་ོངཔ་ཞདྱིས་ངའ་སོཡང ར་ས་ས་མཐོངངོ། ། །པསསོངཔཏིདསྟོང་ཏདཀི་ས་བའ་སྒོ་ཡངངག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབེའཾ་ ། 
སྣོངཔ་ཞིད་སྟོངཔ་ཉིང་ཀྱི་ཚོགས་ ་ཡང་ངག་ པརརེས་སུ་མི་མཐོངཾ པྲ ། གསོབ་ནིད་དང་གསོག་ཞིང་དུ་ཡཔངག་པརྡརས་སུམཐོངངོ། །རཾསཆན་པོ་སྒོངཔ་ཞིང་ཀྱི་ ཡང་དག་པ་དང་ ། 


རཾ ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ ་ཡང་དག་པང་ རྗེས་སུ སུ་མི་ མི་མཐོང .། ། དེས ་ཆན་པོ་སྙོངཔ་ཞིངཀྱི་ ཡང་ངག་ ་ེ་དཔཡོངསསྲུ་གུབ་པ་ ་ཡངདག་པརྡ་རས་ སུམ་མཐོང་བས ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཞིང་ཀྱི་ སུ་ང་ 


་ 


ཡངངག་པརྫརས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །དེས་རན་པོ་སྟོངབ་ཏིདཀྱི་སྐྱ་བ་ཡངཕག་པརརྫས་སུ་མ་མཐོང་བས ད ཆེན་པོ་སོའཔ་ཞིང་ཀྱི་མྐུ་བའི་སྲོ་ཡ་ངདག་པརྫརས་སུ་མི་སྲབོངངོ་། །ཇེས་ 
རི 2153 522 ངི ཟས ལོ \ 7 ༡༡༩༨»-༨༽ ༤ ཐི ༨ ༤ 

རེནཔོ་སཱོངཔ་ཞིདཏི་སུ་བའིསྒོ་ཡཕཐཊ་པརརྫསུ་མ་མཐོངངས་ ] ཆད་པོ་སྤོང་པ་ཏིང་ཀྱི་ཆོགས་ཡངདག་པར་རྫས་ཨུ་མི་མཐོངཱ། །“གསོབ་ཏིད་དཊགསོག་ཏིང་དུ་ཡང་ངག་པརརྗེས་སུ་མཐོང་ 
མབ རདརོོ་ོ་རོིལར་རིི་ དེ ་ངང་རོ་ོ བ་ང མང་ར་བ ེ་ རོར རིང་འི་ཁ་ཛིལ་ འཁས 

ངི (ངེས་དོན་དམ་པ་ ངཔ་ཉིདྱཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་བརྔངས་སུ་མི་མཐོདྲ། ། དེས་དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱི ཡང་དག་པདང་ཡོངས་སུ་གྲུའ་པ་ཡང་དག་པྭ 
ཇིས་སུ་མ་མཐོངབས་ ] དེན་དམ་པ་སོངཔ་ཏིདྱི་ས་བ་ ` ཡ་ངདག་པངྫ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ངས་དོན་དམ་ ཕ་སོང་པ་ིདྱཀྱི་སཱ་བ་ཡངདག་པརྡ་ས་སུམ་མའོང་བས། 
དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་སུ་བའྲིསོ་ཡངདག་པརརྫས་སུ་ མི་མཐོངངོ་། །རེས་དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱི་སུབའེ་ སྒོ་ཡངདག་པདྫེས་སུ་མ་མཐྲོང་བས་ ། དོན་དམ་པ་སྣོངཔ་ 
ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོགས་ཡངདག་པརྡོརས་སྲུ་མི་མཐོངས་ ] གསེབ་ཞེདདང་གསོག་ཏིདད་ཡངངག་པཔརྫས་སུ་མཐོངངོ་། །དེས་འྱུ་བས་སོང་བ་ཏིདྱཀི་ཡངངག་པ་ངང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག 
པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་སཱ་ ། དེས་ཁྭང་བྱས་སྡུང་པ་ཏིངྱཀི་ཡངདག་པདཔ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མངདག་པརྡ་རུས་སྲུ་མ་མཐོངའས་ ] འཇུས་བུས་སྡོངཔ་ཏིདཀྱི་སྨུ་བ་ཡངེངག་པརརྔས 
སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཇས་འུས་བས་སྙོངཔ་ཏིངཀྱི་སྐྲ་བ་ཡང་དག་པརརྫས་སུ་མ་ར་ཐོངབས་ ། འདུསྱ་བས་སྡོངཔ་ཏིདཏྱི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ངཕག་པཛྫས་སུ་མི་མཐོངང་། །འཇུས་ཀྲས་ 


ཡངདག་ ) ད།་དྭ་པི་འྲ་ཐོ་༨ ་ཁོ་འརིངངའ རིང་མ 
>; ༣ =< ༠ བབ་བོ འིར །ཡང་ངག་བངྔ་ སྤས་མི་མྔ་འོསས ། སོབ་ཉིངདང་གསོག་ཞིངྲང་ཡང་ 
# ༄༅། །སྙོང་པ་ཏིངཀྱི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ ་པརྫརས་སྦུ་མ་མཐོང་བས་ ། འདུསྲ་བས་སོངཔ་ཞིདྱ་ཏྱི་ཆོགས ་ཡངངག་བརྔ་རས་སུ་མི་ ཐོངས གསོའ་ཉྷེ དུཿ 


ུ °. འ་བའབོས། རལ་ཁ 'རྲ་ཀས་སང་པ་འྲིང་ཏི་ཡངངབ་པ་ངང་ ཀོ 
་རཐོངང་། །རེས་འཇུས་མྱ་བས་སོངཔ་ཏིད་ཏྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མི་མཐོངྒ། ༈ ངཾས་འཇུས་མྱ་བས་སྟ པིད ངུ པཿ ་ 
པོངས་ད"་བ། འཕང་དག་པརྔ་རེས་སུ་མ་མྲ་འཛོབ ཡཀ འདུས་མྲ་བས་སྡོང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་སྭ་བ་ཡངདག་བརྔ་ས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །པས་འཇུས་སྱ་བས་སྟོངཔ་ཏེད་ཀྱི་སུ ་བ་ཡངངག་པངཛསྭ་ 
ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡངངག་པརངན ༢༨༣ . 8 རློ གླིང ངེར ` རིའི འཕང་ངག་པརྡ་རས་སྐུ་པ་མའོང་བས་ ། 
༧ མ་མཛུང་བསི ། འདུས་མྱ་བས་མངཔ་ནདཉིསུ་བསཡངངག་པརྡ་རས་སུམི་མཐངང། །དེས་འཇུསམྲབས་སོང་པ ཀཀ 
=: རོ སེ རི ཧཱ ར་ངོ 'འངང་ཡང་ ་པཿ༨།ད།་ར། པྲ | 
,2 འདུས་མྭ་བུས་སཾངཔ་ནིདྱཀི་ཆོགས་ཡངངག་པརཇརེས་སུ་ མི་མཐོངསཱ ། གསབ་ཏིང་པང་གསོག་ཞིདད་། ཁུད པའ སཿ ་ 7 
རོ ཧོང ོ ག་པ་པང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པརྫར ས་སུ་མེ་མཐོངསུ ། པས་མཐའལས་འདུས་པ་སོང་པ་ཏེདྱཀུ་ཕངབག་པདང་ ངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངཔ་ ་སུཿ 
༦ང་པ་འདྱ་ཀུ་ཡངངག་པ་པང་ ༨ ༨ | ༣༢༢༡ ` འི་བར བ་པོ 
) ་འདས་པ་སྙོངཔ་ཏིདྱ་ཏྱི་སྭ་བ་ཡང་པག་པརྡ་ཇས་སུ་མི་མཐོངངོ་ ས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྩོངཔ་ཉིདྱཀྱི་སུ་བ་ཡངངག་པརྡ་རས་སུུ། 
བས་ ; མཐའ་ལས་འདུས་པ་སངཔ་འདྱཀྱི་སྣ་བ་ཡང་པག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ཙིཿ་ ` རེར།་བེས་མར་ལོརརང་ །ཐའ་འས་འདས་པ་ 
སཾ = ༤ $. རོ ༢།༨།་ ་བསོང་པ་རྲིང་ཀྲི་ 'བའྲི་སཾ་ཡངངག་པར་ར། ཨ་མཐོང་བས་ ། མྲ འད 
འངས་པ་སྙོངཔ་ཏེད་ཀྱི་སྐྱ་བའི་སྤོ ཡངངག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རས་མཐའ་ལས་འདས་ བ་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱི་སུ སྒཾ་ཡངདག་པར་རྫས་སུཿ 


པ དག་པ་རྔ་རས་ར། 


སྣོངཔ་ཉིདཀྱི་ཚོགས་ཡཕངག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོངྲཾས ། གསོབ་ཞིདདངགསོག་ཀིདད་ཡངངག་པརྔས་སུམཐོངངོ། །ངེས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྡོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མངངག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ 
་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མི་མཐོངཾ། ། པས་ཐོགམ་པ་ཐམ་མེདཔ་སོང་པ་ཞིངྱཏྱི་ཡངདག་པ་བང་ཡོངསྲ་སྲུ་གུབ་པ་ལངངག་རྔརས་སྣུ་མ་མཐོངབས ། ཐོག་མ་དཔ་མ་མེདཔ་སྙོང་པ་ཏིདཀྱི་སྐེ་ང་ 
ཡངདག་པརྫངས་སྲུ་མི་མཐོཔངོ་། །དས་ཐོགམ་བངཐམ་མདཔ་སཱོངཔ་ཏིང་ཀྱི་སཱ་བ་ཡངདག་པརརྫས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། ཐོགམ་པང་ཐམ་མངཔ་སྤོང་པ་ཏིདཀྱིསྤ་བའིསྒོ་ཡང་དག་བརྫས་སུ་ 
མི་མཐོངདོ། །དེས་ཐོགམ་དཿཐམ་མདཔ་སྟོངཔ་ཞིདཀྱི་སྒྱ་ བའི་སྒོ་ཡངདག་པཛརེས་སུ་མ་མཛོངབས ། ཐོག་མ་པང ཐ་མམང་པ་སཱོང་པ་ཞིངཀྱི་ཚོགས་ཡངངག་པརཿརྫས་སུ་མི་མཐོང 
སྭཱ  གསོང་ཏིད་དང་ ། གསོག་ཏིངདུ་ཡངངག་བརྔར སུ་མཐོངངོ། །པེས་ངོངབ་མངཔ་སྙོངཔ་འིངྱཀྱི་ཡང དག་པདང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྫ་ས་སྐུ མི་མཐོང 
སྭེ་ ༨ རེས་དོ་བམདཔ་སོངཔ་ཞིངྱཀི་ཡང་དག་པ་པང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡངདག་པརྫངས་སུམ་མཐོངབས་ ། རོངབ་མངཔ་སྙོང་པཞིང་ཀྱི་སྒ་བ་ཡང་ངག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོངང་། ཀངེས་ 
ངོ་མམད་པ་སཱོངཔ་འིང་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཡང་ཡག་པཔྫངས་སུ་མ་མཐོངངོ། དོཿབམང་པསོང་པ་ཏིངྱཀི་སྣ་བའྲིསོ་ཡངདག་པརྔརས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། ཀརེས་དོང་བ་མངཔ་སཱོངཔ་ཞིང་ཀྱི་སུ་བའི་ 
སྒོ'ཡངག་པརས་སུམ་མཐོངབས ། དོངབ་མང་པ་སོང་པ་ཏིང་ཏྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངྲཾ ། གསོབ་ཏིདདང་གསོག་ཏེདདུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོངངོ། ། 


..¿ ༄༅། །རེས་རཔབཞིན་སྡོང་པ་ཞིང་ཀྱི་ཡངཔག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྔངས་སུ་མི་མཐོངས ། ངེས་རང་བདིན་སྣོང་པ་ཧིངཀི་ཡངདག་པ་པང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར 
 རེས་སུ་མ་མའོངབས་ ། རངབཞིན་སོངཔ་ཏིདྱཀི་སཱ་བ་ཡངངག་པངྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །པེས་རཔབཞིན་སྣོངཔ་འེདཀྱི་སྒྱ་བ་ཡཡངག་བཇྫས་སུ་མ་མཐོངབས ། རང་བཞིནསང་པ་ཞིདྱཀི་ས་བའ 
༣ ོནཡངཔག་པརྡྔ་ས་སུ་མི་སྔདཔང། །དས་ར་བཞན་སོངཔཀིང་ིསབི་ཡ་ག་པརྫས་སུམ་མཐ་ཡས། ། ངངབཞིནབཞན་མངཔ ཤང་ཀི་ཚོགས་ཡ་ངདག་པརྔས་སུམིམཁ། 

༩ཿ གསོང་ཞིདདངགསོག་ཞིདད་ཡངདག་པརྔ་རས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཇང་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཀིུ་ཡ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ གུབ་པ་ཡང་ངག་པརྔ་ས་སྐུམི་མཐོངཾ ། དེས་ཆོས་ཐ 

,ཾ ཅདྷསོང་པ་ཏིངྱཏཱི་ཡངངག་པ་དད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་ པརེས་སུ་མ་མཐོངབས ] ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ ཆིདཀྱི་ །བ་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མྔབོང་ངོ། །ངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྭསོང་པ་ཏིང་ཀྱི་སུ་བ་ཡངངག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོ ཕབས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཏིངཀྱི་ ཐའྱི་གཡ པཔག་པར་ སུམི་མཐོངང་། །ངེས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 

སྙོངཔ་ཏིངཀྱི་སུ་བའིསོ་ཡངངག་པརེས་སུ་མ་མཁྲོངབས ། ཆས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཏིང ཀི་ཆོགས་ཡངངག་པ་ ཱ སྭ་སུ་མི་མཐོངྒཾ། ར། གསོབ་ཆིདངཔགསོག་ཏིངད་བའངག་བརྔངས་སུ་ 

མཐོངངོ་། ཀྐ ང་ར ། ཕེས་པང་གི་མཚན་ཏིང་སུངཔ་ཏིངྱཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུང་པ་ཡངངག་ 


བངངས་སུ་མརཐོང་བས ། རང་གེ་མཚན་ དྲ་སང་པ་ཏི ཞིངྱི །བ་ཡང་དག་ང བྲུ སུམི མི་མཐོངངོ་། །ངས་པང་གི་ ་ཆན་ཏིད་སྣོངཔ་ཏི ིདྱཀི་ སྒང་ །ཡང་ངག་། པརྫ་པས་སྭུ་ ་མ་མཐོངོ་བར། ། རང་ 
གི་མཆན་ཁིང་སོངཔ་ཏེད་ དྱཀྱི་ས་བ་ ་བའི་སྒོ་ངཕག་པརྫ་རསྤ་ད སུ་སིམྦ་པོངངོ་། །ངས་རང་གི་ མཚུན་ཏིདསྟོང་་ཏིདྱ་སྐྱ་བའི་སྒོ་ལངག་ང བརྫངས ་སུ་མ་རའོང་བས་ ། པང་གི་མཆན་ ་ཞིང་སོཾངཔ་ཞིང་ 
ཀྱི་ཆོགས་ཡང་པག་ འཕྲང ་ མི་མཐོང ། གསོབ་ཏིང་པང་གསོག་ཞི ་ཡིདུད་ཡངདག་ པརྫརས་ སུམཐོངང་། །དེས་མི ་མི་དམེགས་པ་ ་སྭོངཔ་ཏེ ་ཀེདཀི་ ཡ་ཧོ 'དང་ཡོམས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་ 
པརྡ་སྤུ་མི་ པི་མཐོངྲས རད རེས་མི་ ་ པ་སཱོངཔ་ཏི་ ་འང་ ཀྱེ་ ་ཡང་དག་པ་ ་པང་ཡོང་སྲུ་གུབ་ པ་ཡང་ངག་ པརྡརས་ སུམ་ མཞོངབས། ། མེ་དཔེ་གས། པ་སྭོང་པ་ ་འིདཀི་ ལ་བ 

་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི མི་མཐོངངོ་། ཀརས་མི་དམེགས་ པ་ཅྭ སྙོངཔ་ དི །ཡང་དག་ །པེ་པྔངས། 'སུམ་མའོངབ ས་ ] མེ་དམེགས་པ་སྙངཔ་ཏིར་ཀྱི་སྐེ ་བའི་སྒོ་ཡངངག་ 
པརྡ་ངས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། ་པེས་མི་དམིགས་ པསུངཔ་ཀིདཀྱི་སཱ་བའྩིསོ་ཡངདག་ ་པ སུམོང་ ] མེ་ཕམེགས་ ་བ་སྙོངཏིཊི་ཐོགས་ ་ཡང་པག་།། པཱར། ངེས སུ་མི་ མཐོང ། ཀ གསོབ་ 
ཏིདཔང་གསོག་ཉིངྡད་ཡངད།་ ་པརྫརས་སུ་ ་མཐོངང་། དཇིས་ ངོས་པོ་མདཔ་སོངཔ་ཏིང་ ཀྱི་ཡང་དག་ཿ པ་དང་ཡོང སླུ་གུབ་པ་ ཐོན ་པརྫངས་སུ། སུ་སྲི་ར། བྲ ། ངེས་ དེ ༈་པོ་མཾང་པ་ སྩོང . 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཡངངག་ པངང་ཡོངས་སྲུ་གུང་པ་ ཡངངཊ་པརྡརས་ སུམ་མཐོངབས་ ། ངངོས་པོ་ལ མངཔ་སོངཔ་ ིརཀྱི་སྙ་བ་ ངདག་པརྫས་སུ སུ་མི་མཐོངངོ། །ངས་པས་པོ་མང་པ 'སཱུངཔ་ཏིང་ 


# 4 ༄༅། 2 ་བ་ཡངངག་ 'བརྫངས་ ་སུམམཐོངབས ། དཔོ་བོ་རད་པ་སྟོངབ་ཏ 'ཏིངྱི་ སེ ་བའི་ སྣོ ་ང་ད་པར། རྗེས་ སུ་མི། མཐོངངོ་། །ངེས་ གསཔ ལང་པ་ སོངཔ་ཞིདྱ་ཊི་ ྷ བའྒོ 
ཡཇདག་པརྔ་ས་སུ་མ རཁངོབས ། དངོས་ པོ་མདཔ་སྲོང་པཉིད་ཀ་ ཆོགས་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོང ། གསོབ་ཏིདབངགསོགཞིདདུ་ཡངངག་པཔྫརས་སྱུ་མཐོངངོ་། ངང 

[1 ིང་སོོངཔཏེ ཏིངྱཀི་ ༥ ་ཡོསཱ སྲུ་གུབ་ པ་ཡངག་ བསྫངས་སྲུ་ སུ་མི་ སི་མཐོངསཱ །ངིཏིད་སྣངཔ་ིཀི་ །ཡང་དག་པ་ ངཔཡོམས་སུ་ ་ས་ [གྲུབ་ ་པ་ ཡངངག་ ་པརྡ་རེས་སུ་ ་སུཿ མི་མཐོངབས་ ། ངོ་བོ་ེ་ ༥ 
¿(ལྟ ་ཏེདཀྱི་ སྤེ་བ། ་ཡང་ཕག་པརྫངས། སུམི་མཐོདངོ། ། ཟི ངོབོ་ཏིངསོངཔ་ཏེ 'ིདྱཀི སུ ་བ་ཡངངག་ པར་རྫས་སུམ་ མཐོང བས ། ངོབོ་ཏིངསོངཔ་ཏིདྱཀི་ ྱི་་ བུའི་སྒོ་ཡཿ །པདྦ་པག་ པརྔ་སྭཱ་ 

⁄2 མི་མཐོང་ངོ་། །རེས་ངོབོ་ནིཿ ེདྲསོཿཔ་ཏིདཀྱི་སྐ། སྱུ་བའིསཱོ ཡངངག་ པརྡ་རས་ ་སུ་མ་མཐོངབས ། ངོཔོ་ཞིད སོངཔ་ཀིདྱཀི་ཚོགས་ ་པདུག་ པརྫརས་སྤུ་མི མི་མཐོང ། 
ཟོ ཏིང་དང་གསོག ་དུཿཡཡང་ག་ པརྫངས ་ །ཡས་པསུ་པོ་མངཔའི་ པའི་ངོབོ་ཏིདསོངཔ་ ཏིད་ཀྱི་ ངདག་པཔ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ ་ཡང་དགུ་ པརྫརས་སུ་མི མེམཐངྡ། 
ངེས ངོས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཏིང་སྙོངཔ་ཏིདཏ་ ཡང་ངག་ འའའ སྲུ་གུབ་པ་ཡངཕ།་ པརྫརས་སུ་མ་ ་མཐོངབས ། ངངོས་ ངཔ་འིངཀྱི་ ྷ ་བ་ཡངངག་པརྡ་རས་ ་སུ་མི་ 
མཐོངང་། །པས་ དཔས། པོ་མང་པའི་ངོབ་ནིང་སཱོང་པ་ཞིང་ཀྱི་ སྐྱ་བ ཡངདག་བརྫངས་སུ་མ ་མཐོངའས ། པྲས ེངཀྱི་ ་ ཡངངག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོངོ། 


དེས་བབས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ནིང་སྟོངཔ་ཏིངཀྱི་ས་བའི་སྒོ་ཡངངག་བརརྫས་སུམ་མཐོངབས ། དཔོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ནིངྷསོངཔ་ཏིངྱ་ཉི་ཚོགས་ཡངངག་པརྫརས་སྲུ་མི་མཐོངྲཾ ] གསོབ་ཏིངཔང་ 

གསོག་ཀིདད་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མཐོངང་། །དེས་དན་པ་ཞེ་བརགཞག་པྨ་དམས་ཀྱི་ཡངདག་པདང་ཡོཿསུ་གུབ་བ་ཡངངག་པརྫ་ས་སུ་མི་མ་ཐོངྷས ། པེས་དན་པ་ཞེངར་གཞག་བམུ་ 
ཀྱི་ཡཇ་དག་བདེཿ་ཡོབས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པངརྫས་སུ་མ་མཐོང་བས ། དན་པུ་འབར་གཞག་པ་ནར་སྭ་ཀི་སྱུབ་ཡངཕག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེས་དྲནཔ་ཞེབང་གཞག་པ་ནམས་ཉྱི་སྤ 
བ་ཡ་དདག་པ་པྔ་ས་སུ་མ་མཐེངབས ། དྲན་པ་ཀ་བཟགན གངྩ་རམས་ཀྱ་མུ་བའླ་མོ་ཡངངག་པརྔངས་སུ་མི་མཐོངངོ། །པས་དན་པ་ཏབརགཞག་པ་ནུམས་ཀྱི་སྱ་བའི་སྒོ་ཡང་བག་པང་ 
མ་མོངབས་ ། དྲཊ་པ་འེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་ཀྱི་ཚོག ས་ཡངངག་པརྔརས་སྤུ་མི་མཐོངས ། གསོབ་ཞིདད ངགསོག་ཏིདྐང་ཡངངག་པརྔརས་སུ་མྲའོངངོ་། །རེས་ཡང 
དག་པརཾསོངབླ་ནམས་ཀྱི་མངངག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུང་པ་ཡངངག་པརྡ་ས་སུ་མི་མཐོངྱས ། ཕེས་ཡངངག་པང་སོངབ་རམསྱ་ལ་ཡངདག་པ་པང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་བརྡ་པསྲ་སུ་མ་མཐོངབས། 
ཡངདག་པརྦསོངབྷ་ནམསྱ་ཀྱི་སཱ་བ་མངངག་པརྫས་སྐ་མི་མའོངངོ་། །པེས་ཡངདག་པརྦསོཔབྡ་ནམས་ཀྱི་སུ་བ་ཡངངག་པངྡངས་སུ་མ་མོངབས ། ཡངངག་པརྡ་སོངབ་རམས་ཀྱི་སཱ་བའི་སྒོ་ཡང 
དག་པརྫ་པས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ངེས་ཡངངག་པརྨསངབྨ་ནམས་ཀྱི་ས་ངའྩིསོ་ཡངའག་པརྔ་ས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཡངངག་པརྨསོངབྷ་རམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡངཔག་པརྫརས་སུམི་མཐོངྷ། 


/ 
` 


] དབང་པྒོནམས་ཀྱི་ཡ་པངག་པ་པང་ ེས་སྲུ་གབ་པ་ཡངངག་ 


ྒ \ ༤ -- 

= ཀི་ང་དྲཀ་ང་ངང་ཡོང༨"ས་བ།ང་ར་་༨ ི་ ་ ། 

༩ ༢5 ོ་རིང་ང་།ང་ང་།པ་། དྲར།ར།མོངརོཀ དྲས་ར་འཛྲལ་ཟྱིཿ -་ མས་ཀྱི་ཡངདག་པ་ དང་ཡོས སྲུ་གུང་པ ང་དག རྫསསུཨཾས སྱ 
༄༅། །གསོབ་ཏིདདངགསོག་ཏིདྡ་འབད་་བརསསུ་མཐོབདོ། སླི ་ སྣ་་འཕུལ་གྱི་ _ 
རེས་ཇུ་འཕལ་ཧི རྐཔཔྲ་ནམས་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག ཅཅ ཟླ | ུ གེ་བརྔས་གྲུ་མིམཐཔང་། །རས་པའཕུལ་གྱི་ཀྐངཔ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་བའིསཡེའདཾག་པང 

རྐངབྲརམས་ཀྱིསུ་བ་ཡངངག་བརྡ་པས་སུ་མ་མཐེངོབས། | ཀཀ ་ ། གསོབ་ཉེ ད་དང་གསོགིིདིད་མངངག་བརྡརས་སུ་མཐོངང། །ངེས་ 
མ་མཐོངབས ། རཱ་འཛལྱ་བི་རངབྷ་ནམས་ཉི་ ཚོགིས་པང་གའའ་ ཱོ ཛཱུ ཱ ] 
རྫིས་སུ་མ་མཐོངབས ། དག སཱ 3: ར་་ དས་དབང་བྒ་ནམས་ཀྱི་ཡང དག་པ་དང་ཡབས་སུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངབས༔ 
མེ་མཐོང་ངོ་། འའ 'ཀེཿ ར དག རཾ 'སྭུ་མ་མཐོང་བས། དབང་བློནས་ྱིསཱ་བའི་སོ་ཡངདག་པརྡ་རས་གིུ་མཐོང 
དངངཔོ་རམས་ཀྱི་སྱ་བ་ཡངངག་བརྡངས་སུ་ལི་མཐོངངོ་། །དེས་དབང་པོནམས་ཀྱི་སུ་བ་ཡངདག་པརྫརས་སྐུ་མ་མ རེ ་ །གསབཞིདདཔགསོག་ཧིདན་ཡངདག། 
ངོ  འམོའ་རི་་ བི དེར ཚཾས་སུ་མ་མཐོང་བས་ _ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ སཱ་ཡངདགུ་པར་ ས་སུ་མི་མུ ཨ་ཁདག་གི་གག་ 
དྲག བབ ང་ལས ། ་ སོབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པདང་ཡོས་སྲུ་གུབ་པ་ཡ་ངདག་པརྔངས་སུ་ 
རཱ ཀྱི་ཡངངག་པཔང་ཡོངས་སུ་ ཡག་པརྫ་རཔས་སུ་མི་མོང་ སྭ་སོབསྣ་ནམས་ཏི་མངདག་པདང་ཡོངས་སྐུ་ དྭ སུ་ 

པརྡ་ངས་སུ་མཐོངང་། །དེས་སོབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡངངག་པཔཿཡོབོས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྫ་ས་སུ་མི་མཐོང་ ། དྭས་སྟོབས་ར རེ ཐྲ ' 


མ་མཐོངབས་ ] སཱོབས་རྣམས་ཀྱི་སྙྭ་བ་ཡངངག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དས་སབས་རམསཀྱི་སུ་ཐ་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངབས། ] སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མུ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པརརྔསུ་མི་ 
མཐེངངོ་། །དེས་སྣོབས་རྣམསཀྱི ་བའི་སློ་ཡ་པངག་པརརེས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། སྡོབས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོངསུ ། གསོབ་ཉིདདང་གསོག་ཏིདད་ཡངངག་ད 
ཇུས་སུ་མཐོངང་། །པྲེསྱ་བདྡ་དུང་ཏོ། མནཁ་གྲ་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྫངེས་གུ་མི་མཐངྩཾཿ ། དེས་བང་དུབ་ཉྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པ་ད་ 
` ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུུ་མ་མཐོངབས ། ཊཏརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་རམསྱ་ཀྱི་ས་བ་ཡངདག་པར་རྔསུ་ མོ་མཐྲོངངོ་། ཱ །དེས་བཔདུང་ཀི་ལན་ལགྲནམས་ཀྱི་ 
སཱུ་བ་ཡངངག་པརེས་སུ་མ་མའངོབས ། བཏུབ ཀྱི་ཡནལགུརམས་ཀི་སུ་བའི་ོ་ཕདདག་བརྔངས་ སུ་མི་མཐོངང་། །བསྭ་བངརུ་ཀི་ཡན་ལག་ནམསཉིཉུ 
. བཾའི་སྒོ་ཡངངག་པཿརྔས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། ཤྱང་ནུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་ངག་ རྫརས་སུ་མི་མཐངཾྭ ། གསོབ་ཏིདདང་གསོག་ཏིདདུ་ཡངདག་པངས་སུ་མཐོང་།། 
དུས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སདཔའི་ཡངདག་པ་དཔཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡངས་སྲུ མི་མཐོང ། དཾས་འཛགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པའི་ཡངདག་པ་དང་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྫརས་སྲུ་མ་མཐོངོབས ། འཛགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པའི་སྒྱ་བ་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངངོ་ །རེས་ཁཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 


༄༅། །བརྐྱད་པའི་སྐྱ་བ་ཡངངག་པཿརྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱང་པའི་སྤྱ་བའི་སྒོ་ཡངངག་པངརྫས་སུ་མི་མཐྲོང་ངོ །ཕཾས་འཛགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔའི་སྒུ་བའསྒོ་ཡངདག་པརརྫས་སུ' །་མཐེངབས ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པའི་ཆོགས་ཡང་ངག་བརྔས་སུ་མི་མཐངས ། གསོང་ལིདངང་གསོག་ཞིད་དྲུ 
ཡངངག་པརྫརས་སུ་མཐོངངོ་། །དས་འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནསསྭ་ཀི་ཡངཔག་པདང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡརས་སུ་མི་མཐངྷོ། ། ངེས་འཕགས་པའེ་བདནཔ་རམས་ཀྱི་ཡང་ངག 
པངང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མངོའབས་ ། འཕུགས་པའི་བདཿཔྨ་རམས་ཀྱི་སྱ་བ་ཡངབཊ་པརྫས་སུ་ མི་མཛོང་ངོ་། །ཕེས་འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་ཏྤིཉ་ 
བ་ཡང་གག་བརྫངས་སྐུམ་མཐོངབས་ ] འཕགས་པའི་ བརན་པྷ་ནམས་ཀྱི་ བའྭི་སྒོ་ཡངངག་པར་རྫས་སུ་མི་ མཐོངངོ། །པེས་འཛུགས་པའི་བདད་པྲ་རམས་ཀྱི་ཨཱ་ 
བའི་སྒོ་ཡངངག་པརརྫས་སུ་མ་མཐོངབས ༽ འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ ཚོགས་ཡང ་པརྔ་ས་སུ་མི་མཐོངཾ། ། གསེབ་ཉིད་དཔགསོག་ཏིདདཡ་ངབག་པརྡརས་སུམཐོང ་ 
དས་བསམ་གཏན་རམས་ཀྱི་ཡང་ཕག་པ་དང་ཡོངས་ ( བ་པ་ཡངདགུ་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངྲ ། ཕས་ མ་གཏཱན་ནམས་ཏྱི་ཡངངགུ་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྫརས་སུམ་ 


` ༨ 


མཐོང་བས ། བསམ་གཏནནམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཡངདག་པཕས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ེས་བསམ་གཏནྟ་རཱམས་ཀྱི་སྤུ་ཐ་ཡངཕག་པརརྔེས་སུམ་མཐོངབསེ ། བསམ་གཏནརྣམས་ཀི་སྐྱ་ 


་ 


བའི་སྒོ་ཡངངག་ཕཇྫས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རེས་བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པརརསུ་མི་མཐོངབས ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡངངག་པརརྔས་སུ་མི་ 

མཐོང ། གསོབ་ཏེང་དང་གསོག་ཉིངང་ཡངངག་བརྫརས་སུ་མཐོངངོ་། །ཐེས་རང་མངཔ་ནམསྱ་ཀི་ཡངངག་པཔཔ་ཡོབས་སྲུ་གུབ་པ་ཡ་འདག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོངས ། ཕེས་ཚང་ 
མངཔ་རམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་པང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཆུདམང་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྙེ་ཐ་ཡངཕག་པརརྫེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རེས་ཚངམངྡམས་ཀྱི་སྙྱབ་ 
ཡངངག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་མཐོངབས ། ཚེད་མདཔྲ་ནམ ས་ཀྱིསྱ་བའི་སྒྲ་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མི་མ ངང ། ལེས་ཚངམདབ་ནམས་ཀྱི་སྒ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པརརྫས་སུནོཊ་ 
མཐྲོངབས་ ། ཚངདམངཔྨ་རམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡངདག་པ རྔརས་སྲུ མི་མཐོང རད གསོབ་ཞིངངཔ་གསོག་ ཞིད་དུ་ཡངངག་པརྫརས་སུ་མཐོངངོ་། །པེས་གྲཟུགས་མངྒི 
སྤོ ས་བམའཛྲུག་པྲ་རམས་ཀྱི་ཡང་པག་པ ་ངང་ཡོས་སྤུ་གུབ་པ་ཡངག་པརྡ་སྡུ་མི་མཐོང ། ཕས་གྲཟུགས་མང་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ཀི་ཡངངག་པ་དཔ་ཡོངས་སྲུ གུབ་པ་ 

ཡཕངག་པརེས་སུམ་མ་ཐོངབས ། གཟུགས་མང་པའི། ཉམས་པརའཇྡུག་པ་རམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཡངདག་པརས་སུ་མི་མཐོངངོ་ །ངེས་གཟུགས་མང་པའི་སྟོམས་པཔའཛུག་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་བ་ 
།ཡངངག་པརྫེས་སྲུ་མ་མཐོངབས་ ། གཟུགས་མདཔའི་སོརས་ཕརའཇུག་པ་རམས་ཉྱི་སྱེ་བའི་སྒོ་ཡངངག་ཕརྫེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ངས་གཟྲུགསམང་པའི་སོམས་པར་འཛྲུག་པྲ་ནྲས་ 


རིང་ལ བ་ར ཌོ ཁི་ར 3 ཡི་ལོ ཆེ 
ཤཾ ༄༅། པུ ཉི་སྱ་ཐའིསྒོ་ཡང་ངག་པརྔས་སུམ སོང་བས ། གཟུགས་མང་པའི་སོམས་ཕཔའཛུག་པྷནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང། ། གསོབ་ཞེང་ངང་ 
གསོག་ཞིངདུ་ཡངངག་པཿྫེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །པསྣ་ནམ་པརཐངཔྡ་ནམས་ཀྱི་མངངག་པ་བ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡངངག་པཿྔ་རས་སྲུ་མི་མཐངྲས ཀེ ཕས་ནམ་པཔཐངཔྨ་ནམས་ཀྱི་།ངངག་པ 
་ ཆེ ྲི ངི 
/ ! དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངངག་པརརྫས་སུམ་མཐོངབས། ༽ རྣམ་པརཐར་པ་རྨམས་ཀྱི་སྤྱ་བ་ཡང་ཕག་པ་ ེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །པེསྣ་མ་པཐར་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཡངངག་པངཛརསུ། ! 
ཀྐ ༤ ༤ ༣༨ ÷= = བི རོ 
༡༧ མ་མཁྲོངབས། ༽, རྣམ་པར་ཐང་བརྣསས་ཀྱི་སྒ་བའི་སྒོ།ཡང་ དག་པཛྫག་སུུ་མི་མཐོང་ངོ། །ངས་རམ་པངཐངཔ་ རྣམས་ཀྱི་སྒེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པརྫེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། 
.4 ༣ྣམ་པར་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡངངག་པརརེས་སྲུ་མི་མ། ཐོང ། གསོབ་ཏིད་པང་གསོག་ཏིངད་ཡངངག་པ་ རྫཔས་སུ་མཐོངང་། །པེས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སློས 
- ས་ར ར་མོ ར་ལ བར མེ་རོ ༢༦ འི 'པའི་ ":།༩༢ཇབ།་པ[་ ་ཀི་(༤ངབ།པ་ངང་༥ོང་ད་གང་པ་ཡང་ 
རཿ ༨ རུང་ངབུ་ ཾ བརྫས་སུ་མི་མཐོང། བཱ ཕས་མཐཿགྱིས་གནས་པའི་སྒོམས པཔའཛ།པྭ་ནམསྱ་ཏྱི་ཡངངག་པ་ངང་ཡོས་སྲུ་གུང་པ ཡང་ 
ཕག་བརས་སུ་མ་མ། ངངས ། མཐྦཔྱྱིས་གནས་པའི་སམས་པཔའཇུག་པྨ་ནམས་ཀྱི་སྒྱ་བ་ཡངངག་པཇྫས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ! རིས་མཐངྱ་གིས་གསས་པའི་སྙོམས་པང་འཇུག་པ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཡངངག་པངརེས་སུ་མ་མཐོང་བས ། མཐརགྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོངང་། །པེས་མཐངགྱིས་ 


གནས་པའི་སོམས་པང་འཛྲུག་ [556 ི་སུ་བའི་སྒོ་ཡངངག་ ་པ་རྔརཾས་སུ་མ་མཐོངབས ། མཐངགྱིས་གནས་ པའིསམས་པངའཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱི་རོགས་ཡངངག་པརྫརིས་སུ་མི་མཐོང་ 
སུ་ཊཾ་གསོབ' ཆིདདང་གས་ག་ཞི 'ཏིདད་ཡངདག་ བརྔ་རས་སུ་མཐོངངོ་། . །དེས་ སོང་ཞིད་ཀྱི་ཏེངང་འཛིན་གྱི་ངདག་པ ་དངཡཕཝ་སུ་གུབ་ པ་ཡངངག་ ་པརྫངས་ སུམ སི་མཐོངསཱ ] ངེས་ 
སྙོངབ་ཏིད་ཀྱི་ཏི་ ཏིངང་འཛིན་གྱི། ཡང་ག ངང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ པ་ཡངངག་ པརྡ་ས་སྲུ་མ་ མཁཐྲོངབས ། སཱོངཔ་ཉིཿ ཁིང པའི་བ སཾ་བཾ་ཡངངག ་བརྔ་པས་སྲ་ སྐུ་མི་མཐོང་ོ་། །ངས་ 
སཱོུངཔ་ཏིང པཏིདྱཀི་ཏིངཔའཛིནྱགི་ སུབ །ཕང་དྭག་ བངྡརས་སུམ་ས ཐོང་བས་ ། ཕེས་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་ ་ཏེངང་འཛིན་གླི་ཊ་བ ལྕིསོ་ཡངངག་༔ པརྡ་ངས་སྣ་ ` ཡ་ ངོ་། །ངེས་སྔོངཔ་ 
ཞངྱི་ ཀྱི་ཏིང་པལཛྔོན་གྱི་༢ སཱ་བའ་ འྭཾསྒོ་ཡངངག་ པརྡ་རས་སུ་ ་སུ་མམ ཐོངབས་ ] སྙོངཔ་ཏིང ་འེདྱ་ཏི་ 7 ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོངས ། གསོབ་ཞིད་དང་ 
གསོག་འི་ །འིདད་ཡངཔག་ང པཛརས་སུ་མཐོངངོ་། །དེས་ཿ ་མཚན་མ་མིང་པའི་ཏིངང་འ ཡི ཁེམང་པག་ པ་པང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ངས་སུ་མི་ མཐོངས ། རི མཚནམ་མང་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ཡངངག་ བ་ཡོས་སུ སུ་གྲུབ་པ་མམ དག་པརྡ་རས་སུ་ ཨུམ་མཐོངབས ། མཚནམ་མང་པའི་ རི་ཏིང་པའཛིནྱ་ཀ སུ་བ་ཡངངག་ པརྫེས་སུ་ སྐུ་མི་མཐོངངོ། །ངས་ ་མཚན་མ་མངཔའི་ཏིང 
པའཛྲིརྱ་གི་སུ་བ་ཡང་ཕཊ་ བཛྔརས་སྭུ། མེ་མཐོངབས ] མཆན་མ་མང་པའི་ཏིང་པའིནྲ་གི ཨ་སུ་བའྩིསྒོ སྒོ་ཡངངག་ པརྫ་སཾ་སྲུ་མི་མཐོངངོ་། །ངེས་མཚར་ར་མང་པའི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་ ཧྭ 


༄༅། „ །བའི་སྒོ་ཡངཕག་ པརྡ་ས་སུ་ སུ་མ་མཐོང་བས་ ། མཚན་མ་མང་པའི་ཏིང་ངའཛྲིན་གྱི་ཚོགས་ཡངངག་ང བརྡ་དས་གས་མཐོད ། ཐཱ འིངངང་གསོག་ཏིང་ 
དུ་ཡང་ཕག་ པརརས་མཐོངངོ་། །པེས་སྨོན་ སྩོན་པ་མེ ྲ་ ` ་པ དངུ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུབ་པ་ པ་ཡངདག་པརྡརས་སུ་ སུ་མི་མཐོངས་ ། དེས་སྒོན་པ ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིནྲ་གྱི་ཡང 
པག་པ་དངཡོངས་སུ་གབ་ བ་ཡང་པག་ བརངེས་སུམ་མཐོངབས་ ། སྒོན་པ་ ་མང་པའི་ཏིང་ ང་འཛིན་རྱི་༢ སཿ ་བ་ཡང་དག་ པརྔ་རེས་སུ་མི་ མི་མཐོངངོ། །ངེས་ ཨཱོན་པ་མད་པའི་ སིས 

༧ བ་ཡངངག་པ་རྔ་རྲད། སུ་མ་ མཐོངབས ། སྨྱོན་པ་མངཔའི་ ཏིང་ངའཛིན་བྱི་སྙ་ ་བའྭི་སྒོ་ཡངངག་ པརྡ་ངོས་སྲུ ་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཕེས་སྨོན་པ་མད་པའི་ཏིང་པའཛིན་གྱི་སྒེབའི་སྒོ་ཡང་ 

- དག་བརྡ་ེས་སུམ་མཐོངབས། དོ སྨོན་པ་མང་པའི་ཏིང་ ངའཛིནོ་ཧྱི་ཆོགས་ཡངཔག་ པརྫེས་སུ་མི་མཐོཾ སུ ༽ གསོབ་ཏིང་ངང་གསོག་ཏི ག་ནིདདུ་ཡངངག་ བརྡ་རས་སུ་ 
མཐོང་ངོ། །པེས་མ་ངོན་པ་པཤས་པ་༔ རྣམས་ཀྱིཿ ཿཡང་ཕགུ་ བདང་ཡོོསྤུ་གུབ བོ ཡི པཛྫ་རས་སུ་ སུ་མི་མཐོང་ག། ། ངེས མངོན་པར་ཤེས པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡང་དག་བདང་ཡོངས་སུ་ 
ཟུབ་པ་ཡངངཊ་ པརྫེས་སུ་མ 'མཐོང་བས་ ཀ མངོན་པར་ཤེས ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་བཾ་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྐུ་མི མི་མཐོངངོ་། །ལས་མཐོ་པར་ཤེས ་བརྣསསཀྱི' སྐུ་བ་ ་ཡང་དག་བངངས་ སུ་མ་མཛེང་ 
བས ༨ མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཀིཿ སྟེ ་བའི་ འི་སློ་ ་སྲོ་ཡངདག་ པརྫརས་སུ་ ་སུ་ མི་མཐོངངོ་། ངེས་ མཛོནཔར་ཤེས་ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི སྒ་བའི འླིསྒོ་ཡངདག་པརྫས་གུ་མ མཐོང་བས . ] མངོན་པར 


ཤིས་པ་ནམས་ཀྱི་ ཀི་ཆོགས་ ཡང་དག ་པཿྫརེས་སྭ ་སཱ་མི་ མི་མཐོང ། གསོབ་ཏིད་དང་གསོག་ཏེ ིད་དུ་ཡང་དག་ བརྲརེས་སུ་མཐོང་ངོ། །པིས་ཏིངངའཇྲིནྣརམས་ཀྱི་ཡང་ག་པདང་ཡོངས་ས་ 
གྲབ་པ་ཡང་ངག་ པེས སུ་མི མི་མཐོང ] ངེས་ ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ ཉམངངག་པ་དང་ཡོངས་ སྤུ་གུཟ་པ་ཡངངག་ བརཛེས་སྐུམ་མཐོངོ ངོབས་ །] ཏིངངའ་ཛིན་རམས་ཀྱི་སྒུ ་ང་ཡང་པག་པར་ 
ཅིས སུ་མི་མཛོང་། །ངེས་ །ཏིངཔ་འཛིན་ནམས་ཀྱི་ སྩ་བ་ཡངངག་ པརྔརས་སུ 'སུ་མ་མཐོངབྲས་ ] ། ཏིཔཔའཛིནམས་ཀི་ ཀྱི ས་ངའིསྒོ་ ་ཡངངདག་ ་པརྡརས་སྭ་ ་སུ་མི་མཐོངངོ། ༨ །ངེས་ཏིངང་ 
ནྣསས་ཀྱི་སྐ ་བཏྲི་གློ་ང་དག་པ་ བརས 'སུ་མ་ ་མཐོངབས་ ] ཏེངང་འཛིནྡ་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ ་ཡངཔག་ པརྫངས་ 'སུ་མི་ མཐོངས ། གསོབ་ 'ཏིངཔང་གསོག ག་ ཞིང །ཡང་དག་ 
ཕཔས་ཅུ་མཐོངངོ། །ངེས་ གླུུསཀྱིསློ ཏཱུ་དག་འ་ དངཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡུངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང སྭ ། ངེས་གཟུངས། ་ ས་ཀྱི་མང་དག་པ་དང་ 
` ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ ་ཡང་པག་ བཔྔ་ས་སུུ་ ་སུ་མ་མྔ་འོཔབས་ ། གཟུངསཀྱིསོ་ནམས་ཏི ཀི་ཧཿ ་བ་མང་ག་ བརྫངས་སུ་ སུ་མི ་མཐོངངོ་། པེས གཟུངས ཀྱི་རཱོ། སྭ རྣམུས་ ཀྱི་སུ ས་ ་བ་ཡང་ངག་ 
པརྫསསུ་ །མེ་མཐོངབང། ] གཟུཿཨ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས ་ སྤེཾ་ཡངངག་ བརྔརས་སུ་ ་ས་མི་ མི་མཐོང ངོ །དེས། གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱ་སྣ་རམས་ཀི་ ཀྱིཿ མུ ་བའི་སྒྲ་ཡང་དག་ ་བརྫངས་ སུམ མཐོང་བས་། 
ཁྲ གཟྲུངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ །པང་དག་ པཛྫརས་ སུམི་མ ངས ། གསོབ་ཞིདཔང་གསོག་ ཞིང་དུ་ཡང་ཕག་ སད 'སུ་མཐོངངོ་། །དས་དབཞིནགཤེགས ་པའི་སཱོབས་ རྣམས་ཀྱི་ཨང་ 


4 ༄༅། །ཕག་པ ་ང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྡ་ས་སུུ་མི་མཐོངཾ། ། པེས་དབཞིན་གཤགས་པའི་སློབསྣ་ཚམས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་ 
པདྔངས་སུ་མ་མཐོངབས ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱ་བ་ཡངཕག་པརཇྫས་སུམི་མཐོང་ངོ། །རེས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཡངཔག་པརྫཊ 

༧ རྫེས་སུ་མ་མཐོངབས ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་རམས་ཀྱི་སྒ་བའི་སྒོ་ཡངངག་པརརྫས་སུམི་མཐོངངོ་། །ཐེས་དབཞིན་གར ས་པའི་སོབསྣ་ནཔསྱ་ཀྱི་ས་བའི་སྒོ་ཡངངག་བརྔངསུ 
མ་མའོངབས ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ནམས་ ཉྱི་ཚོགས་ཡངངག་བརྔངས་སུ་མིམཐོངྱས །གསོབ་ཏིང་དང་གསོག་ཞིངད་ཡངངག་བརྔརས་སུ་ཡིམཐངངོ་། །པེས་མི་ 

ཧཾ འཇིགས་པྲ་དམསཀི་ཡངཔག་པདཔ་ཡོོ་སྤུ་གུབ་པ་ཡངངག་ ཕརྔ་སསུམི་མཛོའ། ༽ ཕེས་མི་འཇིགས་པྲ་རམས་ཏི་ ཡང་དག་པ་པང་ཡོབས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངག་པརྔཿ སྤུ་མ་མཐོངབས་ ༨ 
མི་མཐོངཔོ་། །པེས་མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་སཱ་བའྕིསོ་ཡངངག་པརྫྔངས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། མི་འཇིགས་པྲ་རམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡངངག་པརྔརས་སུུ་མི་མཐོང༽ ། གསོབ་ཏིད་དྲང་ 
གསོགཞིངད་མཔདགཔརྫངས་སྤུ་མཐོངངོ་། །ཐེས་སོ་སོ་མངཔག་པར་ཛིག་པྷ་རམས་ཀྱི་ཡངབག་པ་པཔ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྫ་ས་སུམི་མཐོངྲཾ། ། དསསསོ་ཡང་དག་པཔག 


།པྷ་རམས་ཀི་ གོ ་པ་པང་ཡོངས་སུ་ག་ སུ་གུབ་པ་ཡངག་ པ་པསྲ་སུ་མ་མཐོངཾབས ། སསོ་ཞཧུ། ་པ་ཇིག་བྷ་རམས་ཀྱི་༣ ཀྱསཱ་བ་ །པ་ངངག་ པ་ཇྫངས་སུ་ སུ་མི་སྤངངངོ་། །ངེས་ སོ་སོ་ཡ་པག་པ་བོ་ 
པྲ་རམས་ཀྱི་ སེ་བ །པང་དག་ པརྫ་སྲ་ས་པ་ རཐོང་བས ། སོ་སོ་ཡ་ངངག་པ་རིག་པ་ རྣམས་ཀྱི་ས བའླིས་ཡངངག་ བརྔ་ང་སུ་མི་མངངོ་། ཀཕེས་སོ་སོ་ཡངངག་བརཡིག་ བརྣམས༔ ཀྱ་སྒྱ་བའི་ 
སྒོ་ཡངངག་བརྔྫས་སུ་ ་ས་མཐོང་བས ། སོསོ་ཡངདག་པང་ངིག་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡངདག་ བརྔངས་སུ་ སུ་མི་ མི་མཐོང ། གསོབ་ཉིང་པང་གསོག་ཏིད་དུ་ཡངངག་ བརྫརས་སུ་མཐོཔདོ། ། 
ངེས་བམས་ ་པ་རན་པོའི་ཡངངག་པ་དང་ཡོངསྨ་ས སྨུ་གུ་ཐ་ ཡངངག་པ་ངྔརས་སུ་མི་མའོངཾ ངས ། དེས་བ མས་པར ་པོའི་ཡངཔག་པ་ དཔ་ཡོཕས་སུ་ ཐུ ཨང་ག། རྫས་སུ སྲུས 
མཐོངཾབས ། ཐསས་ པཆནཔོའྩིས་ བ་ཡངཔག་བང ཇེེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རེས་ཐམས་ བཆེན་པོའིསུ་ བ་ཡངངག་པ་ྫརས་སུ་ སུམ་ ་མཐེངེབས ། བྲམས་ པ་རན་ 
པོའྙ་ཐའྩོ། ་ཡངཔག་ པ་རས་སུ་ ་སུ་མི་མཐོངངོ་། ཡ་བ བམ ཡ་པཆེན་པོའྱིསཱ་བའི བའ ཊཡངངག་པརྫ་ས་སུ་ སུ་མ་མཐོངབས ། ཐྲམས་ པཉན་པོའི་ངོགས་ ངག པརརུས་སྭུ སུ་མི་མཐོང 
སེ དེ གསོབ ཐབ་ཏིདཔང་གསོག་ཞིདད་ཡཔདག་ པརྫ་སསུ་མཐོངངོ། །ཕས་སཱིངྫ༔ ཆེན་པོའ་ཡངཔག་པ་ དང་ཡོངས་སྲུ་ག ་གུབ་པ་ཡང་དག་ པཛརས་སུ་ སུ་མི་སྭ་ངོས ། དེས་ སིང་་རན་པོའི་ ཡང 
ངག་པ་པཡོངསས་ ཟུང་མཛཾ། །པརྔ་རས་སུ་མ་མཐོངབས ] ཧཱིངྡ་པར་པོའི་སྒ་བ་ ཡངངག་ པཛྫརས་སུ་ སུ་མི་ སེ་མཐོངངོ་། །དས་ཐ སིངརནཔའི་ས། ་བ་ཡང་ངག་པར་རྫས་སུམ་མཐོང་ 


/ 
ཌྷ ༄༅། འི ལའ །བས་ད་ ཧིངྡ་བན་པོའྱིསི་བལྕམོ་ཡང་དག་པརྫ་ས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ེས་སིངྔ་ངརན་པོའིསུ་བའྱི་མོ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐངོབས ། ཧྙིངིན་པོའཆོགས་ཡང་ 
ངག་པརྫ་རེས་སྐུ་མི་མཐོངསྭ་ ། གསེབ་ཉིད་པང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡངདག་བརྔརས་སུུ་མཐོངངོ་། །དེས་སཔས་རླྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨངཕག་པབང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཕག་པར་ྫསུ་ 


# 
༡ ཛཾ 
ཟེ 
ཆེ 


༧ མི་མཐོངྱས ། པིས་སསསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལེས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཡངངག་པ་དང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོངབས ། སས་་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པརྣཔས་ཀྱི་ཞྭ བ་ཡང་དག་ 
༩༩ བརྫརས་སུ་མི་རྔའོངངོ། །ངེསསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ཕས་པྨ་དམས་ཀྱི་སྲ་བ་ཡངངག་པརྔརེས་སུ་མ་སྤབོངབས་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འཇྲེས་པ་ྣམས་ཀྱི་སྐུ་བའི་ ཡུང་དག་བ་ 
26 ༤ - རོ ༣ ༣ ཀུ རྫ རེ ཏལ 
; རྫས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །ངེས་སཔས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲ ས་བྷ་ནམསཀི་སཱ་བའི་སཱོ་ཡངངག་པཔངས་སུ་མ་མཐོ ཕབས ། སཔཔས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་བརྣམས་ཀྱི་ཆོགས་ 


ཡངཔག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོང ། གསོབཉིདཔ་གསོག་ཏིདད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོངངོ། །ཕྤ་རུནྭ། ཐུགས་པའི་བསྭ་བུའི་མངབགཔ་དཔཔོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངཔག་པརྡ་རས་མི་མཐོངས ། 
དན གགས་པའི་འས་བའི་ཡབདག་པ་དཔ་ོ་སྲ་གུབ་པ་ཡངདག་བརྔ་ སས་མཐོངབས ། རྒྱན།། ཞུགས་བའི་འཐསབུའྱས་བ་ཡངཔག་པཔྔས་སུ་པི་མཐོབང། །པ་ཧུན།ཏ་ཞུགས་ 
པའིའབས་བའིསུ་བ་ཡངདག་པརརེས་སུ་མམཐོངཐས ། རྒྱས།ཞུགས་པའི་འབྲསཐིུསབའིསྒོཡ་པདག་པརེས་ཨུམི་མཐོངངོ། . །དས་རྒྱཿཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུའིསྱབའིསྒོ་ཡངངག་བརྫ 


མ་མཐང་བས་་། རྒྱརཏ་འུགས་པའི་འབྲས་ཤུའི་ཛོགས་ཡངངག་བརརྫས་དྲ་མི་མཐོངྷས ། གསོབ་ཏིདད་གསོག་ི་ ནིད་དུ་ཡངདག་བརྔརས་སུ་མཐོངངོ། །རེས་ལན་ཅུག་ཕིཿ་འོང་བའི་འབྲས་བྲུའི་ཡང་དག་པ ་པ་ 
དངཡོསསྦུ་གུབཔ༔ ་ཡང་དག་པརྫརས་སྐུ་མི་མཐཐོང་ ཨས ། ེས་ཁནཅག་་ོབི་འས་བུའིཡངདགུཔ་དཔཡཔས་སྲགཔ་ཡདག་པརྔ་པས་སམ་མཐངངས་ ༽ ལ་ཅིག་ཕྱིཏ་ཁོང་བའི་འྲས 
ཱསབ་ཡངདེག་པར་ ས་སུུ་མི་མྤོངརོ། །པེས་ལན་ཅིག་ཕེ ཡེ་མཁོང་བའི་འྲབས་ བུའིས་བ་ཡངངག་པརྫས་སུུ་ས་མཐོངབསེ། ༽ ལན་ཅིགྲ་བི་མལོཔཔའི་ཁྲབས་བུའིས་བའི་སློ ཡབདུག་པརྫ་ས་སུ་མི་མཐོང 
ངྲོ་ དཔེས་ལར་ཅིག་ཛིམའོངབའི་འབབས་བུའི་ འེས་བའི་སྒོ་ཡང་ དག་པརྡ་རེས་སྲུབ་མ་བོངབས། ] ལན་ཅྲིག་པི་རའོངབའེབྲས་ བུའི་ངོགས་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངྷ། ] གསོབ་ཞིངཔ༨་ 
གསོག་ཉིདད་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མཐོངངོ་། ཟེ འོངབའི་བྲས་བུའི་ཕངངག་པ་ བོད་ཡོསསྦོ་འཇུབ་ཡངོག་ པརྔརཾསྭ་མཾ་མཐོང་ ངོས རེས་ཐི་རམི་འོང་བའི་ལྲསས་བུའི་མངདག 
པ་བཔཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡངའག་ ་བརྫརསྤ་སྐུ་མ་ཿ ་མཐོངབས ། ཧིམི་ལོངའི་འབས་བུའིསུབ་ཡངབག་ པརྫརེས་ཨུམ་ པོ་མཐོངངོ། །པས་ཕིངམི་ལོངབའི་འྭབསྤ་བའི་ས་ ་བ་ཡང་པག་ བརྔཉས་སུ་པ་མཐོངག ་ 
ྱམ་ཁཔབའི་འྲབས་བྩསབའྩསོ་ཡ་ངངག་ པཔཛྫརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ངེས་ ཕྱིཔི་ལོབབའི་འབྲས་བུའིས་ཐའིསྒོ་ཡངངག་ ་པརྫརས་སུ་མ་མཐོང་བས ] མྱིངི་འོངབའི་འབྲས་བུའི་ ས༩ཕང་ 


དག་པརྔརས་སུ་མི་མཐོངས ། } གསབཏད་དགསག་ཞི ་ཏིདྐད་ཡངངག་ ་པརྔརས་སྲུ་མཐོངངོ་། །ངེས་ ཙོ ་པ་ཞིདཀཊི་ ཉྱི་མའངག་བ་དད་ཡོནསླུ་གུབ་བ པ་ ་ མི་མཐོངས ། 


བཅོམ་པ་ཞིདྱཀྲི་སཾ་བ་ཡངདག་བྫརཉས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ་ 2 
" ཉིང་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གངཔ་ཡངངག་པརྡརསུ་མ་མཐོངོ་བས ། གྱངས ༣༥ རྫང ༽; རོ 
།ཅེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིངྱ་ཏྱི་མངདག་པ་དང་། 1 ་ ་པཛྡརས་སུ་མི་མྲའངོངོ་། །ངེསངག་བཅོམ་པ་འིདྱཀྱི་ས་བའཾོ་ཡང་དག ཆིགས 
ཆོ པེ བཔག་བརྔ་ངསྲ་སུ་མ་མཐོངངས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིངྱྱི་ས་བའྱ་སོ་ ར་ རྲི །སུ་མཐོངངོ་། །དས་རྱ བྲུ་དུབཀི་ཡང་གུང་ང་ཡོས་སྲུ་གུབ་བ ཐི 
པ་ཏིད་ཀྱི་ག་བ་ཡང་དག་པ་ ཅ༽་ རེ སྦབ་ཏིང གསོག་ཏིདད་ཡངངག་པརྡ་རས་སྲུ་ ངཿ ཁེ ཐཐ: ཅས་ས་སི་མྔ་འོརངོ། །རས་པ་བང་བྲའ་ 

༦ཀླེ སར སོབ་ཉིད་དང་གསོག་ ༦ སེ །་པརྔ་རས་སྲ་མི་མའོང་ངོ། ༽ ༣༦༢ 

རེ དག་པརྡྫ་རས་སྲུ་མི་མཐོངྲས ། ག་ (` ཟངྱ་བངརུབ་ ཉྱི་སུ་བ་ཡངངག་པརྫརུས་སྲུ གྲིུ 
ཅི་ལ ༣ །ང་དག་བརྫརས་སྲུ་མ་མཐོངབས་ ། དབྱརུཿ རོ ཧལེ་བའྱི་བོོ་ ཤ་པཿྫ་རསྲ་སྭ་མ་མཐོང 
ར་སག ས་་ིཾིཾི པཔང་ཡོངས་སུ་ བ་བ་ཡང་དག་ ༄ £. ས་བ་བདབཀྱིས་བརླས་ཡང་ང་ ཀི རི་བ 
རདེིེིེིྲྲེྲེྲཾྲཾིཾི གྲག རར རད ་ 
ཀྲི་སླ་བ་ཡངངག་པརྫ,ེས་སྐུ་མ་མ་འོའབས། ། 3:23 སཅ སོག་ཏིངདུ་ཡངངག་པརྫརས་སྲུ་མཐོངངོ། །དེས་ལམ་གྱི ` །ངངག་པང་ 
ཙ་སྐྱ་བ་ཡངངག་པརརྫས་སུཿ ར་ར ཐོང གསོབ་ནིད་དང་ག་ གཏད་ཡངདཀྲ་པརྡ་སྔསུ ཐོ ཤ།ལ་མྱ་གྷི་རས་པ་ཤས་པ་ཏིངྱ་ཏྲིས་བ ཡངངག་པར་ 
བསྣ རྭཐངརུཊྱཀྱི་ཚོགས་ཡངངག་པརྡ་རས་སྐུ མི་མ ༽ འ ཤེས་པ་འིཅ་ལ དཔ་ཡོས་སྲུ་གབབ་ཡཔག་འདྡ་ ཡོད །ལམ་བགྱནམ་པ་ ༤ ཐིཡོང་ 

པ $÷ ཡིར "¬ ཧེ་༣བ།ང།ཤད།་པ་ཿ སཱི ་ཀླེལ་བའྲི་སོ་ཕང་དག་པ་ཚིས་སྔ་མི་ 

རིད ང་པར །་སུ་མི་མཐོངྷས་། །རེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ས་བ ར་ར ེ གྱེཿ ཊབ་ཤིས་པ་ཏེད་ཀྱེབའིོ་ ༥ཡདདག་བཛ་སྭ་ས 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡངག་བརྔ་ས་སུ་ ༥" ཇི ་ཡང་དག་པཔྫ་སྤ་སྭ་མ་མྤའོངབས་ ། -མམ་བྱརྣམ་ 
་རས་སུམི་སཐངངོ་། །དེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཱཏིདཀི་སྒྱེ་བ ་ཡངདག་པངརྔས་སུཿ 

ངི = 


དེས་ཁམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྲ་བའིསྒོ་ཡངདག་པཛས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིངཀྱི་ཚོགས་ཡངངག་པརརསསུ་མི་ ཐོངས ། གསོབ་ཉིདཔཔགསོག་ཏིང་དུ་ཡང 
དག་པརྤ་པས་སུ་མཐོངངོ། །ཟེས་རམ་པ་ཐམས་ཅངམྱའན་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡངཔག་བ་པང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངངག་པརྔརས་སུ་མི་མཐོང ། དེསྣ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅངམྱན་པ་ཏིདྱཀི་ 
་ཡངདག་པ དང་ཡོབས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོངབས ར རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཏིདཀྲི་སཱ་བ་ཡངངག་བརྡརས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། ཀཛསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
དད 
ཏངམ་ཁྱན་པ་ཏིདཀྱི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པདྫས་སུ་མ་ _ མཐོངབས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏིདཀྱི་ ཚོགས་ཡངདག་བཔྔ ས་སུ་མི་མཐོངས ། གསོབ་ཏིང་པང་ 
གསོག་ཏིངདུ་ཡངདག་པརྔངས་སུ་མཐོངངོ། །རར་ལཱ་ཡོག་པའིཆ ། གྲཟུགསཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམོགས་སོ། །ཆོརབའི་པང་བཞིན་མི་དཔེགས་སོ། །འདྲུ་ཤུས་ཏྱི་ཕཔབའིན་སི་དཔྲིག 
སོ འདྲ པདཀི་དྲ་བཞིནམི་དམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཡང་འདིནམི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་ང་བཞིནམི་འཙིགས་སོ། །ར་བའི་རང་བཞིན་མི་དཔི་གས་སོ།། སྣའི་རང་བཞིན་ 
མི་དམེགས་སོ། །ལཱའི་པང་བཞིན་པེ་འཕིགས་སོ། །ལུས་ཏི་ཕབབཞིན་མི་དམེགས་སོ། ཀཡིདྱའི་མངབཞིནམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་འངབཞིན་མེ་ངམིཾགས་སོ། །སྒྲའ་་བཞནས་དའ་ 


^×: 
པ་ཤས་པའི་ 


༠༠། །སྐདདེའི་ལབབདིན་མི་དམིགས་སོ། །རོའིཅང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །རགགི་བང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །ཆོསྤ་ཀི་མང་བཞིན་སི་དཔིགས་སོ། །ཕིག་གྲིན 
=: = = = = = རཾ ྲ«„«ཤྲྒྲི+„+ཾྲ ` ཇཾ 

རང་བཀིན་སི་དགིགས་སོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པ་པ ཤས་པའི་ཡང་བཞིན་མི་དསེགས་སོ། །སྣའྱི་ནམ་པཿཔ་ཤས་པའི་པང་བཞིན་མི་དམེགས་སོ། །ལྔའྲི་དམ་པ་འཤས་པའི་པང་བཞེན་ས་དཔེགས་ས།། 

/ ། ` 7 ་ ཡེང་ཀི། ་ ་ ་ ཟྲི ྣད་ ས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཡག་པའི་ 

ཀཀ ༣ ། ལ་གསལ་བར ིག་སསོ།།བག་ཀ་བསཔ་སའནིད་མི་བགམ་ས།།འིའ་ག་པའི 

@ ་པའདདཔ་མགས་ས།།ྷའི་ལུཏལགཔརཔཔ་བི ན་ེ་དིགས་སོ།།པའི་ལ་ཏཕགཔའ་པ་བཞིནས དཔིགས་ས། །ཡུམཉིའ་ཏེགཔེབདས་བེག 

ཤོ སྐོད་ཡིད་ཀཱི་འདུས་ཏཝག་པའི་ང་བཀིན་མི་དམེགས་སོ། ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་སཱཾས་ཚོརབའི་པང་བཞིན་མེ་ད མིགས་སོ། །རྣ་བའི་འས་ཏཾ་པག་པའི་ཉུན་གྱིས་ཚོཿབའི་པང་ 
བཞིན་མི་ངམིགྲས་སོ། །སཱའི་འདུས་།ཾཡིག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་རོར་བའི་ལང་བཞིན་མི་དམེགས་སོ། །ལཱའི་འུས་ཏག་པའྱི་རན་གྱིས་ཚོར་བའི་བབབཞིནམི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏག་པའི 
5 བྲ ± ༤ > ༢ར༽ = ~ = =, དེ ཟབ རབ རོར རེ ངེ འ་ 
རྱན་གྱེ་ས་ཆར་བའི་མང་བཞིན་མེ་དམིགས་སོ། །ཡེདཀྱི་འཕུས་ཏག་པའྱི་རུན་གིས་ཆོརབའི་མང་བཞིན་མེ་དམིགས་སོ། སའི་ཁམས་ཀྱི་ཁང་བཞིནམསི་དགེགས་སོ། །དུར།བམསཀ་བངབཞནས་ 

པཱ དྲེ 


ཁབ 


དམེགས་སོ། །མཁེ་ཁསས་ི་མང་བའིན་པི་དམིགས་སོ། །རུང་གི།ཁམས་ཀྱི་མང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། ཤནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིནསི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པཛཤཾས་པའི་ཁམས་ 


3 སྐ བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོ་ཀ་ཡཱིན་པའི་ཕང་བཞིནསེ་འམིག 


ངེ 


ཏི་༢པ་བའིད་སི་དཔིགས་ས། །མ་ལིག་པའིརངབཞིནམི་ངམིགས་སོ། །འད་བདྭི་པབབནིནམི་དམིགས་སོ། །རཔ་པངཤས་པའི་ཇང་བདེན་མི་དམེགས་སོ། ཤསིང་དངགྲཐུགས་ཀྱི་རངབའིན 

མེ་དམེགས་སོ། །སྣུ་མཆངཔངག་གི་ཐང་བཀིནམེ་དཔེགས་སོ། །ཅེག་པའི་པང་བཞིན་སི་དམིགས་སོ། །ཆོངབའི་རང་བཀིན་མི་དཔིགས་སོ། །སང་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །ལན་པའེ 

རང་བཞིན་སི་དམིགས་སོ། །སིང་པའི་པང་བཞིན་སེ་དཔེགས་སོ། ། ས་བའི བཞིན་མི་དཔེགསས། །ན ཤིའེ་༣པ་བཀིན་སི་དམེགས་སོ། །སྤྲེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པང་བཞིན་མི་དམེགས 

སོ (རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་གཏཱ་ཕྲིན་པའི་ཕང་བཞིནམི་དཔེ གས་སོ། །བཟོང་བའི་པ་ལོསཏྭཱ་ཕིན་པའི་ཕང་བའིན་མི་དམི གསོ། །བ ནི་འགུས་ཀྱི་པ་རོ་གཿོཕུན་པའི་རང་བའིན་མེ་དམོག 
སོ། །ཤཤེས་པཿཀྱི་པ་པོ་གྭ་ཕཱན་པའི་པང་བཀིར་མི་དསེ གས་སོ། །ནང་སངཔ་ཀིང་ཀྱི་ལང་བཞིན་མི་དམེགས་ས། 

།ཞིན་སི་དགེགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཞིང་ཀྱི་རང་འགིན་མེ་འམོག་ 


༤; ༤..༤-; # + 2 4 > རོ ༤... = དྲ: ༤. 
ཡྱི་སྙང་ ཀེ་རང་འཞིན་མི་དཔེགས་སོ། །ཕྱི་ནང་སོངཔ་འིདཀྱི་ང་བཞིནཔི་དབིགསས། ༽སོང་པ་ཞིདསང་པ་ཉིདྱཀི་མངབ 
རཾ < = ¬ པཔ >ˆ འེ ཇ་རིབ རིཟ་མི་རོམ་ ¬! = ཆེ་དང ར་་ 3 ˆ; ; 
སོ ནདམ་པྲ་སང་པ་ཞངཏིརབབཀིནཔི་དམིགས་སོ། །འཕྲས་བས་སོངཔ་ཏིདཉི་ང་བཞིནམི་དམིགས་སོ། །འཇུམམུ་བས་སངཔ་ཀིངིར་བཞིན་པི་དཔེགས་ས། །མཐར་ལས་་ 
པ་སོང་པ་ཏེདྱཀི་རང་བཞིན་མི་དཔེབས་སོ། །ཐོག་མ་པངྲ་ཐམ་མངཔ་སོངཔ་ཏིད་ཀི་པང་བཞིན་སི་དཔིགསས། །ངོཿ་བ་མངཔ་སོངཔ་ཀེངྱཀཱ་ཡངམ་དམགསས། །ཅང་བཞོན་སུངཔ་འངྱ་བུ་མང་ 


།བཞིན་མི་པམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཞིངྱཀི་རཔབཞེན་མི་དམེགས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཀེང་སོངཔ་ཏིདྱཀི་ལང་བཞིནསི་དམིགས་ས། ཀམི་འསེགས་ལ་སྙོང་བ་ཞིད 


- ཧཾ 

ཤཿ ༨༡ རར རཿ = = 7 
༢ ཏཱི་ཿཔབཞིན་སི་དིགས་སོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྡོངཔ་ཏིདཀྱི་ཡང་བཞིན་མི་དམེགས་སོ།། །ངོབ་ནིང་སོངཔ་ཏིདཀྱི་ལངབཞིནསེ་དཔོགས་ས། །ངངོས་པོ་མངཔའི་ངོ་བོ་ནིངྱསོང་པ་ཏིངྱ་ཏི་ཡང་བཞིན་མེ་པམག་ 
༧། སྡོ །དམཔ་འེ་བཟག་ཁག་པྲ་ནསསྤ་ཀྱིརང་གཞིན་མི་དམིགས་ས། །ཡངཔག་པར་སོང་བནམས་ཀྱི་མབཞིན་སི་དམིགས་སོ། །རྫ་འཕཡ་གི་མངཔྷ་ནཔ་ཀྱི་དཔབཞིནམ་དཔེགས་སོ། །དབང་པྩོནས་ 
(༩ ཏཾརང་བཞེན་མེ་དམིགསོ། །སོབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཕངབཞིནམེ་དཔེ་ གས་སོ། ]བྱངྒདུངྱ་ཊི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་སི་དམ་ གས་སོ། །ཅཿ་འའ་ཡཧཾ་ཿ 
༩ མོ་ངམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདར་པྷ་ནམས་ཀྱི་མ་བའི ནམི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་རམས་ཀྱི་བབཞིན མི་དསིགས་སོ། །ཆངམངཔྨ་ནམས་ཀྱ་མངང་ཤོན་མ་དམྭག 


།རྣམ་པརཐར་པ་རྣུམས་ཀྱི་པང་བའི མི་དམིགས་སོ། ཀམཐྤཿྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་ བརྡུ བཿ 
ཞིན་མི་དམིགས་སོ། ཀསྨོན་པ་མང་པའི་ཏེང་ངའ་ཇིནྱ་གི་ 


འོ།༧ ༼ ༥ མང་ ཌེ ›*} == = ཧེ རེ '/ 
( གཟུགས་མ ཡའི་སོསས་ པང་འཇུག་པྨ་ནམས་ཀྱི་མཔབཞིན་མི་དམིགས་སོ། 
།གཟུཊས་ཉྱི་སྒོརཔས་ཀྱི་མངབཞིན་མི་ངམིགསོ།། 


རམས་ཀྱི་ལང་བཞིན་སི་དམིགས་སོ། །སོངཔ་ཏིདྱཀཱི་ཏིང་པའཛའིརྦགི་༢ང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །མཚནམ་མང་པའི་ཏིང་ངའཛྲིདྲ་གི་རང་བཞིན་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཀྱི་མངབཞིན་མི་དམིགས་སོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཀྱི་ཝང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། 


། 


ད་བཞིན་གཤིགས་པའྲི་སོབསྐ་ནམསཀི་མང་བཞིན་མེ་དཔེགས་སོ། །མི་འཇིགས་པྲ་རམས་ཀྱི་ལངབཞིན་མེ་དམེགས་སོ། གསོ་སོ་ཡངངག་པཿིག་པ་ནམས་ཀྱི་མངབཞིན་མི་དམིགས་ས། བམས 
པ་ཆནཔོའི་རཔབཞིན་མི་དམིགས་སོ། །སྙིངྡ་རན་པོའི་རཔབཞིན་མི་དམིགས་སོ། །སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རངབཞིན་མི་དཔེགས་སོ། །རྨྱན་ཏའུགས་པའེ་འབྲས་བུའི་ 
༢བབཞིན་སི་དམིགས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕི་པའོངཔའི་ཁྲབས་བུའི་ལང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །ཅཱིཿཔི་ལོ་ཐའི་འྲབས་བུའི་རང་བཞིནསི་དམིགས་སོ། །ངག་བཅོམ་བའིང་ཉི་མངབཞིན་པིདམིགསོ།། 
བབྱ་བནུབཀྱི་མང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤས་བིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདྱམྱའནཔ་ཏིད་ིརང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །དཤས་ 
རབྲ་ཀི་པལོ་ང་ཡིན་པ་ལ་སོང་པའེ་ཚ ཀ ཆེས་ཐམས་ ཅང་བངོས་པོ་མངཔའི་རང་བཞིན་ཤིད་དུ་ཏོགས་བདྱཿདད ། དེཔཏ་ཏོགས་པདྱ་ཅིང ། ནངསྙོངཔ་ཞིང་ལ་སྤྱོད 
ཅིང ༨ ཕི་སོངོཔ་ཞིངལ་སྤོངཔ་པང་ ། ཕྱི་ནངསྙོངཔ་ཏིང་ལ་སྩོདཔ་དང་ ] སྒོངཕ་ཏིང་སྙོང་པ་ཏིང་ཡ་སྩུདཡ་པང་ ། ཆེན་པྩོ་སུངཔ་ཏིང་ལྭ་སུང་པ་བང་༽ དོན་དབ་པ་སྙོངཔ་ཉིབལ་སྤོད་པཱ་དང་། 
སཾཾེཾེཾེཾཾཾཾྣྣྣ ¦! ད་ར 
ནིང་ལ་སྲོངཔ་པང ། རབབཞེན་སོངཔ་ཞིདལ་སྤོདཔ་དོང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅང་སྒོངཔ་ཞིང་ཡ་སྩོང་པ་པང་ ] རངགིམཚན་ཏིདྭསཱོང་པ་ཞིདལ་སྩོདཔ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད 


པ་སོོང་པ་འིངལ་སྭ 


༄༅། །མ་སཱོུདཔ་དང་ ། དཔོས་པོ་མངཔ་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་སྒྱོངཔ་བང ཀ ངོསོ་ཏིངྷསོངཔ་ཉིང་ལ་སྩོདཔ་པང་ ཀ་ཐཐོས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ནིཔྷསོངཔ་ནིང་ལ་སྨྱོདཔའིཚ་ གཟུགས་སམ 
ཚོརབ་འམ། ། ་འདྱུ་ཤུས་སམ ། འདྱ་པདངས །རྣམ་པང་ཤཾས་པ་འམ ] མིག་གམ །རྣབ་འམ།སྣ་འམ ]ལཱ་འས ། ལུས་སམ།། ཡིངངས། གཟུགས་སམ། སྒྲ་འམ་།དྲིའམ །པོའམ། 
ཅིག་གས་།ཆོས་སམ་ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ། རྣ་བའྱིནམ་པར་ཤུས་པ་འམ ། སྣའི་རྣམ་པར ཤེས་ཕ་འམ] ལའྱི་ནམ་པཔ་ཤུས་པ་འམ །ཡུས་ཉྲི་རམ་པར་ཤས་བའམ ། ཡིདཀྱི་ནམ 
པངཔ་ཤས་པ་འམ ། མིག་གི་འདུས་ཏངག་པ་འམ །རྣབའེ་ འདུས་ཏག་པའམ་། སའི་འྲཨ་ཏརཾག་པ་ལམ། ལའི་འ དྲུས་ཡིག་བལ །ཡུས་ཏི་འབྲུས་ཏངག་པའམ ཡེདྱི་ལྔས་ 


པཔ ༢༨ སི ལར མ་གང རེེེགི་་རརི རི་རབ རཾིདིཾེཾེེྲིངྲིྲིྲྲིྲ་པ་ འའ 
ཏཇེག་པ་འམ ། མེག་གི་འདུས ཡག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་རཾ་ངབའ མ ། རབའི་འཇས་ཏ་པག་པའྱི ཀནྱ་གྱིས་རོར་བ་འམ ། སྣའིའྤས་ཏརག་པའྱི་ཉུནཱ་གྱིས་ཆོར་བའམ ༽ལཱལི་རྷས་ 


དཇག་པའྱི་རུན་གིས་ཚོརབ་འམ ། ལུས་ཀྱི་ར་ཏརག་པའྱི་རུན་གྱིས་ཚོང་བའམ་ ། ཡིདྱི་འཛུས་ཏེལག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབ་འམ །སའི་བམས་སམ།།རུའི་ཁམས་སམ ། མའི་ཁམས་ 


སམ་། རླུང་གི་ཁམས་སམ །ནམ་བའི་ཁམས་སམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སམ ། མ་རིག་བ་འམ ། འྭ,་པདམ ། རྨམ་པར་པས་པ་འམ ། མིདཾངང་གཟུགས་སམ་ །སྱ་ 
མཆངངུགུ་གམ །ཐེག་པ་འམ །ཚོརབ་འམ།སུང་པ་འམ ། ལན་པ་འམ པ སིང་པ་འམ ། སྒྱཾ་ཁ་འམ། རྒིང ཀ སྦྱིན་པའིཕ་ཕོ་གཏཱྱིནཔ་འམ །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏཱྱྱིན་བ་འམ །བཟོད་ 


པའི་ཕ་ལོགཏྲཕིན་པ་འམ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོགཏྱིན་པ་འམ ] བསས་གཏཿ་གྱི་པ་ཡོ་ཏྭ་ཕིན་པ་འམ །རཤིས་རབཀྱི་པ་མོ་ཏྭ་ཡིན་པ་འམ ། ཞངསྙོངཕ་ཏིངདམ ། ཕྱི་སཱོངཔ་ཏིང་དམ་།ཕྱི་ 
ནོངཔ་ཉིདངམ་། སོངཔ་ཏིདསོངཔ་ཉིངཔང་ ། ཆེན་བོ་སྟོངཔ་ཉིདངམ་ ། དོནདམ་པ་སྙོངཔ་ཞིང་དྲས ། འཇུས་བྱས་སྙོངཔ་ཉིང་པམ ། འཇུས་མ་བས་སྙོང་ཕ་ཉིད་ངམ་ ། མཐའ་ལས་འུ་ 
པ་སྙོངཔ་ཉིང་དམ ། ཏྲོག་མ་དང་ཐྲམ་མངཔ་སྡོང་བ་ཉིངངམ །དངབ་མངཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དམ ། རངབཞིན་སྙོངབ་ཉིདདམ ། ཆོས་ཐམས་ཆང་སྙོངཔ་ཞིང་དམ ། རངགི་མཚན་ཏིད་སྙོངཔ་ཉིད་ 
དམམིདམིགས་པ་སོངཔ་ཉིདངས །དངོས་པོ་མདཔ་སོངས་ ཉིདངམ་ ། པོབོ་ནིངྷསོངཔ་ཏིདངཔ་ ། དཔོས་པམངཔའི་ ངོཔོ་ནང་སཱོངཔ་ནིང་དམ། དནཔ་འབར་གཞག་བྷ་ནམས་ས། 
མངངག་པཔསྭོངབྱ་ནམས་སམ་། རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ན མས་སམ ། དབང་པོརམས་སམ ༽སྟོུས་རྣམས་ སམ ། བཿརུབྱཀཱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སམ ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ང་པ་འམ ཀཾ འཕགས་པའི་བདན་པ་ནྣམས་སམ ། བསམ་གཏནནམས་སམ། ཚངམདཔ་ནཔས་སམ ། གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པཔ་འཛུག་པྷ་ནམས་སུམ ཀརྣམ' 
པརཐཔཔྨ་ནམས་སམ་། མཐང་གྱིས་གནས་པ་ རོས་པར་འཛུག་པྷ་ནམས་སམ ། རྣམ་པཔཐང་པའྱིསོ་སོངཔ་ཏིང་ང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་། སྤོན་པ་མངུཔ་འམ། ། མངོན་པཿ་ཤས་པྲ་ནྲ། 
སམ ཏིངཔ་འཛིན་ནམས་སམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ ། རབཞིནགཤགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་སམ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སམ །སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པྷ་དམསམ།ྱམས་པརནཔོ་ཁག 


ཐཾ ༄༅། ,¿ །སཱིདིཾན་པོ་འམ །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་པ་འདྲས་པ་རྣམས་སམ ! རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུ་འམ ། ལན་ཅིགེ་ཕྱིར་འོངབའི་འབྲས་བུ་འམ ། ཕྱིས་འོངབའི་འབྲས་དུ 
རམ བྲག་བཅོམ་པ་ཏིདདམ་།རབྱུབབརབབས །བནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་ོགས་པའི་འབྲདབ་བམ་།ཆོས་གང་ལ་འཇམའོནཔརགས་པ་སངད །དདས་པོམདཔའིོའོ་ཞིདཀི་ཤེ 
༧ ཟབཀྱི་ཕ་ལོགཉཔྱིན་པ་ལསྤྱོདཔའིཾ བྱངརུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པདཔུདྲད། ངི མསྦྱིན་པའི་ཕ་རོཔཏཱ་པྱིན་པ་དང ༽ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཏཱཤྲིན་པ་ཕང་། བཐོངཔའི་ཕའོ 
༡ཚཾ །ཏྱིན་པ་དང་ ། བཉོན་ཁྭགས་ཀྱི་ཕ་ལོ་གྟཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་། བསམ་ ཏནྱི་ལཾ་ཕོལཏྭ་ཕིན་པ་པང་ ། ཤེས་པབྱ་ཏི་ ཕ་རེལཏྭྲིན་པ་པང་ ། མང་སོངཔ་ཞིང་དང་ ། ཕཱི་སྙོངཔ་ 
4 .ིང་ཕང་ །ཉྱི་ནངསྟོངཕ་ཞིང་ཕང་ །སྭོངཔ་ཏིངསཱཾཔཔི དངང །ཆནངོ་སྟོངཔ་ད་པང་ ༽ ངོནངམ་པ་སྟོང པ་ཏིང་པང་ ། འྡར་བྱས་སྟོངཔ་ཏིང་པང་ ] འཇུས་མ་ 
་ ། མཐྲའ་ལས་ཁས་པ་སྤོང་པ་ཉིང་ཕང་ ། ཐྲོག་མ་ཕངཐམ་མངཔ་སྙོང་པྭ་ཏིང་དང་ ། དོཔབ་མད་པ་སྙོངཔ་ཞིད་པང་ ཀ རང་བཞིན་སྙོངཕ་ཞིད་ངང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
སྒོང་པ་ཉིད་པང་ ། རང་གིམཚན་ཞིང་སྙོང་བ་ཏིང་པང་ ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་པང་ ༽ དས་པོ་མངཔ་སྙོངཔ་ཞིང་པང་ ] ངོཔོ་ཏིདྲསཱངཔ་ཞིད་དང་ ། དངོས་པོམདཔའ་ངཔོ་འིངསོངབ་ཏེད 
པང ༥ དྲན་བ་ཞེ་བགཞག་པྲ་ནམས་པང་ ། ཡངདག་བརསོངབྷནམས་དང་ ། རྡུ་ལུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་ ། དབངཔོ་རྣམས་དང་ ། སྤོབས་རྣམས་དང ། ཤུད་དྲུབཀྱི་ ཡན་ལག་ནམས་དང་། 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱངཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པརྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚདསདཔྲ་ནཔས་དང་ ། གཟུགས་མདུཔའི་ནོམས་བར་བཛུ་ཕྷིནས 

པད ། རྣམ་པཔཐཿཔརྣམས་དང་.] མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྡོམས་པང་འཇུག་པ་རྣམས་དང་.། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སློང་བ་ཞིདདང་ ] མཚན་མ་མང་པ་པང} སྒོན་པ་མངཔ་དང་ 
མངོན་བང་ཤེས་པྲ་ནམས་པང ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་པང ། གྲ་བུངས་ཀྱི་སྒོནམས་པང་ ། དནིནག་གས་པའིསོསྦ་ནམས་དང་ ། མི་འཇིགས་བ་མས་དྲང ། སོསོ་ཡཁྲཀ། (4 
པང་རིག་པྲ་ནམས་དང་ ། ཐམས་ཕནནལོ་ངང་ ། སཱིངྡ་རན་པོ་དང་་ ། སངསྦྱ་རས་ཉི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ཤུངང ། མེ་རན་པོའི་མཆན་སུམ་ནུ་མ་ 
གཞིས་དང ། པའྱ་པཱངབཟང་པོ་བྱརུ་ཡོངས་སུ་ འཛིནཏོ། །དྲ་བངྲ་རུབཀྱི་ལམ་ནམཔརསྨིན་པའི་ ཆེས་ཅན་ལ་གནས་པས་ ། སྤྱིནཔའིཕ་ཕོཔཏ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སྐུ་ངོགས་ཕད་ ༽ ཚུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་ལོ་སྟཝཱཾ། ན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང ། བཟོངཔའི་ཕ་ཕོ་ལའ ཧིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ང་གས་པ་པང་ ། འཚྫོནའགྲུས་ཀྱི་པ་ 
ལོལཐིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདང་ ། བསམ་གཏནབི་ཕ་ཕོ་གྭཱཐཾན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངགས་པ་དང་ ། ཤས་བྱྱིངསོ་ཧྲུ་ི་ཡོས་ས་རོབསཔ་དང་ ། མ་ནོང་་ཉིང་ 
ཡོང་སུ་ཐོགས་ཕངཔ ། ཕི་སངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་པང་ ། ཕི་མངསང་པ་ཞིང་ཡོསས་སྡུ་རོགས་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིང་སཱོང་པ་ཏིང་ཡོངས་སུ་རྕགས་པ་པང་ ] ཆེན་པོ་སྙེཔཔ་ 


ཌཱ ་ པུ །ཏིད་ཡོངས་སུ་ངོགས་བ་པང ། དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་པང ། འདུསླ་བས་སོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་པང་ དྷ འྱསུ་མྱ་ཐས་སྣུངཔ་ཞིང་སྲོད 
` རྫོགས་པ་དང ། མཐའལས་ཁདས་པ་སྩོངཔ་ཏིངཡོཕ་སུ་ཚགས་པ་པང ༽ ཐོག་མ་པང་ཐམ་མངཔ་སྣངཔ་ཏིད་ཡོཕས་སུ་རྫོགས་པ་པང་ ། དོབ་མང་པ་སངཔ་འེང་ཡེངས་སུ་རྔགས་པ་དད། 

རད ཿཿའགིན་སོངཔ་ཏིང་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སུངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་པ་ ། ང་གི་མཚན་ཏིད་ ངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་པང་ ] མི་དམིགས་པསངཔ་ཏིད་ 
༡ ཡོངས་སུ་ཚྫཾགས་པ་དང་ ] དངོས་པོ་མད་པ་སོངཔ་ཏིད ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང ] ངོངོ་ཏིངསོངཔ་ཏིང་ཡོངས་ སྲུ་ཚྔགས་པ་པང་ ། བས་པོ་སང་པའི་ངོབ་འིད་སོང་པ་ཏིད་ 
ཤཱ ཡོསྭུ་ཚོགས་པ་ད་ ། དྲན་ཕཉེ་འརགཞག་པ་བཞི་ཡོད སུར ས་ཕ་པང་ ། ཡངཔག་པརསོངབ་འཞི་ཡོས་སུ་ རྫོགས་པ་དང ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐཔ་བཞི་ཡོངྲ་ཚྫོགས་ 
_ ཝདཔ་ ། དབངཔོ་ཁཱ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདུང་ །སོབས་ལྔ་ཡོཕས་སྦུ་ཇོགས་པདང་ །ཟླའདུབ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངསས་ཚུགས་ཕད་ ཁུ་ཡུ 

| རྫོགས་པངང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་། ཇས་སྔུ་རོགས་པ་ངང བསམ་གཏནི་སོ་རགས་པ་ རད ཆངམང་པ་བཞི་ ས་སྡུ་རོགས་པ་དང་ ། གྲ བྲུགས་མང་བའི་སྤེམས 

ཕར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་ང་ ། རྣམ་ལང་ཐརཔ་བངྐྱང་ཡོངས་སུ་རྔགས་པ་དང་ །མཐྦངཁྱིམ་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུབ།པ་དག་ཡོལ་སྭུ་ཚོགས་པ་པང་ ] རྣམ་པར 


ཐཿཔྷ་རམས་ཡོས་སྲུ་རོགས་པ་ད་ །རྣམ་པརསྨིན་པ་ལས་བྱུངའའི་མངོནཔ་ང་ཤ ཿཔ་ཝཱ་ཡོངས་སྤུ་རགས་བྱགྱུཔནས་། སེམས་ཅན་གངལ་སྤིནཔས་ཕནགངགས་བ་བ་དདག་ལའང་ 
སྦམའས་ཕན་འཇོགས་ས། །གང་ལྤརུ་ཁིམས་ཉིམ་པན་གཡགས་པངྨ་བལདབག་ལ་ལྔུལ།ཁིམས་ིས་པནའདོགས་སོ། །གཔ་བཟི་པས་ཕནགདགས་པརབ་དུག་ལའང 
དམས་ཕན་འཟོསོ། །གའ་བཅོན་འགུས་ཉིལན་གདགས་བདྱབཁད་ལ་བབ་ོིགས་ཉིསཔན་འཇོགས་སོ། །གངའ་ཏིང་འཇིན་མིས་ལན་གདགས་པཅྱབའ་དདག་ལ་ 
ཏིཔཔལྔའིནྱགིས་པན་འདོགས་སོ། །གངལ་ཤེས་རབ་ཏི ས་པན་གདགས་པདྱཔ་ཐ་ ག་ལུ་ཤེས་པྲ་ཉིས་ཕན་འ་ གས་སོ། །གངལ་རྣམ་པརྲ་གོལ་བས་ཕན་གངགས་པརྱ༔་ 
བདཔག་ལའངྒ་རམ་པཔགོལ་བས་ཕན་འཕོགས་སོ། རང གངལ་རྣམ་པངགོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོངབས་ཕན་གད བྲ ས་པྲ་ཧུཐདདག་ལའྷརམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤས་མཐོང 
བས་ཕན་ལཕོགས་སོ། །གངྱུརུ་ྟ།།ཞུགས་པའིའྲབས་རུལདགོངཔཔྱལཁ་དགྱྱརཱཿ།།ཞུགས་བའི་འྲས་ཞཔརས།་འགོད། །གང་པནཅིག་ཡིང་བོབའ་འབས་ུལ་བཤོད་འང 
བྱ་འདཔག་ཀྱ་་ལནཅིག་ཀྱི་མའོངབའི་འབྲས་ཇུ་ལ་རབཏུ་ལ།ངད། །གད་ཡིཿསི་འོངབལི་འྲབས་བུ་ལ་བགོདཔརྱབ་བ་དདག་ཀྱངཕིངམི་ལོངབའི་འྲས། 
བུ་ལ་ཕབཏུའགོད་དོ། །གཡཔག་བཅོམ་པ་ཏིདལ་དགོདཔ་པབ་ཐ་དཔཀངདྲག་བཅེམ་པ་ཉིངཝ་རཊཏ་འནོདད། ཀགངཿདབྱང་ ཐཱ་ལ་པགོང་པདྱ་་བདཕག་ཀང་རངྱ་བང་དུབ་ལ་རབཏུ་ལགོངད། ྐ 


‹ ¿ྷ ༄༅། །གདཟན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརདུབ་ལ་རགཏུ་པགོདཔབ་བད་དག་ཀྱབནམདཔ་ཡངདག་པརྫ་གས་པའི་བང་དུབ་ལ་བབ།་འབདད། ་ུ་འཛུལ་གྱི་ནས 
ཾ ཕདྲ་མསྣ་ནམ་པཔའྤལ་ཞིང་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་གངགའི་ཀུངགྱིངམ་སྭདད་འགོན། ། དའདདན་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གངགའླི་གུགྱི་་མ་ཧང་པོདག་རིན་པོ་ཆི་གངལས་འདོདཔ་རྡིཞ 
/! པྤནད་ལ་གུངལ་མངོན་པརླདབད། །དསམས་ནྲ་དམས་ཉེ་བསན་པ་ཡོངས་ས་ོགས་པྱྱབཔང་ ། འཇགཉེནསི་ཁམས་ནས་འཇག་ཏེན་ཅ ཁམས་སུ ༽ པས་ 
༡ཚཾ འཇིག་དན་ཀྱི་ཁམས་འཔག་མོངནས་ ༽ ཅིལ་བངསསྱ་རྲས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ ། འདེ་ལ་པདཔ་པན་གཞན་འྲལ་ དབྱཔཿདྭཀྲི་ཝཱའ་རེས་ཀྱི་ལོངསོང་ངང ༽ སྒྱིང་པ་ལཱ་འུ་གཱ་ 
£ ང་  སངསུརྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་བཛྲལ་བ་ངང་བྲལ་ཐགུན་ ༼ལ་ དཔ ། སྙེངཔ་གངངི་སཱད་ཅིག་ཡོདཔ་དག། ་དཔརབུངཾ ། ངྷ་ནམ་པརྡསན་པ་ལས་བུང་བའི་སྟོནཔའི 
ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཕང་ ] རྣམ་བརཔྒིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཾ ལ་ཏུ་ཕྱིནཾ་པ་དང་ བཿ རྣམ་པངསྨྲིན་པ་ལས་བྱུངབའི་བཟྦོདཔའི་ཕ་ལོ་ཏྟྲིན་པ་པ༨ འ རྣམ་པརསྩཱིནང་ལས 
ཟུམབའི་བརྔོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དད ཀད རྣམ་པརཾསྨིནཾཔ་ལས་བྱུཿ་བའི་འསམ་གཏུན་གྱི་ཕ་ཕོ་ཕཏ་ཁྱིནཔ་ངང་ ཀི རམ་པརྨསམིཊཔ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་རབྱཀི་པ་པོ་ྟཿིཉཔ་དང། 
རྣམ་པཛརྨིན་པ་ལསུབུངྦབའི་མངོནཔཔ་ཤེས་པ་རྣམས་དང ༽ རྣམ་པང་ཨྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱངདུབ་ཀྱི་ལམ་དེས་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པཏེད་ཁ་སྤྱོད་ཅིང་ ། ཅཅ 


ˆ 


རྫོགས་པཐོབནས ། རྣམ་པ་ཐམས་རང་མཁྱེན་པ་ཏིང་ཚེས་སུ་འཐོབ་ས ། གལ་ཏངི་ཅས་དུ་གྲཟུགས་ཡོངས་སྲུ་གཟྫུངབ་མང་པ་དང་ ། ཆོངབ་ཡོང་སྲུ་གཟུངས་བམངཔ་དང་།འདུཤས་ བུ 
ཡོངས་སུ་གཟུངབམདཔ་དང་ ། འདྱུ་དད་ཡོངས་སུུ་གཟུངབམད་པ་དུ་ །རྣམ་པཔ་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུ་གབྡུབ་ཡང་པ་དང ]མིག་ཡོས་སུ་གཟུངས་ བམང་པ་ངང་། རྣ་བ་ཡོངསུ་གཟུངུབ་མདཔ་ 
དང སྣ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ ང་པ་དང་ ། ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། ང་པ་དང ། ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམང་པ་དང་ ། ཡེང་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་མང་པ་པང་ དེ གཟྲུགས་ཡོས་སུ་གཟུང་ 
བ་མང་པ་དང་ ] སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མངཔ་དང་ ༽དྲི་ཡོང སུ་གྲཟུང་བ་མངཔ་དང་ ། རོ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མདཔ་ངང ། ིག་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་མངཔ་ངང་ ། ཆས་ཡོང་ 
གཟུཿབམངཔ་ངང་ ། མིགགྷི་ནམ་པངཤེས་པ་ཡྲོས་ གཟུཌབམངཔ་ངང་ ] རྣ་བའེ་རམ་བང་ཤེས་པ་ཡོང ས་སུ་གཟུངུབ་མེང་པ་དང་ ། སྭཱའི་རྨམ་པར་ཤས་པ་ 
ཡེངས་སུ་གཟུངས་བམད་པ་པང་ ། ལུའྡི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་མངཔ་དང་ ། ཡུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་གཟུངབ་མེང་པ་དང་ ། ཡིངྭཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ 
ཡོལས་སུཾ་གྲཟུངབ་མང་པ་དང་ ཀ མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མང་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏངག་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲཐུངབ་མང་པ་དང་ ། སྣའིའདུས་ཏཁག་པ་ཡྲོག། 
-གཟུང་ཡེད་པ་པང་ ། ལའི་འྭས་ཏེལག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུངབ་མད་པ་དང །ཡུམ་ཀྱི་འཇུས་ཏིལག་པ་ཡེབས་སུ་གཟུཿབ་མངཔ་པང་། ཡིངཀི་འདུས་ཏ་ེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབམདཔ་ 


རོ 


རེག་པའྱི་ཏན་གིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གླཟུང་བམད་པ་དང་ ། ལཱལི་འཛུས་ཏཔག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཚར་བ་ཡོངས་སུ་གུངབམེདཔ་དང་ ། ལུམ་ཀྱིའྲས་ཏཔེག་པའྱིརནྱ་གིས་ཚ་ངབ་ཡས་ག་བ 

:མངཔ་དང ། ཡིངྱ་ི་འུུས་ཏངག་པའྱིཏནྱསིས་ཚོ་པབ་ཡོངས་སྲུ་གྲབུང་མངཔ་དུང་ །སའི་ཁམས་ཡོ་མུ་གྲཟུང་བརེད་པ་དང་ ] ནུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བསདཔ་བང་ ། མའི་བྲས་ 
ཡོངས་སུ་བྲཟྲང་བ་མངཔ་པང་ ༽ རྩུ་གི་ཁམས་ ཡོང ས་སུ་གཟུང་བམངཔ་པང་ ། ནམཁའི་ཁམས་ཡོངས་ །སངུང་སད་དུ་ ། རྣམ་པ་པཤས་པའི་ཁམས་ཡོད་ 
སུུ་གཟུངབ་མང་པ་པང་ ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གསུང བམངཔ་པང་ ། འདུ པད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མང་པ་ དང་ ། རྣམ་པང་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་མེང་པ་པང་ 
མིང་པང་གྲཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བམངཔ་པང་ ། སྩ་མུཆདྦའུག་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བསོང་པ་ངང་ ། ཟགཔ་ཡོངས་སྲུ་གཟུངབམདཔ་དུང་ ། ཆོརབ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་རིངཔ་དང་ །སེང་པ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བཡངཔ་དང ཀལེན་པ་ཡོངས་སུ་གླཟངབཡདཔ་འང་ ༽སིངཔ་ཡོངས་སུ་གཟུཌབམངཔ་ངང་ ། ས་ང་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མེང་པ་པང་ ། ་ཤི་ཡོངས་སྲུ་གྲཟུང་བ་མངཔ་ངང ཤཿ 
དབནིན་དངག་བའིཆོསྣ་རམས་ཡོཔས་སྲུ་གཟུང་བ་མིདཔ་དང་ ། མི་དགབལིཆོསྣ་རམས་ལོངོས་སྲུགཟཟངའ་མདུཔ་དང་ ། འཛིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ནམས་ཡོབཨུ་གཟུང་བསདཔང་།འཛིགཏེན 


$$ @& 2 


༦ 


ལས་འངས་པའི་རས༔ མས་ཡོངས་སུ་གྲཟངས་བརང་པ་པང་ ཟྲག་པ་ཕངབཅས་པའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་གཟུངབཡང་པ་པང་། ཟུག་པམངཔའི་རོས་རམས་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབརངཔ་ད་ 
འདུས་སྱ་ཀྱིཅོས་ནམས་ཡོབས་སྲུ་གཟུང་བ་སངཔ་དང །འདུསམྲ་བས་ཀྱིརོསྣ་ནམས་ཡོབས་སྲུ་གཟུང་བཟདཔ་དབཞིནྡདུ་བནམདཔ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བཏྲདུགཏམངོན་པརྡརོགས་བ 
སངསྤྱ་རས་ན།སངསརླས་ཀི་ཞིངཔང་ལོད་སྤོདངང་ ། སྙྱིདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོང་སྲུ་གཟུང་མདཔཔའགྱུངར་། དདརིའི་ཕིརཞེན།། འཕྙེན་པཆོས་ཐམས་རངནི་དཔེགྲས་མེདཔའི་རུལ་ 
གྱིས་ཡོངསསུ་བཟུངབམངཔསཱ ཆོས་བཟས་ཅད་ཡོངསས་བཟུང་བ་མཔའི་ཕྱིར་ཡངསམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོནཏ །༢བ་ཤོམ་འདིལཱ་དབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའརན 
པོ་ཤེས་པྲྱ་ཀྱིཕ་ཕོསཏཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ར་ ༽རསྲ་ མས་ངད་མཆནམ་མང་པ་དང་ །ཕྱེདཔ་མདཔ་པང་། དམིགསུ་མངཔ་དང་ ། ཇབ་མང་པ་ངང་ ཐོ མངོན་པར 
འདྲུ ཟ་བམངཔ་ལ་ཤས་མྱའི་ཕཕོ་ཤྭཧཱཕིན་པ་ཡོསས་ ཙྫུགས་པཔྱདཔ་ཡིན་ཏ རབ་འོངངྷ་ལཱཔཿྲ་པང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། ས་ཐྭ་ཀྱི་ཕ་རོལྟརྲཱ་ིན་པ་ 
ལྡེ པའི་ཚ ། ཆོས་ཐམས་རང་མཚོན་མ་མངཔ་པད་ །པུའཔ་མངཔ་པང་ ། དམིགས་སུ་མིངཔ་ངང་ ། འྱབུངབ་མེངཔ་པང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མངཔ་ཁ་སྤྱིན་པའི་ཕ་ཕོ་པཏྟ 
ཕྲེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པང་འགྱུར་ངོ། །རྤལ་ཁྲིམས་ཉྱི་ཕ་ལོཕཏ་ཕྲིན་པ་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུརོ། །བཟོདཔའི་པ་ཕོཕཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚགས་པརའགུརརི། ཀབརྱོན་ 


: ¬ ཱ །འགུས་ཀྱི་ པ་ལོ་ཏཱ་ཕྲི ཕེན་པ་ཡོང་ སཱ་ཛྫགས་ པཔའགྱུངང། །བསམ་གཏན་གྱི་ ་པ་རཾགཏྱྱིན་པ་ ་ཡོངས་སྲུ་རྕགས པར འགྱུམ་པོ། །ཤས་པབཀྱི ཀེ ཀི་པ་ཕོ་ྲ་པི ་ཕན་པ་ཡོངས། སུ 


རྫེགས་ཕཔའགྱུར་ངོ་། །འཛམངཔ་ཞིང་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་ པར བྱརརོ། །ཕྱི་སྙོང་པ་ ་འེང་ཡོངས་ ་སྐུ་ཚིགས་པར་འགགྱུར་རོ། ཕྱི་ནང པཔ་ཏིང་ཡོགས་སུ་ཚགས་ པརྦའྱ་གུརརོ། ས་ནང 
སྙོངཔ་ ཉིང་ཡོའ། 'སུ་ཚགས་པརའགུར་ངོ། །ཆན་པོ་སྤོངཔ་འ ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །དངམ་པསོངབིད་ཡས་སུ་ངོགས་ ་པང་འགྱུཏོ་། །འདུས་བྱས རི སུ ་ 
རྫོགས་པར་འགྱངོ། ] འདུས་མ བུས་སོངཔ ཉིད་ཡོད - - ` ་ པརའགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འངས་པ་ ༼ སྣོངཔ་ཏིང་ཊ ཁས་སུ་རོགས་པ་ པརའྱགུརོ་། །ཤྲོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་ཆ་ང་པ་ སོངཔ་ཏི ཏིདཡོས་ དའ ་པར་འགྱུངངོ། ། ངདོར་བ་ སེངཔ་སྙོང་པ་ཧི ཞིང་ཡོངས སུ་ཛོགས་ བརའགུཔོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏིང་ཡོས་སུ་ སྭུ་ཛིགས་ པང་འགྱུཔརོ། ། 
ཆེས་བྲམ་ས།ཅ ཅད་སཱོངཔ་ཞིད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པ་ པརའྱགརཔོ། །རང་གི་ གི་མཚན་ཏིདྲ་སོངཔ་ ཞིད་ཡོངས་སུ་ སྡུ་རོགས བར་ཆ ནང པ་སྙོངཔ་ཏིཿ ཏིད་ཡསསུ་ རྫགས་ བརའྱུཔརོ། དོ 
པཾ་པོ་མདཔ་སོངབ པ་ཉིང་ཡོང་ སྭ་སྲུ་རོགས་ པརའྱགུརངོ། ཀངོབོ་ཏིདསོངཔ་ ིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པར་འགུརརོ། $ པོ་མང་པའི་ངོཔོ་ཉིདྲ་སོངབ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ པང་འགྱུརའོ། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བཔགཞག་ པ་ཡེསྭུ་ཚོགས་ 'པཔའགྱུརངོ། ། །་དདག་ ་པདྲསངབ་ ཡོངས སུ་རྫོགས 'པར་འགྱུཿརོ། ། ་ གྱི་ རྐངཔ་ ་ པར་འགྱུར་རོ །བཐངཔ་ཡོས་ུ་ ༨! [རྔོག ས་པང་ | 


འུངངོ། །སོབས་ཡོཝ་སྲུ་ངོགས་པཔའྱསཔངོ། །བང་རུབཏི་ཡན་ལག་ཡོཝས་སུ་ཇོགས་པརའྱགརརོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརངཔ་ཡོས་སུ་རྫོགས་པཔའགུང་། །འཕགས་པའི་ 
བདེནཔ་ལོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱགུརངོ། །བསམ་གཏན་ཡོབས་སྲུ་རོགས་པརའུཔཔོ། །ཚངམིདཔ་ཡོབས་སུ་རོགས་པང་བུར་ངོ། །གཟུགས་མང་བའི་ནོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོས་རྫོགས་ 
ཕད་འྱཔཔོ།།མ་པངཐངཔ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་ཕཔའུངཔོ། །མཐ་ཡྱིས་གནས་པའི་སྙོས་པར་འཇུག་པ་ཡོངསསྡུ་རོགས་པཔའྱརོ། །རྒམ་པརྡར་པའྱ་ྒོ་སྟོབ་ཏིདཔང་ ། མཆནམ་མངབ་ 
དང ༣ སྙོན་པ་མདཔ་ཡོཕས་སུ་རྫོགས་པཿའགྱུམངོ། །མང་ ན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པརའུརརོ། །ཏི་པཔརརིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའྦགུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ: 
རོགས་པརའྱགཔརོ། །དབཞིནགཤིགས་པའིསྤོབས། ` ཡོངས་སུ་ཆྫོགས་ཕངའགྱུརརོ་། །མི་འཇིགས་པ་ཡོད། སསུ་རོགས་པརའྱགུམངོ། །སོསོ་ཡངཔགཔརརིག་པ་ཡྲོད 
སྔ་རོགས་པར་འྒགུརརོ། ༽བྱམས་པརརཔོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདའུར་རོ། ༽སྭི ྫཿ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱགུརརོ། །སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་ཡོཕྤུ་རོགས་པརའྱབུམཔོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོ་གྟཏྭིན་པ་སོངཝགདྱ་པ་ལས་ལ བུག་སུགཉིས་སོ།། ` _ །།ཤས་པཧཧྱི་བོ་པཏདྱིནཔ་སྙོངཕྲག་བངྐྱཔ། ད 

££ །དནས་ཚ་ང་ཝན་པ་རབ་འྱའོརྱ་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིསང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་ལས་ངེ་ལ་པཆས་ཐམས་ཅང་དབངས་མཆིས་ 


¿ ༄། ། ཤིངམཚནས་མཆིས་ལ་ ། རང་གི་མཚན་ཏིང་སྡོངཔ་ཏིད་ལགས་ན ] ཇི་ལྟངཔ་ཕོས།ཏཱ་ཛྲིན་པ་ཕྲུགཔོསྦྲཾཔའིཕ་ལོསཏྡུ་ཛིད་པ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ 
ཚི རམཉཱ་ཕྱིན་ཕ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་ཡོ་ཧཏཱཡྲིན་པ་དང་ ] བརྩོནའགྲུསཀྱིཔ་པོ་པཏུ་ཕྱིན་པ་ཕང་  བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕཾ་།ཏཱཔྱིན་པ་ཕང་ ] ཤེས་རབཀྱི་ཕཛོ་ཨཏཱྱིནཔ་སྒོམ་པ་ 
༧! (ངས་སུ་རྔོགས་པམའགྱུར ] ཟག་པ་དངའཆས་པ་པང་ ། ཟག་པ་མདཔའི་ཆོས་ངདགཀྱང་ ། ཇིརཱཔནྲ་པདདཱའུགྱུར་འཕགཔའང་ལགས ། ཇིརྟཔཤཾས་ཐབཀྱི་ཕ་ཕོཕཏཱྱྱིནཔར་ 
ཚ སཱེན་པའི་ཕ་པོཏཱ་ཧིན་པ་འཇུས་པ་ལགས ། ཇིལར་ཤེས་ རུབཀྱི་ཕ་མོཔ།ཏཱཤྱིན་པརརུལ་།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ འུས་པ་ལགས་། ཛིལང་ །རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལྟཏྔ་ཡིན་པང 
བཟོང་པའི་པ་ལོ་སྙྲ་ཡིན་པ་འདྲུས་པ་ལགས ། ཇི་ཝང ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་མོསཏཱྱིན་པར་བརྱོནཁགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཡོང་ /ཏཕྱིན་པ་འུ་པ་ལགས ། ཇི་ནཔ་ཤས་བྭ་ཀི་ 
ཕ་པོཊཏྭིན་པར་བསམ་གཏཿྱི་ཕ་ཕོགཏྱ་ཕིནཔ་འདྲུས་པ་ལགས ། ཇིཨཱཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བོ་ཌཱིིནཔ་དཤེས་བང་ ཀི་ཕ་མོ་ཡཏཱཉྱིནཔ་འུཨུ་པ་ལགས་ དོ ཛྷིན་ད་ཤེས་ 
རདཀྱི་ཕ་ལོགཏ་ཕྱིན་པརནང་ནོུངཔ་ིང་འསུ་པ་ལགས ། ཇི་ཏྟང་ཤཾས་༢བུཀྱི་ལ ཤེ སྣོངཔ་ཏིད་འྲས་པ་ལགས་ ། ཇིཉྟང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་པོལཏྭཱཔིནཔར་ིནསོངཔ་ཧིད་ 
ཅས ཛི་ཉཱཔགས་རྭ་ཀི་་ལོ་གཏྱཉི་ནཔརསོངཔ་ཏིདསོངཔ་ཉིད་འཇུས་པ་ལགས ། ཇི་ཏང་ཤེས་རྭཀྱི་པ་པོབཏྭཱ་ཕིནཔ་ར་ཆནཔོ་སོངབ་ཤིང་འདུས་པ་ལགས ། 


=! 
ངོ 


ཇི་ལཱཔ་ཤེས་པྱ་ཀི་ཕ་རོ་ཤྟཏྭ་ཡིན་པ་པདོནངམ་པ་སྟོངཔ་ཏིང་འཇུས་པ་ལགས ཀ ཛིནཱ་པ་ཤེས་རབྱ་ྱི་པ་པོསྟཏཱིན་པང་འདཾསྭ་པས་སྙོང་པ་ཞིང་འཇུས་པ་ལགས་ ༽ ཇྲིལཱ་ངགས་རབ་ཀྱི་བ་ཉོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པང་ སུ་མྲ་བུས་སཱོང་པ་ཏིད་འདུས་པ་ལགས བི ཇིཉང་ཤེས་རྭི་ཁ་ལོ་ལྔར་ཕྱིན་པངམཐལ་ལས་འཇུས་པ་སྟོངཔ་ཏིང་འྡུས་པ་ལགས་ ། ཇི་ཝཱཔ༨ཤིས་པབ་ཀྱི་ཕ་ཡོཡཏུ་ྱིན་པར་ 
ཤྲོག་མཾ་དང་ཐ་མཿ པད་པ་སོང་་ཞིཔ་འཛུསུ་པ་ལགས ཀ ཇི་ཉཱཔཤེས་རྭཀྱི་ཝ་ཕོ་ྟཏྭ་ཧིན་པརདོཔབམདཔ་སྒོངཔ་འིང་འཇུསུ་པ་ལགས །ཛིལ་ ཤེས་རབཀི་ཕ་མོ་སྟཏཱ་ཧིན་པཾར་རང་བཞིན་སུང་ 
པ་ཤིད་འཇུས་པ་ལགས ། རི་ཞཔདས་རབཀི་བརོལ་ཏུ་ཏི་ ན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོའཔ་ཉིདའུས་པ་ལགས ། ཇི ཨརགས་རབྱ་ཀི་པ་པོ་གྟདཱ་ཕཱན་པརམང་གི་མངན་ཏིང་སང་ 
པ་ཉིད་འཇྲུས་པ་ལགས ། ཛིཝཱཔ་ཤས་བབཀྱི་པ་ལོལཏཱཡཾན་ _ པར་མི་དམིགས་པ་སོངཔ་འིད་འྲས་པ་ལགས་ ༽ཛི ལང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཡོ་ཡཏཱ་ཕྱིན་པར་འདོས་པོ་མངཔ་སྙོང་ 
པཞིདའདུས་པ་ལགས་ །ཇྡིཝ་པཤེས་རབི་ལཕོསྟྭཧིན་པཔངོབ་ཉིདྷམོངཔ་ཏིད་རྩས་པ་ལགས་ ། ཇི་ཨཱཔགས་རཀི་པ་ཕོ་སྟཔིདཔར་དས་པ་མངཔའི་ངོབ་འིདསཔཔ་ཞིང་འསུ་པ་ 
ལགས ། ཇིྣེས་རབ་ཀྱི་མོ་ྭཏཱ་ཡིན་པརཝཱན་པ་འཁཔགཞག་པྲ་རམས་འཇུས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱང་ཤས་པབྱིཝ་པོ་སྟཧྱ་ཧིན་པར་ཡངངག་པརྡ་ཨོངབྲ་ནམས་འཇུས་པ་ལགས་ ། 


ཇྲི་ཐཱང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོ་ཏྭ་ཕྱིན་པརྡ་ངུ་འཛྲལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་འཇུས་པ་ལགས ། ཛི་ཝཱང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་པོལྟཏྭ་ཕིནབང་དབང་པོ་ནམས་འཇུས་པ་ལགས་ཇྲིཝཔ་ཤེས་འབ་ཀྱ་པ་ཕོ་ཏ་ 


༄༅།། །ཡྱིན་བངསྣོབས་རྣམས་འཇུས་པ་ལགས་ །ཇི་ྟང་ཤེས་ཐཊ་ཀི་ཁ་མོཕཏུཕྱིན་བརུཏརཱཀུ་ཀྱིཿཕན་ལགརྣམས་འུསུ་པ་ལགས 6 
པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་འཛུས་པ་ལགས ། ཛི་ཕངཤསཔབྭི་ཕ་རོལ་ཏྱཕྱིནཔ་པའཛགས་པའི་བདད་པྲ་ནམས་འྱུས་པ་ལགས་ ། ཇྲི་ནཱངཤས་པབཀི་པ་ར་ཕིན་ང 
༧ བསམ་གཏན་རམས་འདུས་པ་ལགས ། ཇི་ཉུ་པཤིས་རབཀྱི་ཕ་ཡོཕཏཱ་ཕྱིན་པ་པཆད་མང་པ་རྣམས་འཇུས་པ་ལགས ། ་ཐ་གིས་ར་ཧི་ོ་ཏཱ་ཡིན་པ་གྲགས་མདཔ་བ།མས་བ 
(£ འཇུག་པྲ་ནམས་འདྲུས་པ་ལགས ། ཇི་ལཱཿ་ཤེས་རཀྱི་པ་ཕོལ་ཅུ་ཕྱིན་པང་རྣམ་པར་ཐང་པ་རྣམས་འཇུས་པ་ལགས ] ཐིཉྟང་ཤེས་པབ་ཀྱི་ཝ་ཕོ་ཏཱཧིན་པང་མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྭོབ 
7 ཕཕའཇུག་པྲ་ནམས་འདྲུས་པ་ལགས་ ། ཇི་ཝཱངཤེས་རབབ་ ཀྱི་པ་ཕོ་པ།ྭཱཕྱིནཔརྒནམ་པར་ཐུརཔའི་སྒོནུངཔ་ཏིད་ དུ་ རད 
ལགས །ཇི་ལཱང་ཤས་བབཀྲི་པ་ལོཕ་ཏཱཡིན་བརམངོན་པཔཤས་པྲ་ནམས་འྱས་བལ་ ་ ཇིལུར་ཤས་བཀི་པ་རོ་ོ་ཡིན་པང ཏིཔཔའཛིནྨ་མམས་འྱ་པ་ལགས།  ངྷི་ཆུདགས་འབ 
ཕ་ཕོ་ྭཡིན་པརགཅས་ཀྱི་སོ་ནམས་ལཅ་པ་ལགས །ཇི་སྟང་ཤཾས་རཊཾ་་ཕོ་ཏྱིན་བརདབཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་འྱས་པ་ལགས ། རག ་ 
པརམི་འཇིགས་རྣམས་འཇུས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱ་ངཤ ས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཡ།ིན་ཕངསོ་སོ་ཡངདག་པང་ཇིག་པྷ་ནམས་འཛུས་པ་ལགས ། ིསངཤས་བཅལརསཅིནབྱལས་ལིན། 


འདུསཔ་ལགས་། ཇི་ལཱང་ཤེས་པས་ཉྱི་ཕ་ཕོཉྭིན་པང་སིངྫཔཉན་པོ་ལྕས་པ་ལགས་། ཇི་ཉཔཤས་པཧི་་པཱོིན་པརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པྲ་ནམས་ལྭསུ་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་ལམ་བྭཝཔམཆན་ཏིད་ཀཏྤཐ་དལ་། འདྲི་ལ ། མཆན་ཞིངམ་མཆིས་པརམཚན་ཏིང་ཅིག་པར་གུར་པ་དབག་རམ་པ་ཇི་ཉུབུང་གདུགས་པར་འཐུང་། དྲ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་པང། . 
བཅོམ་ལན་འས་ཏྱིས་ཆདཔཝན་པ་བབ་འབོངལ་འདྲིནདཿསྤའ་སུམ་ཏེ། །ཿབ་འྱཔ་འདིལ་འཔྲརུཁསམས་དཔའསམས་བཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཀི་ཕ་ཕོལྟཏིན་པ་ལ་སྤོངཔའི་ཚ་། 
རི་ལམ་ལཱ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ཝ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཧཱིན་པ་ཡོསསུ་གཏངང་། །རུལ་ཁྲིམས་སྲུངངོ། །་ བཟོང་པ་བསྒོམ་མོ། །བཅོན་འགགས་རོམ་ རྩིལ 
འཇིན་བསྤོམ་མོ། ། ཤེས་ཐབ་བསྤོམ་མོ། །སྤྱུ་མ་ ཐྲ ྭ་བུའི་ཏབང་ ་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྤཾནཔ་ཡོངསུ་གཏང་ངོ།. །རྲུལ་ཁྲིསས་སྲུཔངོ། ། 
བཟདཔབླམ་མོ། །བརོན་འགུས་ཅོམ་སོ། །ཏིངའཇིན་བླསོམ་མོ། །ཤུས་པའ་བསྒོམ་མོ། །ཨིགས་ལཱ་བུའི་ེབཔལེན་པའིུཔོ་ཚྡུ་ཁ་གནས་ཤིང་ །རྤྱིནབ་ཡོས་སུ་གཏོང་; 
ུགཟིམས་སུངངོ། །བཟིདཔབྦཾམམོ། །བཅོན་འགུས་ཆོས། །ཏངཔ་འཛན་བྷམ་ལོ། །ཤསེ་བབྟསཊ། །རུཌ་ལྟབུའིཀེཔཡེན་པའི་ཕུངཔོཝཱ་ལོ་གནས་ཤིང་།སྙིན་ 


པ་ཡོངས་སུ་གཏེངངོ། །རུལ་ཁྲིམས་སྲུངངོ་། །བརྔོང་བསྨོམ་མོ། །བོན་འགུས་ མ་མེ། །ཏིངང་འཛིན་བསོམ་མོ། །ཤེས་བབསྤོམ་སོ། གམི་ཡོཝྭ་བུའི་ཤིཡན་ཡེ་ 


༄༅། །སམཔཔྲོ་ལཱ་ལ་གནས་ཤིང་།སྨྱིནཔ་ཡོང་སུ་གཏོངཔོ། །ནུལ་ཁྲིམས་སྲུངངོ། །བཟེདཔ་བླམས་མོ། །བཅོན་འགུས་རོམ། །ཏིངངའཇིནབླསོ།། ཤེས་པས ། 
སྒྲ་བཏྐནཱབྲའི་ཌེ་བཔཡན་པའི་ཐུ་ངཕོ་ལཱ་ལ་གཱནས་ཤིང་།སྨྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏངང། ་།རུལ་ཁྲིམས་སྲུངང་། །བཟོང་བསྒྲོམ་སོ། །དརྱོན་འགུས་རྩོམས། །རིའཛིནབླསས།། ཤས 
༢བབླསོས་མོ། །གཟུགས་བཏན་་བུའི་ཀེ་བཔལན་པའི་ཕུ་པོ་ཝཱ གནས་ཤིང །སྤྱིན་པ་ཡོས་སུ་གཏཛང་། །ནུལ་ཁྲིམས་སྤྲངང། །བཟོངཔ་བླྒིས་མོ། །བཅོན་འགུས་རྩོམ་སོ། །ཏེང 


ཛིན་བསྒོམ་མོ། པ་འོ།། །ངི ཁཾ རོའ རང གོ རབེེག་ང་ ཤར ༨ 
འཇིནཔྨ་སོམ་མོ། ། ཤེས་པ བླམ་མོ། །ཐྲིབའི་གོང་འེཿ འི་ཤེ་བར་ལནབའི་ཕྱམཔོ་ཝལ་གནས་ཤིང །སྦྱིནཔ་ཡོཔས་སུ་གཏངངོ་། །ུལ་ཁྲིམས་སངངོ།བཟངཔ་བླམསོ་།། 


' འརྫོན་འགས་རྫོམསོ། །ཏིངང་འཛིན་བསྒོམ་མོ། ཀངཀིས་ཏ བབླསས་མོ། ་ ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ཡོང་སུ་གཏང། །རུལ་ 
ར < 


རྲམས་སྡེངཇོ། །བཟོདཔ་བསྒོས་མོ། །འཅོན་འགུས་རྩོམ་ མ། །ཏིང་འཛིནགྲམ་མོ། །ངགས་རབབླམ་མོ། །དེའངནཔོག། །ེ་བར་ལན་པའི་ཕུངཔྲ་ལའི་མིལས་ུབུནཱ 
བཚན་ཏིངེ་མདཔའོ། །ཞེ་བརལན་པའི་མུང་པོ་ཝནྫ་མ་ལྭབྲཱ་ས ། མཚན་ཏིད་མདཔའོ། །ཞེ་བར་ལནཔའི་ཕུང་པོ་ཝནྱི་ྨིག་སྒུ་བ་ཏ། ] མཆན་ཉིདམདཔའོ། །ཏེ་བརལན་པའི་པུང 
༣ \ ,ད ་ 


པོ་ལྔནིརླུཟ་ ` མཚན་ཞིང་མདཔའོ། །ཀ་བེར་ལན་པའི་ཕུཿཔོ་ཝཱ་ནིམེག་ཡོར་ཞྭ་བྲཱ །མཚན་ཏིདམངཔའོ། །ཀེ་ཐར་ལན་པའི་ཕུངཔོ་ཝནི་སྒ་ངཧརབུ་སཱཾ། མཚན་ཏེད་མདཔའོ།། 


ཉེ་བང་ལནཔའི་ཕུངཔོ་ལྔནི་གཟུགས་བརྟན་ཞུུས ། མཆན་ཏིད་མང་པའོ། ། ཀེ་བཔལན་པའི་ཕུངཔ་ལྔནྲིད་བའི་གོང་ཁིང་ནབ་ནྭཾ མཚན་ཏིདམད་པའོ། །ཏེ་བརལེན་པའི་པུངཔོཝ 
ནི་སྤུལ་པལྟ་བུཧཱ༽ མཆན་ཏིད་ཡང་པའོ་། །དཅིའི་ི་མཤེན།།མིལམ་ལ་ཇང་བཞིན་གང་ཡངམངདོ། །སྒྱུ་མ་ལ་རབབཞིན་གང་ཡངཿངདོ། །སྒྲིག་སྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གཔསངམད་དེ། ། 
རུ ཟཾ་ལ་རཔབཞིན་གང་ཡངས་པདོ། །མིག་ཡོཝལ་རང་བཞིན་གང་ཡངམད་དོ། །ས་བཏྣན་ལ་པ་བཞིན་གང་ཡངངད། །གྲུགས་སདལ་ཛ་བཞིན་གཔསཔསངདོ། །དྲེབའི་ 
གྲོཔཁྱཾམལ་ཕཔཕཞིན་གཡཡངཡངདོ། །སྦུལ་པ་ལ་པང-¬ བཞིན་གང་ཡུ་པམ་དདི། །གངལ་པཔབཞིན་མདཔ་ད་ལ་ མཚནཏིདམདད ། གཔལམཚན་ཏིདཔངཔ་དེནི་འངི་ལུ་ 
མཆན་འིདམདཔཿམཚན་ཀིང་གཅུག་པའོའིསྣ་བ་བབྲད ག་པརྦ་འདད་ ། རབ་འབོནྡ་ནས་གས་དེས་ནྱའོདཀི ས་འདི་ལཱ་ཡིག་པདབ། སྦྱིན་པ་དིམཚན་ཏིདམདཔའ 
གཏངའདི་མཚན་ཏི་མེད་པའོ། །ཡེན་པནི་མཚན་ཏིདམངཔའོ། །ཞེས་བ་བ་ཤེས་པདྲབ་ས། ། གངང་ཚཱཔ་ཤེས་ནས་སྨྱིདབ་གཏུངབནི །སྨིན་པའི་ཕོ་ཕོལྟིནཔ་ཡོངསས་ 
རྫོགས་བཏྱེདཔ་ཡིནཏ་ ། དེསྦྱིནཔའི་ཕ་ཡོཔ།ཏ་ྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརུྱཏན ] རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཛོཕ་ཏཱཕྲིནཔ་ལས་ཕྱིར་སི་ལྡོག་གྭ།བཟོངཔའི་ཕ་ོ།ཏཱུྱིནཔ་ལས་ཏྲིང 
ི་ལོག་གོ ། བརན་འགུས་ཀྱི་པ་ཕོལྟཏྫིན་པ་ལས་ཕྱིངཔི་ཝྲོག་གོ །བསམ་གཏནྱིཕོལ་ཏ་ཕྱིནཔ་ལས་ཕྱིཊ་ལི་ལྡོག་གོ ། གས་པབྱ་ཏྱི་པ་ཡོགྟཿྤཡིནཔ་ཁས་ཕྱིཿམི་ཝོག་གོ། 


༄༅། ༣ །རེཕ་ཕོགཏྱིན་ཐྭ་དུག་པོ་ད་པག་ལ་གནས་ཤིང ། བསམ་གཏན་བའི་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པྲདདོ། །རུདསདཔ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱཏད།། གཟུགས་མདཔའི་ 
དྲ ནྩོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པྲདང། །དཱན་པ་ཉཾཔར་གཞག་པ་བཞི་ཡོཿས་སྲུ་ཚགས་ཕྲཔདོ། ༈ཡངངག་པཿོངའངཞི་ཡོང་སུ་ངོགས་པྱ་དད། །རྫུ་འཛྲུལ་གྱཾརྐངཔ 
བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་ཕངྱང་དོ། །བབངཔོ་ཝཱ་ཡོངས་མུ་རོགས་པདྱ དདོ། །སོབས་ལྔ་ཡོཕ་སུ་རྫོགས་པཧུདདོ། རསག ིས༽ཀ ་ 
འཕགས་ཕའི་ལས་ཡནལག་བརྒྱང་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ པདདད། །ན་མངབ་ེསོལ་མྭ་ངགས་པ་ཅུང ། མྱི་སྔོཝ་ཉིདཡོས་སུ་ཇོགས་པྱ་དད། །ཕྱིནསཱོངབ་ 
ཞིདཡོཔས་སུ་རིགས་པརྦ་ དདོ། །སྙོངཔ་ཏིདསོངབ་ ཞིད་ཡོབས་སྡུ་རོགས་པྲདདོ། །ཆེན། ཨོངཔ་ཉཏིང ཡོ་ཡསསྤུ་རོ་ ས་པར པདོ། །དོན་པམ་པྭ་སངཔ་འི་ཕྲོས་ 
རྫོགས་པཔུདངོ། །འདུས་ཐས་སྙོངཔ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་རགས་པྱ དད །འདུས་མྲ་བས་སྟོངས་སྲུ་ངོགས་བདྲདདོ། །མཐུའལས་འདུས་པ་སྟོ ངཔ་ཞིད་ ངོས་སུ་ཛོགས་པདྱ༔ པད ༽ 
ཐོགམ་དྲ་ཐམ་མངཔསྟོང་པ་ཏིད་ཡོས་སུ་རྫོགས་པདདྲངདོ།  ་ ཡདད། །ཇ་འཞིནསོངཔ་ཉིདཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ་དད། །རོས་ཐམས་ 
བང་ནས རགསཔད་འང །པགི་མཚན་ི་སང་བཏ་སསུ་ངགས་པྱག་དད། ་།མོ་དཤིགས་པ་སྟོངབཏིའབོན་སྲུ་རོགས་བརྱ་དདོ། །དས་པོ་མདང་རུང 


༨༩ . ༡༥ ༩ 


ཛེར ཤོ 


ྨ 


པ་ནད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའད། །བོབ་འདྷམངཔ་ཞིདཡྲོསུ་རོགས་བདྡ་འདདོ། །བས་པོམད་བའིངོར་ཏིསངབ་ཉད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པདྩ དོ །ཱངཔ་ཏིད་ཀིཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སུ ༧ 
རྫོགས་པཿདདོ། །མཆནཿ་མངཔའེ་ཏིཔང་འཇྲིན་ཡོངས་སུ་རྲོགས་པདྤདདོ། ། སྨོན་པ་མ་པའིཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདྲད་དོ། །རྣམ་པར་ཐངཔ་བརྐྱང་འོབས་སུ་རྫོགས་ 
བ་ད །མཐངི་གནསཔའིནསས་པརའཇུགཔད་ཡའསད་ཚགས་པར་དད། །མངནཔཔགས་པཡོསསྲ་ངོགས་འཔུ་དག། ཉོགས 
པད ངད་། །གཟུངས་ཀྱི་སྤ་ཝ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར. པུདདོ། །སོ་སོ་ངངག་པར་རིག་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར ཕུདད། །དབཞིནགཤགས་པའི་སྙོབས་བདུ་ཡོངས་སྲུ་པོག 
པྲ པང་། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རགས་བང་ ཨདདོ། ༽བུམས་པཆེནཔོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བྱ་ ོ། སིང ིཤ་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩདངོ་། །སྭཿཨ་རྒྱས་ 
ཀི་ཆེ་ས་མ་ ་འཇིས་པ་བངོ་དྱ་ ང་ཡོང སུ་ངོགས་ པར་དད་། ༽ ལྒ །འཕགས་པའིཆས་བངབ་འཇིགཏན་ ལས ་ས་པྲ་ཤཱན་མངམ་ཡིན་བྲནམ་ ་བངྱ་སཱིནཔ་ལས བུང་བརྣམས་ལ ་གནན། ཤཿ ང་ 
ཕོགས་བདུའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཚངམད་གངས་མང་དཔག་ཏུ་ ད་པ་དགན ། སངས་་རྱས་བཅམ་ལན་འདས་ཇིསཅིག་བཞུགས་ཤིངའརོ་སྐོང་བ་དང ཆོས་སྟོན་པ་དངག་གི་དྲདདུ, 
ཛུ་འུལ་གྱིས་སོང་ཞིང ། ན་བཟའ་དང ། བསོད་བསྟོམས་པང་ ། གཟིམས་ཆདང་ ། སུནྱ་གི་རྱནྭ་སཱནང་། རཾེི ྲ ། ཁོང་སྩོདངང་ ། སྐྱིདཔ་ཐམས་ཅད་ 


4 ༄། །ཉིས་ཀངསམས་ཆནནམས་ཉྱི་དདྱོངང་། །དེན་སམས་ཅན་གང་སྦྱིན་བས་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པ་ད་དགྱངསྐིན་པས་ཡོང་སུ་སྡུངངོ །གཡུལ་ཁྲིམསཀྱིས་ཡོངས་སུ་འསྡུབ 
_ དེདགྲ་ཀུང ། ནུལ་ཁྲིམསཀིས་ཡོས་སུུ་མུངད། །གངབཟོདཔས་ཡོངས་སུ་བླམ་པ་དེ་དགྲུ་ཀངབཟོདཔས་ཡོ་སུ་སྡུད་དོ། །གུངབོན་འགུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་པ་དདག་ཀྱང །བརྩོན་འགུས་ 

༧ ཀས་ཡོམས་སྲུ་ཕུངདོ། །གངཏིངཔའཛིནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བངེདག་ཀྱང་ ] ཏེངང་འཇིནྱ་གིས་ཡོངས་སྲུ་མུབདོ། །གང་ཤས་རབ་ཀིས་ལོངས་སྲུབསབ་དེདག་ཀྱང་ ། ཤས་བབཀྱིས་ཡོདྡ 

༩ སྲུདདོ། །གངནང་སངཔ་ཏིད་ཏིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དདག་ཀྱང །ཤཛསོངཔ་ཧིདཀིས་ཡོས་སྐུ་སུདདོ། །གངྱཕི་སོང་པ་ཏིང ཉྱིས་ཡོས་སུ་བུུ་ཐད་དག་ཀྱང་། ིསོངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ལྡོད། 
 སྣུང་དོ། །གངཡི་ནསཱོང་བ་ཏིདཀིས་ཡོངས་སུ་བླསབ་དད་ གྱ་ཀྱང་། ཕྱི་ནངསྟོངཔ་ཏིདཀྱེས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ངོ། ། གང་སྟོངཔ་ཏིད་སཱོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཐྲ༥ུ་བདདགཀྱང་། 
སོངཔ་ཉིད་སྡོངཔ་ཏིདཀྱིས་ཡོངས་སུཿ ༨ད། །གངཾཆན་པོ་སོོང་པ་ཏིད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བ ་བ་ད་ང།ཀྱུང་ ] ཆེན་པོ་སྣོངཔ་ཏིདྱཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ཅུད། །གདདུས་བཏོང་ཏིདིས་ཡོས། 

བསུབ་དངག་ཀང་ ། དོནདམ་པ་སྟོངཔཏིད་ཉིས་ཡོངས་སུ་ སྣུདད། །གཔ་འུས་བུས་ ངཔ་ཏིད་ཉིས་ཡོཕསསུ་བས་བདཔཀང་ ། ཞྩསྭཤེས་སྟོངཔ་ཉིདཉིས་ཡོངམ་སུསྲུདདོ། ། 

གང་ུ་མྱ་བཿ་སོོངཔཊིས་ཡོས་སུ་བསུ་བདདག་ཀྱང་ཌ། ྲདེཾེཾེཾེཾིཾ་ །གངམཐའ་ལས་ལས་པ་སྟོངཔ་ཏིདྱཅིས་ཡོང་སུ་བསུབ་དདགཀུ །མཐའ་ 


15༦; 


ད 


ལས། འཇས པ་སྙཾངཔ་ཞིང་ཀྱིས་ཡོངས་ སྲུ་མུདད་། །གང་ཐོག་ས' དངཐམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཞིདཉིས་ ་ཡོངས་ སུ་སྲུ་བ། ར་དག ་ཀྱང་ ] ཐོགམ་དང་ པང་ཐ་མ་ཡངཔ་ ་སཱོངཔ་ཏི ཞིང་ྱིས་ཡོ །ཡོངས་དུ། སླུས ། 
ཧྲུ མང་པ་སྟོངཔ་ཏེ ་ཏིདྱ་ཀྱིས་ ཡོངས་བ ་བ་འཔྭགྱཀང་ ། དོཊབསདཔ་ སཱོངཕ་ཏི' ཉིདཊིས་ ཡོས་སུ་སྲུདདོ། །གང་ང་བཞིན་སྙོངཔ་ཏི 'འེད་ཉིས་ཡོག་ས་ སུ་བྲསུཔ་དདག་ཀུང་ རེ རང་བཞིན 
་པའིདིས་ཡོངས་སུ སྲུ་སུང། །གང་རོས་ ཐམས་ཅང་སྙོངཔ་ཌི མིས ཡོསསུ་ལུ ་བ་དདག་ཀྱང་ ། ཚེས །་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱིས་ ཡོངས ས་སྭུསུངངོ་། །གངང་གི་ མཚན་ཞིད་སྙོངཔ་ 
ཞེདྱིས་ཡངསས་ སུ་བྲུསབ་དངགྲ་ཀང་ ། ། ར་གི་མཚནིད་ སྙོངང ཡ་ཞིད་ཀྱིས་ཐ ་ཡོངསསུ་སྡུདད་། །གངམི་དམིགས ངཔ་ སྙོངཔ་ཏི ཞིད་ཉིས་། ཇེས་སུ་བ ཊ་ ་བ་དཾ་ཕག་ཀྱང ། མི་དམིགས 
པ་༢ེ སཱོངཔ་ཉིད་ཉིས་ རི སྲུ སྲུ་སུདོ། ། །གངངངོས་པོམང་ པ་ ་སྟོངཔ་ཏི ་འེདྱ་ཉིས་ ལོའི སུ་བསྡུ་བངངཊ་ཀུ ཀང ྣད འོ སྭ པོ་མངཔ་ སོངཾཔ་ཏི ་ཞིད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ སྲུ་སུངང། ། །གངངོབོ 
འིང་སོངཔ་ཏིཿ ་ཏིདཉིས་ཡོབས་ ་སུ་ཟས་བ་ང་དག། ཀྱང ། ངོཔོ་ཏིང་སཱོངཔ་འི ་ཞིདྱཀྱིས་ཡོངས ་སུ་ སྣམ །གཡངངས་ོ་མངཔའི་ངོབོཞིང་སོངཔ་ཏི ་ཞེད་ཀྱི་ཕོངས་ས་ ཡུ་བས་བ་ ར་ཕག་ཀུ ཀུང་ ། ངངོས་ པོམ 
པའི་ངོང་ཉིདྷ་ངཔ་ཉིད་ཉིས་། ཡོངས སུ་སུངད། །གངཔན་པ་འེ་བརག་ཞག་ པྷ་ནམས་ཀྱིས་ །ཡེས་ས་ སུ་བྲབ་དདག་ཀང ། དྲན་པ ༡འར་གཞག་ པརྣམསུ ཏེཀ ངས་ས སྭུ་སུདད། །གང་ཡང་ 
དག་པས བྲ་ནཔས་ཀིས་ཡོངསསུ་ (བླེ སཱུ་བད་ཕག་ཀུ ཀྱང་ ། ཡངངག་པང་སྤོང་བྲ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོལ་ སྭུ་མདོ། །གང་རྔུ་འབྲུལ་ གྱེ་ གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཏི ཉིས་ཡོངས་སུ་ [བསུབ ་རིདག་ཀྱང་ ། རྔུ་འུལ 


༄༅། བཱ ྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཉིས་ཡོཕ་སུ་སྡུདད། །གངདབངོ་རྒམཱཀྱི ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དངག་ཀྱང་ ། དབངཔོ་ནསུཀྱཱི་ཡོངས་སུ་སྲུད་དོ། །གངསྟོབས་རྣསུ་ཀི་ཡོས་སུ་བསུ 
| བད་དག་ཀུང ༡ སྟོབས་ནུམུཿི་ཡོངས་སུ་སྲུདདོ་། །གང་བུངྒ་རུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་ནམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བྱམ་བད་དགྲ་ཀང་ ། ཤུབྲ་གབྱ་ཏི་ཡན་ལགནམས་ཉིས་ཡོངས་སྭུ་སྡུངདོ། གང `. 
༅ ལམྱ་གྱིས་ཡོཕ་སུ་བསུ་བདདགྱ་ཀང་ ། ཡང་ད །གངའཕགས་པའི་བདེནཔ་རམས་ཀྱིས་ཡོང་སུ་བསྡུ་བ་དདགྱ་ཀང་ | འགས་པ་པི་སེན་བནམས་རིས་ཡོསས་ ཱུ 
༩ སྡུདད་། །གངུབསམ་གཏནནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ སྡུཿ་དགྲཀྱང ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ངང་། །གང་ཚད་མད་ཕྣམས་ཉྱིས་ཡོབས་སུ་བསྡུབ་དེ 
ཟླ གཾཀྱང་ ། ཚདནདཔྲ་ནམས་ཉྱིས་ཡོཕ་སྲུ་མུངོ་། ། གངགཟུགས་མངཔའི་སོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ ཡེངས་སུ་བསྡུབ་དང་ག ཀྱང ། གཟུགས་མདཔའི་སཱཾམེསཔང་ 
འབྲུག་པྲ་ནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་མྡུངད། །གངནྣམ་ཕངབུང་པ་རྣསས་ཀྱིས་ཡོངཊསུ་བསྡུ་བ་དངག་ཀྱང ། རྣོམ་པར་ཐང་པ་རྣམས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུདད། །གངམཐང་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས 
པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དདག་ཀུང ། མཐརྱ་ཙིས་གནས་པའིསོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཉྱིས་ཡོངས་སྲུ་མུངདོ། །གངྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒོ་སྲོངཔ་ཉིངབང་ ༽ མཚན་ 
མ་དཔ་དང་ ། སྨོནཔ་མང་པས་ཡོབེ་ཨུ་བསྡུབདབཊ་ང་ ། རྣམ་པར་ཐངཔའིསྒོ་སྣོངཔ་ཏིདཔང་ ། མཚནམ་ཡདཔ་དང། སྨོནབ་མང་པས་ཡོབཝ་སུ་སྡུངད་། །གཔམངོན་བར་ཤེས 


ཕྲ་མས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བསུབ་དངགྱ་ཀང་ ། མཐོན་པཿ་ཤེས་ཕྲ་ནསས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྲུངདོ། །གཔཏིངཔའཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དངག་ཀྱང་ ། ཏིངཔའཛིནྷ་ནམས་ཉིས་ལྫོག། 
སུ་དོ། །གཔག་བངས་ཀྱི་སྒནམས་ཉིས་ཡོ་ས་ཨུ་བ་བདེབང་། གྲངས་ཉྱི་སྒོནམས་ཉིས་ཡོབ་སྭུ་སུདདོ་། །གངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བད་ 
དགྱུང་ ། དབནནག ཤགས་པའི་སློབས་ནམས་ཀྱས་ཡེབས་སྲུ་སུངད། །གངམི་འཇིགས་བྷ་ནམས་རྱིས་ཡོཔས་སུ་བསྡུ་བ་དདག་ཀྱང་ ། མི་འཇིགས་པྷམས་ཉྱིས་ཡོངས་སྲུ་སྡུང་དོ། །གང་ 
སོསོ་ཡངངག་བཔིག་པྲ་ནམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསུབ་དད གྱཀུང་ ། སོསོ་ཡངངག་བརཝིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས།ི སྡུང་དོ། །གངཐམས་པཆན་པོས་ཡོཕ་སུ་བསྡུ་བདེབ། 
ཀྱང  ཐུམས་པ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུུ་སྡུད་དྭ །_ གང་སྙིངྡ་རརནཔོ་ཡོངས་སྲུ་ཕཕམ་བདག་ཀར ། སྙིང ཇི་ཆེན་བོས་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་དོ། །གངས་པས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ 
མ་འཇས་པྲ་ནམས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བབ་དདཀྲ་ུང་ ། སཔས་རྒས་ྱི་ཆོས་མ་འས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུདད། །གངུཧཏ་ཞུགས་པའི་འབས་བུས་ཡོངས་སུ་བཅུང་དབག་ཀྱང་། 
རྨྱནཏུཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུས་ཡོངསཾ་སུ་མྲུད་དཾ། །གངལན་ཅིག་ཇྱིརའོང་བའི་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་སུ་བསྡུའདབག་ཀྱང་ ། ལན་ཇིག་ཕྱིམའང་བའི་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་སྲེ་སྡུང་ད། 
གེདཔིམཔི་འོངབའི་ཁྲབས་བུས་ཡོབས་སུ་བསུ་བ་དང་གྲ་ཀང་ ། ཕིངམི་འོངབའི་འྲབས་བུས་ཡོངས་སྲུ་སྡང་དོ། | ་་ ་ དྲ 


ཌྷ ༦ , །བཉིད་ཉིས་ཡཐས་སྭུ་མྡངོ། །གང་པང་བྲངྔ་དུད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བླས་བདངག་ཀང་ ། རངབའངུབྱ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་མདདོ། །གཔལམ་གྱིརྣས་བ་ཤས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
་ ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དངག་ཀྱང་ ། ལམྱ་གྷི་རམ་པ་ཤས་པ་ཏིང་ཡོངས་སྲུ་སུངདོ། །གངམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པ་ཀིང་ཀེས་ཡོབས་སུ་བསུ་བདེདགཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁྲན་པ་ 
༧ ིདཉིས་ཡོ་སས་མུདད། ༦༤ ` ྲུ ། དག་བའི་ཆས་ད་དངང་དག་གིས་ཡོངས་སྲུ་སྡུངདོ། །དེདགེ་བའི་རྩ་བ་ 
༩ ད་དགྲ་ཀངྲལནཞིང་ སྭ་ཐམས་ཅདལ་དབུང་སྱུདབས་འ །ཁོཔབ་ ཀག་ གོས་སྟ ། དེ་སམས་ཅནྡནསསྟ་ཀི་དོནཏ་མི་འཔྲལ་རི་ཕུན་ 
ཀླ སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བརལནཏ ] ཛྱུནསུམཆོགས་པ་དངག གིས་སམས་ཅནྲརམས་ཡོངས་སུ་མུངདོ། །དཆས་ཐ མས་ཅདཊ །ཏིདམད་པཔཤས་པས ། རྒྱམཏཊུག 
པའི་འབས་བུ་ཤུས་ཀངང་ལ་མི་གནས་སོ། །ལན་ཅིག་པིའངབའི་འབས་བུ་ཤུས་ཀངདལ་མི་གནས དཀ ་་་་ །ངགུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ཀངདལ་མི་གནས་སོ། །རདྲབངདབ་ཤེས་ཀངང་ལ་མི་གནས་སོ། །དེཅའྲི་ཕིར་ཞན ། པནི་འདྲིལདེས ཊ་ཐུམས་ཅདམཚནཏིད་མདཔར་ཤས་བརྡ་བྲས ། ཞན་ཐེས་དང་འབསཔས་ 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དངཛུན་སོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱནཔ་འིད་ཊོབོ་བད་བའི་ཕྲིཏ ] རབ་འབམདྷསདྱབཏ་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན 


ཧིད་པད་པངཤས་པས་ ། སྦྱིནཔའི་པ་ལོཡ།ཏུ་ཕྱིནཔ་མཚན་ཏིངམད་པཔ་ཤེས་སོ། །རཱུལ།བྲིམས་ཀི་པ་ཕོ་ཨར་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་ད་པང་ཤས་སོ། །བཟོངོཔའི་ཕ་ཕོཕཏུ་ཕིན་པ་མཚན 
ཏི་ཡང་པཔཤས་སོ། །བྲ་པོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོསྭཏྲ་ཡིནཔ་མཛད་ཀིང་མངཔ་ཤས་སོ། །བསམ་གཏ་གྱི་པ་ཕོ་ཏུ་ཕིནཔམཚན་ཉིདམདཔཤས་སོ། ། ཤས་པབཀྱི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
མཛནིདདཔང་ཤས་སོ། །ཟ་འོངཔ་ིདཔངན་ཞདམདཔརཤས་ས།།ཕྱེ་སངཏདམན་ཏིད དབཔཡས་ས། །ཐེའ་བསོའཔ་ི་མཛནཏིདམཔཤས་ས། ཅང་ 
སྟོངཔ་ཏིངམཆན་ཏིདམདཔཔ་ཤུས་སོ། །ཆེན་པོ་སཱོངཔ་ ཞིང་མཚན་ཉིདསདཔང་ཤུས་སོ། །དོན་དམ་པ་སོངཔ་ འིད་མཚན་ཏིད་མད་པར་ཤུས་སོ། །འུདསྲ་བས་སྙོངཔ་ཞིད་ 
མཚན་ནིངམད་པར་ཤེས་སོ། །འདྲུས་མྲ་བས་སུངབ་ཉི་ ད་མུཚན་ཏིདམདབར་ཤས་སོ། །མཐའ་ལས་འནན་ པ་སྟོངཔ་ཉིདམཆན་ཞིདསདཔར་ཤས་སོ། །ཐགམ་ 
_ ངང་ཐམ་མངཔ་སྙོངཔ་། མཚན་ཉིངམངཔཔ་ཤེས་སོ། །དཔའ་མདཔ་སྭོངཔུ་ཉིང་མཚུན་ཉིདམད་ཕར་ཤས་སོ། །རང་ཤཞིན་སོངཔ་ཏིདམཚནཏིདམངཔང་ཤེས་སོ། འར 
! ཅདྭསོངཔ་ཏིདཔཚ་ནཉིདཔངཔར་ཤེས་སོ། །ར་ཤི་མཚན་ཧིངསོངཔ་ཉིདམཚན་ིདམདཔ་པ་ཤེས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིདམཚན་ཏིདམདཔར་ཤས་སོ། །བདོས་པོ་ཡིདཔ་སོངཔ་ཉིད་ 

མཚན་ཏིདམངཔར་ཤེསསོ། །པོའ་ནིདསོང་པ་ཉིདམཚན་ཏིདམདཔང་ཤེས་སོ། །ཛས་པོ་སང་པའི་ངབོནདམངཔ་ཉིད་མཛན་ཏིདམངཔང་ཤེས་སོ། །ངན་པ་ཞེབཕགཞག་བ་ནམས་མཚནིདམད 


¿ ༄༦། །པང་ཤཾསསོ། །ཡངངག་པརྒསོང་བྷ་ནམས་མཚན་ཏིངམདཔཔ་ཤས་ས། །ཛྲུ་འཕུལྭ་གི་རྐདཔྷ་ནམས་མཚན་ཉིདམདཔཔ་ཤས་ས། །འབུང་པོ་ནཔས་མཆན་འེད་ 
` མེངཔངཤསསོ། །སྡོབས་རྣམས་མཚན་ཏིང་མདམ་པ སསོ། །བྱང་རུབཏྱི་ཡན་ལག་ནམས་མཚན་ཉིདམངཔང་ ་སཾ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧངཔ་མཚན་ཉིདར་དཔང 
£ ཤས་སོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་མཚན་ཉིདམདཔ་པ་ཤུས་སོ། །བསམ་གཏནནཔས་མཚན་ིདམདཔང་ ཨསོ། །ཚདམངཔྲ་ནམས་མཚན་ཞིདཔངཔང་ཤས་སོ། །གཟུགས་མངཔའི་ 
རྩ སོམས་པཔའཇུག་ཕྲནམས་མཚན་ཉིདསདཔངཤས་སོ། རྣམ པ་པཔྷ་ནཔས་མཚནཏིདམངཔ་དཤས་སོ། །མཐྲང་གྱིས་ གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚནཏིདམད 
བྲ སུསོ། །རྣམ་པངཐངཔའི་ ཱ ངཔ་ཉིདདང་། མཚན་མ་ཡད་ ༩པ་ངང་།སྨོནཔ་མངཔ་མཚནནིདམངཏང་ ས་སོ། 1 ་ ནཔ་པཤུས་པྲ་ནམས་མཚན་ཉིདམངཔང་ཤསོ། 

ཏིཔཔའཛིནྡནམས་མཚན་ཉིངམ ཡཔཤས་སོ། །གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་མཚན་ནིདམདཔང་ཤས་སོ། དབཞིན་ གས་པའི་སྩོབསྣ་ནམས་མཚ་ ཊཉིདམདཔར་ཤས་སོ། །མི་འཇིགས་པྭ་ནསུ་ 

ྲི ༥ ། ་ཱ །ཀིཾ།།ོི། 
མཚན་ཏིདམད་པཔ་ཤུས་སོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པརཡིག་པྷ་ནམས་མཚན་ནིདམ་དཔང་ཤས་ ། །བྱམས་པཆནཔོམཛན་ནིང་མེདཔར་ཤེས་སོ། །སྭིང་རན་པོམཚན་ཏིདམདཔ་་ཤེས་ 
ཱུསྦྱ་རསཀི་ངོས་མ་ལྗེམ་པྷ་ནམས་མཆན་ཉིད་མད་བར་ཤེས་སོ། །རྒྱནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཚནཏིང ཨབར་ཤས་སོ། །ལན་ཅིག་ཝིམ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མན་ཏིང་ ང་པར་ 


ཤུས་སོ། །ཕྱིངསི་འོཿབའི་འྲབས་བུ་མཚན་ནིདམདབང་ཤས་སོ། །དགུ་བརོས་པིདམཚན་ཉིངམང་པར་ཤས་སོ། །རང་བངརུབ་མཚན་ནིདཡད་པར་ཤེས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཏིད་མཚན་ཉིདམང་པར་ཤིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་དངམཌྱནཔ་ཞིངམཚན་ཉིད་མེདཔང་ ས་སོ། །བ་འབོང་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོ་ ུ 
ཤས་ཇངྱ་ཀྱི་ཕ་མོསཏིན་པ་ལ་སྩོང་པའིང་ ། རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའིའེ་བང་ལནཔའི་ཕུའཔོ་ཝྔ་ལ་གནས་ ། སྒྱུ་མ་ལུ་ཤུའི་ཤེ་བརལན་པའི་ཕུང་པོ་ཝཱ་ལ་གནས ། སྣིགརྒྱུལཱ་བུའི་ཤེབང 
ལིན་པའི་ཐུང་པོ་ཝཱ་ལ་གནས་༽ ནྲ ཟཱ་ལ་ཛུའི་ཤི་བར་ལན་པའི་ཐུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་ ། གག སྒྲ་སྐན'ལྟབུའི་ཀེ་བརའན་པའི་ཕུངཔོ 
ལཱ་ལུགནས་། གཟུགས་བརད་ལཱབུའིའར་ལན་པའྡེས ང་པོ་ཝལ་གནས། ངྲ་བའིགོང་ཁུམྟཝབུའིཀ་འཔའ དཔའི་མུངཔོཝ་ལ་གསས་ ། སྦུལཔ་ལྟབུཌི་ 
བཕཡན་པའི་མུངཔོ་ཝ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུ་ཁྲིམས་ཉི་ཝ་པཱོ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བདྱདོ། །རབ་འྱོ་ྩ་བ་རྲུབ་སེམས་དཔུའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོ་ཡེང་ཞེ་བརལན་ 
པའྲ་ཕུངཔོཝུ་ མྨིལམ་ལྟ་ཅུང་ཤུས་། ཞེ་བརལན་པའི་ཐུངཔོ་ཁུ་སྱུམ་ལྟ་བཱ་ཤས་ ། ཏེབར་ལན་བརྡིཕངཕོ་ཝ་ནིགནུ་དུང་ཤས ། ཞ་བངལནཔའི་ཕུཔོ་ལརླུ་ྭ་ 
རུཿ་ཤེས་།ཞེ་བརཡནཔའི་ཐུངཔོ་ཝཱ་མིག་ཡོང་ལྟ་བུང་ཤས ། ཏེ་བརལན་པའི་ཕུངཔོ་ཝ་སྒྲ་བསྟན་ལྟུང ཤེས ། ཞེ་བངེ་ལནཔའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་བསྟན་ལྟབུཿ་ཤེས་། 


༄༅། །ེ་བར་ཡཔྲ་ུལ་དྲིའི་་ཐུརཤས །ཏབརལནཔའ་ཐུམྲལཔལདུངཤས ། ུལ་ྲིམཀི་པཏྱིནམཛདཞིདདཔ་མཞིག 


མངལ་བ། སྒྱན ལ་ཐ ཉོགཔ་མངཔ | ཉམས་པཡད་པ། དབདདུ་གྱུང་པ་ མཁས་པས་བསྔགས་པ་ ཤིནཏ་རྔོགས་པ ། འཕགས་པརགྱུར་པ་།ཟག་པ་མད་པ།།ལམ་གྱི་ཁེངསུ་རྡུད་པ། 
འཇིག་རྟན་ལས་འཇས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱདད ། དེལ་གནས་ཤིང་ཕང་དག་པརླཔབའི་བརདཔཝནཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།ཆོས་ཏིྱཀིས་ཐོབ་པའི་དུལ།ཁྲིས་དང་ ] སྔོས་པའིརུལུ་ 
ཁྲིམས་དང་ ] དིགས་པའི་རྡུལ།ཁྲིམས་ཕང་། སྤྱདཔའི་ མུ་དྲིམས་དང་ མ་སྤུ་པའིཚུལ།ཁྲམས་སྲུངང་། །དེལ་ རུལ་ཁྲམས་དྭསདུ་དཔ་ྡན་ཡངའདིས་བདག་རྒྱལ་རིགས་ར་ 
ཞིངམཐ་བའི་རིགས་དྲ་སལ་པ་མཁམ་པ་འམ ། བྲམ་པཾ་ ཆཞིངམཐོ་བའི་རིགས་དཔགལ་པ་མཉམ་པ་འམ་།ཁྱི མ་བདགམ་ཞིངསྤཐ་བའིརིགས་དང་སལ་པ་མཁམ་བར་ ཐང 
བྱཡོཞེ་འམ ། རྐྱལ་ཕྲ་མནམ །ལཁོངལོས་སྒྱར་བའི་རྐྱལ་པོར་འགྱུང་བདྱའོ་ཞཾ་འམ ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྤནྣམས་དང་ ། ྒལ་པ་མཞམ་བརསྐྱ་བདུབལོཞ་འམ། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་འམ་; 
མཆམ་འམ ། དཀའལནནམ ། འཕྲུལ་དགའ་འམ་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབངཧྭཀི་ཝཱ་ནམས་པང ། སྒལ་པ་མཁམ་པརསྒྱ་བདྱུའོ་ཞེ་འམ དྲད 
ལན་ཅཾག་ཕྱིམ་འོང་བའིའབྲས་བུ་འམ ། ཡྱིཿམི་ལོང་བའི་ཁྲབས་བུ་འམ་ ། དྲག་བཅེམ་པ་ཏིདདམ ། རྭ་པང་རུབ་བམ་ ། ཤང་རུབ་ཐོབ་པདྲའོ། སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕས་སཱམས་པམེདོ། 


དམིའི་ཕི་ཞེན ། འཕྟེནཔངོས་ཐམས་ཅངནི་མཚན་ཞིངམདཔ་ས ། འདྙིལཔའཔོས་པོམང་པའི་ངོའོ་ཉིངཏྱི་མཆན་ཉིང་དུམཚནཉིདགཅིག་པས་ ནྲ མཚན་ཉིད་མདཔའི་ནོས་ཀྱིས་མཚན་ 

 ཞིད་ཡད་པའི་རོས་ཐོབ་པརམི་རུང་ངོ། །མཚན་ཏིདྲབ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ །མཚན་ཞིད་ཐ་ད་པའི་ཆོས་ཐོད་པརམི་རྩུང་དོ། །མཚན་ཞིདཐ་དངཔ་འམ་། མཆན་ཞིདམངཔའི་ཆོས་ཀྱས 
ཀྱང་༨ མཚན་ཞིངཐ་དངཔ་འམ ། མཚན་ཞིང་མང་པའི་ཆོས་ཐེབ་པང་མི་རུུངོ། །རབའོངང་ཝ་པནྱ་པང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་ཕོབ་ཏུཡིན་པལ་སྤོདཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོཕཏྭ་ཡིན་པ་མཚན་ཞིདསཔ་ལོས༔ རྫོགས་བདུས་ནས ། བྱངརུཊསམས་དཔའི་སྐྱོན་མད་པང་ འཇུག་ག །ཟུང་ནུབ་སམས་པཔའྱི་སྨོན་མདཔཔའཇུག།་པའི་ 
ཅ མིི་སཾ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབས ། ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤས་པ་ཉིངལ་སྤོདཔའི་ །རྣམ་པཔདྙིནཔ་ལས་ བུང་བའི་མངོན་པཤེས་པ་ཝ་བབཏུཐོབོནས་། གཟུངས་ཀི་ 
སཱོ་ཝ་བྱདང་། ཏིངང་འཛྲིནྱ་གིསོ་ཝ་བྱཧལ་གནས་ཏ༽སོསོ་ཡཔདག་པརཔིགཔ་བཞོ་འོབོནས་། སངསྦ་རས་བཅོམ་ཁཱན་འབསྣ་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུརཿདཅིང་ ། སངས་རྱསྱ་ཀ་ཞིངནས་ 
སངསྦ་རྩས་ཀི་ཞིང་དུའགོན། ། སམས་ཅནརམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སིན་པདྱ དདོ་། །སངྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དུལགོ་བྲ་མའི་ལཾ་བོརབ་ན་འཁོར་ཡང་འཁོར་པའི་ 
ཁསྣ་ནམ་པརྨསིན་པས་གོས་པར་མི་འགུར། ། འདྲི་ནད་རན་སྦྲུལ་བ་ནི་ ཐོཊམ། སདཔ་རོམ  ཁྱ་ཤང་ལཔ། ཉལ་བྱ་བིདྱ་ཀུང་། དཔ་འགོབ་འམ་། འོངབ་འམ།སྡོད་ 


¿ ༄། །པ་འམ་།འདུག་པ་འམ། ཞལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཏ། དཾས་མས་ཅན་ནསསྤ་ཀི་དོན་ཀདདདོ་། །སམས་ཅན་དུད་སེམས་ཅནད་བཏུགས་པ་ཡངསི་དམིགས་སོ། ༽རབ་ 
ོྨ འཐོརའདྲིལྟ་སྭ་དཔརན་། པདུཞིནགཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པུརྫ་གས་པའི་སཔརྱས་ཤིན། གི་བཞེསྱ་བ་ཁླ་དན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བྲདུགྱ་མངོན་བར 
སྔོགས་པརསཔསརྒྱས་ནས །ཆསཀི་འཁོངལོ་སྐོང་ཏ། སམས་ཅན་ཚ དམད་པ་ཛགཔ་གཉིས་ཉིས་ཡོབས་སླུ་མ་ངན་ལས་བླཟས་ཀྱང་ ། གངཐཱན་ཐད་པ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའྲིབང 
(@ཾ རུགྭཏུ་ཡུཿབསཱན་པཔྱབ་ཐའི་བང་རྲུལ་སེམས་དཔའདལྟ་བུ་ གང་ཡངམ་གཟིགསནས་། དསརའི་འདྲ་ཤདྲ་སབས་ནས་ ། ལ་པ་སྤུལ་པ་མཛདད། ཐུང་ཕོམ་ལུས་པའྱི་མུ་ནལས 
 ༨གམ་པའིདཆིས་སུ་ཡངས་སྲུས་པན་ལས་འདུས་སོ། ། རབའའོརད་སསུལ་པ་ས་སུལ་པ་གཅིག་ལནནས། ཕེའྦདེ་སེམས་དཐའསམས་དའ་ཉན་པློག་ནམདཔ་ 
ཡུངདག་པདྔ་ངོགས་པའྲི་བྲང་དུ་བཏ་ལུ་ྡད་བསུནཏ ། ཡོཔས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདེ་པ་ གུང་ཏོ། ། ཡོངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་པངགྱུར་ཕ་པའི་གཟུཿ ་ ཚོརབ་འམ།འདུ་ 
ཤུས་སམ་། འདུ་བདདམ །ནུམ་པ་ཤེས་པ་འམ། དངས་པོ་གང་ཡཔམིགས་སུམདདེ། འབད་བ ར་རབ་བམུས་དཔལས་ུས་དཔ་ན་པོ་ཡབསམས་ཅནག། 
སམས་ཅནདུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་སམས་རན་ནམས་ཀི་དོནཀངྱཔདད འབེ སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཕ་ཉི་ཕ་པོསྟ་ཕིན་པ་ 


ཆོ 


པན 


ལསྤོདཔའི་ཚ ། མཚན་ཞིདམདཔའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཝིནཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདད ་། ད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པས་མཚནཏིད་ཡདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཁོསས་ 
རུདཔར་ཤེས་སོ། །རབའྱབ་མགཞན་ཡདྲ་བངརུབ་སམས་བཟའ་སེམས་དཔའ་ངནཔོ་ཤེས་རབ་ཀི་པཔོབཏུཕིནཔ་ལ་སོདཔའིཚ ༈ རྨི་ལམ་ལྣ་བུའི་ཀེ་བང་ལེན་བའི་ཕུང 
པོ་ཝ་ལ་གནུས་ ། སྣ་བརུན་ལྟ་བུ་དང་ ] མིག་ཡོངལཱ་བུ་དང་ ] སྒྱུ་མ་ལྟ་བ་དང་ ] སྙིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ངང་ ] སྣུལ་བ་ལྟ་བའིའེ་བར་ཡེནཔའི་ཕུངཔོ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། 
མཆན་ཞིད་མད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་མོ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཡོངས་ རྫོགས་པརྱེདདོ། །རབའཕོང་ཇི་འར་བང་རུབ་ སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཚན་ཏིང་མང་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་ ] བཟོད་པའི་པ་རོམཏྟ་ ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱ་ད་པ་ཡིན་ཞིན ། ༼ རབ་འཐཱཿའདིལྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའསནས་ཉོ། 
གཉི་ཉིས་བཟོད་པའི་ཕ་ལོ་སྟཏ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པྱ་ད་ད ། གཉིས་གང་ཞན་ཞམས་སུ་ལན་པའི་བཟོདྲཔ་དང་ ། ཆས་ཁངདྲ་ དུདཔའི་བཟོདཔའོ། །དེལ་ 
ཞམས་སུ་ལན་པའི་བཟོད་པ་གངཞེན ཀོ སམས་དངཔོ་བྱསདཔ་ནས་ཀ་བང་གཟུང། ། སཱིང་ཕྱོ་བང་དུབ་ལ་འབྲག་གི་བདྡདྲ་ བབརྦབསམས་དཔའ༥ པས་དཔའཆན་པོའི་དང་ 
དུ ༨ གལ་ཏསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངངང་ཡང་འོངས་ཤོང་གཤབ་འམ ། མི་སཱན་པརྫོད་ཅིངམ་ཀླས་པའི་ཚིག་བརླང་བ་ཟཾར་བར་གྒྱར་ཏམ རྡོདབུག་དང་ ། མཆོན་ 


༄། བོརལ་འརིགས་སམ་ ། བཏབ་ཀུ་པད་ལྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་པོསཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་འདོད་པས ། སམས་བསདབ་ 
འགའ་ཙམ་ཡངའའགཔ་དང་ལྡན་པ་རམ་ ། གནདསམས་དཔྲལན་བྱ་སིད་པརསི་བྷས ༽ ཕྱི་མསཾམས་ཅན་དདག་ཁྱ་ཀུ་མ་སམས་ཅན་འདིངག་ནི་ཧེན་མོངས་པའི་ནད་ཉིས་མནངཔྲས་། 
༤ རླ ._.༤ ༤ ༨ ༤ ༤ ༩ = 3 \ རླ © ་ ཉ་ = >© ཅི *-( 7 ¿ ་ 
འདིདག་ལ་བདག་གིས་སྡེག་ཏའི་སམས་མེ་སྒདཀྱི ] འདིན་བདག་ཏིདཉེས་ཕུངཔོ་གངྱགུར་བ་ ། འདྲི་ནམས་བངས་པའི་ལན་ཏོ། །ཞེས་དེདག་ལྕག་པར་སིངྡ་ བསདཔརབའོ། 


༤ 


”བྱམས་པ་དཔལཱནཏ ། ཧཱིང་རྔབང་གྱུརནས་ དཱ རྣམོ་པ་ ` དྭ་ཏངྟཏོག་པ་འདིན་ཉམས་སུ་ལན་པའི་བཟེདཔ་ཞེས་ -བྱའོ། །ད་ལ་ཆོས་ཁོངདྲ་རྲུངཔའི་བཟེད་པ་གང་ཞེ་ན། 


སམས་ཅནདདག་ཀངདོན་དམ་པང་མིགས་སུ་མདན ། བདག་ལ་གཤེ་བ་འམ་ ། མི་སྟན་བཟྲདདུཔ་འམ ། མྭ་ཀས་བའི་ཆིག་བཟང་པོ་ཟིངབ་འམ་ ། རྡོདབུག་ 
གིས་རྡག་ཅིང་ ] མཆོན་འཇེབས་པ་ལྟ་བཤོག་ཡོདད ] འདྲུ བདབམས་ཅདནེ་སྒྱ་མ་ཝྭ་ཐུགསོབ་གསོག་ག་ལས་པ ། ནམ་བལྟལཐུ་འདག་དཔས་མས་ཅན་དང་ ། སོག 
འགོ་བ་དང ། གསོ་བ་དང་ ། སུས་བུ་དང་ ] གང་ཟག་དང་ ] ཤིད་ཅན་དང་ ། ཤེས་བདག་དང་ བྲལ་བ་སཱ ཀ རྣམ་པརརྟོག་པ་དདག་ཐམས་ཧད་ནི་ཡོང་སུ་རྟོག་པ་ལས 
བྱུངབ་ཡེནན ། བདག་ལ་གཤཾ་བངང་ མི་སཱན་པརརྔོདཔ་དང་ ། མཀླས་པའི་ཆིག་བརླང་བརཐར་བ་དང་ ] རྔོདབྱུག་གིས་རྔག་ཅིང་ ] མཆོན་འཇབས་པ་ལཱ་གུ་ཞིག་ 


ཡོད །བདགིས་ངིུང་བཉིད་དང ། དནདམ་བྷ་སོང་ིདཏ་བདུབུཔ། ། ད་ངམ་བུཅབཏཁཔི་ཧ་ཤིས་ཀ བབ་ཤནོདོ་ཨཱཿ་ནིངབོད་བྱ་བོང 
དད་ཚཱ་ཡོངས་སུ་རོག་ཅིང་བཟེད་པའི་ཐ་མོ་ྟིན་པ་ཡོངསྡུ་རོགས་པདྱ་དད ། གྲག རར ས་ལ་བཟོདྲ་པ་ཁྲབོབ་ལོཀ ། 
རབ་རྩ་ཡིས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་སི་སྒ་བའི་ཆོས་ལ་བཛྡད་པ་ཞེས་བབྲི བགྱི་བརི་གང་ལགས ] དེ་སྦསས་པ་ནི་ཅི་མཆཾས ] ༣ བནི་ཅི་མཆྦིས་ བཅོམ་ཝཱན་ལས་ 
ཀྱིས་བཀའསུ“ལ་པ ། རབ་འཇར་གང་ལྭ་དུལ་ཙམ་ཡང་ སྩཾ་བམདཔ་དནེ་སི་སྙ་བའོ། །གངགིས་ཤེས་པ་ད ནིབཟདཔགེས་བ རོ ཤས་པ་པས་མི་སྩྱ་བའི་ཆོས་ 
༤ ༧་བཟེདཔ་ཐོབ་བོ། དྲ ་ ། ད༽ ས་ཏན་ཐོས་ནམས་དང་ ] རསཡསྱ་རས་ནམས་ཀྱིམི སྒྱ་བའི འིཆོས་ལབཟདོཔ་གདལགས་པ་དང ། ཤོངརུབ་སེས་ 
བབའསམས་དབའ་རེབོའིིས་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་གང་ལགས་པའི་ཟོ ཅིསཆིས ། བཅམ་ལྡན་འཔས་ཀྱིས་བཀའཿ ་བ ] ° ་བ་འེདརྱནཏཊུགས་པའི་ཤུས་ 
རོ ། སུངབ་གངཡེནཔ་དནི ། ༽ བྱང་རུབས་མས་དབལསམས་དབའརརི་བའི བཟེདབའོ། སཾ ོ་ ཀཱ ཞཔ་གང་ཡིན་པ་ བ་དནི་ 
ཟྱང་རུབསམས་དཔའ་མས་ད་འརའཔོའི་བརོདཔའོ་། །ཕྱིངམི་འོངབའི་ཤེས་པ་གང་ཡེན་པ་དང ། | ་ ཡའཉིན་པོའི་བཟོད་པའོ། ། 


༄༅། །དག་བཅོམ་པའི ཤེས་པ་གཔསིནཔ་དང་ ] སཱཕ་པ་གང་ཡིན་ པ་དནྱི་བང་དུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་རན་པོའི་བཟོདཔའོ། ཀརངསངས་རྱས་ཀྱི་ཤཾས་པ་གང་ཡེན་པ་ 
ད་ ༥ སས་པ་གང་ཡིན་པ་རནྱི་བང་རྲུང་སམས་དབའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོའོཔ་ས ། རབ་འབོར་དནི་ཤནྲ་བོས་ད་ ཀ ལངས་སྤ་ཆས་ཀི་བཟོདཔ་དང་ ] བདྲ་དྲུབ་སམས་དང་འི་བཟོད 
པའྲིལ་བག་ཡེནནོ། །ཐབ་འབྱོ ྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་དནི་བཟེདཔ་དྷ་ར་དཔྲཝན་པས་ཏན་ཐོས་དང ། རཔསཔས་རྒྱས་ཐམས་ནདཊིལྦྱ་ཐིས་གནོན་ཏ ། དྲ་ནམ་པར་སྒེན་པ་ . 
ཁས་བྱུངབའིམི་སུུ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལགནས་ཏེ་ ] བང རུབ་སམས་དཔའེ་ལམ་ལ་སྤུདཅིང ] ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་ པ་ཞིད་ཡོཕས་སྲུ་རོགས་པདྲ་དད ༽ ར་ཡངས་སྡུ་རོགས་བ་ 

བངཆུའྱཀི་ཕོགས་ཀིཆེས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་དང །] སྔོངཔ་ ཉིདདང་མཚནམ་མེད་པ་དང ། སྨོན་པ་མདཔའི་ཏིཔད་ འཛིན་དམས་དང་མི་འབུལ་བ་ཡིན་༽ ། མངོནཔ་པ་ཤེས་ 
པད་ཝ་དང་མ་འབྲལ་བ་ཡེན །] དམངོན་པཔཤས་པྷ་ནམས་དང་མི་འབུལ་བས ། སམས་ཅནྷ་དམས་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པརྱ་པདཔ་ཡིན ། སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསྲུ་དག་པདྲ་དད་པ་ 

ཡིན  དསམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྲེན་པརྱ་བས ། སུཔས་་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བུས་ནས ། སང་ཅིག་གཅིག་དང་ ། ལྔན་པའི་ཤས་པབྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁྱན་པ་ཞིང་ཁྲོབ་པདུདད་ ] རབ་༡ྱོ་རད་ཝྱ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོསཏཱཕིནཔ་ལ་སྨྱོད་པའིཆ ] མཆན་ནིདམཔཔའི་བཟང་བའི་ཕ་མོ། 


ྱིན་པཡ་སུྫོགས་བདྱེད་དོ། །རཐ་འཁྱོགཞན་ཡའབང་དུབསམས་དབརསམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤསཔཊཏིབརོསཏཱིནཔ་ལོདཔའི་ ། རྨ་ལམ་ལྐབའིཌར་ཡནཔའི 

ཡུངཔོ་ལུལ་གནས ] སྣ་བ་ཞབད༨ ། མིག་ཡོང་ལབུདང ། སྒྱམ་ལྟ་ཐུདང་ ། སྦིག་རྒྱ་ལྟ་བུདང † སྦུ་པཔ་ལྟཆུའི་འབང་ལན་པའི་ཐུངབོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་( 

ལམ་དཔསེམས་ཀི་བཅོན་འགུལ་རོམ་སོ། །དཔྱསཀིབཅོན་འགུསསྡ་འཕུ མངོནཔར་དྲསབས་ཏེ ༽ ཚགས་དྲ་ཡོགས ངམས་ཁས་ཅངཀིའངིག གི ཁམསདག་ཆུསའ 

ནས ] སཿུ་བྱས་བཅོམ་ལྡནའཇས་རྣམས་ལ་བསྟནབཀུང་ བྱེདཅིང ] སམས་ངནྲ་ནམས་ཀྱི་དྲོརདྲདོ། ། སཔསྦ་རས་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ངག་པད་ཿཔདོ། །དེདས 
\ 


ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དས་སེམས་ཅནྣནམས་ཡོཔས་སླུ་སྨིན་མབ ཐས་ནས་ ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཛུདཅིཔ་ྟཏའ གོད ། ཟབ་འབོརང་ཝཔནྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སྲས 
དཔའཆེན་པོ་ཤས་པྱི་ཕ་ཕོསཏྭ་ཡིནཔ་ལ་སྤྲོད་པའེཆི་ ] -: མཚནཞིདཿཕའིའྱོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོབཏཱཧནཔ་ཡོབ་སུ་ཛྫོགས་པདྱང་དོ། །དེསམས་ཀྱིབྱངོན་འགུས་ཟག་པ་མེད 


པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དྲུ་གྱརྨཔ ། , ལམ་ཁྱི་འོངས་སུ་རུརྲ་པས ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོཔ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ ] གངདདུག་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་འཇྲིལ་ས ། དན་པ་ཡི་བང་གཞག་པ 
བཞི་དང ༽ ཡངངག་པརསོང་བ་བཞི་ཕང་ ༽ རྨུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ཝ་པང་ ར། སོབས་ཝཱ་དང་ ། བྱང་རུ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པང ཀ འཡགས་པའི་ 


༦ །ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱངཔ་དང་ ། ནྣས་པངའངཔའིསྒོ་གསུམ་དང ། བསམ་གཏན་བཞི་དང ། ཚད་མདཔ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག 
པ་བཞི་པང་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱདངང་ ། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ང་ ། དེབཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བདུ་པང ། མི་འཇིགས་བནི་དང་ ་ 
པར་ཇཱིག་པ་བཞི་དང ། བྱམས་པཆེན་ཕོ་དང་ ] སཱིཿརྔཆེནཔོ་དང ། ས་སྤྱ་བསྭ་ཏི་ཆོས་མ་ཁངས་པ་བཅོབྱམད་ཡོངས་སུ་འདུས་པ ། ཡོསྭུ་ཛོགས་པརྱ་དད ། པཾལ་སྤྱོདིདབྱང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའསམས་པའཆནཔྲོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདསའེ༔ ན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ དད ] ད་ཡོ་སུ་རྔོགས་ སས བྷ 


¿ འགུརངོ། །བགཆགས་ཀ་མཚམས་སྦྲོངབཟམས་ཅད་ སྔ་ས་ནས་མཚོན་ཕུན་སུམ་ངོགས་པ་ཡོསསྣ་ལོ གས་པ ངད། །། ུ་མང་ཐོབ་པར་བསནས ༨ 


ཆོས་ཏི་འཁཔཔྨརམཔ་བཅུ་གིས་བརྒྱད་གསུམ་དུ་བསྒོརབབསྐོངཡང་འགྱུར་ོ་། །པབུ་ནོངབས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སོཅན་པོའ་འཇིགརུནགྱི་ཁམས་རྣས་པ་དུག་དུག་ཡོ་བངང་ ། 
རབ་ཏུག་ཡོབདང་ ] ཀུན་ནས་ 7 ལ་ད བགའ་ད་། ཨ་བཙད་ ངད ། བ་བ །ཆུ་ཨུ་ 
་ འལཇིགཉེན་བི།ཁམས་ཐམས་ཅདྱ།ྣསཔབཆེནཔསྱྱ་རུས་པ་གཔའཔ་འགྱུཔང། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པད 


- 
༣ 


རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ངའིསྦཱ་གངད་འཇྱུངིང་ ། གག ྣྫ༩༅ྫྫ9ྫ་ 
པ་གསུམ་ལ་པེས་པརྱ་གུརཏ ། རབ་འབོརོད་ལྣཔ་པན་བརེན་པོ་དཔྲལན་བནྱི་བའདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཕོའི་བྱརོན་འྲགུསྱཀྱི་པ་ཕོ་ཏྲ་ཕིན་པྷས ། བརྫོན་འགུས་ཀྱི་པའོལོཏ་ 
ཡྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། བུད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་སབསྤྱ་རྭྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྦ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པ་ཉིདའཐོབ་པརྲ་བལོ།། 
རབའྱྱོགཞན་ཡངྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ ན་པོ་ཤིས་རབཀྱི་པ་མོསྟཏ་ིན་པ་ལ་མོདཔའིཚ ། མྱིལམ་ལྟ་བུའིཀབཔ་ཡན་པའི་ཕུང་པོ་ཝལ་གནས་ ༽ 

ལབ་པ ། མིག་ཡོ་ནུདངང་ ། སྨུ་མཅ བདང ། ྙིཀུརུཾྟཐུ་པད ། སྡེལ་པ་ལྟ་བྲདཱ་ ཌ་བཔལན་པའི་ཕྱང་པོ་ཝལ་གནས་ཤིང ། ཏིངང་ 
པ་རདཏྭ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པྱའ་དདོ། །པཔའྱའོ་རི་ཨཔན་བྲའརུབ་སས་དཔའམམས་དེཔའཆེན་པོ ཤས་རབྱཀི་པ་མོཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདཔའི་དོ ] རྨི་ལམ་ལྟཊའི 
ཞེབར་ལནཔའི་ཕུངཔོ་ལཱ་ལ་གནས ། སྒྲ་བརྟན་ལྟབུདང་ ] མིག་ལོརལྟདུང་ ། མྒྱ་མ་ལྟབུ་དང་ ] སྙིགརྱུ་ལུབུ་པང་ ། སྔལ་པ་ལྟ་ཛ་ཀེ་བང་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་ 

གནས་ཤིང ། ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཧི་པཕ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱའཔ་ཡིནཤེན ། པ་འྩརའདི་ལྭ་བྲའདུའི་ཨིམས་དཔའ་སམིས་དའཅིན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེབང 


༄༠། །བསྲུབས་ཏཾགནས་སོ། །ཟསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བརབསྤྲབས་ཏེ་གནུསོ། །བསམ་གཏུན་གསམ་པ་ལ་ཉབཔབསསྲབས་ཏགནས་སོ། . །བསར་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་འཇབྱསབས་ཏིགནས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་ལ་བརབསྲབས་ཏགནས་སོ། ཀསྭི་པྫང་ལ་ཀི་བར་བླསབས་ཏ་གནས་སོ། ཀདགའབེ་ལ་ཞཾབར་བླསབས་ཏགནས 
སོ་ །བཏང་སོམས་ལ་ཏ་འབབསབས་ཏགནས་སོ། །ནམ་མ་ཁའམཐའ་ཡས་སྩ་མ་ང་ལ་ཤེབརའ བསེ་ཏགནསསོ། །རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྒ་མཆིང་ལ་འ་བར་བཅླུབ་ 
།གནས་སོ། །དུཟད་མདཔའི་སྩེ་མཿ པལ་ཞེ་བར་ བསྒྲུབས་ཏགནས་སོ། ཀད ་ མད་སིནྩཾསཱ་མཆང་ལ་ཉབརབླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །སཱིང 


.པ་ཏིདཔང ། མཆན་མམདཔ་དང་ ། སྣོནཔ་མད་ པིའི་ཏིངེང་འཛིན་སོམ་པོ། །གློག་ལབའི་ཏིངཔའ ཇཛིན་སོམ་མོ། །ཡངེངག་པའིཏིངཔའཛིནླསས།།། . 


ངྡོར་ལྟབུའི་ཏིང་པའཛིད་ལ་གནས་ཤིང་ ] ར་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིངཔའཛིན་མ་གཏོགས་པརཤན་ཐོས་དང་ཐུན་མོངབ་འམ འ རཔསཔསྱ་རས་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཏིངང་འཇིན་གང་ 
ཇིསྤདཔ་པང་ ། གཞན་ཡཏིངང་འཛིན་དཔཾསོམས་བཔའཇུག་པའི་ཚོགས་གངངི་ །ད་པ་དངག་ཐུམས་ཅང་ལུས་ཉིས་ཁུབ་བརྱ་བས་ཤིང ། ཉེ་བརྒསབས་ཏེ་གནས་ཀུང་ ། ཏིང་ 


འཇིས་དངག་པཔསྤོམས་པརའཇུག་པའིའྲབས་བུའི་རྩོསོང་བརཡངམི་པདདོ། ཀ༨ཅེའི་ཕཱི་ཡཞན་ན ། དེནི་ལདིཝ་བྱང་དྲུང་སམས་དབའསམས་པཔའ་ཆེན་པོངས་ཏེབང་འཇིན་ 


ར་དག་གི་མཚན་ཏིདམདཔ་དང་ ། དངོས་པོམདཔའི་ངབོ་ཉོདདུ་ ཤེས་པསན ། ླ། ] 

དངོས་པོ་མདཔའི་ཆོས་ཀཔདངས་པོ་མངཔའི་ཆས་ཀྱི་རྩོམཛབཔག་ལ་འགུར། དོ དཱོངོ་བའ་བམངཔས་ཏིང་པའཛིན་གང་གི་དབང་གིསྱ་ཀུང་ ། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་སམ ] 

གགསམདའི་ཁཕས་སུ་ུལ་པི་འྱུ་པའོ། །དའདྲོང ཞེན ། འད་ུབ་ུ་ཁམས་བ་ཏས་ས་དཡིགས་ ། གང་ནོངས་པརའཇ ག་དང ། གཡུ་ིས་ 
སོམས་པརའཇྲུག་པ་ད་ཡངམི་དམིགས་སོ། ༽རམི་ དམིགས་པས་མཚན་ཏིད་མདཔའི་ཏིངཔའཇིནཀྱི་ལ་མོང་་ ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་ངངོ་། །ཏེཔ་འཛྲིད་ 
ཀྱི་ཕ་པོལཏཱཡྱིན་པ་ཕས་ན་ཐོས་པང་ ༽ རངསཡ་ར སྭ་ཀྱིས་ལས་ཡོངས་སུ་འདོ། ཧ་ །རབ་འབོརགྱི སཾ་གསོལ་པ་ ༽ བཅོམ་ལྗན་ལས་ཇིལྟཔནབུའརུབ་ 
གེལེཾེཔཾིཾིཾིཾ་ཾཾི།ིཾིཾིྲིྣཾ ི་ 
ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤ་ལ་པ ། ༢བ་འྱོཔའདི་སརབང་དུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནང་ ངཔ་ཆིང་ལ་ ཤིནཏུ་བླསབས་པ་དང ། ཕྱི་སོངཔ་ཏིད་ལ་ཤིནཏུ་བླས 


པ་དང ] ཁྱིནང་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས་པ་དང་ ] སྟོང་བ་ཏིང་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་ཤིནཏུ་བགྲུབས་པ་དང་ ] ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཞིད་ལ་ཤིནཏུ་དཐུབས་པ་འང་ ། དོན་དམ་ . 


× 


འབས་ནས ། བྱང་རུཊ་སེམས་ཕཔའི་སྐྱོན་མད་པར་འཛུག་གོ། དོ 


༄༦༦། །པོང་པནད་ལ་ཤིན་ཏུབླསབས་པ་དང ། འདུས་ཐུས་སྡངཔ་ཞིདཁཤིནཏ་བླསབས་པ་དང་ ། འདས་མྲུ་བས་སྙོངཔ་ཏིད་༢༨ཤིནཏ་བླསབས་པ་དང་ ། 
མཐའ་ལས་འས་པ་སྡོངཔ་ིདལ་༨ཤིན།་བླསབས་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམཿ བུ་སྫོང་པ་ཏིདལ་ཤིནྭཏ་བསབས་པ་ད་ ཀ དོཿ་བམང་བྭ་སོངཔ་ཏིད་ལ་ཤཤིནཏ་བྲསབས་པ་པང་ ། 
རངབཞིན་སྤོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་བླ།བས་པ་ཕང་ རད ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོངཔ་ཉིངལ་ཤིནཏུབྱསབས་པ་དང་ ། ༢༨གི་མཚན་ཏིདསོངཔ་ཞིངལ་ཤིན་ཏུ་བྲསབས་པ་དང་ ། མེ་དསིགས 
དག ཨཨཨསས༩༩སྣསྣྣ༽ཀྲ་་ 
པའི་ངབཞིདྩམུངཔ་ཏིདལ་ཤིན་བསངས་པའི་ཅོ་། སོཾབཏིད་དདིག།པ་ནྱིརཤཏུ་ཞུགས་བའི་འབུས་བུ་ལལ །ལན་ངིག་འིང་བོངབའི་འཐུས་བུ་འམ་ ། ཐིམས 


` འོང་བའི་འབྲས་བུ་འ ། དག་བཅཾམ་པ་ཞིདདམ་ ། ་ ། གངལ་གནས་པརྦབ་བའིཆས་དེ་ལྭ་བུགང་ཡངམི་དམིགས་ཏ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམྱའེན་པ་འིདས 
ཧིད 


བབདའང་ ། སོངཕའང་རྣམས་ཀྱིས་སྙོངསེ། ། སྙོའབ་ ༣༥༥༨ ་ རབས་པྤྱ་རས་ཏྱི་ས་ལས་ཡོངས་སྲུ ཤིནཏ 


ལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྒོནནི་གངལགས་ ། སོན་ 


རིང་འགག །་ཡོ་དང་ཤི་གང་ཡ་། | རབ་འབོརམིགས་བ་ཐམས་ཅདིང་དུབཾསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅིཿཔའིསོནོ། །མི་དམིགས་པ་ 
ཡམ་ཅདནི་ོ། དབ། གསལ་ སཱ མི་དསགས་པ་ནི་གང་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། རབ་འདྱོངགཟུགས་ ནི་བུང་རྤུཊ་སེམས་ 
དཔའསམས་ ་དཔའཆན་པའི་པམི ཀློ ཁི 7 ད་མ $ པའསམས་ 
དཔའཆནཔོའི་དམིགས་པའོ། ཡ་ ི་ོ ཀཀསགཾ་་་་་ 
དཔའཆེན་པོའི་དམོགས་པའོ། ་ །མིག་དང་གཟུཐ། ཞི ེ་ ས་ པའོ། །རྣབ་དཔསྨུ་ནིབུང་མྲུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་ 
་ ་ པའོ། ། སྣ་དང ས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ དམིགས་པ འོ ནྱིཔ་དུ་སམས་ དཔའ སམ་མཆན་པའ་དམགས་པའོ 
ཡུས་དུང་ཕག་བུནི་བུང་རུ ་ དག ་ སཱ་པའོ། གས་སམ གསམས ་ 
་ །མག་ག་རག་པདིང་གས་པའོ། །མིག་གི་འཛུས་ཏལག་པའྱི་ཉཉྱཅིས་ཆོར་བནི་དམིགས་པའོ། ཟོས 


- ༄། །ནིདམིགས་པའོ། །རྣ་བའི་འུས་ཏངག་བནི་དམིགས་པའོ། །རྣབའིཿ སཱ་ཉག་པའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཆོརབནི་དམིགས་བའོ། །སྣའྲིནས་པརྒག་ 
` པ་ནི་དམིགས་བའོ། །སྣའི་འདྲུས་ཏལག་པ་ནི་དམིགས་པའོ། ། ཁི་འྡས་ཏར པའྱི་ཉཾནྱ་གྲིས་ཆཾ་པབནི་དམིགས་སོ། ཀཿ ཁྷིནམ་བར་ཤས་པ་ནི་དམིགས་པའ། 
སག་པག་པ བཤིམགས་ཡར། སི་ནས་པཤསབཞིདཔགས་པའོ། །པས་ཉི་་ལ་ཏབ། ་ 
༧ ལོ་ལ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེག་བའྩརུ་ ནྱ་གྱིས་ཆོང་བ་ནི་དསེགས་པའོ། ཀཡེད་ཏྱི་རྣམ་ བར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའ། །ཡེངྱཀི་འུངས་ཏེ 
ཌཱུ རེག་པ་ནིདམི་གས་བའོ། ' ཀཡོ་དཀི་འཇུས་ཏག་པའྲི་ རྱཉ་གྱིས་ཚོ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །སའི་ཁམ་ ས་ནི་དམིགས་པའོ། ་ 
པའོ། །མའི་ཁམས་ནི་དམེགས་པའོ། །རུང་གི་ཁམས་ནིངམིགས་པའོ། །ནམ་ཁའི།བམས་ནི་དམོགས་པའ། །རྣམ་པར་ཤུས་པའི། ས་ནིདསིགས་པའྡ ༨ 
ཀ་རུ སཔ །དྕྣདྣྣྣ]་་ 
པའོ། །གཔནིདམིགས་པའོ། ་།ཆོངབནི་དམིགས་པར། །སདཔནི་དམིགས་པའ། །ཆིན་པནི་དམིགས་པའོ། །སྲིདཔ་ནི་མིགས་པའེ། །སྤ་ 


བནི་དཔིགས་བའོ། །རྒ ཤིནི་དཔེགས་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་པོ་གཏཱྱིན་པནིངམིགས་པའོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་གཏྭ་ཕྱིནབ་ནི་དམིགས་བའོ། །བཟོང་པའི་པ་རོཏུ 
ཡྱིན་བ་ནིངདམིགང།་༡འོ་། - །བརྫོན་འགྲུས་ཀྱ་པ་ལོ་གཏ་ཧྲིན་པནི་དམིགས་པའོ་། །བསམ་གཏན་བྱི་ཕལོ་གྭངཉིན་པ་ནིདམིགས་པའོ། ༽ཤས་རབི་པ་ལོ་ས་ཕིན་པ་ནི་དམིགས 
པར །ནུཿསངཔ་ཏིདནིདམིགསཔའ། །ཕྱི་སོངཔ་ཏིདནི་དམིགས་པའོ། །ཕྱིནཔསོངཔ་ཏིདནི་དམིགས་བའོ། །སྟོངཔ་ཞིདམུངཔ་ཏིདནི་དམིགས་པའོ། །ཅན་ 
བོ་སོབབ་ཏིདནིདམགས་པའོ་། །དོནོཔམ་བ་སངཔ་ཉིད ནི་དམིགས་པའོ། ི །རྩ ཨྭ་བས་སྣོངཔ་ཏིདནི་དམིགས་ པའོ་། །འུམ་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཏིངནི་དམིགས་པའ་། ། 
མཐའ་ལས་འམ་པ་སྣོངཔ་ཏིདནི་དམིགས་པའ། ། ཐགམ་དཔཐ་མདཔ་གྣོངཔ་ཏིདནི་དམེགས་པའོ། ་ །ངོར་བམངཔ་སྟོངཔ་ཉིདནིདམིགས་པའོ། །རང་ 
་བཞིན་སྟོང་བ་ཏིདནི་དཔིགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔ་ཉིདནི་དམིགས་པའོ། །པ་གི་མཆན་ཏིདམོངཔ་ཏིདནིམིགས་པའོ། །མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཞིང་ནི་ 
དམིགས་པའོ། །པཾས་པོ་མདཔ་སྟང་ཀིདནིདམིགས་པའོ། །ངོལནིད་སོངཔ་ཏིང་ནི་དམིགས་པའ། །དཔོས་པོ་མང་བའི་ངོངོ་ཞིངསོངཔ་ཞིངན་དམིགས་བའོ། ། 
དན་པ་ཞེབརགཞག་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའོ། །ཡངངག་པརྨསོངབླ་ནམས་ནི་དམིགས་པའོ། ་ །རྫའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའོ། །དབང་པྒོ་རམས་ནི་པསྲེག 


༄༅། །པའོ། །སྣོབས་རྣམས་ནིདཔེགས་པའཾ། །བྲང་དྲུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ནི་དམིགས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་ནི་དམེགས་པའོ། ། 
འཕུགས་པའི་བདུན་པྷ་ནམས་ནིདམིགས་པའྲོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ནི་དམེགས་པའོ། །ཚད་མང་པྲ་ནམས་ནི་དམིགས་པའོ། །གྲཟུགས་མང་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པྭ་ནམས་ནི་ 
དམུགས་པའོ། ཀརྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱདནི་དམེགས་པའོ། །མཐཿགྱིས་གནས་པའིསཱོམས་པརའཇུགཔ་དགུནིམཾགས་པའོ། །རྣམ་པརཐ་བའི་སྒོ་སྡོངཔ་ཞིང་ངང་ ༽ མཆོན 
་མ་མངཔ་དང་ ། སྨོན་པ་མང་པ་ནི་དམེགས་པའོ། །མངོན་ : པར་ཤེས་པ་ནམས་ནི་དམིགས་པའོ། །ཏིངངའཛྲིན་ རྣམས་ནི་དམོགས་པའོ། །གཟུཡ ཀི་སྲཱ་རྣམ་ས་རི་ 


` མོགས་པའོ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་སློབས་བཅུ ` ནི་དམིགས་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ནི་དཕི གས་པའོ། །སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་དམྲོག 


པའོ། །བུམས་བཆིནཔ་ནིདམགས་པའོ། །སྙིངྔ་ཅེནཔོན་དམིགས་པའོ། །སབྦ་ཆས་ཏི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བརོ་བྱ་མདནིདམིགས་པའོ། །ཟུན། ཤུགས་པའིའྲབས་ཅུ་ 


ནི་དམིགས་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དམིགས་པའོ། །ཕི་ཿམི་འོང་བའིཁྲབས་བུ་ནིདམིགས་པའོ། །ངག་བཅམ་པ་ཞིདནི་དམིགས་པའ། །རངབང་རུ་ 
གས་པས །ཀ་ཅིན་བཤེས་པིངནིས་བ །མ་ཟམས་ཅད་མྱ་པདནི་དམགསཔ་སེ་སྐནན། །བཟ་ྱྩ་ནཔདཔ་ནིགངལ་གཟུགས དང 


ིག་དང་།ཆོས་དང་། མིག་གིི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རབའྱི་ནམ་པཔཤུས་པ་དང་།སྣའི་རམ་པརཤིས་བདང་། ལུའལྲིནམ་ཕར་ཤེས་པ་པང །ཡུས་ྱི་ནམ་ཕར་ཤས་པ་དང་ ། ཡིང་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རཤེས་པ་དང་ ཀོ ཤིག་གིས ལག་བདུང། རྣབའི་འཛུས་ཏུ་ག་པདང་ ། སྣའི་རྲས་ཏཡག་པ་པང་ །ལཱའི་འཇུས་ཏུརག་པ་དང །ཡུཿ་ཉི་ལྡས་ཏཿག་པ་དང་ ༨ ཡིདཀྱི་ 
ཏྱི་འདུས་ཏུརེག་པཔང་ ། མིག་གི་འདྲུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྩན  ཅྱིམ་ཆོརབ་དང་ ། རྣབལིའུདུས་ཏེརག་པའྱིཏུནྱ་གིས་ ཆོརབདང་། སཱའི་འངས་ཏ་པག་པའྱི་སནྲ་ཐིས་རངབ་ ་ 
དང་། ལུའི་འདྲུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་མོར་བདང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཕག་པའྱི་ཉེན་བྱིས་ཆོརབ་དང་ །ཡེ  ངྭཀྱི་འུས་ཏིརག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་རོརབ་དང སའ 
[ཁམས་པ ]མུའིཁམས་དང་ ] མེའི་ཁམས་དང །ཆུང་གི་ཁམས་པང་ །ནམཁའི་ཁམས་པང་ ། རྣམ་པར་ ;ཡོ་་༢འ༥ དོ་ོང་ འདུ་བུད་དང་ རྩོ 
པ་ཡགས་པ་པང་ ། མིངངང་གཟུགས་ངང ཀྐ སྤྱ་མཆང་བྲུཾག་དང་ ། ག་པ་དང ། ཆོརབ་པང་ ། སདཔ་ངང་ ། ལེན་པ་པང་ ། སེངཔ་པང་ ། སཱ་བ་པང་ རེ རྒ ཤ་དང ། སཾན་བི 


ད ཿ ཿ 
ཆོར་བ་ངང་ ། འུ ༨ཤེས་པང་ ། འདྲུ་པན་དང་ །རྣམ་པཿཤས་པ་ངང་ ] མིག་ངང་ བ་པང་ ། 'དང་ །ལཱ་པང་ ། ལུས་དང་ ། ཡིངཔང་ ། གས་ངང་། སྤྲ་ངང་ ཀདྲིངང་།རོདཔ།‹ 
ཅུ ཉཏ །ཏད་ གསུ 


༤ 


ཕསོསྟཏཱ་ཕཱིན་པ་པང་། ཚུ་ཁྲསས་ཀི་པ་པོསཏཱ་ིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ཕསཏྭ་ཕིན་པ་དང་ ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་པ་མོཔཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བསས་གཏཏ་ིཔ་རོལ།་སིནིཔ་དང 


༽༄༅། །༨ཤཾས།ཿ ཀབཀྱི་པ་ལོལ༨ ཏུཏྱིན་པཱ་པང་ ། ནངྭསེངཔ་འིད་ ངང་། ཕི་སྙེང་པ་འིཔངང་ ར པི་ནང་སྙེ་ངང , 
དོན་ངམ་པ་སྙེང་པ་ ཤིངངང་ ཀོ འདུསྲ་བས་སྨངང 'འིང་དང་ ] འངུས་མྱངས་ སཱང་ ང་། མཐའ་ལས་ ཁོ་ལ ། ཐེག་པ་ ༨ སས་མད་མངཔཀི ཉིད་དང ཀ ངར་བ 
པ་སྙེང་པ་” ང་ད ། པང་བཞིན་སྤོང་པ་ཏི ༥ཡངང་ །ཆོས་སྤུས་ ཅད་སེངཔཞིངབཔ་ །ཿང་གེ་མཚན་ཞིངྷསངཔ་ཞིང་པང་ ། མི་དམེགས་པ་སངཔ་འེ ཞིང་པང་ དེ དས་པ ཨང་ཿ སུང་པ་ཏིང་ངང་། 
ངང་ནིང་སྡོངཔ་ཞི རྨོ རཾ པངོས་པོ་མང་པའིམད་པའིང་ བོ་ཏངྷཧཱང་པ་ཉིངདང་ ། དྲན་པ་ཤེ་བརགཞགཔ་ རམས་ ངང་། ཡངངག་པར་སང་བླ་ནཔས་དང་ ། རྔུ་འུལྱ་གི་ 
ཅང་པ་ནརམས་ངང་ ` ། དབང་པོ་ནམས་པང་ ། སེབསྐ་ད་ ་རྣམས་ ༦ ར། བུང་རུབྱ་ཀི་ 'ཡན་ལགྲ་ནམས་ང་ ༽ འཡབས་ པའི་ལམ་། ཡན་འག་བྱ་དད་པ་དང་ ། འཕབས་ ལའི 
ཟདན་བནམས་དང་ ། བསམ་ག།དན་ནམས་ངང་ ། ཚང་མང་པ་ནམས་ངང་ རད གཟུགས་མང་པའིསམས་ བཔའདུག་པ་ནམས་ངང་ ། ཊ མ་པང་ཐང་པ་བྱྱང་པང་ ཐུ 
གྱེས་གནས་པའི་སམས་ པཿ་འཛུག་པ་དགུ་ངང་ ། ནམ་ 6 ་ མཚནས། མངཔ་པང་ སྩོན མདཔ་ངང་ ། མངོན་ ཡང་ཤས་པྨ་དམས ངང་ ། ཏིངང་ 
འཇིནྣ་ནམས་པང་ ། གུསི་མས་དང་།  ་ པའྙསཿས་དུ་ད་ ] ཡཾ་འཇིགས་ ་པ་བཞི་ངང་ ། | གླད ། བྱམས་པ་ཆན་པ་ 


དང་ཊ སཱིངྡར་ཏཾན་པོ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་པ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་མདདང་ རྒན་ཏུཞུགས་པའི་འབབས་ཕུངང་ ། ལཱན་ཅིག་ཁྱིམའོང་བའི་ཁྲབས་ཐུ་དང་ ། ཕིང་མི་ལོང་བའི་འྲབས་ 
བུ་པང་ ། དྲག་བཅ་་པ་ཏིད་དང་ ། རངྱ་བཾཏྲདུབ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་བ་ཏིད་པང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིང་པང་ །ཆོས་འཾ་དག་གི་བཇྔོང་པ་ཡང་དཔེགས་སྲ་ 

མིད་པའོ། །། ཤས་པབྱ་ཀི་ཕ་ཛཱཾཏྭ་ཕིན་པ་སྙོང་ྲག་བརྐྱབ་། །བཆུ་པ་ཏིས་བྲ་བ་དེབ་བཞི་པ། 
ད་ཅིའི་ཕྱི་ཡཞི་ན ། རབའྱབོམདནིའདི་ལྭ་པགཟུགས་ལ་ རང་བཞིན་མདད ། གངལ་རང་བཞིན་མེདཔ་དནི་ བྲངོད་དུ་མད་པའོ། ཀཚོཔབ་ལ༢ང་འཞིན་མང ། 

གངལ་ཐང་བཞིན་མདཔ་དནི་བྲངོང་དྲ་སངཔའོ། ཇོ ༨ ས་ལ་པ་བཞིན་མདད ། གང་ལ་རབ་བཞིན་པ དཔ་དནི་བངདད་པང་པའོ། །འདུ་བཱིདལ་པང་བཞིན 
མུད ། གངལ་པཿཞིན་སངཔ་དད་བྗརིདད་མད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ དྲ ། གཝུལ་པང་བཞིན་མངཔ་དའི་བྲརདད་མད་པའོ། །མིག་ལ་ཡང་འཞིན 
མངད་། གངལ་པང་བཞིན་སད་པ་ངའི་བཅོད་ད་འཔུའ། །རྣབ་ལ་ཐང་བཞིན་པདད་ ། གངལ་ང་བཞིན་ང་པ་དའི་བོད་དུ་སང་པའོ། །སྣྲ་ལ་རང་བཞིན་སེངད། གངལ་ཡང་བཞིན་ 
མདཔ་དེནི་བྲདདསད་པའོ། །ཱ་ལང་བཞིན་ཡང་དཾ ། གངལ་རང་བཞིནམད་པ་རཾརི་བྲངོདད་པང་པའོ། །ལུས་ལརང་བཞེན་ལངང ཀ གངལ་རཔབཞིན་མང་པ་དའི་བངོང་ 


༤: རའབིས་པ་པལ་པྲས་་་ 
\ ཤྲ དྡེ = རོ རི་བོརང་ལང་པའོ། ས་ལ་པང་བདན་མང་ད ] གངལ་དངབཞིན་མད་ ༨ 
ར་ཡ དང་།ྣ#༡་ 
” བྫོང་དུ་མང་ཕའ། །སྒྲ་ལ་རངབཞིནམང་ ༥ལ་རང་བཞིན་མང་པ་དནི་བརྡདམང་ དྲ པི  ་ ཁུ 
བ་ ང་མ པའི། ¡ྷེ རབས །གངང་ད་ཏ་ཞན་ ངི ¬ ྭ ཛཿ (2 4 ༤ ལ་ར བེ ་༩།་ང་ཀདོར་ལང་ ངེ 
་ དི །ཅིག་ལ་པང་བཞིན་པངད ། ཐ་ན ་ 
1 ལ་དང་བཞིན་ལད་པ་དནི་བརོརད་མངཔའོ། །མིག་ ཀི མ་པར་ཤས་པ་ལ་པང་བཞིན་ཊ ད་དུ འད་ནང ྐ ༣༤ 
གར ༽ ¬ ལྒ ཚི དངང པའོ། སུའྲིནམ་བརཤེས་ པལ་རང་བཞིན་མངད ། གངལ་པང་བཞེནམང་པ་ང་རི་ 
པར་ཤྲིས་པ་ལ་པང་བཞིན་མངད་ ། གངལ་པང་བཞིན་ ཐུ ཊཾ འེ ཿ རཔ ་༤་བ་རེས་་ ་ྒེ 
དད ནན ར། གཔལ་མ་གེནསདཔ་དདབཝདོདཔ་པའོ། ་ །ས་པ་ སེེ 
ི ྨུ ཆི འོ རི 3༩ ་*} ༢ ཤད རེ ''” ༈°'ཱ') », «¦ ༥༽ ས་ .‹ °“ 
 ་ རོད་དུསད་པའོ་། །ཡིང་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞན་མངད ། གངལ་རང་བཞིནམདཔ་དནི་བཇོདྲད་མང་པའོ། །མིགུ་གི་འཇུས་ཏཔགང 


བཞིནརདད་། གངལ་རང་བདོན་མངཔ་དདི་བརོངད་མདཔའོ། །རྣབའི་འདྲུས་ཏ་པག་པ་ལ་པང་བཞིན་མངའ་ ། གངལ་རཔ་བཞིན་མང་པ་དདི་བོང་དྲུསདཔ་ ཀེ །སཱུའི་འདུས་ཏེ་ 


ྲ།ཀ ི་བྗདདདཔའོ། །ལཱའི་རསུ་ ་ཏརཾག་པ་ལ་ཟང་བཞིནསད་དེ ། གཔལ་མང་བཀེན་མང་བ དནི་བྲངོང་དུའ་འ དཔའོ། །ལྲས་ 
༣ 


ཉིས་འུས་ཏ་ངག་པ་ལ་རབབཞིན་མ་ ངད བངལ་མངབཞན་ དཔ་དིབཅོདད དུམ བི་ །ཡིདྱཀི་འུངས་ཏུ་པག་པ་ལ་རང་བཞི་ མདད །གངུལ་མངབ རེ ནི་བརྔོདྲདུ་ 


འོ ག་གི་གནས དའ ༽ ་ ངོདངུ་པང་པའོ། །རྣ་བའི་ལུསུ་ རག་པ བའྱི་ཉཱྱ་གིས་རོང་བ ཡོ 
\ = 
བཞིནམང་ད། གཔ་པ་རང་བཞིནམདཔ་དེན་བཇོདྲད། དཔའོ། ༽སའི་འཇྲས་ཏཡག་པའི་རནྱ་གིས་རར་བ་་ ལ་རང་བའིན་རང་དེ ། གངལ་རང་བཞིན་པང་པ་ངའི་ 
བརོདྲདྲ་པང་པའོ། །ལཱའི་འྱས་ཀརག་ བའྱསས་ ཆང་ཀ ་འངུ་གཞིན་མདད་ ། གངལ་པང་བཞིན་མང་ པ་དནི་ བཇོ་དྲ་སདཔའོ། །ཝུས་ཀྱི་འཇུས་ཏཔག །་པའི་ 
ེན་གྱིས་ཚོངབལ་རང་བཤིན་སངདེ ། གཡལ་རངབཞིནམད་པ་པེནི་བཇོད་དུམདཔའ། ཡིདྱཀི་ལས་ཏག་པའྱི་ཉན་བིས་ཚོར་བ་ལུརང་བཞིན་མདད ༈ གང ལ་རང་བཞིན་པང་པ་ དའི 
བྲངདད་དཔའོ། །སའི་ཁམས་ ཊ་ལ་བངབཞིནམང་དེ གཔ་ཡ་རང་བཞིན་མདཔད་ ནི་བོར་དྲ་མང་པའོ་། །རུའི་ཁམས་ཁ་ཕང་བཞིནལ་ངད ། གངལ་རང་བཞིན་མདཔ་ ངནི་བརོང་དུ་ཡད 
པའྡོ ༨ཡའི་ཁམས་ཁ་པང་བཞིན་མངད ། གཔལ་ཇང་བཞིན་སང་བདནི་བརྗོད་དུ་པད་པའོ། ། ། རླུངགི་ཁམས་ལ་རང་བཞིནཡིད་ད ། གང་ལ་པང་བཞིན་མད་པ་ད ན་བོདདསེད་ པའ 


£ དྲ ད་བོད སང་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ ལི།ཁམས་ལ་བང་བཞིན་མདདེ །གངལ་རང་འཞིན 
ེང་པ་དནི་བྔདདོད་མད་པའོ། །མ་རིག་པ་ལའཿབཞིནམདད ། གཔ་པ་རང་བཞིན་མད་པ་ད་བརོད་དང་པོ། །འདུ་བུད་ལ་རང་བཞིན་མདུད ། གངལ་བངབཞིན་མངཔརུནི་བྲངོ་ 
| དུཔད་པའོ། ། ྲ ྷ་ བཱ གངལ་རབདིན དཔ་དེ་བཛོདདདཔའོ། །མིངངང་གཟུགས་ ་ལ་ཅང་བཞིནཿ ང་། གངལ་ ་ 
/ མད་པའོ། །སཱུ་མཆང་ཕུག་ལ་བངབཞིན་མངད ། གངལ་པང་བནེནསང་པརེནི་བྔ་དྲསད་པའོ། སབ དུ 
རཾ ་ ། གང་ལ་པང་བཞིན་མད་པ་ ཁཱ དནིབྲརོདདུཔང་པའོ། ས་ལབ་ཞིན ངཾ དཾ གཔལ་རཔབཞིན་མདུཔ་ེདི་བོདྲུདཔའོ། | 
ལན་པ་ལ་ཡང་བཞིན་མང་ད ། གཡུལ་བངབཞིནསད་བནིབ་དད་དཔ་ོ། །ཧདཔ་ལར་བཞིནམདད ། གདུལ་པྲ་བཞིནདཔ་དདིབ་རོདདྲས་དཔའོ། ། 1 
བཞིནམདུད ། གངལ་ར་འཞིནམདཔ་དནེ་བྲ་དད་མདུཔའོ། །ྒ་ཤི་ལ་རང་བཞིན་མདད ། གངལ་རང་བཞིན།མདཔ་དནིངཇོདད་ཡང་པརོ། །སྦིན་པའི་པརོ་མྱྱ་ཕིན་པ་ལ 
རང་བཞིན ལེང ཀ གཔལ་རང་བཞིན།ངཔ་རེནི་བ་རོངདདཔའོ། །རུལ་ །ྲིམས་ཀྱི་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱྱྱིན་པ་ ་ གཔའརྔ་བཞིནམདཔ་དི་ྔ དཔའོ ། 


བཟོད་ པའི་བ་མོ་ྟཱ་ཱིན་པ་ལ་རང་བཞིནམ་དད་ ཏེ གང་ལ་རཔ་བཞིན་མདཔ་དེདི་བྔ་ོདད་ཡང་པའོ། །བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་མལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་རང་བའིནམངད་ ] ༽ གངལ་པང་བཞིནམང 
པ་པནེ་བྲ དད ཡང་པའོ། བསམ་གྱིས ཤིན་ལརངབཞིན་མདད ] གངལ་རང་བཞིན་མད་པ་དེནི་བྔ་ོདད དོདུམད་པའོ། ། ཤས་པབཀྱི་པ་ཕོཕ་ཏཱིན་པ་ལ་རང་བཞེན་ 

མད ་ དཔུའོ། །ནང་ དཔ་ཏིངལ་པ་བཞིན། ཡཱ གངལ་བང་བཞིནམད་པ་ དནིབྲོདདང་ང་ དཔའོ། །ཕྱི་སོངཔ ་ཏིདལ་རངབཞིནམེདད 
གཔལ་ཐངཤཞིནམང་པ་པེདི་བྲ དད་པང་ ཡཾ །ཕཱིནང་ རཱངབ་ཏིད་ལ་པང་བཞིནམངད ། གངལ་རང་བཞིན་མང་ པ་པེའི་བྔངོདད་མདཔའོ། །སཱོངཔ་ཏིདྲ་སོངཔ་ཉིང་ལ་རང 
བཞིན་མངང་ ། གངལ་རང་བཞིནམད་པའེནི་བོདདམད་ པའོ། །ཆེན་པོ་སྭོང་བ་ཏིད་ལ་བང་བཞིན་མངད ། ལ་རཔབཞིན།དཔརནི་འོད་ཡདཔའོ དོན 
དམ་ པ་སོང་པ་ཞིངལ་པང་བཞིན་མངད ༽ དག ་ །འདྲས་ ྱ་སོ་འདཔ་རབའཞིར་ད༽། གངལ་རང་བཞིན་མངཔ་པེི་བྲ་དོདདྲ་ས 

པའོ། ་ ྲ བས་སོངཔ་ཞིང་ལ་རང་བཞིན་མངད ། གཡུལ་པངབཞིན་ དུཔ་དུནི་བརོང་དྲ་པད་པའྲོ། །མཐའཁས་འདས་བ་སོངཔ་ཏིད་ལ་རང་བཞིན་མང་ད ། གང་ལ་རང་བཞིན 
སང་པ་དེནི་བངོངདཡ དཔའོ་། །ཐོག་མ་དངྲ་ཐམ་མངཔ་སྙོང་པ་ ཧིདལ་ཕང་བཞིན་མདར་ ། གངལ་རང་བཞིན་མདཔ་དནིབདད་མངཔའོ། །དོར་བདཔ་སཱོང་པ་ཏིང་ལ་པང་བཞིན་ 


༄༅། །མདད ། གངལ་པང་བཞིན་མང་པ་པནི་བྲརདྲུ་སདཔའོ་། །རང་བཞིན་སློངཔ་ཉིང་ལ་རང་བཞིནམང་ད ། གངལ་པངབཤིན་མདཔ་དནི་བྲངོད་དམད་པའོ་ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅངྷ་སོང་པ་ཏིད་ལ་ལང་བཞིན་མདད ། གངལ་པངབཞིན་མངཔ་དེ་ནི་བྔརེ་དདུམདཔའོ།།༢ངགིབརནནིད་སོངཔ་ཧིད་ལ་བང་བཞིནམང་ད ། གངང་ལ་མང་བཞིན་མེད་པ་དནི་བཇོངད་ 
།་༩།འ 


ང་པའོ། །མི་དཔིགས་པ་སྡོངཔ་ཞིད་ལ་ཕང་བཞིན་མདད ། གངལ་རང་བཞིན་མང་པ་དནི་བོང་དུམངཔའོ། །པས་པོ་མདུཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བངབཞིན་མདུད ། གངལ་པང་བཞིན 
མད་པ་དནི་བྲ་ོདད་པངཔའོ། །ངོབོ་ཉིད་སོའབ་ཉིད་ལ་ རང་བཞིན་ང ། གངལ་པང་བཞིནམང་པ་ད ནི་བརྗོདདྲུ་སངཔའོ། །བས་པོ་མང་པའིདུབོ་ནངྷསོང 
པ་ཏིངལ་རང་བཞིན་མད་ ། གངལ་མང་བཞིན་མངཔ་དདི་ བྲ་དདདུ་པང་པའོ། །དྲན་པ་ཏེབངགཞག་པྲ་ནམས་ ལ་རང་བདིན་མང་ད ། གངལ་པང་བཞིན་སང་པ་དེནི་ 
བོད་དུསད་པའོ། །ཡཡངངག་ར་པྲསོང་བནམས་ལ་རང་བཞིན་མངད ། གཔལ་རང་བཞིན་མང་པ་དནི་བྲངངད་ལ་དཔའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ལ་པང་བཞིན་སེང་ད །གང 
ལ་རངབཞིན་མང་པ་དནི་བཛངོང་དུ་མང་པའོ། །དབང་པྒོ་ནམས་ལ་ཕང་བཞིན་མདད །གངལ་མང་བཞིན་མང་པ་དནི་བརོད་དུམད་པའོ། །ཧཾབས་རྣམས་ལ་ཕང་བཞིན་མང་ད ། 

གངལ་རང་བཞེན་མང་པ་དནི་བྔོདད་མངཔའོ། ༽བང་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་ཕང་བཞིན་མདད ། གངལ་པང་བཞིན་མངཔ་དགེ་བརོད་དྲུ་མང་པའོ། །འཕགས་པའིཡས 


་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་ལ་རང་བཞིན་མདད ། གངལ་པང་བཞིན་མད་པ་དནི་བྲརོདདུ་པང་པའོ། །འཕགས་པའིདདན་པྭ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་སད་ད ། གངལ་པང་བཞིན་མད་པ་དདི་འོད 
དུ་མདཔའོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མངད ། གངལ་རང་བཞིན་མད་པ་ད་ནི་བརྗོང་དུལད་པའོ། །ཚང་མད་པྲ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མང་ད ] གངལ་རང་བཞིན་ 
སང་པ་པིནི་ངོང་དུམད་པའོ། །གཟུགས་མད་པའི་སློསས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མདད ། གངལ་རང་བཞིན་མད་པ་དནི་བྗོད་དུ་མང་པའ | །རྣམ་པརཐངབ་ 
བྱ་དྲང་ལ་ཕང་བཞིན་མང་ད ། གངལ་བང་བཞིནམད་པ་དའི་བྲརོདདྲུ་མེད་པའོ། །མཐརྦ་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་ འཇུག་པ་དག་ལ་རང་བཞིན་མངད ] གངལ་བང་བཞིན་ 
མདཔ་ངནི་བྗོདདའ ཡང་པའོ་། - །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྒོ་སྙོངཔ་ཏེད་དང་ ] མཚན་མ་མང་པ་པང་ ། སྙོན་པ་མེད་པ་ལ་འང་བཞིན་རང་ད ། གང་ལ་འང་ 
བཞིན་མདཔ་དུནི་བྔངོདྐད་མང་པའོ། །མངོན་པ་པཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་ཕང་བཞིན་མད་ད །གངལ་རང་བཞིན་ མངཔ་ངདེ་བརྗོང་དྲུ་མད་པའོ། །ཏེང་འཛིན་ནམས་ལ་ 
རང་བཞིན་མདད ། གཔཡ་པང་བཞིན་མངཔ་རའི་བརོདྐད་མདཔའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མདད གངལ་རང་བཞིན་མད་པ་ད་ནི་བོང་དྲུས་དཔའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སློབས་བྲདུ་ལ་ཕང་བཞིན་མད་ད ། གཔལ་པང་བཞིན་རད་པ་ངནི་བྲ་ངོདྲདཡད་པའོ། །རི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཕང་བཞིན་མདད ] གང་ལ་པ་བཞིན་ལད 


དཔའ་ཆན་པོའི་སྒོན་མད་པ་གྲྭ ] བུང་རུབ་སཾ་མས་དཔའསམས་པའ་ཆནཔོའི་ 


༄༅། །པ་དནི་བངོངདུ་ཡང་པའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པརྡ་རིག་པ་བཞི་ལ་པང་བཞིན་རང་ད ཀོ གངལ་རང་བཞིན་མངཔ་དི་བྔོདོདུ་མདཔའོ དྐ །ཐམས་པ་ཆན་པོ་ལ 
ངབཞིནམདདེ ། གངལ་རང་བཞིན་མད་པ་དེནི་བྗཇོདདུ་མདཔའོ། །ཧཱིང་རྫཏན་པོ་ལརང་བཞིན་མངད ། གངལ་ཟང་བཞིན་མད་པ་དདི་བཇོདདུ་ལེད་པའོ། །སས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་མ་ལས 
པ་བཅོ་བྱ་གད་ལ་པང་བཞིན་མདད ། གངལ་རང་བཞིནམདཔ་དའི་བླརདད་རད་པའོ།། །རྒྱན།ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུལ་རང་བཞིན་སདད ། གངལ་རང་བཞིནམངཔ་པནི་བྗདོདད་ལེད་ 
པའ། །ཁན་ཇིག་ཇིར་འོངབའི་འྲབས་དུལ་རང་བཞིན་ ` མད་ང་ ། གངལ་རང་བཞིན་མདུཔ་དནི་བརོང་དྲསད་པ འོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་དུལ་རང་བཞིན་མེདད། 

༧༦: ག་ཆ ¬... རང ༢ ངེའི = རེ་རལ ཌ། ལོའོ ཱ 
གང་ལ་རངབཞིནམད་པ་དནི་བྲ'ོདདུ་ཡང་པའོ། །ངག་ བཅམས་པ་7 ད་ལ་རང་བཞིན་མདད་ ། གངལ་ ༢བབཞིནདུཔ་དནིངངོདད་ཡད་བ་འྲོ། ཀརང་ 
ཧུཏདུབ་ལ་རང་བཞིནམང་ད ] གད་ལ་རང་བཞིན་མདཔ་ད་ི་བརྡུད་དུཿདཔའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ལ་མཝ་བཞིནམེད་དེ ] གངལ་པང་ཐིནམེད་པ་དུནི 
བརྗོདདུ་ཡང་པའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམའྱནཔ་ཀིང་ལ་རང་བཞིན་མད་ད ] ྗླ་ །རབ་འདྱར་འདིནྲི་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའསྣམ 


མང་པར་ཞུགས་པའི་ཏིངང་འཛོནདང་ ། སེམས་པར་འཇྲུག་པའི་དབང་གིསྱ་ཀུངམི་སཱ་ན། 


འདོ་རོགས་སོས ཞིསུངངར ། གཏིསྔག་གིས་སྒ་བརའགྱུར་ཞིངད་ལ་གནས་ཏེ ། པཾའི་ལས་མངོན་བང་འདྲ་བྱེང་པ་དང་ ། ལས་དེ་མངོན་པར་འདྲུ་བས་བས་ ། འགོོ་བ་ལཱའི་ལབོ་ 
བསལྟུང་བང་འགུངབ་ལྟ་དི་སྨོས་ཏ ། དནི་གནས་མད་དོ། ། གཞན་ ཤུ་སྒྱུ་མའིཆས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀིདོད་འདད་ ། སམས་ཅནནམ་སྒྱུ་མར་ཡང་ 
དམིགས་པ་མངད། །དསཾམུས་ཅནདང་ མ་མི་དམིགས་པས ] །ས་ཅནྡ་ནམས་ཡོཔས་སྲུ་སྨིན་པདྱདངིང་ ། སཔསྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྣ་འཛིན་ཏ ༽ རབ་འྱོརང་ 
པེ་ལྟནྱབུངརདུབ་སམ་ས་དཔའསུམས་དཔའ་རིན་པོ་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་གྟཏྭ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚ ཀ ཏེངང་ འཛིན་གྱི་པཱ་མོ་པཏཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩངས་ 
ནས་ ; ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་སྐོར་གྱི་བརདྡསྣ ༽ མི་ད མགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ ། སྟོང་པ་ཏིང་པང་ ། མཚན་མ་མངཔ་ངང་ ། སྨོན་པ་མངཔའིར་ཁོར་ལོ་ 
སྐོར་ར །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡྱ་བང་ཇྲབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ ། ་ཤུས་རྔ་ི་ལོགནཔཡ་ཆོད་བའི ། ཆོས་ཐམས་ངང་རི་ལས་ལྟ་བུང་ཡོལས་སུ་ཤསོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅདསྨ་བཏྟན་ཁྭ་བུང་ཡྲོད།ཤས་སོ། །ཆེས་ཐམས་ཅང་མིག་ཡོར་ཁྟ་བུར། ་སུཤས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ ལ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤས་སོ་། །ཆོས་ཐམས་རང་གླིགྱར 
ལ་བུར་ཡེཔས་སུ་ཤཾས་སོ། །ཆོས་ཐམས་རདསྤུལ་པ་ལཱ་བུམ་ཡོངས་སུ་ཤས་སོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྔན་འདས་བའ་དུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབཀྱི་པརའ 


༄༅།། , །།ཕིན་པ་ལྭ་སོངཔའི་ཆ ! ཇི་ཝཱ་པན་ཆེས་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་བུང་ཡངངག་པ་ཇི་ལྔ་བ་བཞི་དད་ཡོངས་སྲུ་འཛོལ་བ་ལགས་ །ཇི་ལྔ་པན་རོས་ཐམས་ཅང 


ཐོ 3 ⁄-„, ༤, < ༤ རོ .༤; ༨ 1 ༤ 
སྒྲ་བླ །ཝྭ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་པ་ལགས ༽ ཛྣི་ཊནརཾས་ཐམས་ཅང་མིག་ཡོར་ལྭ་བུར་ཡངངག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཇོལ་པ་ལགས།།ཇི་ལཱར 
ན་རས་ཐས་ཅད་སྨུས་ལ་བུར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ལགས་ ། ཛི་ཨཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣིག་རྒྱུལ་བུཌཱ་ཡངདག་པ་ཇིརཱབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛལ་པ་ 


3 £ ཅའ ༤; ཏབ ༤༨ ) ༤༨ 
ཝ ལ་གད། ། ངི་ལཱཔནཾ་རོས་ཐམས་ཅང་སུལ་པ་ཁྭ་བྲུང་ཡང་ སོ དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཆལ་པ་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ ཀཿ རང་འར་འད་ 

བབའ་་་ལ་ བས་འ མ་འ ར་ ཙོ ཡིན་ར་ འརེརརསས་ ི་ོ 2 ཅིཌ།ལ་ཨོལབ་སིས་བར་རོ་ རོང 
ཤིལ བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་ཤེས་རབ ཡོ རོལ་ཏཱ་པིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ ། རཾལམ་མི་མཏྲངངོ ། །རྨིལམ་མཐོངབ་མི་མཁྲོང་ངོ་། །སྒུ་བསྣནམ་ཐསོ།། 


སྒ་བཧུན་འན་པ་མི་ཐོས་སོ། །མིག་ཡོངམི་མཐོང་ངོ་། །སིག་ཡོར་མཐོངབ་སི་མཐོངངོ་། ]མྱུ་མ་མི་མཁྲོངངོ་། །སྒྱུ་མ་མ་ཐོངབ་མེ་མཐོངངོ་། །སྒྲག་རྒྱུམི་མཐོངངོ་།སྤིག 
རྒྱུ་མཐོངབ་མི་མཐོངངོ་། །སྔལ་པ་མི་མཐོངངོ། '།སཱལ་པ་མཁྲོངབ་མི་མཁྲོངངོ་། །དེ་ཅིའྲི་པོ་རོ་དིན འད་ནངབས་པ་ས་སོའྱས་བོནམས་ཀྱི་མིལས་ནི་ཝེནཅི་ལོག་གོ།སྒྲ་བརྟན་ 
༤༤༨ ༤ „༤ =` ¬ འེ =¬ <ཿ = =< $£ ༤ 2. 2 = 
ནི་པུན་ཅཱི་ལོག་ག་ །མིག་ཡོའོརི་ཡིན་ཅེ་ལོག་གོ ཀོ སྱུམ་ནིིན་ཇི་ལོག་ག །སྒྲིག་རྒྱ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་ རི །སྲུལ་བ་ནི་ཤྲིན་ཅི་ལོག་གོ ། ངག་བཅམ་པ་ནྲི་མིལས་མི་མཐཐོངངོ། མིལ 


མཐོངབ་མི་མཐྲོང་ངོ། །སྤྲ་བཏྟན་མི་བྲོས་སོ། །སྤྲ་བརྙན་འན་པལི་ཐོས་སོ། །མི་གོ་ཡོརམི་མཐོངངོ་། །མིག་ཡོང་མཐོངབ་མེ་མཐོངངོ་། །སྦྱུམ་མི་མཐོངངོ་། །སྒྱུ་མ་མཐོངབ་མི་མཐོངོ། 
སྨཾག་རྐྱམི་མཐོངང་། །སྙིགརྒྱུ་མཐོངབ་མི་མཐོངང་། རླུང །སཱ་པ་མཐོཕབ་མི་མཐོཛང་། །མངསཔས་རྒྱས་ནི་རྲིལམ་མི་མཐོངང་། །སྨིལམ་མཐོངབ་མི་མཐོངོ།། 
སྤྲ་བརཱན་མི་ཐྲེས་སོ། [་བ་ཏནཔ་མི་ཐོསས་ །མིག་ཡོརམི་མཐོངང་། མི །ཡོཿམཐོངབ་མི་མཐོངངོ། །སྱུམ་མི་མཐོངངོ་། མ་མཐོངབ་མིམཐོངངོ་། །སྤིག་རྒྱུ་མི 
མཐོང་ངོ །སཾགཾརྒྱ་མ  ་ ལ་པ་མཐོངབ་མི་མཐོངངོ། །བྲང་རྦུབ་སམས་དཔའ་ནི་མིལམ་མི་མཔོངངོ་། །རྨེལམ་མཐོངབ་མི་མོངོ་ 
སྒྲ་བརྟན་མི་ཐོས་སོ། །སྒྲ་བ༡་ཏནཔ་མི་ཐོསཾ་སོ། ། མག རཾམི་མཐོངངོ་། །མིག་ཡོངམཐོངབ་མོ་མ ཐོངངོ། །སྒྱ་མ་མེ་མཐོངངོ། །སྤུ་མ་མཐོང་བམི་ 
མོངངོ་། །ཾག་རྒྱུམི་མཐོངང་། །སྒིག་རྒྱ་མཐོང ཀྲུ བམི་མཐོངངོ་། །སྤུལ་པ་མ་མེ་མཐོངངོ་། ༽།སྤུལ་ པ་མཐོངབམི་མོངངོ་། །དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅོ 
པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་སཔས་རྒྱས་ནི་མྨི ་ལམ་མི་གཟིགསོ། །རྨིཾ་ལམ་མ ངབ་མི་གཟིགས་སོ། །སྤྲ་བ མི་གསན་ཏོ། །སྤྲ་བསྟན་ཞན་པ་མི་གསན་ཏོ། །མིག་ཡོརམི་ 
གཟྲིགས་སོ། །མིག་ཡོཿམཐོངབ་མི་གཟིགས་སོ། །སྦྱ་མ་མི་གཟྲིགས་སོ། ༽སྦུ་མ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ། ། གརྒྱ་མི་གཟྲིགས་པོ ། །ཨྙིཾག་རྒྱ་མ་ཐོང་བ་མི་གཟྲིགས་སོ། ། 


།སྤལ་པ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕི་ཞ་ན ། འདི་ལཱ་ང་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་རང་ནི་དངས་ལོ་ལིད་པའི་ངོ་བོ་ཞིད 


¿ ༄༅།  . །སཱལ་པ་མེ་གཟིགས་སོ། 
འེ ༽ ད་ལྭ་བང་དྲུབ་སསས་དམའ་སེམས་དཔའ་རནཔོ་ཤིས་འབཉི 


ུ དེ་ཡངས་སྲུས་ངནལས་འདེས་པ་དངས་ཞས་པ་སྟ། ཨིངདགཔ་མ་ཡིན་པའི་པིཿཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ། དན ལསམས་ད 
༧! ཕ་མོ་གཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པྭའིརཾ ། དངོས་པོའིའུས་སལ་ ། ཁོས་ཙུ་ཛླཱཿ འབྲི་དུ་ཅེས་སས ། ཡངདག་པའིའུ་ཤས་སུུའྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོང་ ། དནི་གནས་ངང་། ། 
£ དཆིའི་ཕིཔཞི་ན་ ། གལ་ཏ་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་གི་ང་བོ་འིང་ དམ ། ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་འམ ། ཡང་དག་པརྨ་རུ ར་པ་ཞིག་དམིགས་ནནི ། ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཕ་ཏུ་ཕྱིནཔཔ 
.4ཾ ཡང་མི་འགུརཏ ། བྱང་ནུབ་སམས་དུཔའ་སམས་དྲ པའ་ཆེན་པོངགས་ལབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཏུ་ཐིན་པ་ལ་དལྱ པན ། གཟུགས་ལཆགས་པ་མེདདོ། །ཅོར་བ་ལ་ཅགས་ 
པ་མངདོ། །འུ་ཤེས་ལེ་ཆགས་བམངདོ། །འདྲུ་པང་ལ་ཆགས་པ་མངདོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཆགས་པ་མད་ངོ་། །བམསརྣམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །སྲུ་མཆད་ 
ཉོམས་ཁཆུགས་པཡདདོ། །ན་ཅིང་ཁྲཐལ་པར་འྱབུངབ་ལ་ཆགས་པ་མངདོ། །འདོང་པའི་ཁམས་ལ་ ས་པ་མདདོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་པཡང་དེ། ། 
གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །སྤིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལཆགས་པཿ ཧ་ །ནུལ་ཁྲིམསྦི་ཕ་མོལཏྲཱ་ཡིནཔ་ལཆགས་པམད་དོ། །བཟོད་པའི་པ་པོལ།ཏྭ་ཡིན་ 


+ 


པ་ལཆགས་པ་མདངོ་། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོ་ཀཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལརུགས་པམེད་ད། །ནཔྡམངཔ་ཅིད་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །ཕྲ་སངཔཉིད་ལ་ཆགས་པ་མད། །ར་ནབྷས་པཔཏིད་ལ་ཆགས་པ་མདད། །སྣངཔགིདྩཔཔ་ཞིང་ 
པ་མདདོ། །རེན་པོ་སོངཔ་ཉིང་ལཆགས་བམདདོ། །དོནདམ་པ་སཱོངཔ་ཏིང་ལ་ཆགས་པ་མདངོ་། །འཇུས་བས་སོངཔ་ཉིང་ལ་ཆགས་པ་མང་དོ། །འདུས་མྲ་བས་སཱོངཔ་ཏིད 
ལ་ཆགས་པམངངོ་། །མའ་ལས་འངས་པ་སཱོངཔ་ ཞིད་ལ་རུགས་པ་མདདོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་ སོངཔ་ཉིང་ལཆགས་པམད་དོ། །དོང་བ་མདཔ་སྣོངཔ་ 
ཏིངལཆགས་པ་མད་དོ། །ཇང་བཞིན་སྙོངཔ་ཏིད་ལརཆ གས་པ་མདདོ་ །ཆས་ཐམས་ཅང་སྙོངཔ་ཞིད་ལ་ ཆགས་པ་མདངོ། །རང་གི་མཚན་ནིད་སོངཔ་ཏིང་ལ་ 
ཆགས་པནངངོ་། །མེ་དམིགས་པ་ དཔ་ཏིང་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །ངཇོས་ཕོམདཔ་སྡོངཔ་ཏིད་ལ་ཆགས་པ་མངདོ། ཀངོབོ་ཏིད་སྤོངཔ་ཞིང་ལ་ཆགས་པ་མངདོ། །དངོས་པོ་མད 

- པའི་ངོབོ་ཏིང་སོངཔ་ཉིད་ལ་ཆགས་པམད་དོ། །དྲན་པ་ཞེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མངདོ། །ཡ་བདག་པངསོང་བ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མངངོ་། །ཛུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མངདོ་] །དབང་པོ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མད་ངོ། །སྣོབསྣ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མངངོ་། ་ །བྱང་རུང་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཕེང་དོ། །འབག་ 


༄༅། །པཕའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐད་པ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས ་ལཆགས་པ་མདདོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལཆགས་པསེདདོ་། །ཚད་ 

མེད་པརྣམས་ལཆགས་པ་མདདོ། ། གཟུགས་མང་པའི་སྩོམས་ པར་འཇུག་ ཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མངདོ། ། ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ལཆགས་ པ་མང་དོ། །མཐར་ཟྱིས་གནས་ 
2 པའི་སོམས་པརའཇུག་ པ་དགུ་ལ་རཱགས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པརཤུར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ །མཚོནམམད་པ་དང་།སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་རྔགས་ པ་མདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ 
༧ རྣམས་ལཆགས་པམཾཔདོ་། །ཏེངའཛན་མས་ལཆ གས་པ་མདདོ། །གཟུངས་་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ལཆགས་པ་མདད། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོདསྣ་ནམས་ལ་ཆགས 
£ པ་མདདོ། །མེ་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མདོ། ` ` ་བམདོ་ །ཅམས་པཆེན་པོ་ལཆགས་པ་མེདད། །སིངན་པོ་ལ་ . 


ཆགས་ ་པམདདོ། །སཔསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལྲ་ས་ ་ ལཆགས་ པམངདོ། ་ གས་བཟདོ། སྟ་རེ ་ བུལཆགསཔ 
མུད ] །ཕྱིརམི་ལོང་བའི་འྲབས་ཞུལ་ཆགས་ ་པ མདདོ། ། ཐུ པ་ དོ། །རད་བངྡ་རུབ་ ་ལཆགས་ ་པ་མདངོ། ་ སྲ ་པུ་ཉིདལ་ཅག ས་པ་ 
མངདོ་། ། །རྣམ་ སིི ཞིད་མཆགས་ ་པ་ བདད ཀྲ ས་ཡ ཀྱི་ཕར་ ལ་ཁ ་འདེལ ་ དང་ ཨཿ པརྱད་དཾ རའ 


པའི་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱད་དོ། །དེ་རིའྲི་ཕིར་ཞེན ། དེནི་འདི་ལ་ངངས་ས་ཡང་མི་དམོགསན་། དེལ་འདོད་པའི་འདོདཆགས་སྒྱད་པར་ལྟ་ག་ལ་འུྒྱར་ཏ ] ཤས་རབ་ཀྱི་ 
ཅ་དུ་འད་གྐུ་ཨུ་ཤིད། ས་གཙུས་༢ བོས་བགས་ལྱུད་ །དལ་འོངཔའི་འཇོཆགས་ཁི་ ད་ཆེན དའོདི་ཚུད་སས། ༨ 
ཡངམི་དམིགས་ན །དེལ་འཔའི་ཆགས་སྐད་བརྡུཝ་གཡ་འྱུ་ཆར་ཏ། གས་རབ་ཀིཕརསྟིནཔ་འདིལ་གནས་ཤིང་ །ས་གྲསམ་པ་ཡངས་ུཿངགས་པར 

བྱིདདེ་] དེ་ལ་འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་མི་སྐད་དོ། ། ས་རི ཊ་སཾདཾ་ཡང་མི་དམི་ གས་ན དེལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྒདཔར་ལྟ་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཏ ། ཤས་རབྱ་ཉི་་རོལཏྭཕིན་པ་འདིལ་ག དྲ ནས་ཤིང་། ས་ངཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཾདད། དེ་ལ་འདེད་པའི་འདོདཆགས་མི་སྐྱང་དོ། །དེིའི་ཕིང་ཞན་། 
དནི་དྲི་ལརངས་སད་ཡངམི་དམིགསན །དེ་ལ་འདོད་པའི་འདདཆགས་སྙད་པར་རྟག་ལ་འགྱུརཏུ ] ཤེས་རབ་ཏྱི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ | ས་ལཱ་པ་ཡོངས་ཨཱ་ 
རྫོགས་པ༣དད ། དལ་འདོད་པའི་འདོདཆགས་མི་སྐདད། དརོཅིའི་ཕྱིཿའཾ་ན ། དནི་འདི་ནདས་ས་དེ་ཡངམ་དམིགས་ན ] དྲལ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་སྒད་བད་ལ་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཏ ] ཤེས་པབྱཀི་ཕ་ལོསཏ་ཕིན་པ་འདི་ལ་གོནས་ཤིང་ ། སྭ་དུག་པ་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པདྨ་དདད ། ད་ལ་འདོདཔའི་འདོདཆགས་མི་སྒང་དོ། ཀརེཅིའི་ཕིཿ་ཞེན། 
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༄༅། །རཾནི་འདྲི་ཝ་རངས་ས་ད་ཡངམི་དམེགས་ན ༽ དེ་ལ་འདངཔའི་འདོད་ཆགས་སྐྱད་པང་ ་ག་ལ་འགྱུར་ཏ། ཤས་ཟབྲཀི་པ་ཇགྱོང་ཕྲིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ །ི 
ས་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བང་3ྲད་ད ། དུ་ལ་འདད་པའི་འདོདཆགས་མི་སྒད་དོ། །ད་ཆིའི་ཕིར་ཞེན ། དེནི་འདི་ལར་དས་ས་ད་མངམི་དམིགས་ན ། ད་ལ་འདོང་པའི 


འདོད་ཆགས་སྒད་པར་ལྭ་ག་ལ་འགྱཔཏ ཀ ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏ་ཤིན་པ་འདེལ་གནས་ཤིང ས་བྱ དད་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྲ་ད་ད ཀ དལ་འདོདཔའི་ལ་དཆགས་མི 
སྤྱད །རའྱིཕེག།  ནི་འདྲིལ་པདེས་ . ས་ད་ཡངམི་དམོགསན ] ར་ལདོཔར་ དཆགས་སྒྱང་པང་ལཱག་ལ་འགྱུང་ཏ ] ཤས་བབྭའི་ 


འི་ལོ འབྲའི ཀྲེ དྲག ཡྔོས་ད་ངོའང། པང རཱུ རཾ རིའི ད་རི ངཅིའྲི་ལིམའིན་། 
ཡ་ཕོཕྭཏྭ་ཕིན་པ་འདེལ་གནས་ཤིང ། ས་པ པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྲ་འདད ། དལ་འདོད་ རག ་ ཅིཿཞིན་། 
ནི་ི་ཞང་་སད་ཡུངཔི་དམིགས་ད ། ཀྲག རྩིམ། ཟ་ལ 
ཅར" $ 
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ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བྱཿདད ། དཔ་འདོདཔའི་འདོཆགས་མྱི་སངདོ། །བཅིའི་ཚོཿཿ 
པཔལྟག་ལ་འགྱུམཏེ ། ན ] ཤས་རབྱཀིཿ 


གས་པའི་ཤས་༢བྱཏི་པ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་ ཱ 


ལ་སྤོད་པའི་ཚི་ ༽ ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལ་ཝིན་པ་དངཆོས་ཐམས་ཅང་ཀུཔ་འདུས་པང་མཐོངྒོས ། ཆོས་དདགྱ་ཀངམི་དམིགས་སོ། །རེཅིའྱི་ཕིངཞེ་ན ། དནི་འདྲི་ལ་ོས་ངེ་དག་ 
དང་ཤེས་རབྱཀི་ ཕ་ཕོཕཏྲཱ་ཕིན་པ་དལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམང་ངོ། ] ངཆིའྲི་ཕིར་ཞེན ། དནི་འདི་ལྟ་པཆས་དཔག་ནིཐ་དང་དྲྭ་བ་བ་གང་ཡངམངང་  ཆེས་ཀྱི་བི་ས་ 
` སུ་བསྙན་པ་དང ། དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་བསྟན་པ་དང་ ] ཡང་དག་པའི་མཐང་བསན་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲར་མང་ངོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝལན་འདས་ད་ལ་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅདདྲ་རམ་མཆིས་པ་ལགས་ན ༩ ཇི་ལཱང་དག་བ་ ངངམི་པ་ ་བའི་ཆེཾས་རྣམས་བསྟན་པ་ལགས ] ཇི ལཱཔའཇིག་རྟེན་པ་དང ཀཾ འཇིག་ཉད་ལས་འངས་པ་འི་ 

ཆོསྣ་ནམས་བསསན་པ་ལགས་ .] ངོཾ་ལཱརཟག་བ་ ངང་ ། བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མ་མཆིས་པ རེ འི་ཆོསྣ་ནམས་བསྟུན་པ་ལགས་ ། ཇིལྟརརུཧུ་ 

ངཅ$་། འུས་མྲ་བས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་བསྒན་པ་ལགས ༽ བཅོམ་ཝཱནའངས་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་པ་ ༽ རཐ་འབཱོང་དདི་སྭམ་དུ་སམས་ ། ཆསྨ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ིང་གང་ཡིན་བད་ 
༧ འཛུས་ངུས་སམ ། འུས་མས་སམ་ ། རྒནད་ཞུགས་པའི་འབས་བུའམ ། ལན་ཅིག་ཕྱིཿ་འོངབའི་འབྲས་བུ་འམ ། ཕྱིར་མི་འོངབའི་འབྲས་བུ་ཁམ དག་དང 
པ་ཞིད་དམ་ ། རང་བང་རྲུབ་བམ་། བུང་རུབ་བམ  ] སམས་གང་ཡང་བརྔོད་དུ་ཡོད་དམ་། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 


` 
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༄། །བ་ཀའསྦུ་ལ་པ་ཟབ་འབོངང་བས་ན་ཁོྱ་ཀྱིས་ནམ་གངས་དེས་ན ། འདྲི་ཉརཆོས་ཐམས་ཅད་དབརམངབ་ངང་ ། ༨ ཆོས་ཐམས་ཅང་མཚན་ཀིདམད་བ་དང་ ། ་ 


སྒུ་བ་མང་པ་པང་ ༽ འབྱུངངམད་པར་ཅིག་པརྡ་བའོ། །རབ་འབེརང་སྔོན་བའརུབ་སམས་པབའི་སྤྱད་པ་སྩུད་པའེ་  གཟུགས་ཤསྭ་བབ་འམ་ ། ། ཆོར་བ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ ། 

འད་ཤེས་ཤཤེསྲ་བ་བ་འམ ཀོ དུས་བབ ། ནམ་པར་ཤས་ པ་ཞེས་བབ་འམ ། མིག་ཅསྱབ་འམ ཀ རྣ་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་འེམ ༽ སཱ་ཞེས་བྲབ་འཕེ། ལྕུ་ཞེས་བྱ་བ། ” 
རི ཡུས་ཤས་བྲབ་འམ ཝི དྲ་ཅསྲ་བ་བ་འམ།ག ཟུགས་ཤས་བབ་འམ་ ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་ཐ་འམ་ ། དྲི སྲ་བབ་འམ་ ། ངོཞིསྤ་པབ་འམེ་ ། ༽གཅས་བ་ བ་འམ། 
ཆོས་ཤེསྱ་བབ་འཕ ། མིག་གིསྣ་དམ་པང་ པང་ཤས་བ་ ཞིསྲ་བ་བ་འམ ། ་ ཤྱ་བ་ཁམ ] སྣའི་རྣམ་བར་ཤཾས་པ་ཞེས་བྲ་བ་འམ། 
ལྱའི་རྣམ་པངཿ ཤས་པུ་ཞེསྲ་བཟའམ་ ། པ་ཡ པ་ཞིསྲ་པ་བ་འམ ། ཡོདྱཀི་ནམ་པར་ཤས ་པ་ཞེ ་ཞེསྲ་བ་བ་འཕ ་ ། ་ པ་ཞེས་བ་བ་འཐུ་ན་ 


 བའི་འུས་ཏངག་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ལམ ་ གཔ་ཞ་ སྲ་བྲཐ་འམ ། ལུའི་འཛུས་ཏལག་པ་ཞེས་བུབ་འམ་ ཀེ ཡུས་ྱི་འུས་ཏརག་པ་ཞེས་བ་བ་འམ་ ། ཡིདྱའི་ 
།ུ་ཀ་་འགས་བར ། ཤིོམ་པ། ་ །ནྣ་བའི། དྲད སྣལི་འབུས་ཏེརག་བའེ་ 


`¶ 


་ 


ྱེན་རསཚང་བཞེས་བབརཔ་། ཝལ་འབསགཔྱན་མསཚབཞས་བབ་ལམ །མ་ཉིསའྱས་ཏག་པའྱིཉནྱ་གིསརོངབཞས་བཟལས །ཡངཉིའད་ཏེ་གཔའི་ན་ས 
ཆོངབ་ཞེསྤ་བཐའམ། སའི།བམས་ཤྭསྤ་བཱ་བ་ཁམ །རཱའི་ཁམས་ཤསྱ་པབ་འམ་།མའི་ཁམས་ཤསྤྱ་བབའམ། ། ུང་གི་ཁམས་ཤེསྱ་བ་བ་ལམ །ནམ།བའི་ཁམས་ཤསྱ་བ་བ་འཛ། 
རྣམ་ཕབ་ཤིས་ཝའི་ཁམས་ཤས་བ་བ་འམ །མ་ཇིག་ཕཤས་བ་ཐ་འམ ། འདྲུ་དདཅསྭ་བབ་འམ ། རྣམ་པ་པཤེས་པ་ཞེསྱ་པ་བ་འམ །མིངདང་གཟུགས་ཤསྲུ་བཐ་འམ་། སྤུ་ 
མཆད་རག་ཅཾས་པ་བ་འམ ཚག་པ་ཞིསྲ་བ་ཁ་འམ་།ཚོར་ བཞསྤ་པབ་འམ ཀས པཔ ཤེསྲ་བ་བ་འམ། ཡན་པ་ཞེས་ བུབ་འམ།སྲིད་པ་ཞེས་ཏྲཌའམ །སྐྱ་བཞེས་ཀྱ་བ་འམ། 
ཚ རྲ་ཤི སྲེ་བབའམ་། སྨྲན་ལའི་ཕ་ཕོཔཏུ་ཏྲིན་པ་ཞེས་པྲཝ འམ །རུལ།འྲིམས་ཀྱི། ་ཡིན་པ་ཞེས་བབའ ་ མ། བཟོདཔའི་ཕ་ཡོསཱཡིནཔ་ཞེསྱ་བ་བ་འམ །བརྔོན་ 
] གས་ཀིཕ །ཾཉིན་པ་ཞེསྲ་བཁའམ ། བསམ་གཀཏ་གྱི་ཕ་ཕོཏྭིནཔ་ཞེས་བ་བའམ་ ° ས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོ་ཉྭཱཡིན་པ་ཞེསྲ་བ་ཁཁམ །ནངསྟོངཔ་ཏྲིདཿས་ཀྱ་འ་འམ ཀ ཇི་སཱོང 
མཉིད་ཅས་ཀ་བའམ ། ཕི་ནང་སཱོངཔ་ཉིད་ངས་3བ་འམ་། སཾཔ་ཉིད་སཱོངཔ་ཏིད་ཅསྤ་བབ་འམ །ཆན་པོ་སཱོངཔ་ཉིད་ངེས བྱཐ་འམ་། པོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཉིང་ཅསཏྲཝ་འམ་། འདུས་ 


༤ 


- ༨ = - ༠ 3 ༢ རར ཕོ ལོར 
, ཀྱས་སྙོངཔ་ཉིད་ཅས་ཀྲ་ཏ་འམ ། འདུས་མྲ་བུས་སྙོངཔ་ཞིདངསྤ་བ་ཁ་ལམ ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྙོངཔ་ཞིང་ཅསྱ་བ་བའམ ། ཐོག་མ་ངང་ཐྲ་མ་ར་ པཔ་སྙོངཔ་ཏིང་རསྱ་བུ་བ་ལམ། 


བཱ གིནྡ་སོང་པ་འིང་ངྲས་པ་བ། །ཐམས་ཅང་སོངཔ་ཏིདཆས་ཐ་བ་འམ་ རང་གི་མཆནཀེད་སྙོང་པ་ཉིད་ཅསྤ་བ་བ་ 
ཛུ འམ་ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིདཅསྤྲ་བ་བ་འམ ། ་ ཤཾ ་ རྔུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཤས་ཀྱ་བ་འམ་ ། དབང་པྤོ་ནམས་ཤེསླ་པབ་འམ་ 
` །དུན་ཐ་ཉབབགཞག་པྲ་ནམས་ཤིན་བུང་འམ + སུ དད ད་ ཞེས་བ་བ་འས་ ། དད རི་ 
ཿ རད ་ + ་ 7 གག གཀ་ ྲུ 
ཚ བམག་རྒ་སར་ྱ་ཁལས །ཚདོས་འྲན་མཁ། སྦོ་ཐ། ས་པ མ་ལ ྒོན་པ་མདཔ་ཞེསུབ་འས་། མངོན་པ་ཤས་པ 
ཅིག ས་བ ནས་པ ནྲ ་ 
རྣམས་ཤས་བབ་འས་ ། ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཤེས་བཟའམ ྲཀེིེིགོིགཾིགླག་ཾ པཔ 
སོ་སོ་མངག་ཕརཔིག་པ་བཞི་ཞེསྲ་བ་བ་འམ། ། ཧམས་པཆན་པོ་ཞསྤ་བ་བམ་།སིངྡ་པཅན་པོ་ཞིསྤ་པ་ རྒྱ 


-- 


ཤེས་བ་བ་འམ ། མི་དག་འའི་ཆོས་ནམས་ཤེསྲ་ཟབ་འམ་ ཀ ཞོན་མོངས་པ་དང་བརས་པའི་ཅས་ནམས་ཤེས་བབ་འམ ། ཞོན་མོངས་པ་མང་པའེརསྣ་ནམས་ཤེས་བབ་འམ ༽ འཇིག་རཾན་པའི་ 
ཆོ ངི ༣༩༨༨་ལ་"རརོ་་་ = ༩༩ ཁྲང ང་བ འི འེ ༧༩༢ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱབ་འམ ༽ འཇིག་ཉན་ལས་ལས་ པའེཆོས་རམས་ཤས་བབ་འམ ༽ ཟག་པ་པང་བཅས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤས་བ་བ་འམ་ ། ཟག་པ་མེང་པའི་རོས་ནམས་ཤསྲ་བབ་འམ། 
ཐུན་མོ་གིས་ཆོས་ནམས་ཤུས་བབ་འམ །ཐུནམོས་མ་ཡེན་པའི་རོས་ནམས་ཤེས་བབ་འམ་ །འདུས་བསཀྱི་ཆས་ནམས་གེས་བུ་བ་འམ  འཇུས་མྱ་བསྭ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཤསྭ་བབ་འམ་ ། 
རྒྱུནཊཞུགས་པའིཡྲས་ཐུ་ཞེས་བྲབ་འམ ། ཅི ཆ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ ། ཕྱིཾ་ཨི་ལོ འིཤབས་ཛུ་ཞེས་བུ་བའམ །ངྲག་བཅོམ་པ་ཏིང་ཅསྱ་བ་བའ ༥ 
ར་བང་རྡུབཅིསྤུ་བབ་འམ ཀ ཁམ་གྱིརྣས་པ་ཤེས་པ་ཉིངཅས་ བྱ་བའམ །རྣམ་པ་ཐམས་རངམཏྱན་པ་འེདྲརསྲ་དབ་འ མ །ཆོས་གངགིས་པང་བཞིན་ཡངམི་དམེགས་སོ། །ཿཐ་ཤུཾཿ 
དོ ལོ་ལས ལིལ བཀི་ལརལལ་་རིར་ངོ་ལ་འབོར་པ་འི༣ི དལ་བ བ་རབ་བ རལ་བ མལ་ལོལ་་ལ་འ། 
་་བ་བཔསདཔ་མམསཔཡ་འཆེན་པཤེས་རབིཕ་པོྱིན་པལ་ོདཕའི །སམས་་བུཔནསཞ་རབ་པྲ། །བན་མངཔ་མངང་བཛྡ་ོགས་པ་ྲད 
།ུ་མངོན་པར་རོགས་བརས་པྲ་ཧས་ཀི་བརྡད ། མི་དམེགས་པའི་ཤུལ་གྱིས ། ཆས་ཐམས་ངངྱ་ཀི་མཔབཞིན་ལ་མཁས་པརྦ་པའོ། །བང་རྤུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རེས་ 
༽ ཆེ ཆེང རོར ར་རིརོལ་ར་་་༢རབའོ་ ངབ་ལོ་ཚོང་འོི རལ ་་་ སརརི་ིྣ༽ དོཔོ་་ར་་ར་ ཚིར 

ཐམས་ངང་ཀྱི་པཔ་བཞིན་ལམ་ཤས་བཞྲི་བརདུབ་ཏྱི་ལམ་ཡོབས་སྡུ་ཚོགས་པརྦ་དདོ་། །སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སླིན་པརྱ་དདད་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་འཡོངས་སུ་འཛིན་དོ།དལ་ 


༄༅། །གནས་ཏབཱན་མང་པ་ རེད, པརཇོགས་པའྱི་བདྲུ་ཏུམ་ངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྤ་གྲས་ ནས ༽སམས་ཅན་ནམས ཅིནས་ཀྱངདུ་ཡ་ བརྩགུ་མནས་ སིངཔ་གསུམ་ན མི 
གནངའ་དྲ་ནམ་པརཏུལོ། །བའབུཔར་པནྭ་་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་བོས། །མཚན་ཏིདམད་པའིདུལ་གྱི ཀ ཤས་ཿབཀྱི་ ོོ མིན་པ་ལ་བྲསང་ པརླ་བུའོ། ། ཤེས་བཀི་ 
ཕ་པོསྟཏྭ་ཕིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱམ་ལས་” རླ་དག་ུགསུམ་པའོ།། །རམསཆྡ་ཐན་ས་བྱརས་ཅས་ལན་ག་ལ་བདིཀས་གས་ཏ། 7 
ཆོས་ཐམས་ཅང་རིལམ་ཁྭ་བུ་པོས་པོམ་མཆིས་པ་།དངོས་པོ་ མ་མཆིས་པའི། རས ་ འཇིངག་ནི་ད་ བའིཆོས་སོ། །འདི་དག་ནིམི་དག་བའི་ཆོསོ།། 
གག ་ ་ི་ ལས་ལས་པའིརས་སོ། །འདི་པག་ནི་ཟ །པ་པ!བ ཅས་པའི་ ས་སོ། །འ འདི་གི གང་བ 
པགནི་ལྭསྭ་པས་ཀིཆསསོ། །འ་གིང་ུ་མ་བས་ཏིངས་སོ།།འདི་ ` བས་བུམནོད་བབའྱིུརྱགམབའོ། །འདི་དགནི་ལན་ཇིག་ཡི་ 0 
།འདི་དག་ནི་ཕིཿམི་ སས ་ །འདིངག་ནི་ྲག་བཅམ་ : བུ་མ་ ་ །འདི་དབ ་ 
ཧིཔའ། སིི ་ ་ ་ ཆོས་ཐམསཿངླས་བརྟན་ལྟབ། མིག་ཡོཔཉཱཐཀསྨྱུ་མ་ཉང་ 0 


པའི་ཆོས 
ྲུལཁ་ལྐཐ་དས་ ་ལོམ་མཆིས་པ | དྲུས་པོཿ པོམ་མཆིས་ པའི་ངོའོ་ཏིང་པངགི་མཚན་ ་་ ་ དད ་ 0 ། 
འདིདགནི་འཇིག་ཏུན་ལས་ལས་བའིཅསོ། །འདིངཤུནི་ཐག་པ་དྲ་འཇས་བ ནན ་ ་ ཁྭ བི 
ངས་ས །འད་ནི་། གས་པའི་འ །ལྡ་དིུ་ ང་ཨ སྲ ཌ ་ 
ཁོངའི་འྲུས་བམངན་བི་དུང་འྱུརབའོ། །འད་དག་ ནིངག་བཛེམ་བཅམ་པའིའབ་ བུཨ་ འ་ ་ ་ 
དག་ནླི་ཱནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བཏཛུབཀྱི་ཆུང་ ` འྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱའི གག ་ པེ ་ །མིག་ཡོངལ་ཡང་་ 
ས་པ་ཐོས་བདངམི་ལན་པསོ་སའྱས་བནརྫཁམ་ལངདམིགས་ལ ། རྨིལམ' ང་རོ སྱུར་་་  ་ མོང བོས་ 

དམིགས་ལ། མིག་ཡོཿམཐོངབ་ཡདུངམོགས་སོ། སྲབཡ་འམིགསཡ།སུམ་མཐོངས་ཡཔདམིགས། ། ། ཉཿཡཔདམ་ ངཱ ་ ཇོས ཐོབ་འ 
དམིགས་ལ །སྡུལ་ པམཐོངབ་ཡངཔམིགས་པོ། ས་པ ོིད་ཅ། སིལམ་མཐོའབ་ཡབ་མིགས་སོ།།སྦྲ་འཧན་ཡངཝཿཐིགས། སྤ་ང 


23 


པའ ཚའོ 


=; ཇེ 


༄༅། །མིག་ཡོངས་ཐོངབ་ཡབཿཡིགས་། སྩུ་མ་ཡངདཔིགས་། སྨུ་མ་མཁོངབ་ཡངངམིགས། སྤིགུརྒྱ་མབངམིགས་། སྙིག་རྒྱ་མཐོངབ་ཡང་དམྲིགས །སྤུལ་པ་ཡངངམིགས་༽ 
༄ རེ ༤ ༤ ༤ = 
སཱམ་པ་མཁྲོང་བ་ཡཡངངམིགས་ནས ། ཡུས་དངངག་ངང་ཡིང་ཀྱི་དག་བའི་མངོན་པར་འྤ བུ་བམངོན་པ་བརྡ བདོ །ཡུས་པང་པག་དང་ལིདཀྱིས་མི་དགུ་བའི་མངོན་པརྡ་རྲ་ ཤྱ་བ་ཡངམངོན་པཱ 
= = མི ཧོ ཅིག་རརི་་ལ བ་རེ་ང་བོ་ར་རའའོ་ བ་ བོརར་བཔོས་ངོ་འིའར་ 
འདྲ ཕངང་། ཀད་བཞིནྡདཕྱས་ངང་ངག་ངང་ཡིདྱཀྱིས ། བསོང་ནམས་པང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་པང་ ། མི་གཡོབའི་འདྲུ་བྲཐ་ཡངའྲ་ཐུངདོ། ཀང་ཧྭས་ནྲ་བྲར་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 


༡ དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་པབྱ་ཏྱི་ཐ་ལོཡཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྲོད་པའིར ༽མཐའ་ལས་འདུས་པ་སོང་པ་ཞིངངང ། འོག་མ་དང་ཐམ་མི ངཔ་སྙོངཔ་ཞིངཔང་ ༽སྙོངཔ་འིངགེས་ལ་གནས་ཤིངསམས་ 
ཚེ རེ $ དད ཱ 
, ཅརྣམས་ལརོས་སྩོན་ཏ། ཁམས་གསུམ་འདནྡ་སོང པྲས་། འདིལ་གྲཟུགས་སམ།ཆོརབ་འམ་། འད་ཤེས་ སམ། འདྲུ་བེདངམ །ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ་།ཕྲང་པྨོནབས 
ཁི 


སེ 


༡ ༢ ¬ རོ 3: ཇི རལཔ ངོ རི་བོ ིཆ་རྲ་ཿ ངེ་རི་སྤྲི་བྲ་ཞ། །འཇིརི་སལ་པས།འཇིལ་པང་ལོན་ མས་སམ།།མ་ 
སྲམ ཁམས་ནམས་སམ །སྒྱ་མཆང་རྣམས་མངད། །འདྲནྣི་མིལམ །འདྲིནློས་བརྣན་།འདྲི་མིག་ཡོང་། འདྲིནྤསྱ་མ །འདནཾ་མོགྱ་ངུ་ [56 ར་ འལ་བུཿ ཕྨ ཅ་ 
༣ྣམས་སམ་ །སྒྱ་མཆངྣམས་མདུདོ། །འདི་ལྔ་མིལམ་མངདོ། །མིལམ་མཐོངབསུངདོ་།སྒྲ་བཔཱནམཔདོ་། །ས་བརྙན་ཞནཔ་སངདོ།།མིག་ཡོརམངདོ།། སྒིག་ཡོཔམཐོང་བམངངོ། །ཨ་མངདོ་། 


ྱུམབྱཕཔསད། །སྨིག་རྒྱུ་ངང།།སྙགརྱམཐོམངདོ་། །སྦུལ་པམཛདི།ྦུས་པྲཔདཔ་མངདོ།།ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ས་པོམདཔ་དྲས་བནངཔའིངབ་ཏདཡིནན།འོ་ཀུ་ 


ཁྱདི་ཡུང་པོ་ ཊཾ ་ བ་ཐུང་པོཔ་འྭུ་ པཱ ཧད ཡཿ ་སུ་འདུ་ཤེས་ ཏྟ སྒུ་མཆུད་མད་བ་ལ་སུ་མརདདའུ་ ཤེས་པ་དགྲས། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅངདནྙི་དན་ཅིཔའབལ་པང་ 
འབུང་བ །ཕྱིནཇི་ལོག་ལས་སྐེས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་བརསྨྲིན་བང་ཡོངས་སུ་བྲབུངབ་ཡིནན ཀ ཁྱདརྣས་རིའི་ཕི་མོས་ཐམས་ཅདངངོས་པོ་མང་བ་ལ་བངོས་པོའི་ལྔ་ ཤུས་སུ་བངས་ཏེ།བུང 


རུབ་སམས་དཔའསམས་བབའེརནཔོ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕཕོསཏྭ་ིན་པ་ལ་སྤོདབའེར་ །ཐབས་མ་ཁས་པ་སམས་ཅན་སརྦས་ཅན་དག་སརྩས་ལས་རམ་པརབླཟོག་ནས ] སཱིཾན་པའི་ཕ་པོ་གཏྟ་ 
ཧིན་ཉཁ་སྦྱོངཏ།སྦིནཔ་ཡོཏཱཧཱ་བཏང་བད་ཡངད་བག་ ལ་ལོངས་སྤོདེན་པོའྱར་ར་ྱསརངོ།།དེས་དེདགད་ལས བསོདསན་ལཅིམས་ བརོ་།བ་ལ་ཆུ་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མདཔག་པཱརྦདཱང་པ་ད་ཡང་དངག་ལ་མཐོ་ རིསསྱུ་སྭ་བའྱི་རྦའྱརཱརོ། ཀརས་དངག་དལས་བ སྱོད་ནས་། ཏིང་ འཛིན་ལ་སྦྱོང་ཏེ།།ཏིའའཛྗིན་ད་ཡང་དདག་ལ 
ཚས་པའི་འཇིགྣ། དྲ་ཱ་བའྱ་རུཔ་ྱབཔརོ། །པས་དདགརལས་བརོངནས་།བསེམ་གཏནདང་པོལ་སྦྱོངཏེ། བསམ་གཏནཔངཔོ་ལ་བྱསདནས།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོང་ད།བསམ་ 
གཏནགཏིས་པ་ལས་བསོདནས །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ ངུ །བབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བྱསོངནས་།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྦྱོངརོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་བསོད་ 
ནམ།འམཐའ་མས་སྒྱ་མཆེངཀྱི་ཧཱོམས་བར་འཇུག་པ་ལ་སོ་ ཀགནམ།བའམཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེང་ཀྱི་སཱོམས་ཕཔའཛུག་པ་ལས་བསྐྱོདཀས ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེངཀྱི་སྭོཊུ་ 


༦ 
རོ ཡིེ 


སུང ཛིལ 


༄༅། །པར་འཛུག་པ་ལ་སྤྱོངངོ་། རརྣམཔ ས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆང་ཀྲི་སྒོམས་ཕརའཇུག་པ་ལས་བསྐོད་ནས ༽ཧུངཟདམད་པའྱིས་མཿ ངཱ དཀི་སྒོམས་བཟའཇུག་པ་ལསྦྱོ་དོ། ཡིབ 
མདཔའི་སྤྱ་མཆང་ཀྱི་སྒོམས ་བརྲ་དྲུག་པ་ལས་བསྱོདནས །འདུ༨་ ས་མད་འྲ་ཤས་མང་མིནྱས་མརང་ཀྱི་སཱོམས་པཔའཇུག་པལ་སྦྱོང་རོ། དརེས་སྦྱིན་པ་དང་ རཱ ྦྱིན་པའི་འབས་བུ་དའབ་ད་ 
ལསྐ་རམ་གཡས་དུམས་བསྤྱོད་ད ། ཛུང་པོམ་ཝེས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འངས་པའི་དངིངས་སུ་དབུགས་འདྲིན་ཏོ། །གཞོག་གོ །རབཏའགོད་དེ། །ངུས་རུལ་འྲམས་དུང་དུལ་ཁིམས་ 
ཀྱི་ཁབས་བུ་དེ་ལས་རྣམགྲཔས་དུ་མས་བསྐྱོད་དེ ། ཕུང་པོ མ་ཡམ་པའྱིས་ངན་ལས་འཇུས་པའི་དབིངས་སུ་རབཏ་ བཞེག་གོ །ངེས་ཏིང་འཇིན་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ཀི་འྲབས 
ད་ ང ། ཐུང་པོ་མ་ལས་པ ཁྱིམ་པན་ལས་ལས་བའི་དངངས་སུཿབཏུ་བཞོག་གོ། དྲན་པ་ཏབར་བཞག་པ་བཞི་ལ་ཡང་ཤ་ བརསན་ཏོ།བྐག 
པརྦའྲསལ་ལོ། །ཡངབག་པཔ་ བད་དོ། །ཡངདག་པརདགའ་བདྲ་དཏདོ། འཇུལ་ལོ་བཞོག་གོ་ རགཏའགོང་དོ་།།ཡ་ངདག་པར་སློངབ་བཞི་ལ་ཡངཔག་པརསཱན་ཏོ།།ཡངངག་པར་བླས ད 
ཡང་གུ་པངགཟང་ནུང་ད།།ཡ་འདག་པར་དགུའ་བར་ དད །ལ་ལོ། ་ །་་ཅིསབས་བཞི་ལ་ཡངདགུ་བབོནཏ།།ཡ་དན་པངྦ་། །ཡང་ཐ 
པར་བཐེསོདོ། །ཡདག་པརདགའ་བྱ་འདངོ་།།འཛ་ལོ།།གཞོག་གོ།རབྱཏ་འགོདད་།།བངཔོ་ཚཱ་ལ་ཡངངག་པརྙསོན་ཏོ།།ཡངདག་པརབསྐུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་བབང་བསྟདད།། 


།ཡངབག་བངགའ་ངྲ་པུང་དོ། །འཇུལ་ལ། །གཞོག་གོ།བྷྟཏའགོདངོ་། ༽སོབས་ལཱ་ལ་ཡ་འབུག་པ་རྭསན་ཏོ།འབནཔཔྡ་ཨཱོ།ཡགཔཿགཟེང་བསྟོད་དོ། །ཡངངག་པརངགའ་བྲ་ བདོ། །འབུལ་ལོ།། 
བཞག་གོ།བབྭང་འཀོདདོ། །ཐང་རྲང་ཀྱི་ཡན་ལག་བངུན་ཁ་ཡངངག་བརསོན་ཏོ། །ཡངབག་པརབསལ་ལོ། །ཡངངག་པར་གཟེངསོངདོ་། །ཡངདག་པར་དགའདྲའདད །འདུཔོ། །གཞོགོ། 
ཟལྟར་འགོངདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བླམངཔ་ལ་ཡངདག་པངྩསན་ཏོ། །ཡངབག་པརབྲཨལ་ལོ། །ཡངངག་པར་འཐེང་སངད། །ཡངདག་པར་དགའ་བདབངདོ། །འཇུལ་ལོ། ༥ 

གཞག་གོ ། རབྟཏ་འགོདདོ། ཀའཝགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ ་ ལ་ངདག་པར་སྭོན་ཏོ། །ཡ་ངདག་པང་སྒུལ་ལོ། ོད ཡངངག་པར་འཇངསོངདོ། །ཡངདག་པར་དགའ་བདྲ་ད།། 
འདུལ་ལོ། །གཞོག་ །རབཏུའགོདདོ། །འསམ་གཏན་ བཞི་ལ་ཡང་པག་བརྡ་སཱོན་ཏོ། ཀཡཔངག་པརྡཾསུལ་ལོ། ། རྭ ་ཡངངག་པརབཐེངསཱོངདོ། ཿང་པག་པར་དགའ་བདྲ་འིད་།། 
འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ། ཏཱའགོངརོ། རང་མ པ་བཞི་ལ་ཡངངག་པརྙསཱན་ཏོ། ཀཡཡངག་པརསུལ་ལོ། །ཡངངག་པརབཟངསོངདོ། །ཡངཔག་པར་དགའ་བརྡ་པཔངོ་། །འདུལ་ལོ། ༽ 
གཞོག་གོ། ཟབ་འགོད་དོ། །གཟཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་ལ་དངག་པངོནཏོ། །ཡངངག་པརྷསལ་ལོ། །ཡངངག་ཕཔགཟང་སྙོདདོ། །ཡངངག་པར་དགའ་བདྲ་པེད་དོ། །འཕཊ། 
གཞོག།རབཏཱའགོངདོ། །རྣམ་པར་བརཔ་བྱ་དང་ལ་ཡངཔག་པརྡ་སཱོན་ཏོ། །ཡངདག་བརྡ་གུལ་ལོ། །ཡངངག་པརགཟང་སཱོངདོ། ཀཡངངག་པཔདགའ་བརྡ་པེང་དོ། །འྲལ་ལོ།གཞིག་གོ།་ 


¿ ༄༅། : །རགཏ་འགོདད། །མཐཿྱིས་གནས་པའིསོམས་པཔའཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡངངག་པརསྟོན་ཏོ། །ཡངདག་པདསལ་ལོ། །ཡབདག་པར་གཟང་སྟོད་དོ། །ཡངངག་པརདགའ་ 
བངའུདདོ།།འཕུལ་ལོ། །གཞོགགོ།རབཏ་འགོད་དོ། །རྣམ་པརྡ་བཇཔའི་སྒོ་སྣོངཔ་འིདདང་། མཚན་མ་མདཔ་བང་། སྣོནཔ་མེདཔ་ལ་ཡངདག་པརསྙནཏ་། །ཡངདག་པར་སྒུལོ་།།ཡང་དག་པརགཟེང་ 
༧༢ སྟོདད། །ཡངདུག་པར་དགའ་བདདདོ། །ལཡ་ལོ།།གཞོག་གོ།རསཏུ་ལགདདོ། །མངོན་པར་ཤས་བྲ་ནམས་ལ་ཡངདག་པརསྟོན་ཏ།།ལཔདག་པརྒསལོ།།ཡངདགེ་པརགཟེང་མདོ།།ང་ 
,༼ ངག་པ་དཀའ་བྱདད།།འཛལ་ལོ།།གཞོག་གོ།རསང་ལགོདདོ། །ཏིངཔ་འཇིན་མམས་ལ་ཡངདག་བཔྡ་སོནཏོ།།ཡངཔག་པྒ་སལ་ལོ།།ཡངདག་པརདགའ་བརྡ་དེད། །འཛུལ་ལོ།།གཞོག་གེ།བྱང 
ཌཱ “གདོད །གཟུས་ཱདོནམས་ལ་ཡངདད་བརོན་ཏོ།། ཡངདག་པརྡ་སུལ་ལོ།། ཡངདག་པང་གཟངསདདོ། ཨངཔཔཔདགའ་བཅཏད། །རཿགནོ་། བཅའོ 
,དེ་བིན་གཤགས་པའྱ་ནུས་འཇུལ་ཡངདག་པརྙན་།།ཡངཔག་པརྩསུལ་པ། ཡཔབག་བརག་བེད། །ཡངཤག་པརདགའ་བད པད །འབ་ལོ།།གཞོགག།རས་འག་ད། མི 
གག ྣྣྣྣྣྣྣྣ]ནད༽ད༽དདདོདོོ་ 
ཟིག་པ་བཞི་ལ་ཡངངག་པརྷ་སོདད་།ཡངདག་པརྨ་མལ་ལ་།།ཡངག་པར་གཟེངཾསོདད།། ཡངདག་པར་དགའ་བརྒྱ་འདདོ། །འདུལ་ལོ།།གཞོག་གོ། ༢བཏུ་འགོང་དོ་།།ཐུམས་པ་ཆནཔོ་ལ་ 


ཡངངག་པར་སྙོན་ཏོ། །ཡངངག་ཕརསུལ་ལོ། པེ ་ཡངངག་བང་གཟེངསོདདོ་། །ཡངཕག་པར་དགའ་བརྡ་འཔདོ། ། འྲུལ་ཁོ། །གཞོག་གོ།རསྟཏ་འགོང་དོ། །སཱིངྫ་རཾརམཔོ་ལ་ཡང་ངག་པ རསོན་ཏོ 
ཡངདག་པརླསུལ་ལོ། ། ཡངཔག་པར་གཟེངསོངདོ། །ཡང་དག་པར་གའ་བརྡ་འུ་དོ། །འཇུལ་ལོ། །གཞོག་གོ་ ། རབཏུ་འགོངངོ། ཀསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བང 
བྱམང་ལ་ཡུངཔགུ་པརྙསོན་ཏོ། །ཡངངག་པཔྨསལ་ལོ། ། ཡངདག་པར་གཟེངམངདོ། །ཡངངག་པརདགའ་བརྡ་པཔདོ་། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ །རགྱང་འགོངང།། 
ང་ཟག་པ་མངཔའིཆོས་གྲཟུགས་མང་པ་བ མཏཱ་མིང་པ། ཐོག་པ་མངཔ་ད་དག་གིས་གང། གས་པའི་འ བས་བུ་ངོན་ཏུ་གཞེ་མབ་ད་པག ། རྒྱུནཏུ་ཐུགས་པའི་ 
འབྲས་ཐུལ་རགྟཏ་འགོང་དོ། །གང་ལན་ཅིག་ཡིམའོ པཔའི་འབས་དུ་ངོནཏུ་གཞེརབདཔག ༽ ལན་ཅིག་ ཕིཿའོང་བའི་འྲབསྲ་བུལ་རབ་ཏུའགོདདོ། གིར 
མི་ལོངབའི་ལབས་བུ་པོནད་གཞེར་བདངག་ཕིར་མི་འོངབའིྲབས་ཐུ་ལ་རས།་འགོང་དོ། །གང་དྲག་བཅོམ་པ་ཏིང་དོནདགཞཔབ་འབུག །ངགུ་བཅོམ་པ་ཞིདལ་རགྱང་འགོད་ད།། 
གཔ པྲ་དྲུབ་དོན་ཏུ་གཏར་བ་དཔག་ ། ར་བང་དུབ་ལ་རབ་ཏུའགོདདོ། །གངྦངཱ་ན་མདཔ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའྱིབྲརུབ་དོནཏུ་གཞིརབ་དངག་ལ ། བ་རུབ་ཀི་ 
ཀུ ལམ་བརྗོདཅིང་སྙོན་ཏོ་། ཀཡང་དག་པརྨ་སལ་ལོ། །ཡང་ངག་པར་གཟེང་སྙོང་དོ། །ཡངག་པཔདགའ་བརྲ ངདོ། ༽འཛུལ་ལོ། །གཞེག་གོ །བབཏའགོདད 


༧ 


ཇི 


༄༅། །རབ་འབོངང་ལཔརྲ་བྲངརྲུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཅན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོསཡིན་པ་ལ་སྤོད་པའེཚ ། ཆོས་ཐམས་ངང་སིལམ་ལྭ་བུ་དང་ ། 
ྒྲ་འཔྐན་ལྟ་དུ་དང་ ] མིག་ཡོར་ཝཱུ་ངང་ ] སྒྱུམ་ལྟ་དུདུང་ ། སྙིག་རྒྱ་ལྐ་བུ་དང་ ] སྤུལ་པ་ལྟ་རུདང་ ། དེངོས་བོམད་པ་དང་ ། དཔོས་པོ་མདུཔའི་ངོབ་འིང་དང་། 
ར་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྡོངཔ་ལ་རྣམ་པར་དགོངཔརྲེདདོ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྦུ ལ་པ་ངང་ ། མདང་ཝན་པ་བབ་འོརྱགིས་བཅམ་ལན་འངས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ། 


¦ བཅམ་ཝན་འབས་དྭ་ལརྦ་བངྲ་རྤུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆེན་པོ་ཤས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ཟབམོ་འ དིལ་སོདཱཔའི་ཚེ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ ་ 
༤ ེ རར / རོ རི = „དངེ ྷ ༦⁄༡ ~< ༤. ༽ ༨ 
› མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཞིང་དང་ ༽ ཆེས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་ | འདས་པ་སྙངཔ་ཞིང་དང་ ༽ ཤེབ་མ་ངངཐ་མ་མམཆི ས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ལ་འདི་དགནི་དག་བའི་ཆས་ས། ། 


འདི་དག་ནི་མི་ངག་བའི་རས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་ཏན་པའིཆོསསོ། །འདིངག་ནིའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའིརས་སོོ། །འདི་དུག་ནི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་སས་པའི་རེས་སོ། ། 
རབགནི་འནས་ཐབ་སདཔའི་རས་ས། །འདདགནིཐག་པ་དངཅས་པའི་མོས་ས། །འ་ནི་ཐགཔ་མདཔའིཆེས་སོ། །འརི་དགནི་དུས་བསཀེཆས་ 
སོ། འདིངག་ནི་འདུས་མྲ་བས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དགནྱི་ཧུནཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོནཏྭ་བ་བའི་རྨྱ་པའྱུར་བའོ། །འདི་དགནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབའེ་འབུས་བུ་ 


> 


- 


མངན་བ་པའྱི་དཱ་པའུར་པའོ་། །འདི་གནིངིརསི་འོཿབའི་ལས་ཐུ་མངོནད་བཱཁའྱི་ཆུང་རྱབ་བའོ། །འདི་དག་ནིངག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུམ་འོནད བ་བའྱིཆུའགུར་བའོ།། 
འད་དག་ནི་མངབརུྤྱིཆུའྱུར་བརོ། །འདི་དག་ནྱ་ནན་ད་པ་ཡངབག་པཔོགས་པའི་ཕྲསབཀ་རུརའྱགརབའོ། །ཞེས་བྱི་བར་ནམས་བརཔགད་པརབྱའ་བ་དེད་ངོས་ཏ་ 
༣ མྨདུདུ་འབུང་བའི་རོས་སོ། པ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཚོ་དབཝན་པ་ཐབ་འབོརལ་འདྲི་སདྲངས་བཀའ་སྱུལ་ཏུ། ཀཿབ་འྲབོཿ་ང་ད་བཞིན 
ནོ། ༈དད་བཞིན་ཏ ། ངེ་ཨར་ཁྲངརུབ་སམས་དཔ་ འསམས་དཔའཿཅན་པོ་ཤས་ཁབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་པིན་པ་ཟ བམོ་འདེ་ཉིངལ་སྤྱོདབའཚ ༽ ཆོས་ཐམས་ངང་ 
བས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ིརཕངཔ་དང་ ཀ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཞིང་དང་ ༽ ཞོག་མ་ངང་བ་མ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་འདེདག་ནིདག 
བའི་ཆོས་སོ། །འངི་པགནི་མི་དགེ་བའིཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་བཀནི་འཇིག་ཏན་ལས་འངས་པའི་ཆས་སོ། ། །འདིངག་ནི་ཁན་མ་ཐོབ་ངང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདིདགནི་ཁནམ་པོ་བམང་པའི་ཆོས་སོ།་ ཀའདིཔཊ་ནི་བག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆསསོ། འདི་དག་ནི་བག་པ་མང་པའི་ཆས་སོ། ཀའདི་དག་ 
* རོ་འདྲུས་ཐྲས་ཀྱིཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འདུས་མྱ་བུས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །རདི་པག་ནྤི་རུནྭཏུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་ཅུམངོདདྲུ་བ་བའི་རྒྱར་འགུར་བའོ། །འི་དགནིལནཅེག་ 


༄༅། །ཕྱིར་ལོཿབའི་འབྲས་བུ་མོད་བུ་ཁའི་ཆྐུར་འགུར་བའོ། །འདིངག་ནྲི་པི་རམི་འོངབའི་འབས་བྱུམ་ངོན་དྲུ བ་བ འགྱ་ངབའཾ། །འདི་དག་ནི་དག་བང 
པའི་འདས་བུམངོནྲདྲ བ་བའྱི་རུ་པའྱགུར་བའོ། །འདེ་དགནི་རངྱ་བང་དུབ་ཀྱི་མུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དགནྲཱི་བུན་མང་ཕ་ཡང་དག་པཛཛགས་པའྲི་བང་རྲུབ་ཀྱི་རྒ་པའྱགུར་བའོ། ། 
ཞེས་བུ་ཤུང་རྣམ་པར་དགོང་པཔྲདཔ་དནི་ངོམཚང་ཏ) ། མདདྭ་བུའུབའི་ཆེས་སོ། །ཟབ་འབོང་གལ་ཏྭཁུདཀྱིས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གངགིངོ་མཚར་རང་ཀྱི་ 
རཾ ཆོས་དཤས་ཀུང་ཤན་ཐོས་པང་པཔསངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ངྱ་ཀྱི་བང་ རྲུང་ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལྷ་སུར་ཕན་གངགས་པརྱ་བཐ་སཱ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དཅག་ཐམས་ཆངྱཀིས་ 
༢ ཀྱང་བྱང་དུ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཉན་པོའི་ཆོས་དབིལ་ གྱིས་གནན་པརམེ་ནུས་ས། ཀཿབ་འབྱོར་གྲིས་ གསོལ་པ ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཉན་བོས་དང་ ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་མ་མཆིས་པའི་ངོ་མཚར་མངྱཀི་ ཆེས ། བྱཇ་རུཊ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ལ་མཆིས་པ་གང་ལགས་ ། ཕཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
ས་པ་པ ། རབ་འབུརྲིིརཤནཅུ་ཡགས་པར་ཤོནལ་ཡདལྲ་གས་ཤིག དངའ གད་པརྱ་བ་འོ། །རབ་འར་འད་ཁྱ་བྲར་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ོཔ་སའབའི 
ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ་ ] རྣམ་བརསྙིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་རོཡཉཕྱིན་པ་ཕྲུག་ལ་གནས ། རྣམ་ཕར་སྨིན་པ་ལས་བྱུཌབའི་སྡོངབ་ཉེདཐམས་5ང་ལ་གནས ཁུ 
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སྨིན་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་རྤུཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ུ་རྔ་བདྡུན་ལ་གནས ། རྣམ་པར་སྒོན་པ་ལས་བྱུངབའི་འཐགས་པའི་འདན་པ་བཞི་ལ་གནས ] རྣམ་པར་སཱོན་པ་ལས་ 
-བྱུརའའི་ཐསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་བྱུངབའི་ཚདམང་པ་བཞི་ལ་གནས | ནྣམ་པར་ཧྲིན་པ་ལས་བུངབའི་གཟུགུས་མེང་པའིཧ ས་པང་འདྲུག་པ་བཞི་ 
ལ་གནས ། རྣམ་པར་སཾནཾ་ཕ་ལས་བྱུངབའི་རྣམ་པར་ཐངཔ་བརྐྱད་ལ་གནས ། རྣམ་པ སྨིན་པ་ལས་བྱུངབའི་མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས་། 
རྣམ་པར་སྙིནཕ་ལས་བྱུཿབའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙང་པ་ དང ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྙོན་པ་མེདཔ་ལ་ གནས་ ། རྣམ་པར་སྙིན་ཕཁས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ལ་གནས ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུངབ རིཏིངཔ་འཛིན་ནམས་ལ་གནས །ེ ནྣམ་པརསྲཱི ན་པ་ལས་བུང་བའི་གཟུཊས་ཀྱི་སྒྲ་རོམས་ལ་གནས] 
རྣམ་ཕཇ་སྨཾནཕ་ལས་རྱུངབའིརེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྔོབས་འྲརུ་ལ་གནས ] རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་ ། རྣམ་པར་སྙྲཾན་ཕ་ལས་བྱུང་བའེ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས ། རྣམ་པརསྙིནཾ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས ༽ རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལས་བྱུངབའི་སྙིང་རྨཆན་པོ་ལ་གནས ། རྣོམ་པར་ 
སྩིན་ཕ་ལས་ཀྱུང་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་པ་འདྲིས་པ་བཅེ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཕྱོགས་དདོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དག་དུསོང་ཞིང་སམས་ཆནགང་ལ་སྤྱིན་པཱ་ 


;¿ ༄༅ ' །ཕན་འདོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་གངགས་པངྲུ་བད་དག་ལནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཆན་གང 
ཚོ ལ་བཟེདཔས་ཕན་གདགས་པརྱ་་བ་དེདག་ལ་ནི་བཟོད་པས་པན་འདོགས་ས། །སེམས་ཅན་གངལ་བཅོནའགུས་ཀྱིས་ ཕན་གདུགས་བངྲ་བ་བདངག་ལནི་བཛུན་འགུས་ཀྱིས་པན་ 
འཇོགས་སོ། །སམས་ཅནགང་ལ་ཏིང་ངའཛྲིནྱ་གིས་ཕན་གཔགས་པངྲང་ཐད་དག་ལནི་ཏིངཔའཛཇིན་གྱིས་ཕནའཕོགསོ། །སམས་ཅན་གངལ་ཤས་པབ་ཀྱིས་ཕེན་གདགས་ ¡ཱ 
ཧཱཾ པརྦང་བ་ད་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། ] སེམས་ན་གངལ་བསམ་གཏན་དང་ཕོས་ཕན་ག དགས་པརྨ་ཀ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོས་ 
ཕན་འཇོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལ་བསམ་གཏན་ གཉིས་པས་ཕན་གདགས་པར་་བུ་ཊ་དེ་དག་ལ་ནིསམ་ གཏན་གཉིས་པས་ཕན་འདོགས་སོ། ། 

„ ཅན་གངའ་བསམ་གུ།༼ནགསུམ་པས་ཕན་གདུགས་པརྱངབ་དབུག་ལནི་བསམ་གཏནགསུམ་པས་ཡུན་འདོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལ་བསམ་གཏན་བཞི་པས་ལན་ 
གགས་པདྱབ་བད་དག་ལནིབསམ་གཏན་བཞི་པས་མན་འདོགས་སོ། །སམས་ཅན་གང་ལ་ནམ་ཁུའ་མཐའ་ཡས་སྒ་མཆེད་ཀྱི་སཱམས་པར་འཇུཊ པས་ཕན་གངགས་པརྦབ་བ་ 


` དེངག་ལནི ། ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེང་ཀྱི་སོམས་པར་འཇུག་པས་ཕན་འཇོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལྷ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུཿ དྱ་ཏིསོམས་པར་ག་པས 


དི ༣༢༣ ང་ནི་དྡོརར་་་རེར་ངོབ་ལང་ལར་ ་སོ། །སམས་ཅན་གངལ་དུངཐདམད་པའི་སྒུམཆེད་ཀྱི་སྐོམས་པརའཇུག་ ' 
སག ྲཀ་་ 
 ༽་ །བབདམའ་བའི། དཱ བང ` དྲ ་ །སེམས་ཧན་གངལྲ་འམས 
དཀ ། འད་གས དབུས དི གངལ་སྙིངངས་ཕན་གད གས་པརྲབ་བ་དངག་ལ་ནི ། སཱིངརྗེས་ཕན་འདོགསོ།། 
དག ངྣ་ ་ ་ ++ 
རྩ རི ) སོབ་པ ུ 7 ་་་ ། དྲན་པ་ཀགཞག་པ་བཞིས་ 
་ ཀྲ ་ ཀཀ ་ བྷ 
ཕན་ ས་ཅན་གང་ལ་ཡངངག་པཔ་ ཐ་དད རྡེ ཅན་གངལ་དབངཔོ་ཝྫས་ཕན་གདགས་པརྱཀ་བ་དཔག་ལེའ་ 
 ་ རྡ་འཛུལ་གྱི་རྐཔཕ་བཞིས་ཕན་འཕོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་དཿངཔོ་ཝྔས་ཕན་གདགས་པརྱབ་བ་དཔག 


¢ ༄༅། །འ་ངོ་ཝས་ཕན་འབོགས་སོ། །སེམས་ཅནགཔཔ་སྟབས་ལྔས་བནགདགས་པདྨ་་དདག་ལནི ། སྟབས་ཝས་ཕན་འཕོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་པ་ 


ཿ བྱང་ཆུཊྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྙན་གྱིས་ཕནགངགས་པངྱུཐ་རདག་ལནི ། བྱངརྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སམས་ངནགངལ་འཕག་ིལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔས་ཕན་ 
2 གཏགས་པར་བ་བད་དག་ལནི ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརང་པས་ཕནའདོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལ་འཛགས་པའི་བན་པྷ་ནམས་ཉྱིས་པན་གདགས་པདྲབ་བདདག་ལནི ། 
¿£ འཕགས་པའི་བདད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕནའཕོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལྷ་ནམ་པར་ཐངཔ་བརྱ་ཉིས་ཕན་གདགས་པངྱ་་བ་ པག་ལི ། རྣམ་པརའརཔ་བྱ་མཔྱཀིས་འདོགས་སོ།། 
༧ ཕེམས་ཅན་གང་ལམཐརྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་པརར ཛུག་པ་དགུས་ཕན་གདགས་པུརྱཧ་བ་དངག་ལ་ནི་ ། ཏྲ བགུ ཡོ་ས་་ད་འུ་ 
ཕན་འཕོགས་སོ། །སམས་ཅན་གཔལ་སྟོངཔ་ཏིངཀྱི་ཏིང་ཛིནཱ་ཉྱིས་ཕན་གདགས་པརྦ་དབ་དཔག་ལ་ནི ། ངཔ་ཏིངཀིས་ཏིངང་འཛིོན་གྱིས་ཕན་འཕོགས་སོ། ་ །༣ མསུ་ཧན་ 
གངལ་མཚན་མ་མད་པའེ་ཏེངཔའཇོནཀྱིས་ཕན་ དགས་པརྦ་བད་དག་ལནི ། མཚནམ་མད་པའི་ཏིངའའཇིནྱགིས་ཕན་འཇོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལ་སྨོན་པ་མང་པའི་ཏིང་པ་འཛྲིན 


གྱིས་ཕནགདགས་པཔྲ་ཐ་ད་ངག་ལ་ནི ། སྨོན་པ་མངཔའི་ཏིངངའཛྲིན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སམས་ཅན་གཡལ་མངོན་པཿ ཤེས་པས་ལན་གདགས་པརྱབ་བདངག་ལནི་མངོན་པང་ཤེས་ 


པས་ཕན་འཇོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཏིངང་འཛིན་པང་ ། གྣཐུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པརྱང་ཐ་དངག་ལ་ནི་ཏིངང་འཛོན་པང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འཇོགས། ། 
སེམས་ཅན་གཔལ་ད་བཞིན་ག་ཤིགས་པའི་སྩབས་བཅུས་ཕན་གཔགས་པརྦ་འདེངག་ལ་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱོབས་བཅུས་ཕནུ་འབོགས་སོ། །སམས་ཇན་གངལ་མི་འཇིགས 
པ་བཞིས་ཕནགདགས་བདབ་བདངག་ལནི།མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཕན་འདོགས།སེམས་ཅན་གངལ་སོ་སོ་ཡངདག་པ་རརིག་པ་བཞིས་ཕན་གདགས་པརབ་བ་དངག་ལ་ནི ། སོ་སོ་ཡངདག་བཡིག་པ་བཞིས་ 

འན་འོ།སམས་ཅནག་ས་ྱརྲསོམ་འ་པ་བཅོ་ཉད། ཉིས་འནག་གུས་བཅུའདེདག་འནི།སརསྱའིརོསམལེམ་བབོབྱརཉིས་འནརོས།།ནགཔ་པ་པས་བནགགུབ་བརགི་ 
སིདལོ་ཕན་འཕོགས་སོ། ཤསྔམས་ཅན་གངལ་ཐམས་ ང་ཤེས་པ་ཏིངྱཉིས་པན་གངགས་པརྱ་བ་བུངདག་ལན ། ཐམས་ཅང་ཤུས་པཏིང་ཀྱིས་ཕན་འཇོགས་སོ། ། 

སམས་ཅན་གངལ་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་འིདྱཀིས་ཕན་གདགས་པངྱ་་ཐདདག་ལ་ནི ། ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤཾས་པས་ཕན་འཇོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 


- མཁྱུན་པ་འིདྱིས་ཕན་གདགས་པརྱ་་བུ་དེ་དག་ལནི ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཏིདྱ་ཉིས་ཁན་ལགས་སོ། །རབ་འབོརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུནུ་འབས་ཇི་ལུང 


< 


ནྩ་བབ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་པབའ་ཆེན་པོ་སྤྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣན་འདོགས་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿ ལ་པ ༽ རབ་འོམ་འདི་ལྭ་བངྒ་རུབ་ 


¿ླ༄། །སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོགས་རབྱི་པ་རོལ་ཏཱཡིན་པ་ལ་སྤོདཔའིར  ཟས་འཇོད་པྲ་ནམས་ལ་ཟས ངཐ་ི་་ྔྒཿ 
བཞོན་པ དོད་ནམས་ལ་བཞོན་བ ཐངཔ་འདོང་པྷ་ནམས་ལ་ཝངབ ། སོས་འདང་བྲ་ནམས་ལ་སོས་ ། ཤྱུག་པ་འདོདཔ་ནམས་ལྱ་བུག་པ ། གས་འཇེངཔ་ 
༧། རམས་ལ་གོས རེ ྲནིི་ ། ༥ པ་ནམས་ལ་གནས རོ ད མུ་ཏིག་དང ཐ་ ཟླིུར་དང ། རྡུངུདང་ །ཿ 
བཟོ ༽ བི་རུཔང་ ། གསཿཔང་ ། དས་པ ཁདད་པ་ནམས་ལ ། ས་ར མུ་ ཏིག་དང་ ། ཕྱི་རུངང་ རརར ། མན་ཤལ 
ཁད ངང ༽ བི་ཕྲུངང་ ། གསང དྭང་གྱི་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ནས་ སའ ད་གཔཡངདྲང་བའི་བརད་ཡངས་སུ་གཏོངས ། 
ཇིབ བདི གཤེབས་བདྲག་འཅོལ། ལོ་པ་མངབ་པརྡ་རོགས པརེ་སཡསྦས་རམས་ཁ་དཔབལ་ཞིངལོངསསུ་གཏོང་བའ ། ཇི་ཝཱཔཿངསངས་རྒྱས་རྣམས་ངང་ ་ 
ངག་བཅམ་པྭ་ནམས་ངང་ ། ཡྱིར་འོང་བ་ བརྣམས་དང ལན་ཅི་ གྲ་ཕིརཾམི་ལོངབྷ་ནམས་པང ནྭ།འུགས་ བནྣསས་ང་ །ཡང་ངག་པར་སོངབ་ནྣམས་ད རུ 
ཡབདག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུག ་ ང་བཞིནད་ ལ་སོང ་་ 
| 


། དད་བ་བམདབའི་འདྲུ་ཤེས་ཞེ་བར་བཞག་ཅིང་ ། སྦྱིན་པ་ཡོསུ་གཏངངོ་། །ངེཅིའྲི་ཕཱིཿཞི་ན ༽ འདྲི་ལངཆོས་ཐམས་ཅངནི་ཐ་འདྲད་བུབམེང་པ་ས ། ངེས་ཐ་བདྡད་ངབ་ 
རན ] རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབོཿ་གལ་ཏྱེ་བྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན 
པོས་བྲོལ གྱི་སྐྱ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོགཆགས་སྦྱིན་པའི་གནུས་མ་ཡིན་པ་མཐེངནས་ ཀ འདི་སམ་དུ་བདག་གི་སྨྱེན་གནས་ནི་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་དྲོཌ་ ༢ 
སོང་གྱི་སྐྱ་གནས་སུ་གཏོགས་པམ་ཡིནནོསམ་ན ། བང ཆུཊ་སམས་པབའི་ཆོས་མ་ཡིནན། ཀ་རིའི་ཕྱིཿཞི་ ན ། བྱཁརྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོསནི། 
རངརུཊཾཏུསམས་བསདནས་འདྲི་ལར་བངག་གིས་སམས་ ཅེན་འདིངགུ་ལ་ནི་ས ནཔས་ཕན་གདགས་པརྱ་འོ། དད ་ུྱེེགཛ 
ནོ་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་འཛདུབ་ཏུ་ཡངཔག་པར་ཞྲུགས་པ་མ་ཡིན།༽ ། དངག་སྤྱིན་ཕས་པན་བཏགས་ནས  ། རྱལ་རིགས་ཆ་ཞིང་འཕོ་བའི་རིགས་སུ་སྐ ] བེམ་ངེ་ 
ཆ་ཞིངམཐོབའི་རགས་སྲུ་ ༽ ཁྱིམ་ལངགཆེ་ཞིངམཐོབའི་རིགས་སུས་པར་འྱུར་ཏི ། སྤིན་པད་ཏིད་ཀིས་ཕན་བཏུགས་པ་དེདགུ་ིག་པ་གསུམ་གིས་རིམ་ྱིས་ཐུང་པོ་མ་ 
ལུས་པའི་མུ་པམལས་འས་པའི་དིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདར་བར་འགྱུར་རོ། །གལཏྲཿརྲུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོལ་སྒྱ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅངད་ཀྱིས་ ་ 


༩ 


༄༅། །གསང་པར་གསོལ་བ་བཏབན ། སོ ིྲཾ།ཾ ་ རད མི་སྨྱིན་ནོ་སྐུམ་པའི་སམས་གཞན་ 


ཁུ ངསྒྱད་པརམི་བྱཿ བུའིའའྲུག་པ་མདཔའི་སམས ཀིས་སྒུ་བའི་ཚོགས་དེ་དགལ་ སྤིན་པརཀྱའོ་། ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་མཞེ་ན ། འདི་ནརདནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ངོན་དུ ། བླནམདཔ་་ 


ངངག་པརྡ་རོགས་པའི བང་དྲུ་གཏ་ཡཁངག་བརྡུགེས་པའི་ཁྱིར ། གལ་ཏནམ་པརདོགན སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་དདག་དང་ ཀོ 5ཏརུའཾམསུ་དཔའ་ེ ས་དཔའཆེན་ 
'པོད་ཕག་དང་ ] རངསཡས་རྐྱས་རྣམས་དང་ ། དེགྲ་ བཅམ་པྷ་ནམས་ངང་ ། ྲྲ ་པ་རྣམས་དང་། ལཝྷ་པང་ །མིངངང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ད་བངས་པྲའི་འཇིག་ 
ཏནྱ་གིས་སྨདཔཔའུགྱུར་ཏ །རཾ་ལ་ཐོག་མཆསམས་ཅན་ 1 ཀ གནས་ དང་སྐྱབས་དང་དབུང་ཤུནྱ་གི་ཤིགཅས་སུས་གསོལ་བ་་ 
་གདང་གདབ་ཅས་སྣངཔརའགྱུཔརོ། ཀཀ བ་ ༦ ། མི་མ་ཡིན་པརྱ་ཐུར་པཱ་དག་འོས་ 
ནས ; (བངགནི་སློངས་མོ' པའོཞེས་ ཊཡན་ལག་ དས་ ༢ ༢འི་ཚདས་སྲི སྤིནནམ་མི་སྦྱིན་སྭམ་བེའི་ པས་གཉིས་སུ་བསདཔརམྲི་བའོ། ༈ །དཅའིཁིཞེན། 
++ པོས་པས་སམས་ ཅནརྣམས་ཀྱི་དོན་ད་ དདུཊསམས་ཏ ། ས་འདེས་བདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྲོ་དོན།བ་ལོགས་པཿ | 


` ། ངེས་འདི་སྭམ་དུབ ༥ འོནཏུ་ཕུས་ཡོངས་གཟུངགྲཟུང་དས་ 4 དྷ 

བཏྱབ་སྭ །རབ་ ཀག ཀྲགཾ་ །ཿབའྱོཇག, རར ་ 
སྨ་བར་པ་མཐོ་ ངོན ། འདིས་ཆོས་འདིདགཐམས་ཅངཀི་མང་བཞིན་དམིགས་སུ་མདན་འི་ལྔ་མ་ིགནི་སིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ། སུ་ལནི་སན་པདབ །ཅིཞིགནི་སྦིན་པརྱ་བཞས 
སམས་བསྐུད་འརབའོ། ཡུ ཞན །འདི་ནུཔཧོ ས་དེ་ ེ་་ དར སུ £ སསུགཏང་ལས། 
གཔལས་ཀུང་འཕྲོགས་པ་ མདངོ། ཀརབ་ལཱ བྱཌ་རྡུའ་སམས་ཕཔའཿ ས་དའཆནཔོས་ཤས་ རབཀི་ཕ་ལོཏྭ་ཉིན་པ་དཔའའི་ཆུད། ། ད་ 
 རིང་དང་ ། ཕཱི་སོངཔ་ཏིདདམ ། ཁོཾན་སྙོངཔ་ཏེདདམ ངཱ གྲ ་ ་ འའ དམ ་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིང་དམ་། 
འཇུས་མྲ་པས་སྙོངཕ་ཞིངངམ ། མཐའལས་འས་པ་སྟོངཔ་ཞིངངམ ། ཐོགོམ་དཔམ་མ དཔ་ནང ངཔ་ ཏིང་དམ ། དོང་བམ ང་པ་ ` ། རང་བཞིཿ ཨུང་པ་ིདདཔ། 
ྲ ཁཔ་ཉིང་དམ པ རངགི་མཚན་ཞིད། བཞིས འཛིགས འའ ་དཔ་ སོངཔ་ཏི་ ཏིདངམ ། (ཏིང་སྙོང་པ་ཏིང་ 


| 


# ༄༅། །དཔ་། དམས་པོམིདཔའིཇོབོ་ནིདྷསོངཔ་ཏིངལ་བླམ་པརྱ་བའོ། །དེ་སོངབ་ཉིདད་དག་ལ་གནས་ཤདི་སྦིན་པ་གཏོངན ། ་སན་པའིཕ་ར་ྲ་ཛིན་པ་ 
ཾ ་གཏ་ཧཱནམི་འཆདཔར་ཡོངས་སུ་ངོགས་པཔའྱགུརཏ ། ད་སྱིཾན་པའི་ཝ་མོཡ་ཏཱྱིན་པ་ཡོས་སུ་རྔོགསུ་པ་དས ཀ ཕུཾདང་ནང་གིཆོས་ལ་གཅ་ད་ཅིངགཿབས་ཀྱངབངག་ལ་སུང་ 
༧ འབྲུབ་པ་མ་གཅོདདོསྟམ་པའི་སམས་མི་འྱབུངངོ། ེ །། གེས་རབྱཀི་ཕ་མོགཏུ་ཕཱིན་པ་སྙོདྲཝག་བྱ་ཧ་པ།བས་པ་ ས་བུང་ད་ལཡ། 
ཤ ཟབའྱཧཔངས་འདིནས་སུབས་རྒས་ཀྱི་མུན་གྱིས་འཇིག་ རྟན་ལ་རྣུམ་ཕར་གཟྲིགན ཀ ཤང་ཡོགས་ཀྱི་༢ ཏ དད ་ །ད་དགན་ 
༩ ཐུང་རུབྲ་སམས་དཔའསམས་དཔའཅན་པོའ་རདད་བ སམས་ཏ ། ས་མིས་ཅན་དམལ་བཏན་པོ་དག༽ དྲུ་པཞིང་ ། སམས་ཅན་དམལ་བརུན་པོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་ འདུབས་ནས་ ། རུ་འཕུལ་ཨྱི་མོ་འཐུལ་ད ། ཡོམས བསྟན་པའིོ་འཛྲུལ་དང་ ། ཇྗས་བཀཔའི་ཁོའབུལ་དང་ །ཆོའཕལ་གྲུསམ་ཁོདགགིས་སམས 
ཅནདྲམལ་བདིསམས་པན་དདེལོས་ནུནིྲུ་ལ་ཨིཁོའྲཕའ་ཅིས་སམསནངས་པབཅིཤ ་མུག་བལ་དབགཞི་འངས།ི ཡོ་བ 
ཆོའཕྲུལ་དང་ །རྗེས་སུ་བསྙན་པའི་རོ ་འཕྲུལགྱིས་ཆས་བསྙེན་ཁ་ཕང་ ] 8ཇྦརུའསམས་དཊའསམས་དཿའཆེནཔོ་འིདེགྲ་བམིས་པཆེནཔོ་དང་ ། ཧིངརཆན་པོ་དང་ ། དགའ་ 


. 


བརེན་པོ་དང ཀ འཚོལ ྐ དེམ་སེམས་ཅནདྲཔལ་བ་པའི་སེམས་ཅནད་དགྲ་བབྲརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའརནཔོ་དངག་ ལ་སེམས་མོས་ བཅྩགས་ 
ཤིངསམས་ཅན་དམུལ་བ་ེན་པོར་དགྲསྣ་ནམ་བརྡ་ལངབ་དང་ ། དེདག་སེམས་ཅན་དམུལ་བརེན་པོ་དདག་ནས་ནམ་པར་ལཔས་ནས ། ལྣ་དངམི་དག་པཔ་སལ་པ་མཞམ་བང་ 

ཤིང ༨ རིསྱ་གྱས་ཐེག་པ་གསུམྱ་གིས་སྡུག་བསུལ་མཐརའཕིན་པ་མཐོངངོ་། །རབའཇོར་ངས་ཁདིནས་སཔས་རས་ཀྱི་སྐན་གྱིས་འཇིག་ཏུན་ལྷ་ནུམ་པར་གཟིགསན ། ལྷོ ོགས་ 
+ - མ་སེངདགན་ །ཟབཏྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའཆེན་པོ་དག་ཆ ཧྩ་ག་ ། སེམས་ཆན་དྭམུལ་བརེནཔོ་དགཏ་ 
པོང་ཞིང ། སམས་ཅན་པལ་བ /ལ་ཞི་བརྱབས་ནས་ ། ] ཇྫ་ཁཕུལྱ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དང དཀ ོ་ ། རྗིས་སུ་ 

.་ རོ འཕྲུལ་ རས ་ ་ལ་ཆོས་སྒུན་ ཆིང་། | རྫུ་འཕྲུལ་གྱི: ་འཕྲུལ་བྱིས་སེམས་རུནདམུལ་བ་ 
ཆུནཔའྱིམུག་བྱསལ་ད གིས ` ས་སུ་བསྟན་ དྲས དཔ་དང་ ། ཧུངུབ་སེམས་ ཨམས་དཔའ་ 
ཆེན གྲ ་ ་ དགའ་བཆེནཔིའ ངང ས་ནས་ནི ། ངས་ སམས་ཇན་དམལ་ 5 །ཅནད་དག་ 


¢ 


དོ ༨ །བུང་ནུཊ་སམས་དཔའསམས་དའཆེནབོ་དེདག་ལ་སམས་མོས་པརྱབས་ཤིང་ ] སཾམས་ཅན་དྭམུལ་བརར་ཡོད་དག་ནསྣ་ནས་པར་ལང་བ་བང་ །དདག་ 

སམས་ཅནྭ་ཡུལ་བརན་པོ་དངུག་ནས་ནམ་པ་ད་ལངས་ནས 

ད་ག ཚོང རེ དེ ༨ རེ = 2 - ་ ཿ ༤༨ ` བོ རར སགས རེ ར་རོ ་ 
གགགཾྣཾྣ༽།༽།༽།༽།༽།༽ྲྨྲི།ྲ།ྣྩྣ།ཾོཾ།ྣྕཾཾེཾིཾྣྲེཾེཾ་ཾཾ་ 
@ 5ནཔོ་གཆངདསམས་ཏེ། སོམས་ཅནདམུལ་བཅན་པོ་ བཀྱ།་པོཔཞིངས་མས་རནདཔུལ་བརེན་པོའིསྡུག་བསལ་ ཀཀ ་་ 
 བསྙན་པའིམོའཕྲུལ་པང་ ] རེསསུ་བསྙུན་པའི་མོའཕྲུལ་ ` པང་ །ོ་འཕུལ་གསུམ་པོརངག་གིས་སམས་ཅེན་ དྭམལ་བཔའི་སམས་ཅེན་དྲམལ་ཁེའདག་ཁ་ཆོས་སྟོན་ 
. ཅིང  རུ་འཛུལ་་གིཆོ་འཕུལ་གྲིས་སམས་ཅན་དམལ་བརཔོའི་སྣུག་བསལ་དཔག་ཞི་བརྡུབས་ཏ ། ཡོངས་སུ་བསན་པའི་ཆོའྦཕུལ་དང་ ། ཅེས་སུ་བསྟན་བའི་ཆོ་འཛུལ 

` ཤྱངརྦུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོ་དོདགྲུ་བམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སཱིང་ྫྨརམཔོདང་ ཀ དགའ་བེ་རན་ལོ་དང་ ཀ བཏང་སོསས་ཆན་པོས 
ཆོས་སྙོན་ཏ ། དེས་སམས་ཅན་དམལ་བ་པའི་སམས་ཅནང་དགྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོད་ངག་ལ་སམས་མོས་པརྱ་བས་ཤིང་ ། སམས་5ན་དམུལ་བ་ 


དཱ ལྷཔང་མི་ག་པང་སྐལ་བམཞུམ་པར་སྒྱས་ཤིངཇིམ་ཟྱིས་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་སྲུག་བས ཟོ མཁུར་འཕྱིན་པ་ མཁོངངོ་།།ང་ 


ཆནཔོ་དདགནས་ནམ་པརྔ་ཕཡབ་དང་ ། ཕཔག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་དངག་ནས་ནམ་བར་ལངས་ནས ། ལྷུ་པང་མི་ཕག་པངསལ་བ་མཉམ་པརྒསས་ཤིང་ ། རིམ་གྱིས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་མཐརའྱིན་པངམཐོངངོ་། ཀབ་འྱོར་ཁས་འདིནས་སབྦྱ་ཆས་ཀྱི་སྱུནྱ་གིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ཤུཏགས་ཀྱི་འཇིག་ཏིན་གྱི་། ཁམ 
གངགའི་ཀླུང་གི་འེ་མ་དྲདཔག་ན ། དས་ེྱྲྱྲྱཔ་་་་།ར་ ༽ སམས་ཅནངསལ་བཅནཔ་པ་ ྲ་ 
སྲུག་བསུལ་ཞི་བདབས་ནས ༽ རྫུ་ཌུལ་གྱིཆོ་འཕྲུལ་པང་ ། ཡོས་སུ་བསུན་པའི་ཆེ་འཕྲུལ་ངང་ ། ཅེས་སུ་བསཱནཔའི་ཆོའཛྲུལ་པང་ ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོད་དག་གིས་སམས་ཅན་ 
དྲལ་ཐ་པའི་སམས་ཅན་དདག་ལ ་ འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་སམས་ཇན་དམུལ་བཆེན་ འི་སྡུག་འསུལ་དངུག་ཞི་བདྲབས་ཏུ། ཡོངས་སུ་ 
བསྙན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ ཀ རྫསུ་བསུན་པའི་ འཕུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། ཁྱེང་དུབ་སམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དངུག་བིམས་པཆན་པོདང་ ཀ སཱིང་ ན་པོ་དང ། 

དགའ་བཆན་པོདང་ ། པའང ། ཐེས་སུམས་ཅན་དམུལ་བ་པའི་སམས་ཅནད་བགྲུ་འྲངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དཔགལ་སམས་མོས་ 
པདྱས་ཤིང་།སེམས་ངན་ངམ། ་བཅནཔོ་དདག་ནས་ནམ་པར་ཝངབ་དང་ རེ དེ་ཕག་སམས་ཅན་དམལ་བཆན་པོ་དངག་ནས་རྣམ་པརལ་ཡནས། ལྔ་པངམི་པག་པཔསལ་པམཞ་ 


ངབ །བརྡས་ཤིང་། ཅམ་གྱིས་ཝེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྡུལ་མཐརའབྱིནཕ་མཐོངངོ་། རན ་ 
4 གཟིགས ཐུང་ཤངྱཀི་ཡོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཉིནྱ་ཀི་ཁམས་གང་གིའི་ཀླུ་གྱི་བི་མ་སཱཔག་ན །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿེན་པོ་དགུཆདདུ་བསམས་ཏེ 
གཟྲིགསན :ཿ དད ་ ་ ། རྤ་འཕྲུལ་གྱི་མོ་འཕྲུལ་པང་ ] ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངང་།རྫས་སུ་བསྟུན 
། ཏན་ངདམལ་བཅན་པོ་ངདབ།ཏ་དོང་ཞིང་སམས་ཅན་དམཿ རྱེ `,£ ¦ ཇྲི་ི ་ཤིད།་ རཱ 
་ མས་ཅན་དམམལ་བ་པའི་སམསྭ་རན་ དུག་ཁྔ་རོས་ དྲ ( 
༽ ི ༡བསན་པའོ་ཆོ་འ་ལལ་པྲ་ ཚེས་ས་བྲསན་པའི་ རེ་འཕྲལ་གྱིས་ཆེས་སོན་ ངཱ 
རཱ དམུལ་བཆེན་པྲོ་སུག་བྲསལ་དངག་ཞོ་བདྲ་བྲས་ཏ།ཡོང་ པྲ སུ་གསན་པའི་ཆོའ ས་པས་འ ཆོས་སྟོན སེམས གྱིག་པཔ་བཡསས་ུདེ་ 
གག སྣ ྲྫྲྫིྫ་ ངབ་དང་ ། ངེདག་སམས་ཅན་དྭམལ་བརན་ 
ལབ ` ཅེར 'དཔའཿནཔོར་ ལའ་མསམོས་པར་ ས་ཤང་ ༣༥༤༤ ནཐོ་ད་ཕགནས་རྣམ ཟ་ = ད་རས 
ཕྱ་པ དཱངབསམས་དཔའ་སམས་པང ཡཿ གིང ། རིམ་གྱིས་ཐེག་པགསུམ་གྱིས་སྔག་བསྡལ་མཐཿའབྱིན་པརམཐོངངོ་། །ཿབ་འྱོཏཔས་འདིནས་ 
- པོ་དཔགནས་རམ་པར་ལཔས་ནས་ ། ལྣ་དངམི་ངག་དངྷསལ་པ་མཞམ་བརྩསད་ཤིང་ ། རིམ་གྱིས་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 


,3 པའི་ཆོ་འ་ཕྲུལདྲང་ ། ཆ་འཕྲུལ་གསུམ་པོདདགུ་གིས་ས 


༨ 


| 


སས  ི་་ ཤར་ལོའི་ཡོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གི་ཏྱམ་སྭད་དག་ན ། བཏརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དག་རདདབསམས་ཏེ ། སམས་ཅན་དྭམུལ་བན་པོ་དགཏུདོང་ཞིང་ །སམས་ཅུནདམུལ་བཅེན་པོའི་སྡུག་བསྔུལ་ཞི་བེརབྱས་ནས་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ོ་འཛྲུལ་ཕང་ ། ཡོངས་སུ་བསྟན 
པའིོའྲལ་པང ] རྗསུ་འསྭན་པའིརོ་འཕུལ་པང ། ཆོའྲཕུལ་གསུམ་པོདདགུ་གིས་སམས་ཅནདམལ་བ་པའིསམས་ཅནདདག་ལཆོས་སོརངིང ། རྔུའཕྲུལ་གྱིས་ཆོའཕྲུལ་བྱིས་སྣ 
ཅནདམཌ་བཅན་པོའི་ཕུག་འཐལ་དཔགེ་ཞི་འཇྱུས་ཏ ། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིརོ་འབྲུལ་དང ། རྫསསུ་བྷཊ་པའིངོ་འཛྲལ་ཁྱིས་ཆོས་སྟོདང་དང་ ] རྕེཏུརུཾམསཾ་དབའཧྲཱ 
པཔའ་ཆན་པོ་དངགྲ་དམས་པ་ཆམན་པོ་པ ། སིངྫཿ་ཆན ˆ པོང ། དགའབ་ཆན་པོ་པང ། བཏང་སྟོམས་ ཆམངོས་ཆོས་སོན། ] སཾམསཅན་དམུལ་བ་པའི་ 
སམས་ཅནད་དགྲ་བུའ་དུབསམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པོ་ དཔག་ལ་སམས་མོས་པརྱཏས་ཤིང་ ཀེ སམས་ང ན་ ལ་བཅེན་ རདག་ན༨། ། རྣམ་པར༧ྔངབ་ངང་། 
དདག་སམས་ཅན་དྲཔུལ་བན་པོ་ད་པག་ནསྣ་ནམ་པར་ལངས་མས ། ལྔ་པང་མི་པག་པངསལ་པམཉམ་པརསྐས་ཤིང ། རིམ་རྱིས་ཐྲིག་པུ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འདྱིན་བ་ 
མཐོངངོ། །རབའྱོརས་ལདིནས་སྩས་རྱས་ཀྱི་སཱཿགྱིས་འཇིག་རྟད་ལ་རྣམ་ཕར་གཟྲིགསན ། ལྡོ་ནུང་ཀྱི་ཕྱོགས་མམས་ཀྱི་འཇིག་རྙན་གྱི་ཁམས་གེང་གའི་ཀླུངགི་བྱ་མ་སྭངཕག 


༄༅། །ན; བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེ་པོ་དག་རད་དུ་བསམས་ཏ ། སམསཅན་དྭམལ་བཏན་པོ་དགྭཏུ་འདོང་འིང་ ། ས་མས་ཅན་དམལ་བ་ 
>, དཾ རྲ རླ ; ངེ ༣ ཧྲ»: < - = 

ཆུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརུ་བྱས་ནས ། རྫུ་ལུལ་གྱིམོའྲུལ་དང ཀོ ` ། རསུ་སཱནཔའཆའཛྲུལ ་ངང་ ] ཆོའཛུལ་ ཨྱསུཊ་པོ་དདག་གིས པོ 

ས་སས་ཅན་དྲསལ་བ་པའིསམས་ཅན་དངག་ལ་ཆས་སྟོནཅིང་ །ར་འཕུལ་བྱི་མོ་འཕྲུལ་གྱིས་སམས་ཧན་དམུལ་བརན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དངག་ཞི་བདྲེས་ཏེ ། ཡོངས་བསྟན་པའི 


༡ ཆོ་འཛུལ་དང་ ཀ རྔས་སུ་བསྟན་པའི་མོ་འཛུལ་གྱིས་ཆོས་ སོན་པ་དང །བུང་དུ་བསམས་དཔའ་སམས་ངཔའཆན་པོ་ང་ དགྲེ་བམས་པ་ཆཱན་པོ་པར ། སིང་རྔ་ཆན་པོ་པང་ །དགའ ་ 


བཆན་པོ་ངང་ ། བདང་སོམས་ཆན་པོས་༔ ས་སོན་ཏ ཀ ངས་སམས་ཅནངསལ་བ་པའི་སམས་རནད་ དག་བད་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་སམས་མས་པཀས་ཤིང་ ། སམས་ངན་དམུལ་བ་ ཆན་པོ་ད་ཕག་ནས་ནམ་པརཝངབ་དང་ ཀདདག་སམས་ཅན་དམུལ་བཅན་པོ་ད་དག་ནས་ནམ་པར་ལ་པས་ནས་ རཱ 
ལྔ་པཿམི་ཕག་པང་སྐལ་པེ་མཉམ་པརསྐྱས་ཤིང་ ཀརོམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐརའཕྱིན་པ་མུཐོདངོ་། །རབ་འར་པས་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུན་བྱིཾས་ 
འཇྲིག་ཏྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟྲིགས་ན ༽ ནུབ་བང་གི་ཐོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རནྲ་བི་ ཁམས་ག ངགའླིཀུཔ་གྱི་ངུམ་སྭཿ དགན ། བང་རྦུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ 


ལལ་གྲེ་རོའཝལ་ངང་ ཡེངསསུ་ 
ྐ ཞིང །༣ ཡཿ འང །བསྔལ་ཞི་བདྲ་བུས་ནས ` ། །གྱེ་ལོའྲ་པ་ལ་ 
།ཁང་དུ་བསམས་། སམས་ཅན་དམུལ་བཅད་པོ་ངགྲ་དུ་དོང་ཞིང ྲགྣཾཾླཾིི་ དི 
དད ༥འི་མོའྦཔཱལ་པང་ །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ བོད་བགིས་ ལོ རེས་སུ་བསུན་པའི་མོའཛྲུལ་གྱིས་རེས་སྙོན་པ་པང་ བུ རེ 
་ སུལ་དངག་ནི་བརབས་༽༽ པས ་ ཏ བསྐོམས་རེའ་པོས་རོས་སད་དངསསམས་ངའེ ་ 
ཀཀ ་ གཡ ངོ། སྙིང རནཔོ་དང་། དགུལ་འེེ་ རྨ སམས་ཅུན་དཔུལ་བཅེན་པོ་ང་དགནས་ནམ་པརལང 
བབའསས་དཔའ་ཅདཔོ་དངུག་།ཟེམས ་ བབ་འཇན་པད་དག་ས་མས་སོས་པདབས་ཤིང ། ཤུས་ཤིང་ །ཅིསྤ་གྱིས་ གང་གྲས་ྱིས་དུག་ཊལ་ས་ 
དག དད ཉནྱ་གི་ ཁམས་གངགའི་ཀྱུང་གི་བིལ་སང་དགན། . 
རོ དདག་སམས་ཅན་དམུལ་བརན་པོ་དེ་དགནས་ནས་པཔ ིན་ལྷ་ནམ་པང་གཟིགསན །ལོག་གི་ངོགས་ཀྱི་འཇིག རོ སུལ་ཞི་བརྲཔེས་འས །རྡ་འཕབུལ་ 
དྲག ་ །སེམས་ཅན་དམ་ལ་བཅན་པ་ུགབཅི་བེ 
ཏཾ བདོ་རུབ་སམས་དཔའསརས་དཔལརའ་པོ་དག་རང་དུ་ ¡ི ཱ 


4ླ ༄༅། །ཕྱི་མོའཕྲུལ་ངང་ ། ་བོས་སུ་བསྙན་པའིཆོའཕུལ་དང་ ། ཇེསུ་བསྟན་པའི་མོའཕྲུལ་ངང །ཆ་འཕྲུལ་གསུཊ་པོ་རངག་གིས་སམས་ཅན་དམུལ་བ་པའི་སེམས་རནད་ 
དག་ལཆོས་སོན་ཅིང་ ། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ཆོ འཛུལ་གྱིས་སམས་ཧནདཔུལ་བཅན་པོའི་སྤུག་བསྔལ་དེ་དགུ་ཞི་བརྲས་ཞས ། ཡོངས་སུ་བསུན་པའི་ཆོའཕྲུལ་བང་ །རྔསུ་བསུན་པའི་རོ་འཕྲུལ་གྱིས 

༧] ཆཾས་སྙོན་པ་པང་ ། བངརྐུབ་སེམས་པཔའསེམས་དཔའཉན་པོ་ད་དགྲ་བམས་པ་ཆན་པོ་དང་ །སཱིངཿཆན་པོ་ངང་།དགའ་བརན་པོ་ངང་ །བཏངསོམས་ཆན་པོས་ཆས་སོན་ཏ །ཇེས་སླམ་ 
,༈ ཅན་དམུལ་བ་པའི་སེམས་ཉན་ང་དག་བྱུང་རུབ་སམས་འཕའ་ སམས་དཔའཆན་པོད་པག་ལསམས་མོས་པདརྱ་བས་ཤི ང་། སམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆན་པོ་དངག་ནས་ནམ་པརལང 

བདང] ད་དག་སྲམས་ཅན་དམུལ་བཅན་པོ་དཔག་ནས་ མ་པརལངས་ནས་ །ལྷ་དངམི་པག་ད་སུལ་བམ༡༽ མ་པ་རྭུས་ཤིང་།རིམ་གྱིས་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་སྔུག་ 
' བལ་མཐ་འྱིན་པ་མཐོངངོ། །རབའྱོངངས་འདིནས་སངསྐ་རྒས་ཀྱཿ གྱིས་འཇིག་ཅན་ལྷ་ནམ་པངགཟིགས་ན །སུང་གི་ཐོགས་ཀྱི་འཇིག་ ཅྱི་ཁམས་གྲང་ཀུང་གྱིཔ་མ་ ད ་ 
དགན །བཱངརུབ་སམས་དཔའསམས་པཔའ་ཆན་པོ་དགར་དདུ་བསམས་ཏ་། སེམས་ཅནམལ་བརན་པོ་དག་དུ་པོཔནིང་།སམས་ཅན་དྲམལ་བཅེན་པོའི་སྡུག་བསྡུལ་ཞི་བརུབས་ 
ནས མ་ལིུ་ར་ལ་པང་ །ཡོ་་ུ་བསུནཔའིཆོཕུལ་དང་ །ཐས་སུ་བསུནཔ་ལངོ་འཛུལ་པང་།ཆོ་འཐུལ་གསུམ་པོ་དངག་གིས་སམས་ཅན་དམུལ་བ་བའིསེམས་ཅན་ག 


ལཆས་སྔོནཅིང་། ཅ་་་་ཆུས་སམས་བུ་ུ་བཅརམོར་ག་བླམསདངགགེ ཀཡོངས་སུ་བསྟུན་པའི་ཆོའཕྲུལ་དང་ །ཅེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཛལ་གྱིན། 
ཆོས་སྙོནཔ་དང་།ཤུང་ ཡམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདདགྲ་བམས་པ་ཆན་པོ་པང་ ་ །དགའ་བཅན་པོ་དང་།བཏང་སྟོམས་ཆན་པློསོ་སྨོན་ཏ།རས་ མས་ཅན་ 
དམལ་བ་པའིསམས་ཅན་ དགྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ད་དག་ལ་སམས་ ས་པརྦ་བུས་ཤིང་།སམས་ཅན་དམལ་བཅན་པོརཔག་ནས་ནམ་པར་ལང་བ་དང་ །ད་པག ༨ 
སམས་ཅན་དམལ་བཅའ་པོ་ད་དག་ནས་ནམ་པངལངས་ ནས་། ལྷ་དངམི་དགངང་སལ་བ་མཉམ་པར་སྒྱས་ཤིང་ །ཅིསྱ་གྱིས་ཐྲག་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐཔའྲེན་ 
ཡ་མཐོཔངོ་། །རབ་འྱཛོར་ངས་འདེཉིདནས་སངས་རས་ ཉི་སྱུནྱ་གིས་འཇིག་རྟན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན། གངྦ་ལོགས་ཀྱི་འཇིག་ ནྭ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླངགི་ 
ཐྦུམ་ཧཱདདག་ན ། བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ལ་བརྟན་བཞུངདཔ་ནམས་མ ཇཾ ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམས་ 
དཔཿན་པོ་དངག་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྔནའངས་དངག་ལ་དྭགས་པརམི་འགུརབ་མ་ཡིནྱ་ཅི ༽ རྩབས་པརའྱུགངབ་དང ཀ །ཐུགས་སུ་མྲི་ངོན་པས་མ་ཡིནྱི །ཐུགས་སུ་བྱོནཔ་ 

ངི \མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱི རོ གུས་པཔ་ཤིནཏུ་དད་པས་བསྟན་བཀུརང་ཅིང་ ༽5ཇ་རྦུང་སམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཔག་སངས་རྒྱས ་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་དབ།་ ལེ 


„ ༄༅། _ །གིས་ཆོས་གངབསྟན་པ་དེ་ཡཔའཛིན་ཅིང་བྲཟངནས་ །བླན་མིད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའྲིུངརུགཏུམངོན་པརོགས་པརསཔྱ་རས་ཀྱི་བ་བདའ་ཆང་ཀི་བནམ་དུའང 
རྔུཔཨི་གཟོན་ཏོ། །རབ་འྱོཏཔས་འི་ཉིདནས་ །སངས་ས་ཉྱིསུན་གྱས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་རུམ་པར་གཟིགས་ན། ཞྭོཕོགས་ཀྱི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བམ་སྲང་དགན ། བང་རུབ་ 
༧; སམས་དཔའསམས་དཔའརནཔོསཔསྤྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་འདསྣ་ནམུས་ལ་བསྟ།་བཏྲུར་འདཔ་ནམས་མཐོངས ༽ བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔེ་དབ་ སཔས་རྱས་བཅམ་ལན་ 
„ འཕས་དེདགུ་ལ་ངྱགས་པར་མི་འགུརབུངམ་ཡིནྱ་གི་། ༩༠ བྫགུས་བརའྱརཔབ་དང་། ཐུགས་སྲུ་མི་འཁོན་པས་མ་ ཡིན་གི ཐུགས་ཞྭ་བོན་པ་དང་། འའ 
# གུས་པ་ཤིནཏུཔང་པས་བཞན་ཐཀརཔྱེཏིང་ །བུའརུ བསམས་པབའསམས་དཔའཆན་པོ་དདག་སངས་ཆ ས་བཅོམ་ལན་འཇས་ངབག་གིས་ཆོས་གང་བསནབ་དཡང་ 
འིཛནཅིཔབཟུཝནས ] བླནམངབ་ཡཔཔག་བཔྫོགས་པའི་ཁྲང་རྡུསཏམངོན་པརོགས་པར་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་དུ་འཆུང་ཞིངནམ་དུ་འརྒདུངམི་གཟོན་ོ།།རབ་འབོརངུས་འདི་ཞོང་ནས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི བྱིས་འཇིགཏན་ལྷ་ནམ་པར་གྲུབིགས་ན ། (ཚོགས་ཉྱི་འཇིག་ཏུནྱགི།ཁམས་གངགའིེཀུང་གྲིའམི་སདདགན། བྱཏྒདུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ ཁོཿཨ་ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྔནཾའདས་རྣམས་ལ་བསྟནབཞཱཿྱངཔ་རྣམས་མཐོངཾ ། བྱཿརྨ་ཁཾསམས་དཔའསམས་པཔའཆིན་པོ་དངག་སཔས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ལ་ངྩམས་བརམི་འགྱུང 


བརམ་ཡིན་བྱེ ། དྭགས་པརའྱུགཌ་བ་ངང ༈ ཐུགས་ས་མི་ ཐོན་པས་མ་ཡིནྱ་གི །ཐུགས་སྤུ་བོན་པ་དང་ དཱ མ་གུས་པ་མ་ཡིནྱ་གི ། གུས་པང་ཤིན། དངཔས་བསྟན་བཀུ་བད་ | 
ཅིང བངརུབ་སམས་བཔའ་སམས་ངཔའ། །ཕོ་དངག་སངས་རས་བཅམ་ཝན་འབས་དངག་གིས་ཆས་གངབསུན་པ་པཿང་འཛིན་ཅིང་བབུངནས ]བླནམེད་པ་ཡངངག་པངོགས་ 
བའྱི་བང་ནུྱཏུམ་འོན་བརྔ་ོགས་བརས་པསས་ར་ཀྱི་བ་ྡད་འཆང་ཞི་བནམ་དུ་ཡངརུཔམི་གཟོནཏ། །ཟབ་འརངས་འི་ཉིདུནས་ས་ཕྱ་རས་ཀྱི་སྙན་ཅིས་འཇིག་རྟན་ལྷ་རམ་བང་གཟིགས 
ན བངཔགས་ཀྱི་འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀུངགི་ ཕྤུམ་སཱང་དཀ་ན ། བཏྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ ན་པོསཔསྤྱ་རས་བཅིམ་ལན་འདས་རམས་ལ་བསྟན་བཀུར་ 
བདུབྷ་ནམས་མཐོངཾས ། བ་རུབ་སམས་དཔའསམ ས་དཔ་འཆན་པོ་དངག་སངསྨ་རས་བཅོམ་ཝནའ ངས་དངག་ལ་ངྩགས་པསི་འགུར་བརམ་ཡིན་གྱི ] 
པྩགས་པར་འྱུགུ་པབ་དང་ ། ཐུབ ས་སུ་མི་བོན་བས་མ་ཡིན་གྱི ] ཧུགསྲུ་དོན་པ་ངང་ ། མ་གུས་བས་མ་ཡིན ད གུས་པང་ཤིནཏ་དུདཔས་བརྟེ་བཀུར་བཏཅིང་ ། བང་རུབ་ 
སམས་དབའ་སམས་དཔའཿན་ལོ་དཔག་སཔས་རྱས་བཅོམ་ཝན་འཕས་དདག་གིས་ཆས་གངབསན་པ་དལང་འཛིན་ཅིངབབུང་ནས ། བླན་མངཔ་ཡངངག་པ་པཇགས་པའྱི་བོདྲ་དུབད་ 
མངོན་པར་རོགས་ཕརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བརད་འཆང་ཞིངནམ་དའུང་དྲུང་མི་གཟོནཏ། །རབ་འཐོར་བས་འདི་ིདནས་སཔས་་རྐས་ཀྱི་སྱུན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན ༢ 


` 


ཟླ ༄༠། །བུང་ཤརཀི་ 'ལོགས་མཚ མས་ཏི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྲི་པམ་སང་དག་ན ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ྲ འདུས་རམས་ལ་བསྟན་བཀྲུ་པུང་བྱ་ནམས་མཐོངོག ཀ བང་དུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་ང་དག་ལ་དྭགས་པརམི་འགུར་བརས་ཡེན་གྱི། 
༧] ངྱས་པརའགུར་བ་ངང་ ། ཐུགསུ་མི་ཏྱོན་པས་མ་ཡེན་གྱི] ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་ ] མ་གུས་པ་མ་ཡིན་བྱི .༽ གུས་པ་ཤིནཏུདང་པས་བསྟནབཞུདཔདཅིང་ །བྱང་རུབསམས་དྲས་ 
,# སཾམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་པག་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འཕས་དེ་ དག་གིས་ཆོས་གཔབསནཔ་དཔང་འཛིནཅིང་བབུངནས་། ཟླནམདབ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྱི་བངརུ་བཏུ་མངོནཔར་ 
ཤྭ ལྗོགས་པརསཔཔ་རྒྱས་ཀྱི་བརདུའཆ་ངཞིང་ནམ་དུའངརུ. ཤྲ ངམི་གཟནཏོ། །ཿབའ་བརངས་འིཉིངནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཨྱིས་འཇིག་ཏུན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན། 
སས དངགན ། བཏ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་ སཔྱྱ་རུས་བཅམ་ལནའཔས་ནམས་ལ་བསྟན་ 
བཀྲུ་པད་བྷནམས་མཐོངས །ྲངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ ང་ལོ ནའངས་དངག་ལ་ངྩམས་པརམ་འྱུར་བརམ་ཡིནྷ་གི ། ངྱགས་པར་ 

` ཐ °; ཆི °= ལྷ | ཾ རལྨལ་ ཤཱ ¬= སི -$; | ༣ 
འགྱུར་བ་ངང་ ] ཐུགས་སུ་མི་བྱོན་པས་མ་ཡིན་ཧི ། ཐུགསྲུ་དཱན་པ་དང ] མ་གུས་བས་མ་ཡིནྱསི ། གུས་པར་ ཤིནྱཏ་དདཔས་བསྟནབ།རྩ་པཏཇིང་ ། བཏ་རཱུ་སམས 


2 


།དཔའ་སམས་ ཚའ སྔངས་། རྒྱས ་བཅོས་ མ་ལུན་ལས་དངག་ དགགིས་ཆོས་གངབསན་པ་དེ་ཡང་འཛིན་ཅིང་བཟུ་་ནས། ༽ ཟླནཡངཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲ་འདུདཏུ་སངོནཔབ་ོགས 
. པད་སས་རྒྱས་ཀི་བརྡད་འཆཔཞིངནམ་དབའ་རུལམི་གཟོན་ཏོ། ། གིག །ལྷོནཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག 
ཏྱ་ཡིཁམས་གངགའབཤྱིརམ་ཆུདན་། ཧཏརཱབ་སཾམས་དཔའསུམས་དཔའུཆན་པོ་སངས་ རྒྱས རསས་ ཱན་བཀབུང་པྷ་ནམས་རྔའྱག་ ། བཇདུབ་སམས་ - 
དའསམས་དབའཅནཔ་དཔག་སཔས་རས་བཅོམ་ཝན་ འདས་དདག་ལ་དྭབམ་པརཔི་འྱར་བངམ་ ་ དྱེས་པརའགྱུངབ་དུང་ འའ 
གྱི ཐུག ས་སུ་ངོན་པ་དང་ ཛ ་ ཡིནྱཧི༽ གུས་ ཀག ་ བཅུབསེམས ནམས མམདཔདགགསངས་ 
རྒྱས་ ་བཅེམ་ ལྡན་འདུས་དངག་གིསཿ བ་པ ཡའཇིན་ཅངབྲ་ས་ ། རྒ ་མ་ངབ།བ་རྔ་ོགས ་ མངོན་པ །པར་སངས་ ་ྒྱས་ཀྱི་ཁངདུ་འཆངཞིང 
(༦ ༥འ་ ཐ་་ངས། དས བྱ་ས་ཀིསན་ཡིམའཇིགཏནལྷ་ནམ་པརགཟིགས་ན ། ནུུ་ཐངྱི གས་མཚཆུས་ི་འཇིགཉནྱའི ཁམས་གངུའི་ཀུང 
གི་ཐཱམ་ ་སཱདགན །  ་ རཿ སམས དཔའཆན་པོ་སངས རྒས་བཅམ་ཝན་འདས་ནམས་ལ་བསྟན་བཀྲུང ལུདཔ་ན རྣམས ་མཐོངཾཱ ། ཀྱང་དུབསམས་ དཔའ་མསེ་ 


@ླ༄༅། །དཔའཆེན་པོ་རདགསངས་རས་བཅོམ་ལན་འབས་དབག་ལ་ངྩས་བརམི་འྱཆུར་བརམ་ཡིནྡྱ་སི ། ངྱགས་པརའྱགུབ་དང་ ། ཐུགས་མི་བོན་བས་མ 
ཡིན་གི ། ཐུགསུ་བྱོནཔ་དང་ ། མ་ཞུས་བས་མ་ཡིན་གྱི ༽ གུས་པར་ཤིན།ཏུངད་པས་བསྟན་བཞུངའ་ཅིང་ །བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་རཔའཆན་པོདདགསངས་རས་བཅུམ་ 
༩1༢ ལན་འས་དབག་གིས་ཆོས་གང་བཅན་པ་ད་ཡ་ངའཇིན་ཅིངབླབངནས ། བན་མངཔ་ཡཏ་དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བངྲ་རགྟཏ་མངོནཔར་ཚོགས་བརསཔྒྱ་རས་ཀི་བུརྡད་འཆང་ཞིང་ 
,ཧ ནམ་དུ་ཡ་བརྲུངམ་གཟོན་ཏོ། །རབ་འཐོར་ངས་འདེཉིང་ ཞུས་སཔྱ་རས་ཀྱིསྱུནྱ་གིས་འཇིག་ཏནལྷ་ནག་པར་གྲཟི གསན །འོག་གི་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ ཁམས་གང་ 
༧ # བའེ་ཀུ་གིྱེམ་སྭངངགུན ། ཐཏརུབསམས་དཔའ་ སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སངསྦ་རྱས་བཅམ་ཝན་འདས་ ནམས་ལ་བསྟེན་བཞུར་བད་པ་ནམས་མཐོངོན། ། 
༩ བུང་རཱའ་སམས་དཔའསམས་དཔའེན་པོ་དངག་སཔས་རས་བཅམ་ལནའདས་དངུག་ལ་ངྩལས་པརུམི་ྱརུར་བརམ་ཡིན་གི་ ། ངྱུགས་པརའགུརབ་དང་ ། ཐུགས་སུམི་ 
ཉྱོན་པས་མ་ཡིན་གྱི ] ཐུགསྲུ་ཏྱོན་པ་དང་ ] མ་ ་པས་མ་ཡིན་གྒྱེ འཅིང་། ཐཱཔརུཐ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དངག་ །ི 


ད་ས ཱ 
སངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ཝན་དས་དབག་གིས་ཆོས་གངའ ་བ་དལ་པའཛིནཅབ ཐུན ༽ སདམ་ཡ་བརྔ་ོགས་པབདུགས་་བར་ོགསཔབས་པསྱི་ 


བརྐད་འཇང་གིངནམ་དུའཔརུང་མི་གཟོནཏོ། །ཟབ་འྱངངས་ཁབིིདནས་སངས ་་རས་ཀི་སུ་རིས་འཇིག་ཏེན་ལ་ནུམ་པར་གཟིགས་ན །སྒངགི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་བྱི་ཁམས་གངགའེ 
ཀླུང་གི་བྱ་མ་སཱདཔཀན ། བ་དྲུབ་སས་བཔའསམས་དཔའ་ཅན་པོསངས་རས་བཅམ་ཚན་འདས་ནམས་ལ་བསྟནབཀར་བདཔ་ནམས་སཐོངྷ། ] བྱང་རུང་སམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆོན་པོ་རདུག་སངས་་རྒས་བཅམ་ལན་ལྲས་དཔགལངྱབས་པངམི་འྱཆརབརམ་ཡིན་ཅྱི ། ངྱགས་པུརའྱགརབ་དང་ ། ཐུགས་མྱི་དོན་པས་མ་ཡིནྱའི ། ཐཱགུས་སུུ་བོན་པ་དང། 
མ་གུས་པས་མ་ཡིནཀི ། ཞུས་པར་ཤིན།དང་པསུ་བ་བ ཀུངྱ་པདཅིང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དོདག་སངས་རྱས་བཅམ་ཁའངས་དག་གིས་ཆོས་ 
གངའསཱན་པ་དེ་ཡངའཛིནཅིངབྲབུངནས ། བླམཔདཔ་ ཡང་ངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུང་རུབཏུ་མངོདཔར་ངོག ས་བརས་པསྱ་ཆས་ཀྱི་བརྡ་དྲང་ཞིང་ནམ་དུང་ 
རུངམི་གཟོནཏ། །རབ་འཐོར་ངས་འདིཏིངནས་སངས་རས་ཀྱི་སུནགྱིས་འཇིག་ཏནུལ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ། ཤརྦལོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་གངགའི་ཀུངགི་བམ་སྣང་བག་ 
ཙཾ བདདབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདག་པོཁ་སོགྲི་ས་གནས་པའི་སམས་ཅནྭ་ནམས་ཀིདོནདབདག་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་བདཅིང ། ངལུ་བངྲཾ་དྲུང་སམས་དཔའ 
སམས་དའཛེན་པོདབག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅང་ཅིང་གུབས་ཏ ། ཡོགས་བྲཅུརརཔ་པཔའཐོརབ་དང་ ། དྲ ་ 


ཌ ༦། །བབུ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་དག་གི་ཤ་ོས་ནས ། དེདགྲ་བཏྡརབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཉན་པོ་དདག་ལ་བམས་པ་འཐོབ་པ་དང་ 
ངི དྲས་བམས་པ་འཐོབ་པ་ངེས་བོལ་སོངགི་སྒ་གནས་ནས ། རྣམ་པར་ཝཱང་ཞིང་རྣམ་པརལངས་ནས ། ་དང་མིའི་ནངདྲུསཱ་བདང་ ། ངངགདྲུ སྐུས་ནས་ཀང་ ། སངས་རྒྱས་བཅག 
༧ ལཱན་འས་རམས་མཉས་པད་པ་དུང དི ། དདག་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དངག་ལས་ཆོས་ཐོས་ ཱ 
ཧཾ ཏུང་བཞིན་ཉིད་དུ་ནད་ ཏན་པུདབ་ངང་ དཔག་ཉན་ཐོས་ = ཀེཿ ག་པ་འམ ། _ །དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ག་པ་འམ ག་པ་ཆན་པོ་འམ ། 

ཏཱ ཤིག་པ་གསྱུས་པོ་ད་ངག་གིས་ཕུངབོམ་ལུས་པའྱིས་ ངན་ལས་འདུས་པའི་དབིཏས་སུ་རིས་རྱིས་ཡོང། མུ་ངན་ལས་འདུའ་བ་མཐོངསཱཱ ། ༢བ་འོར་དྭ་ཝངན་ 
_ བང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གངྒདཱན་མེང་པ་ཡང་དགུ་པར་རོགས པའྱི་བུང་རུགཏ སད དེ་བ ནའདདྷ་ཉན་ཏན་ ང་ ་དདགུནིད་རུང་ ན་པ་མང 
ཉིང་པའོ། །ཐ་འོཿངས་ཡང་འདི་ ས་ས་པསྤྱ་རམ་ཀྱི་སཱན་བཱམ་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པང་གཟིགསན ། ལཱོ་ཛོགས་ཀྱེ་འཇིག ཅྱི ཁམས་གངགའི་ཀུང་གྱི་པྲམ་སཱང་དགན ། བ་ 


སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ངག་ ལ་སོང་གིས་གནས་པའི་སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་ཏུགདག་ཡོངས་སུ་གཏོངབྱ་དཆིང་ ། དེ་ལྔ་བཏ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ 


དག་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་བཅང་ཅིང་གཏབས་ཏ ། ཡོགས་བྱད་རྨནམ་པརའྲའོང་བ་དང་ པཱ ཅོམ་སོང་གྱི་སཱ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅནད་ངག་གིས ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆན་པོད་དག་གི་ཤ་ཟེས་ནས ར། རདགྲ་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདདག་ཁྱ་འམས་པ་འཐོབ་ཕ་དང་ ཀ ངེདགྲ་བམས་པ་འཐོབཔ་ངསྱ་བོལ་སོངགྲི་སྭ་ 


གནས་ནསྣ་ནམ་པརལཱང་ཞིང་ ། རྣམ་པཔུལཔས་ནས ། ལྷ་དངམིའི་ནཔདསུ་བདང་ ། དདག་དྲ་སས་ནས་ཀངསཔྱ་རྩས་བཅོམ་ལན་འས་ནམས་མཉེས་པརྨ་དདཔ་དང་༽ དངག་ 


ས་ྱ་མུས་བཅོས་ལྡན་འདུས་དདག་ལ་འྟན་བཀརལ། དཔ་དང་ ། དེདགསཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་རས་དུ༼ ༽དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏུ ། དེ་ངཞིན་ིད་ནན་ཏནྱབུཔ་ 
བང ར དངག་ཉན་ སྭ་ཉྲི་ཕག་པ་འམ ] རང་སས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡག་པ་འམ ཀ་ ཐེག་པ་ཆན་པོ་འམ ༽ ཡེག་ -= པ་གསུམ་པོ་དངག་གིས་ཕུཿཔོ་མ་ལྕས་པའྱི་སུ་པར་ལས 
འངས་པའི་དབིངས་སྲུ་རིས་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྱ་མནལས་འདར་བ་མཐོངན རབ་འེད་ཆུརནྲ་བཱདབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྱ་དན་མང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
བྱང་རྤུཊཏཱསམས་བངརིང་ ། དབའིན་ཏིད་དུནན་ཏན་བེདབ་དདག་ནི ། བ་ཝར་ཡུནཔ་མངོྲོ་འིང་པའོ། །རབ་འབཱརུངས་ཡང་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀི་མུན་གྱིས་འཇིགཏན 
ལྷ་རམ་པར་གཟིགས་ན ༽ནུབ་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གྲིཔ་མ་སཱདག་ན ཀེ  ིི་ོོཔ། 


༄༅། . །སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངོནཏུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏངབྲ་ ད་ཅིང ། དལྱ་བང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དངག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅང་རིང་བཏུབས 
ཏི ཕྱོགས་བདུར་རྣམ་པརའཁོར་བངང་ ། ཧྱོལ་སོངགི་སྐ་གནས་སུ་གཏོགས་པའིསཾམས་ཅན་ངངག་གིསྱ་པང་རུང་སམས་དཔའ་སེམས་བཔའརེན་པོ་རངག་གི་ ཤ་ཟོས་ནས་ ། དཾདགྲ་བང 
རྲུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆཅེན་པོ་དངག་ལྔ་བམས་པ་འཐོབ་པ་དང་ ། དངག་པམས་པ་འཐོབ་པ་དས་བྲོལ་སོང་གྱི་སྐྱ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིང་ ] / རྣམ་པར་ལངས་ནས་ ] ལྡདང་ ུ 
མེའི་མདཀྩྱ་ཐ་དང ། དདགཏྭསྦས་ནསྭ་ཀུངསངས་རས་ བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལམཉེས་པརྲ་པང་པ་དང་ ། དད གསཔསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་རཾ་དག་ལ་བསྲན་བཀུའབད་ 
པ་དང་ ། དངུག་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ད་ཕག་ལས་ ཆོས་ཐེས་ཏ ། ང་བཞིན་ཏེད་དྲུ་ནན་ཏན་དད་པ་ངང་ ༽ ངད ག་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པ་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
བའྲ་པ ། ཐག་པུ་ཆེན་པོ་ཁམ ། ཐག་པ་གུསུམ་པོདདག་གིས་ཕུངཔོམོཡུས་བའྩིས་པན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་སྱ་གིས་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བུ་མཐངྩོ། ། རབ་འབྱོར 
དྭ་ལུརྱ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་གངྱ་བན་མདཔ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའྲི་བངྡ་དུབ་ཏུསམས་བསྐྱངཅིང་༽ དབཞིན་ཏིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེང་པ་དདག་ནིད་ཝ་པཕན་པརང་ 
པྲོ་དུདཔའོ། །རབ་འཇོར་ངས་ཡཔའདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམབརགཟྲིགསན ] བངྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་གྱི་བ་མ་སྭང་དགན ། བང་ནུབ་ 


། རོ་འམས་འད་ འགོ ཁ་སོང་གྱི་སྣ་གནས་པའི་ སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་དོནཏ་བདག་ཡོངས་ས་ ་གཏོང་བྲ་བང་ཅིངང་ལ་ ། ཟང་དུབ་སམས་ དབའ་སམས་ ་དཔའ་ཆནཔོ་དོངག་ །ཡན་ 
གདང་ཉིང་ལག་བཅད་ང་གཏུབས་ ཾ ། ཤྱོགས་བཅུཿནམ་ 5 ཀ ཤྱོམ་སོང་གི་སྩ་གནས་སུ་ ་སུ་གཏོགས་པའི་ རོ ཐོ ཤུང་ནུབ་ ་སམས་ ་དབའ་སམས་ 
དབའ་ཆིན་པོ་དདག་གི ་གི་ཤ་ཟོས་ནས ། དདགྲ་བརྲ་རུབ་ ་སམས་ ་དཔའ་སམས་ ་དཔལརན་པོ་དངག་ལྲ་བམས་པ་འཐོབ་པ་དང་ ། དདགྲ་བམས་པ་འཐོབ་པ་དས་ ཟོ སོང་གི་ །ུ་གནས་ནས་ 
ནུས ་པརྤཝ་བཞིང་ རོ། རྣ་མ་ ་བང་ལངས་ནས་ རྔ ལཱ་ངང་ མུའིང་དུ་ སྱ སཱ་བ་དང་ ། ༣བགྱྱ་སུས་ནས་་ཀངསངས་ རྒྱས་བཅོམ་ རདིེ་ རྣམས་མུའེས་ པརྱཡུན་པ་ ངང་ ། 
དདངག་སངས་རས་བཅམ་ཝར་འངས་ ་ང་དག་ ་ལ་བསཱན་ བཀུ བདཔ་དང་ ཀ རི་ སངསྨ་རྲས་བཅམ་ 'རྡན་འདས་ དངག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ ། ད་བཞིན་ ཞིང་དུ་ནན་ །ཏན་བུད 
པ་པང་ ། དངག་ ་ཤན་ཐོས ཀྱི་ཐཾག་ ་པ་འཁབམ ། རངས་པསྱ་རས་ ཀི་ཐྲེག་པ་འམ་ ཀཱ ཐུག་ བཆན་པོ་འམ ཀྭ ཐག་ པ་ པ་གསུམ་བོདུ་ངག་གི གས་ཕུང་ ་པོ་མ་ ལྲུས་ པའྱི་མ་ ངན་ལས་ ་འདས་ པའི་དབང 
ཧུ ཅེམྱ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་པར་ལས་ ཊའདའ་བམཐོངྷཱ སུ རབ་འབོངང་ནྭ་བང་རའ ་སམས་ ་དཔའ་སམས་ང ་འཔའཆན་པོ་ པོ་གངྱ་བཱ་ནམང་པ་ཡང་ངག་ སོ རི་བཇརུ་ཁྱཊ་སེམས་ བསྐྱད་ 
༥. དེ་བཞིན་ནིཿ ཤིད་དུནན་ ཏན་བྱདཔ་ པ་དངགནི་ལྷ་ཝར་ཕན་བ་མངཔྲོ་ བང་པའོ། ༤ །རབ་འབོང་ངས་ཡང་འདྙིནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སན་གྱིས་ ་འཇིག་ཏུན་ལ་རམ་པར་གཟྲིགས་ན ། བྱང་ ཤྱེ གྱེ 


. ཌྷ ༄༅། །ཐོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་གྱི་པིམ་སཱད་དགན ། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆརན་པོ་དགྲ་བོལ་སོང་གི་སྒ་གནས་པའེ་ 
སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདག་ཡོངས་སུ་གདོངབྲ་བདརིང་ ། ད་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོར་ངག་ཡན་ལག་དང་ནིང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏ ། ཕོགས་བདུང 
༧ རྣམ་པརའའོརབ་དང་ ཧྱོལ་སོངགི་སྐྱ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅནདེ་དག་གིས་བྱང་རྤུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནད་པོད་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས་ ཀོ དཔགྲ་བ་རུབ་སམས་ 
་ དཔའ་སམས་དཔའརན་པོ་དངག་ལྔ་བམས་པ་ཐོབ་བ་དང་། དདགྲ་བམས་པ་འཐོབ་པ་ངེས་ངོལ་སོང་གི་སྭ་གནསནས་ རྣམ་པརལྡང་ཞིང་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ ། ལྔ་དང་མིའི་ 
"མང་དུ སུ་བ་དང་ ༽ དུ་དགཏུ་སྒྱས་ནས་ཀྱངས་ས་རྒྱས་ བཅོམ་ཝཱན་འངས་རམས་མཧེས་པརྨ་དདཔ་དང་ ། དུདགས་པས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ལ་བསན་ ཿཱ 
བཀུརདཔངང་ ། ¡ངཾ་དགུསཔས་རྱས་བཅོན་ཝན་འངས་དངག་ལ་ཆོས་ཐས་ཏ ཀོད ད་བཞིན་ཏིད་དྲུ་ནན་ཏན་པུད་པ་དང་ ། དདག་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ཐག་པ་འམ ། ༢ངསངས་རྒྱས་ 
ཧི ོ ེ ར་བ་བ -_་ ཆི བབ རེ་རེ རརར བརའ་བོལ་ རི 
ཀྱི་ཐྲག་པ་འམ ། ཐག་པཱ་ཆནཔོ་འམ་ རྒ ༢ ཨབ་ཅ བ༨དད་ལུས་ཅིད་སད་ཅུ་གས་གའསང་ 
རབ་འདོརད་ལཱརནྲ་པང་རྦབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངྱང་ན་མངཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུ་གྱངསམས་སྙྱད་ཅིང་ ། ད་བཞིན་ཏིངྲ་དནན་ཏན་པདཔ་དངགནིད་ 


'ལྟར་ཝན་བམངཔོ་འཾད་བའོ། །རབ་འཐོརངས་ཡངའདེནས་སངསྤྱ་བས་ཀྱི་སུན་གིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་བརགཟིག་ན ཀད ཤརྒལོ་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིགཏནྱ་གཱི་ཁམས་གངགའི 
ཀྲུངགིབྱེ་མ་སཱདཊགན ། བདབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་དགཧོལསོངགྱིས་གནས་པའི་སམས་ཅནྲ་ནབས་ཀྱ་དོན་ཏདག་ཡངས་སུ་གཏོངབྱ་འིང་ཅིང་ ། དལྱ་བུང་ 
རསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་འབག་ཡུན་ལག་བཅཤིངལག་བཅད་ཅིངགྱཏབས་ཏ ། ཡོགས་བྱང་རྒནམ་པར་འཐོངོབ་བང ༈ ཐོལ་སོངགི་སུ་གནས་སུ་གཏོགས་པའིས་མས 
ཅན་དངག་གིས ༽ ཟུངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ ཆེན་པོ་དངག་གི་ཤ་ཟོས་ནས ། དཔུགང་ ཆྨུཊསམས་དཔའ་སམས་པཔའཆན་པོད་བུག་ལྭ་བམས་ 
བ་འཐོབ་པ་དང་ ། དདགྱ་རམས་བ་འཐོབ་པ་དྲས་ཟྱོལ་ སོང་གྱི་སཱ་གནས་ནས ] ནཱམ་པརྡལཝང་ཞིངནམ་ པར་ལངས་ནས ། ལྷདངམིའི་ནཔདུ་སྙ་བ་དང་ 
དབགརུ་སུས་ནས་ཀངསངས་་རས་བཅོས་ལན་འབས་ནམས་མཉེས་པརྡའདབ་དང་ ། དངགསཔས་་རས་བཅོམ་ལྔནའངས་དབགལ་བྷསན་བཀུར་བུང་པངང་ ། དངག་སངས་ 
རྱས་བཅམ་ལན་འངས་དངག་ལས་ཆོས་ཏོས་ཏ ། དེ་བཞིན་ཏིདཔནན་ཏན་བང་པུ་དང་ ། ངེ་དག་ཞནོས་ཀི་ཐིག་པ་འམ ། རངས་པས་རྒྱས་ཀྱིརག་པ་འམ ། ཐེག་པཆེནཔོ་ 
ས་བཅས དོ ་གསམོུལཡུས་པའེས་ངནལས་ཁདས་པའིའཐི་ས་ིུས་མས་ོངས་ུམུངན་ལས་འདའ་བམ་ཐོངད། ། རབའོངནྲ་བངཆབསེས་ 


ཾ ༄༅། དཔའ་སེམསདབའ་ངེནཔ་ག་བན་མདཔ། ་ཡང་ངག་ བརཇོགས་པའི་བརུགཏསམས་བསྐྱང་ཅིང་ ༽ དེ་བཞིན་ཞིད་དུ་ནན་ཏན་དྱེང་བ་ད་དགནེ་ད་ ་ཝྔང་ཕན་པ་མང་པོ་ 
བིང་པའོ། །བབ་འྱབཏངས་ཡང་འདིནས་སངསྤ་རས་ཉྱི་སུནྱ་གིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན ། ལྷོན་ཀེ ལགས་མཚམས་ཀྱི་ལཇིགཏནི་ཁམས་གུ་གའི་ཀུང་གི་བམ་སེད་གུན་། 
21 ྲདྲགོོོ་ ་གནས་བའེ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོནཏུ་བདག་ཡོངས་སུ་ སུ་གཏོང་ྲ་པང་ཅིང་ དལྲ་བང་དུབསམས་རཔེའ་སེམས་རཔའ་རནཔོ 
ཟླ / དཿ རོཅད་་ོམ་ ་བཅུ་དྨརམ་བརའཇོར་བདང་ ཀོ། ོལསོངགྲིསབ་ཞག། གཏོགས་པའི་སམས་ཅུན་དདག་གིས། ཀ བཇ་རུབ་སྲས་ 
ཌོ ༈ སམས་དཔའ་སམས་དབའརན་པོར་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས ། དེབགྲ་བབརྲུབ་སམས་བབའ་སམས་བབའ་ཆན་པོད་ དག་ལྱ་བམས་པ་འཐོབ་པ་དང་ ཀ - དཾདགབྲམས་པ་ 
་འཐོབ་པངུསབྱལ་སོངགི་སྒ་གནས་ནས་རྣམ་བཔ་ལྔཔ་ཞིང་ ། ང་ད ] ལུདཔམིའིནབད་སྐུ་བ་དང ཀ དངགྱུཏྭ་སྔས་ནས་ཀྲང་ ༽ སངསྱྱ་ཅུས་བཅོམ་ཝཱན་འས་ 
རྣམས་མཉེས་པདུྲབ་ངང་ ཀ། དཔགས་པྱ་མས་བཅམ་ལན་འབས་དབག་ ལ་བུནརབད་དང ཀད དཔགསངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འདས་དབུག་ལཆོས་ཐོས་ཏ ། འབཞིན་ 
་ ། དདག་ཞན་ཐོས་ཏི་ཐག་པ་འམ ། ཟངས་ལྱ་རས་ཀྱི་ ཐིཿ ། ཐེག་པ སྙ ྲ་ 


།ངན་ལས་འདས་པའི་དཤིངས་སུ་རིས་གྱིས་ཡོངས་སྲུམ་ངར་ལས་འདའ་བོངས ། ཟབ་འབོངད་ལཱ་པན་བངདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ར་ཕོ་གདབ་ན་མང་པ་ཡངདག་པངྡ་རོགས་པའི་། 
བྱང་རུབཏ་སམས་བསྐུང་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུནན་ཏན་པད་པ་དདག་ནི་དྲ་ནར་པན་པ་མང་པྱོ་པུང་པའོ།  །རབའོ་རངས་ཡང་འདིཊ སངས་རུས་ཀི་སྨན་བིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པངགཟེག 
ནཾ ནུབྱ་བང་གྱི་ཡོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གྱི་་མ་ དགན ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོ་བགྱ་པོལ་སོང་གྱི་སླ་གནས་པའི་སམས་ཅནྭ་ནམས་ 
ཀྱི་དོན་ཏུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བྱྐང་ཅིང་ ། ངའལྱ་བུངརུང་ ཡམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་དོདག་ཡན་ལག་ དང་ཞིཔལག་བཅང་ཅིང་གཏུབས་ཏ༡ །] ཕཡོགས་ 

བཅུ་མ་པཔ་འའོངབ་པང་ ། བྱོམ་སོང་གེ་སྒ་གནས་སུ: ` གཏོགས་པའིསམས་ཅནད་དག་གིསྲ་བང་རུབ་སམ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངག་གི་ཤ་ཟོས་ནས 

དཔག་བང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དངུག་ལྲ་བམས་པ་འཐོབ་པ་དང་ ° ང་ངགྲ་བུམས་པ་འཐོབ་པ་དས་བོལ་སོང་གྱི་སྒ་གནས་ནས་རམ་པར་ལྡང་ཞིང ཀ རྣམ་པརལངས 
ནས  ལུབངམིའི་ནདྲ་སཱ་བ་བང ། ངེ་བགྱཏྭསུས་ནསྱ་བང་ ། ས་པྱ་རས་བཅོས་ལུན་འདུས་ནམས་མཤིས་པྲ་དདཔ་དང ། དེ་དག་སཔཔྱ་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འངས་དབག ་ 
ལ་བསྟན་བཀུདབེད་པ་དང་ ་། དངག་སཔས་རྒྱས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ད་པག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ ། ¡ དེ་བཞིན་ཏིདདྲ་ནན་ཏནྱ་པཾངབ་དང་ ། ངངག་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པ་འམ ] རང་སངས་ 


` 


༄༅། ]རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱེ་ཡེག་པ་ འམ ། ཐིག་ ་པཆན་པོ་ཁམ་ ། ཐག་ པ་གསུམ་ ཕོ་འཾདག་གིས་ཕུང་པོམ་ཕུས་པའི་ པའྱིས་པན་ལས་ འངས པའི་ངངཾངས་སུ སུ་རསྦྱ་གྲིས་ །ཡོངས་སུ་མུ་ 


ལི དནམས་འདའ་བམཐངྩོས ། རབའྱབོངར་ལཱ་པན་བང་ བས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདྲུབ་ནམང་པ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རྲ་གཏསསས་བླསང་ཅིང་ ད། ད་བཞིན་ཏི་དངུ་ 
༧ ནདཏན་ཕིདཔ་དདགནི་ལུར་ཕུན་པ་མངབྱ་པང་པའོ། །རབུ་འབོར་ངས་ཡུཔའདིནས་སུངསྤ་རས་ཀྱི་སཱན་གྱིས་ 'འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ། འོག་གི་ཛོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
@ོ ཁམས་གད་གུའི་ཀུ་བགྱི་པམ་སཱང་དགན ཀོ བའ་བཟས་དྲངསམས་དའངན་འོ ོང གནས་པམཙས་ཅན་ནབས་འོ འོ་ག འོལ་བ 
ཧཿ དེལུ་བྲྦརུཐ་སམས་དཔའ་སུམས་བབའཆན་པོ་དིངག་ཡན་ ལག་དུང་ཉིངལག་བཅདཅིངགཏུབས་ཏ ། ཕོ, གས་བརརམ་པར་འབོརབ་ངང་ ཀྭ ཤོལ་སོང་ 
སས ` ་ ། ངེདགྲ་བ་རུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དཔའཆེར་པོ་རོ་དག་ལ་ 
ཐམས་པ་འཐྲོབ་པ་དང་ ། དངག་བུམས་པུ་ཐོབ་པ་དུསྤ་བོལ་སོངགི་སྣ །གནས་ནས་རམ་པར་ལང་ཞིང་ །པཿལངས་ནས ལུཔང་མིའི་ནཔད་སུ་བ་པ ༽ ༤ དགྱརྲ་ཤས་ནས་ 
རྱངསངས་རྒྱས་བཅཾས་ལྔན་འདས་རྣམས་མཁེས་ཐདྱང་པ་པང་ ] ང་དགསངས་རྒྱས་བ ས་པ་བ ན་བཞུར་དུང་པ་དང ཀ རདག་སངས་རྒྱས་བའེ ལྡན 


_ 


འདས་དདག་ལ་ཆོས་ཐས་ཏ ། དེ་བདིན་ཉིདདནན་ཏན་པང་བ་པང་ ། དདག་ཞན་ཐོས་ཉྱི་ཐེག་པ་འམ ། རངས་པྱ་རས་ཀི་ཐེག་པ་འམ ། ཐགཔ་ཅེན་པོའམ ། ཐིགཔ་གསུམ་ 
ཕོད་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལྔས་པའྱི་མ་ ༨ལས་འངས་པའི་དབྱིངས་སུ་རིམ་གྱིས་ཡཔཿ སྤུ་མུ་ཛན་ལས་འདའ་བ་མཐོངས ༢ ༢བའབོརོད་ཝཱཔན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ 
ཕོ་གདྲཔནམདཔ་ཡངཔག་པར་ཇོགས་པའྲི་འབྲ་རུཀཏ་སེམས་བྱཾང་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་ཏིདདུ་ནན་ཏུན་པང་པ་དདག་ནིད་ཚུར་ཕན་པ་མང་པྲོ་འདཔའི། །རབ་འཐོརོངས་ཡང་འདི 
ནས་སངས་རྱས་ཀྱི་སུན་གྱིས་འཇིག་ཏེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟྲིགས་ ན ། སུང་གི་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གང་གྭའི་ ཀྲུང་གིཏྱོམ་སཱང་དག་ན། བྱང་རྤུབ་སམས་ངཔའ་ 
སམས་རཔའ་ཆནཔོ་དག་ངོལ་སོངགི་སྭ་གནས་པའི་སམས་ང ནནམས་ཀྱེ་ངོན་དུ་བཔག་ཡོངས་སུ་གཏང་འབདི་ང་ ཀོ ལེལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག 
ཡན་ལག་ངང་ཞིང་ལག་བཅང་ཅིངགཏབས་ཏ ། ཚོགས་བཅུ་ནམ་པརའྲའོར་བཔང་ ། རྱོལ་སོང་གི་སྒ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅེན་དདག་གིསྤ་བང་དུབ་སམས་དཔའསསུ 
' དཔའཆེན་པོར་དག་གི་ཤ་ཟེས་ནས ། ངེ་ངག་བང་རྲབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་དདུག་ལྲ་བམས་པ་འཐོབ་པ་པང་ ། ངེ་ཕྲགྱ་བམས་བ་ཐོབ་པརས་ཐོལ་སོངགི་སྒྱ་གནས་ནས་ 
རྣམ་པརལཱཔཞིང ཀ རྣམ་པརལངས་ནས ། ལྡངམིལེནངདྲ་སཱ་བ་དང་ ར དདགཏྭ་སཱས་ནས་ཀྱང་ སཔསྨྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འབས་ནམས་མཞས་པརྱ་ད་པ་དང་ དོ 


= 


° 


་ རང །དངག་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་ངག་ལ་བསྟན་བཀུར་ང་པ་དང ད དངག་སངསྨྱ་ཆས་བཅོས་ཝནའདསད་ག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ ] ང་བཞིན་ 
ཞིང་དུ་ནན་ཏནྱ་དང་པ་དང་ ། དངག་ཏན་ཐོསྤ་ཀྱི་ཐིག་པ་ཁམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་བ་འམ ། ཕྲག་པཆན་པོའམ་ ། ཐིག་པ་གསུམ་པོངག་གིས་ཐུང་པོམ་ཡུས་པའྱི་ས་ངནལས་ 
༧ འདས་པའི་དྲངས་སུ་རིས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུམ་ངན་ལས་འབའབམཐོངས | ༢བའྱབོ་ད་ལ་པན་པང་རྤུབ་སམས་ཕཔའསམས་དཔའཆན་པོ་གདབུན་མངཔ་ཡང་ངག་བརྡརོགས་པའི་བང་རུབ 
,¿/ ཏུསམས་བསྐྱེང་ཅྲང ཏ། དབནིན་ཏིད་དུནན་ཏན་པུད་པ་དངག་ ནི་ར་ནང་ཕན་པ་མང་ཕྲོ་བད་པའོ། །རབ་འབྱོར་པས་ཡང་ འདིིནས་སངས་རྱས་ཀྱི་སཱརགྱིས་འཇིག་རྙན་ལ་རྣམ་ 
པར་གཟྲིགསན ] ཤར་ཡོགས་ཀི་འཛིག་ཏན་གྱི་བམས་ རུ གངགུའི་ཀུང་གྱི་ཕིམ་སདཔག་ན ཀད ཐང་རུབ་སམས་ དཔའསམས་དཔའཆན་ སམས་ཅན་ཡེ་ངགས་ཀི་ 
/ གག །༨༢༩ྣ༩ྣ༢༩7ོ ༥ ོ་ད ། རདགན་སམས་ཅན་ཡི་དགས 
ི་ཡུལ་པ་དངག་བབྲདབ་སམས་དཐའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་འདག་ལ་བམས་པའིསམས་བསུང་ཅིང ། ཡི་པགས་ུ་གཞས་དཔགརསྔནམ་པརྡ་འངབཔང ། དཔག་ཡི་དགའ། 
ྱི་སྐྱ་གནས་དདགནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས ། ངབ་བའི་རུ་བངཏིད་ཀྱིས་ལྔའིའཇིག་རྟན་པང་ ] མིའི་འཇིག་རེན་དུ་སྱེསོ་ཏ ། ཕུང་པོམ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཕྱིང།, 


ཡོངས་སྩུམ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བརྡད ། སངསྨ་རས་བཅམ་ལཝཱན་འདས་ནམས་དང་ནས་ཡང་བལ་བརསི་འགགུར་བདག་མཐོངང་།། ཀད 


\ .༢ °; ཧཱཾ ÷= - ༨༨༢ ར་པ ' ར་ག ; ¬ དེ = ` 
༈སྐངྱ་ཉིའའོཧཱབྷ་ཧོང་བའ་ཁྱུཧ་པཾ ཀང ཟླ བྱ་གཔེན་དྲག་པ་། །རང་འབོརངས་འདིནས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྤུན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ན ། ཝྔོ་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁུམས་གངགའི་ཀླུང་གྱི་བས་སཱངངགུན ། བང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་རཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཡེ་ངགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ 


པཔགན ། སྡུག་བསུལ་ཇི་སཱ་དྲིག་ཡོད་པ ངག་ཐས་ ས་ཅད་མབྱང་འཇིལ་ཞིངསརྣས་སྲང་པའི་ཕྱི་མཆོས་སྟོན་པ་ དང་ ། ང་པགནསམས་ཅན་ཡེངགས་ཀྱི་ཕལ་པ་ད 
དགྲུ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོདངག་ལྲ་བམ ས་པའི་སམས་བསྐད་ཅིང ཀོ ཡེངགསཀྱི་སྭ་གན ས་པདག་ནསྣ་རམ་པརལངབ་དང་ ཀ རངག་ཡི་དགུ་ 
༤༽ ལཿ ༤༨ ༤ ༠༤ ༤༦༤༨ ༤༤ ༦༤ × ༣ རཾ ངེ 
ཀྱི་སུ་གནས་དདག་ནས་ནས་པརལ་པས་ནས ། དག་བའྱི་ར་བ་ངའི་དཀིས་ལྷའི་འཇིག་ཏན་པང་ ། མིའི་འཇིག་ཏན་དྲུ སཱས་ཏ ། ཕ་པོམ་ལུས་པའི་མུ་ངན་ལས་འངས་ 
པའི་དཀྱིངས་སུ་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏྱི་བརྡད ཊོ སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་འཇས་རྣམས་པང་ནམ་ཡངའབྲལ་བདམི་འགྱུར་བཕག་མཐོངངོ་། །རབ་འཐོར་ངས་འདིནས་ 
རར རོ ་\ ; ༤ རོ རེ ༨ ངེ རི ༦ \ 
སངས་རྒྱས་ཀི་སྙུྱ་གྱིས་འཇིག་ཉན་ཁྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ། ཤུབ་ཡོགས་ཀྱི་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ཀླངགི་བྱམ་སཱའགེན ། བྱང་རུཊ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 


།ཆན་པོ སམས་ཅན་ཡེ་ ངགས་ ཡེ ཡུལ་ ཕྲ་རམས་ 'ཀི་ ཡངགས་ ་ཏཱེ་ཡུལ་། ང་དགུན་སྲུག་ བསལ་ ཇི་སྭད་ཅིག་ ཡོདཔ་ང ཡོ ་ ཞིང་ས སྣ་ 
་ཕེ་ཆས་ ་སྙན་པ་ པ་། དདགན་སམས་ཅ ཅན་ཡེ་ངགས་ ཀུ་ཡ ་ཡཡ་ པ་དངགྲ་བངརུབ་སམས་ ངཔའསམས་ བཔའ་ཆན་པོ་དག་ལྲ་བ ་བམས་པའི་སམ སཱ ་བསྙུད་ཅིང་ ། ཟི བགས 
ས་དདགནསྣ་ནམ་ བརྡ་ཝཱང་བ་དང་ ཀ ང་ངག་ ཏེ ་དགསྭ་ཀི་ ུ་ གནས་ པི རྣམ་པརལངས་ནས་ ༽ དག་བའི བའྱི་རུ་བ། དཏིདྱཀྱིས་ ་ལྔའི་འཇིག་ ན་ངང་ ༽ རིའི འཇེག། རྩ 
ཟླ སེས་ ས་ཏ རེ དུཿ་ཡོམ་ལུས་ པའི་མུ་ཛན་ལས འདངས པའི་དབྱངས སསུ་ཡོངས་སྲུ་མུ ས་ངན་ལས་འངས་ ཀེ རངང་ ར། སངས་ རྒྱས ་བཅོམ་ 'ལྔན་འཇས། པཿ ཧུ 8565 བར་པེ་ ; 
རོ འབུཔ དགུམཐོང་ ་ངོ་། ༣༣ འབྲོརོངས 'འདིནས་ . ས་ངས།་ རྒྱསཀྱ ཀེ ་མུན་བྱིས་ འཇིག་ཏུན་ལ རྣམ་ །ཡང་གཟི ཐཱ ༽ བྱང་ཕོགས་ཀྱི ཀེ་ ཇིག ཏན་གྱི་། །བརྲས་ ་གངགའི་ 

ཀུངགི་བྱ པར སྤང་པགན ། 7 འཔའ་སམས་ ་དཔའཆན་པོསུམས རུན་ཡེ ངགས་ཀྱི་ཡ། །ཡུལ་། པྲ་ནམས་ཀི་ ཡིདགས་ཀྱི ཀྱི་ཿ ཕུལ་འབག་འ ལ་སྲུགུ་བསྔལ་ ་ངིསཱདཅིག་ཡོངཔ་ང དངག་ 

དམེས ་ཆངནུབཏཱའཇིལ །ཞངསརྷས་སཱང་བའི་ཕི་རརོས་ ་སྙོན་པ་ 'ངང་ ། རངག་ན་སམས ཅན་༥ ཡི ངས ཀྱེ ཡལ་པ་ ཡངག་བུདརུབསམས་དཔའེ་ ་ དཔའན་པོ་དངག་༩ ་ 
པའི་སམས་ སུད་རིང་ ] ཡེ་ཕགས་ཀྱི ཀྱི་མུ་ གནས་ ་ང་པག་ནས 'རྣན་པར་ལྔང་བ་ངང་ ། ད་ངག་ཡི་ ཡེ་དགས་ཀྱི་ ཀིས ་གནས་ ་དེ་དག་ནས་ ་རྣམ་པར་ལངས་ནས དག་བའྲི་རུ་བ་ད་ཏིདྱ་ཏིས་ 


3 ༤ 
ཌྤ8? 


ལཱའི་འཇིག་ཏན་པང་ ། མིའི་འཇིག་ཏནྡད་ ས་ཏ ཐུང་ཕོམ་ཕས་པའྱིམུ་པན་ལས་འགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མ་པནལས་འདས་ཀྱི་བརྡ་དྲ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབས་རྣསུ་། 
དང་ ། ནམ་ཡངའབལ་བརམི་འགྱུར་བ་དག་མཐོངངོ་། །རབ་འྱབོརངས་འདིནས་ས་སྱྱ་རས་ཀྱི་སུནྱ་གིས་འཇིག་ཏུནལྷ་ནམ་པརགཟིགས་ན ༽ ཐང་ཤརཀྱི་ཡོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག . 
ཉནྱི་ཁམས་གངགའི་ཀང་གྱིསམ་སུདདགན ། བབྲ་རུབཾསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་སམས་ཅན་ཡི་པགས་ཏི་ཡལ་པྲནངས་ཉིཡི་དགུས་ཉི་ཡུལ་དུདགུན ། ཐུགབསལ་ཇིནད་ 
ཅིག་ཡོདཔ་དངག་ཐམས་ཅད་རབྱ།ཏ་ཁངིཡ་ཞིངས་རྕས་སྤངབའི་ཕིརངོས་སྟོན་པ་དང་ ། དབགནསམས་ཅན་ཡིདགས་ཀྱི་ཚུལ་པ་་བྲགྲ་བའརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚེན་པོ་དཔག་ལ་ 
བྱམས་པའིསམས་བསྙུད་ཅིང་ ། ཡི་པགུས་ཀྷི་སཱུ་ག ནས་དེ་དགནསྣ་རམ་པརྡ་ཕངའ་དང་ ། དེ་དག་ཡི་ཤགས་ ཉྱིསཱ་གནས་དདགནས་ནམ་པར་ལངས་ནས་ ། དག་བའྱ་ར་ 
བའིདིང་ཉིས་ཝའི་འིགཏན་པང་ ། མིའི་འཇིག་ཏན་དྲ་སས་ཏ ། ཝུང་པོམ་ཡུས་པའི་མྱ་ཕན་ལས་འངས་པའིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་ཀྱི་བརད ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདྲསྣ་ནམས་བཔུནམ་ཡ་པའྲལ་བརི་འྱགངབ་དག་མཐོངངོ་། །རང་འདཱོརངས་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱན་བྱིས་འཇིག་ཏྟན་ལ་རྣམ་པང་གཟིགས་ན ། ཤར་ལྕོའི་ཕོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ཉིན་གྱི་ཁམས་གཏགའི་ཀྱུང་གིཏྱ་མ་སཱང་པཀན ། 5ཇརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅན་པོ་སམས་ངན་ཡི་ངགས་ཀྱི་ཡུལ་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡི་དགས་ཀྱི་ཨཱལ་ང་དགན རྭ 
དར ཱེ 


, ༄༅ 


། །སྡུག་བསྔལ་ཇིསྭདཅྱིག་ཡོད་པ་དངག་ཐམས 'ངད་རང་ཏུ འཇིཡ་ཞིངསཔྲས་སྲང་བའྲི་ཕི་རཆོས་སྟོན་ པ་དང་ །ངདགནསམས་ཅན་ཡི་པགས་ཀི་ཡུལ་པ་དདག་ 
བྱང ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའན་པོད་དག་ལྱ་བམས་པའིསམས་སྤད་རིང རེ ཡི་པགསྤ་ཀྱི་སྐ་གནས་དངགནས་ནམ་པརྡལ་ངབ་དང ༽ ད་དག་ཡི་དགས་ཀྱི་སྭ་གནས་ང་དགནས 
༧! རྣམ་པར་ལངས་ནས ། དག་བའི་ར་བང་ཏིདྱ་ཀིས་ལཱའི་འཇིག་ཏན་དང ༽ མིའི་འཇིག་ཉན་དུསྱས་ཏ ]ཐུཕོམ་ལཱས་པའྱི་མུ་པན་ལས་འཇས་པའི་དྲིངས་སུ་ཡོབས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འངས་ 

;[ ཀྱི་བར་དུ, ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་ལང་རྣམས་པངན མ་ཡཔ་བཱལ་བརམི་འགུརབ་པག་མཐོངངོ། །རབ་ར བྱོརངས་འཕིནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་འཇིག་ཏན་ལ་ 

. £ རྣམ་པར་གཟཾགསན ། ལྡོནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ར ཛགཏནྱཧི་ཁམས་གངགའྱི་།ངགི་རུམ་ྟངདགན་། བྱང་དུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ངན་ 

- ཡི་དགུས་ཀྱི་ཡུལ་པྲ་ནམསྭ་ཀི་ཡིངགས་ཀྱི་ཡུལ་དངགནུ ། སྔུག་བསལ་ཇིསདཅིག་ཡོོདཔ་དདུག་ཐམས་ཅད་རབྟཏུ་འཇིལ་ཞིང ༽ སརྩཾས་སབའི་ཕིརཆས་སྟོན་པ་དང་ ། དདག་ནསྲས 
ཅན་ཡི་ངགས་ཀུ་ཡུལ་པ་དབགྱ་བང་རཱབཾསུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདངག་ལྲ་བམས་པའི་ ས་བསྩུད་ཅིང ] ཨི་པགུས་ཀྱིཿ ཾགནས་དེ་བཀནས་ནམ་པརྦལངབ་ངང་ ། དངག 
ཡི་པགས་ཀྱི་སྐ་གནས་དཔགནས་རམ་པ་པལངས་ནས ཀ, དག་བའི་རྩ་བད་ཏིང་ཀྱིས་ལྔའི་འཇིགཏན་པང་ ། མིའི་འཇིག་ཏནདྲ་ སུས་ཏ ༽ ཐུང་བོམ་ཡུས་པའྱིས་པན་ལས་ཁངས་པའི་ 

ཱ | 


དབིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་པད་ལས་འདས་ཀྱི་བརྡད ། སངསྤ་རས་བཅམ་ཝཱན་འབས་ནམས་དཔནམ་ཡངའབལ་བརམི་འགུརབ་བག་མཐོང་ངོ་། ཀརང་འབྱོར་ངས་འདེནས་སཔས་་རྒྱས་ཀྱིཿ ན་་ ! 
གྱིས་འཇྲིག་ཏྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟྲིགས་ན ། ན་བངགི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏནསི་ཁམས་གངགའྱིཀུང་གྱིཔ་མ་སྭངངག་ན ། བང་དུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས 
ཅན་ཡི་དགས་ཏི་ཡུལ་བྲ་ནབས་ཏྱི་ཡི་ངགས་ཀྱི་ཕུལ་པ་དངགནསུག་བསལ་ཇི་སཱང་ཅིག་ཡོདཔ་ད་ངག་ཐམས་ཅད་རབྱང་འཇིལ་ཞིང་ ཀ སརྦྦྣཱ་ཨཱངབའི་ཁྱིར་ཆོས་སློནཔ་དང་ ཀ ངེ་དག་ནི་ 
སམས་ཅུན་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་དངགྲ་བརྲུ་བ་སམས་བཔའ་སབས་དཔའ་ཆན་པོ་དངག་ལུ་བུམས་པའི་སམས་བླསངཅིང་ ། ཡི་ངགུས་ཏྱི་སྭ་གཱནས་དབག་ནུས་ནམ་པར་ལངབ་དང་ 
དེ་བག་ཡི་ངགས་ཀྱི་སྦ་གནས་དངག་ནས་ནས་པང་ལངས་ ནས ། ངག་བའི་ར་བ་དཀིད་ཀྱིས་ལྔའི་འཇིག་ཏིན་ད ང་ ། མིའི་འཇིག་ཉནདུ་སུས་ཏ ། ཡུང་པོམ་ལུས་ 

བའྱི་མ་པན་ལས་ཁས་པའི་དབི་ངས་སུ་ཡོངས་སྤུ་མུ་དུན་ལས་འཇས་ཀྱི་འདད་ ། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ཝནའངས་ནམས་དཔནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེ་འྱུར་བ་དག་མཐོངངོ། ། 
ཅབ་འབོང་པས་འདིནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པཔགབྲིགསན ། འོག་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཧྱི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་གྱི་་མ་སྲེངརག་ན ༽ཧཏྲ་དུབ་སྣམ་ 


, "བི ངེའོ =་+ིཛོ ང་། འི་ལོ དིའི ར་བ་མ རའ ཟོ 
དང་འ་༥་མས་ དཔའ་རེན་པོ་སེམས ཅན་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་ང་ནམསཀྱེ་ཡ་དགསྱཀི་ཡུལ་དདག་ན ། ར་ བསྔལ་ 


༤\...༤..༨ ༤ ༤ ༤ < 
ཛིསདཅིག་ཡོདཔ་དངག་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་འཇིལ་འིང་ ། སརྦས་སཱངཔའྲི་རཱ་ར 


ཤྲ 


།ཆོས་སྙོན་པ་ ངང་། ངཔག་ནསསས་ ཅུམ ཀྱེཿ ཡུལ པ་དབག་བ་ བད་དུབ་ས། སསས་ དཔའསམས་ དཔུའ་རན་བོད དངག་ལྭ་བ ་བམས་ ་པའི་སམས་བ། །བསད་ཅིང་ ཟུ ཡི་དགས ་ོ 
ཀིགུ་གནས་ད་དགནས་རྣམ་བབལྔ་ངབ་པང་ ] དངག་ཡི་ ཡི་བགསཀྱི་སཱ་ ་གནས་དངགུནས་ནས་བབ་ལངས་ནས ། དགབའྲིར་བདེིངྱཀིས་ལའིའཇིགཉན་ དང་ ། མིའི་འཇིག་ཏན་དྲ་གུས་ཏ 
༧། ཡུང་པོམ་ལུས་ པུ་དང་ལོས་ བའི་ཤཡ་སུ་ སུ་ཡོངས་སྱུ་མུ བའ ཀི ་བཔྲད ] ས་སྦྱ་ཆཱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམས་ དཔནམ་ ་ཡད་འཐུལ་བརམི་ འགྱུར་བ ག་མཿ་པངོ། ཀབ 

རའ འཐོརངས་ འདིནཔ་སུཿསྱ་ཧུས ཀྱི་ཿ སྤུན་གྱིས་ ་འཇིག་ཏནལ༔ རྣམ་པརག ཟིགཨདྲཾ ] སྒངགྱིབོགས་ི་འཇི འཇིག་ ན་གྱི །ཁམས་ གངགུའི་ཀུ ཀུངགྱི་ ལ་མ་འ སངདགན ] བངྲ་རུབ་ སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཡི་ངགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་ .རྣམས་ཀྱི་ ཡི གས ཀྱི་ཡུལ་ང་ཕག་ན ] །་ བས ལ་ཇི་སཱད་རིག་ རོ ་དེབགཿ ཐམས་ཅད་བ འཇིལ་ ཞིང། 
སྲ སྣ་སཱཿཔའིཝི འེ་ཕིརཆོས་ ་སྒོན་པ་དང་ ཀད དཔགནསམས་ཅ ་ཅན་ཡ་ དྭགས ཀྱི་ཡུལ་བ་ དངགྱ་པངརུཊ་ སམས་ ་དཔའསམས་ དཔའ་ཆན་པོ སྲོ ལཿ བམས་པའིསམས་ བསྟད་ཅིང་ ཡི་དགུས་ཏུ 
སྐྱ་གནས རདགནས་ རྣམ་པརལྔངའ་ངང་ ། ། དང་ཡི ་ཡི་དགས་ ི་སུ་གནས་དཔགནས་ནམ་པེ པཔལངས་ནས ། དག་བའྱི་པ་བད་ཉིདྱ་ཀིས་ལའི་འཇིག་ཏན་ངང་ ། མིའི་འཇིག་དདུ་སས་ སི ྷ 
ུངཔོ་མ་ལུས་ ་ ་པའི་དྱིངས་སུ་ ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འངས་ ཀཱི བརད ། སཔས་རྒྱས་ རོ ་ལྔན་འདས་ནམས་ ཨག ་ཡཔའབྲལ་བརམི་འྱགུ་བ་དག་ མཐོངའོ། ། , 
༈ ། 


རབ་འུང་ངས་འདིནས་སཔས་རསྤ་ི་སྨན་གིས་འཇིག་ཏིན་ལྷ་ནམ་པངགཟིགསན ཀ ཐོས་སོ ། བྱཿརུཊ་སམས་དཔའ་སྣམས། 
དཔའཆེན་པྩོ་རལ་ཆེན་བཤིའིརིག་ཀི་ ལྷརྣམས་ལཆོས་སྟོན་པ་དང་ ] སུམ་དུ་རྩ་གསུམ་དང་ ] མཆམ་པང་ ། དགའ་ལྡན་དང | ་ གཞན་འཕྲུལ་དབངིངྱི་ལ་ནྲས་ 
ལཆོས་སྟོནཔ་དང་ ] བྱ ཀྱངརྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་དདག་ལས་། ལའྲ་བུང་དག་གིས་ཆོས་དཔོས་ནས་ ། ཐིག་པ་གསྦས་པོས་རིས་གྱིས་ ཡཁོས་སུམུཔན་ལས དུ་འ 


པང་ ༈ ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདར་བ་དང་ ། )ོས་སྤུར་ཏད་ལས་འདང་ ་བརའུགྱུར་བ་མཐོངཾསཱ ། རེ ་ ་ལཱའི་བུ་གང་འདོང་པའི་ ཡོན་ཏན་ཝས་ 
ཤུས ཆྤ་པོས་ འའ གུཞལ་མད།ཁངདདག་འབང་ བརྣསང་བདྲུབས་ཤིང་ ། དངུག་སྐྱ་བངཆྱྱར་པར་ ་ནས་ འདྲིསདདྲ གོགས་པོ་དག་འུངུ་ རུང བུང་ཐམས་ཅད 
ནི་མི ག་པ ། བང་ཐམས་ངདནི་ གླུང ། ང་ བང་ཐམས་རང་ནི་ བདག་མེད་པ འདུ་ བུད་ཐམས་ ཅདནི་མི བརང ། ༤ འདུ་ བིདངམས་ཅདནི་ 


ཡིད་བརྟན་དུམི་རུང་ འངབ །  ་ པར་འྱགར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན ར་ར དྲུ པདྨརམས་ལ་ཝཱ་སུ་ ཞིག ཡིད་ཕབས་པརགནས་ཤེས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ རབ་འབྱོར 
ངས་ཡང་འདིནས་ སམས་རྒྱས་ཀྱ་སླན་གྱས འཇིག་ཏན་ལྲ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ། ལཱོཕྱགསཀྱིའཇིག་རེན་གྱི་ ཁམས་གང་གའི་ཀྱུང་གི་བྱམ་ སང་དགན ། བྱང་རུཊ་སམས དཔའ་སླས་ 


4 ¿ ༄༅། །དབའཆེན་བྱོ་རལཆནབཞིའིརས་ཀྱི་ལྷརྣམས་ལཆོས་སྙོན་པ་དང་ ] སུ་མདུ་རྩ་གསུམ་དང.-། མཚོམ་དང་ ། དགའ་ལཱན་དང་ ། ` གཞན་ 
ཾ འཕུལ་དབ བྱྱ་ྱྱ་ལུ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ] ཐུང་རུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅན་པོདདག་ཁས་ལྡའིབུ་དདག་གིས་ཆོས་དཔོས་ནས་ ] ཐྲཾག་པ་གསུམ་པོས་རིས་གྱིས་ཡོངས་གུ། 
༧ | སྱ་ཇན་ལས་འཇས་ཕུརཆྱུར་པ་དང་ དོ མོངས་སྱུས་དདལས་ ་འདའ་བ་པང་ རི ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འབའ་བར་འུག་རབ་མའོང སུ ། པད ་་ 
ཏཱཾ ཤས་ཆརརོས་ ་པ་དཔག་ལ་གཞལཿ དཁངའདག་འབརབར་སཱང་བར་ བུ་ བུས་ཤིང་ ། ནིདག་སྒོ་བཇུགྱུར་ཕཔ་ཤེས་ནས་འདི་ སྐངད, གོགས་པོ་དག ། འདུ་བྱངཐམས་ཧདནི་ 
/ མི་རྟག་པ་ ཀ ྲད་ ར པ་ ]འདུ་བབྲབསས་རངཞི་བདག་མེདཔ 1 ུ ་ མས་རདནིམི་ ་བརྟན་པ་། འདྲུ་བདྲངམས་རདནི་ཡེད་ 
བཏན་དཱམི་རུའ འད་བུདམས་རང་ནི་ནམ་པ བརའགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེནན ཀ འདུ་བངྡ་ནམས་ལྭ་ལྭས། སུུ་ཞིག་ །ས་ པརགནས་ཤས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབའབྱོམོངས་ ་ཡང་འདི་ནས་ 
སངསྦྱ་ཆས་ཀི་སུནྱ་གིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ཀ། ཅུབྱ་ཕོགས་ཉྱི་འཇིག་ཏཱནྱ་བི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྱིའ་མ་སཱངཾགན ད བྱང་རྤུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
། བཞིའི་རིསྱ་ཀྱི་ཕྔོནམས་ལ་ཆོས་སྣོན་པ་དང་ ། ། སུམ་རུ་རུ་གསུམ་དང་ ། ༽ མཚམ་དང་ ། གྭངྒ་དཾད་ ། བུ་དང ། ] གཞན་འཕུལ་དབངཕདཀི་ལརྣམས་བཆོས་སྟོན་བ 


། 


དང་་ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དངག་ལས་ལཱའིཐྲུ་དངག་གིས་ཆོས་དངོས་ནས ཀ ཤག་པ་གསུམ་བོས་རིས་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འངས་པརུ་གྱུར་པ་བང་ ། ། 
ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འད་བ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འུརཔ་མཐོངས། ར རབའོངང། ིབུ་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚས་ཤུས་ཆེརྨ་མོས་བ་དེངག་ལ་གཞལ་ 
ཡད་ཁངད་དག་འབང་བརྩསཔབརྱུབས་ཤིང་ པཱ དདུག་སྐྱོ་བར་གྱུང་པར་ཤཾས་ནས བཱ འི་ས གོགས་ ཡོག ། འདྲ བདཐམས་ཅདནིམི་ཏག་པ ། འདུ་ཟེང་ཁས་ ་ 
ཅདནི་ུག་བསསལ་བ ། འདུ་ ཕེདཐམས་ཅདནི་བདག་མདབ། ༽ ། འདྲུ བཏམས་རངནིམི་བྷཊནད་བ ། བ་ང དུབམས་ཅདནི་ཡིད་བཅདད་པིརང་འ ། ལ་ར 
ཅརིན་བརྡ་འྒགཔབེ་རོས་ན་ཡིནན ། འདྲུ འདན རསས་ལྷ་ལྟ་སྲུ་གིག་མིདཡབས་པར་གནུས་ཤེས་ཆོས་ སྟོནཱཏོ། །རང་འོངངས་ཡང་འདི་སབས་ས་ཏི་ 
སུན་གྱིས་འཇིག་ཏྲེད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན ། བུངྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གངགུའི་ཀུངགྱི་ངམ་སཱང་དགན ༽ བྱཇརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པྱོ་རལ་ཆེནབཞིའི་རིས 
རོ ` ༣ ' ོ ྨ རོ ¬ 
ཉི་ལཱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ] སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་དང་ ] མཆོམ་ངང་ ] དགའ་རདངང་ ཆ་དང ཀ གཞན་འཕྲུལ་བཟང་རངྱ་ཀི་ལ་ནམས་ལཆོས་སྣོནཔ་དང་ ༈ 
བང་རདུབ་༨ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔག་ཁས བཾ ལྷའིབུརྣ་དགགིས་ཆེས་ད་ཐོསོདས ] ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རིས་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འངས་པར་གྱུར་པ་དང་ ] ཡོང 
› ཿ | 


༄༅། །ངན་ལས་འདར་བ་དང་ ། ཡོངམ་ནྲུ་ཨ་བན་ལས་འདར་བཔརྱསརབམཐོང། ། ཟབ་འྱོཔདལ་ལྷའི་བུ་གཔའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཤུས་ཆརྦམོས་བ་དབག་ལ་ 
གཞལ་མང་ཁངང་དག་འབརབརསྣུང་བརྲ་ངས་ཤིང་ ། དངག་སྐྱོ་ཿ པབར་ཤེས་ནས ། འདྲི་སདད་གོགས་པོ་དག ། འདུ བདཐམས་ཅདནིམི་རྟག་བ ། འུ བའ་ཐམས་ཅངནི་སྡུ་གབསལ 
༧1 ང ; འདུབྱདཝམས་དང་ནི་བདག་མེ་པ་ ] འདུ བུདཐུམས་ཅང་ནི་མི་བརྟནཔ་ ] འདྲུ་པིངཿམས་རང་ི་ཡིད་བྟནདུམི་བྱང་འ ། འདུ་ཐུདཐམས་ཅད་ནི་ནས་པར་རྱགར་བའི་ཆོས་ 
 ཅན་ཡིནན ༽ འདུ་ རུང་ཐམས་ཅང་ལྭ་རསུཞིག་ཡིད་ཡབས་པང་གནས་ཤས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །རབ་ྱའརོངས་ཡང་འདི ཉུས་ས་པྱ་རམ་ཀྱི་ུནྱ་གིསའཇག་རེན་ལ་ནས་པར་གཟིགས 
@ ན \ ཐང་ཤངི་ཅོགས་མཚམས་ཅི་འཇིག་ཉེནཅི་ ཁམས ག་འགའི་གབགིིམ་སེད་དགན ། བངྲརབསམས དབུའམས་དཔའཆན་བྱོརལཆན་བཞའི་ི་ཀི་ལུནབ་ 
ལ་ཆས་སྟོན་པ་དང་ ། སུམ་རུུཇ་གསུམ་ངང་ ། མཚེམ་དང་ ། དགུའི་ལནེདང་ ར་ར འའ་་ལ་པ་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དབག་ལས ། ལྷའི་བའེདགུ་གིས་ཆོས་དོས་ནས ། ཐེག་པ་གསུསྤ་གིས་ཡོངས་སྲམ་ངུན་ལས་འདུས་པྦྱསུངཔ་དུང་ ། ཡོངས་མྲུ་མཛན་ལས་འདབབ་ 
དང \ ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འུར་བམ་ཐོང་ས །རབ་འྱྱེརདལྭ་ཝའི་བུ་གཔ་འདདཔའི་ཡོནཏན་ཝཱས་ཤས་ཆེརྩ་སོས་པད་དག་ལ་གཞལ་མད་བངད་དག་འབར་བར་སྣང་བརུབས། 

་ྲ ༨ 


ཤིད་ ༨ དེདག་སྐོ་འཇུགྱུརཔར་ཤཾས་ནས ] འདི་གདད་གོགས་པོ་ངག ། འདྲ་བངམས་ཅང་ནི་སྟི་དག་བ ། འདྲུ ཟིད་ཐམས་ཅངའྲི་སུག་བསྔལ་བ་ ། འདུ ཕུད་ཐམས་ཅང་ནི་བབག་མངཔ 
པྲུ་བརྔངམས་ཅངའི་མི་བཏན་པ ། འདྲུ་ཟིད་ཐམས་ཆངནི་ཡིང་བཏན་དུ་མི་རྩང་བ་དང་ ། འདྲུ་རིང་ཐམས་ཅད་ནམ་པརའྱགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན ། འདྲུ་པང་ཐམས་ཅང་ལ་ལྷ་སུ་ཞིག་ 
ཡིདཕབས་བར་གནས་ནས་ཆོས་སྟོནཏོ། (།རབའྱཔངས་ཡང་འདིནས་སཔས་་ྱས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་འཇིག་རན་ལ་རྣམ་པངགཟིགས་ན ] ཤརྦལོའྲི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇྲིག་རནྱ་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའི་ཀུངགྱི་པམ་སངདག་ན ] བངྲ་བྲུབ་སམས་དཔའས མས་དབའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ཨླ་ནམས་ལ་ ཆོས་སྙོན་པ་པང་ ། སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་དང་ ] རར 
མ་པང ། དགའ་ལྡནདང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང གཞན་འཕུལ་དབངབྱ་ཀི་ལྔ་ནམས་ལ་ཆས་སྟོནཔ་ད ང་ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་དབག 
ལས ] ལྔའི་ཐུའིདག་གིས་ཆས་དེ་འོས་ནས ། ཐིག་པ་གསུམ་པོས་རིམྱ་གིས་ཡོངསྤུ་མ་ངན་ལས་འཇས་པརྡ་གུརཔ་དང་ ། ཡྤོསྱུ་མུ་ངན་ལས་འབའ་བ་པང་ ། ཡོངསསྱུ་སུ་པན་ལས 
ཾ འངའ་བརའགྱུར་བ་མཁྲོང་ས །རབ་འབྱོརང་ལྭ་ཝའི་བུ་གང་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྫས་གསཆར་མོས་པ་དབག་ལ ། གཞལསང་ཁངདངག་འབར་བར་སྣང་བརབས་ཤཤིང་ ༽ དུ་དག་སྩོ་བར་གྱུརབ 
ཤེས་ནས་ ། འདྲི་དད་ཤོགས་པོངག ། འདྲུ བད་ཐམས་ཅང་ནི་སིི་རག་པ ཀ འདུ་བུང་ཐམས་ཇང་ནི་སྡུག་བསུལ་བ  འདུ་བྱད་ཐམས་ཅང་ནི་བཇག་རེང་པ ། འདུ་ཕྱེང་ཐམས་ངང་ནེ་སི་ 


¿ ་ོཾོཾོོ ཞོནདངོ་། ། འདྲ་བད་ཐམས་ཅང་ནི་ཡིང་བཏན་དྲ་མི་རང་བ ། འདྲུ་བུང་ཐམས་རང་ནྙི་ནམ་པརའྱགགུར་བའི་ཆོས་ང ཅན་ཡིནན ། འདུ་ཐུངམས་ལ་ ལཱ་སུ་ཞིག་ མིང་ལངས་ 
ཕཱ བར་གནས་ཤས་ཆོས་སྟོན་ ཉོ། ། །རབ་འབོརངས་ཡབ་འདིནས་ས་པྱྱརས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་འཇིག་ འིག་ག་་ཁོང་།ོག་འའོ། ལྷོ་མུཧཀྱི་ཕྲོགས་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཞི །ྲི་ཀུང་གི 
26, རྱམ་སྭང་ཕགན ༽ ཤྱཿདྤུཐ་སམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་རྒྱལཆེན་བཞིའིརིས་ཀྱི་ལྷནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དུང་ ༽ སུམ་རུརྔ་གསུམ་ངང་ ། མཚམ་ ཇཐོས་ཀ དགའཝནང་ ། 
7 འཛྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཛུལ་བབང་འངཀི་ལ་ནམས་ › ཁཿཆོས་སཱོན་པ་པང་ ། བང་རུབ་སམས་ ་དཔའ་སམས་ = ་ ་ལས་ཝཱཿ ཕའི་བྲུར་དག་གིས་ཆོས་ད་ཐོས་ 
ཤློ ནས རཾ ཛིགཔ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱི ལའོ ས་སྤུམ་ངནལ ས་འངས་པར་བུང་ པ་ངང་ ། ཡོས་སྱུ་མུ་པན་ལས་ འངའ་བ་ངང་ ། ཡོངས་སུ་ །ཆ་ངན་ལས་ $$ 
བམོངཾསུ ། ཟབ་འབོརད་ལ། ལའིབུ་གང་འོངཔའི་ཡོནོ་ཏན་ཝས་ཤཤས་ཆེརསོས་པ་ པག ། གཞལ་མེད་བངདདག་འངར་བརྩསཔ་བརླབས་འིང་ ་ བདག་འ བརྱ་གུར་པར་ཤས་ནས་། 
.འདསདུ་གོགས་པོ་དག ། འདུ་ བང་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཏུག་པ ] འདུ་བྱདཐམས་རངནི་སྡུག་བ ཟོས ཁངུ་པར་ཨཿས་ཅདན་བངགམདཔ་ ] འདུ་བདཐམས་རངནི་མི་བརྟན་བ ། 
འདྲུ་ པུང་ཐམས་རང་ནི་ཡེང་བཏན་དུ་མི་རུང་བ ། འདུ་ངཿ་ཐམས་ཅདྷིནབ་པར་འྱགུར་བའི་ ས་ཅན་ཡིནན ། འདྲུ་པུང་རམས་ལ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཡིང་ཕབས་པར་གནས་༥ ༢གས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 


རབ་འབོང་ངས་། ་ཡང་འདི་ནས་ ་སངས་ ་ྒྱས་ཀྱི་ སུན་གྱིས་། ་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན ༽ ནུབ་བྱ བང་གི་ཕོགས་ ་མཚམས་ཀྱི ཀྱིའཇྲིག་རྟནབྱི་ །བམས་ ་གང་གཱའཱཀུཿ ཀུང་གིཿ ་བཱམ་ ་སཱངདག་ན ། བང 
རྲུབསམས་ད དཔའ་ སེམས་པ འཔའ་ཆན་པྱོ་མལ་ ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལ་ ཞོམ ཉོད དྭ སུམུཙ་གསུམ་ངང་ ། མཚ་མ་ ངང་ ། ངགའ་ ལྡན་དང ༽། འཕྲུལ་དགའ ངང་ ] 
གཞན། འཕུལ་དབངྡ་འཏྲིལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པང་ ] ཟང་རུབསམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་ལས ལའི་བུདདག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས ། ཐེག་པ་གསུམ་བོས་རིམ་བྱིས་ 
ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་ལངས་ བཅུ་དཱ་དྭཾ ༽ ཡོངས་ སུ་མྱ་པན་ལས་འཕར་བ་པང་ ། ཡོངས་ཿ སྲུ་མུ་པན་ལ ས་འདའ་བར་འུར་བ་མཐོང་སྣ ། ཤབ་འཧོར་ པེ 
བུ་གང་འཇོར་པའི་ ཡོན་ཏར་ཝས་ཤེས་ཆར་སོས་ པ་དདུགལ་ ། གཞལ་མད་ཁངདངག་ འཐརཿབང་སངབ་དུ བས་ ཤིང ཀད , ངངག་སྩོ་བར་གྱུ 'བརྱ་གླར་པར  ་ ་ནས་ །] འདི་ 
སྐད་དུ་གྲོགས་ ཐོ ༽ ང་ བུད་ཐམས ཅདནི་མི་རག་པ ༨ འངུ་པུང་ཐམས་ངང་ནི་ ཐུང ཧུ ཤྱིདཐམས་རང་ནི་བདག་མད་པ ༽ འཇངུ་ འབུ་པེད་ཐམས་ ཅདནིམི་ ་བཏན་པ། 
འདུ་བེད་ཐམས་ཅདནི་ཡིང་བན་དུམི་རྩང་བ དྭ འདུ་བུད་ཐམས་ ་འནྲི་ནམ་ པརའགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེནན ཅི འདུ ཅང་ནུམས་ ་ལ་ཝཱ་སུ་ ཞིག་ཡིད་ཐབས་པར་གཞས་ཡས་ཆོས་སྤོན ངཱ 
་ །འབའྱབོར་བས་ཡང་འདོནས་ ་ས་ངས་༔ ་རྒས་ཀྱི་ སུན་གྱིས་ ་འཇིག་ ཏནལ་རམ་པར་གཟིགས་ན ། འོག་ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀི ་འཇིག་ རིན་གྱི་ །བམས་གང་གའི་ ཀླུང་ གྲིབ་ ་ར།: སཱང་དག་ན ། 


4 ༄༅༅་། ˆ །ཇུཊས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོར་ལ་ཆནབཞིའི་རསཀི ཏུརྣམས་ ལ་ཆས་སྟོན་པ་དང་ རད སུམ་ཅུ ་གསུམ་ངང་ །ཿ་མ་དང་དགའ་ཝནདཔ་།ྲཔ 
གའདཁཧན་ལལ ་དབང་ཀྱང་ཀྱི་, 'ལྷ་རྣམས་ ལ་ཆེས་སྙོན་པ་ ་ངང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་ ་བབུའཆན་པོ་དདགལས་ ་ལྔའི་བུ་དངག་གིས་ཆཾས་ དེ་ཐོས་ནས ༽ ཤག་ བ་ 

༧ གསུམ་ པོས་རིས་ཅིས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས ་ཁུངས་པརྱ་གུརཔ་པང ། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འངར་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ་འའ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྭ ། རབ་འབྱེར་ 

ཙཾ ཛལ ་རྔའི་དུ་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝས་ ཤས་ཆརམོས་ པ་ དག་ལ ཀ གཞལ་མིད་ཁང་ད་དག་འབརབར་སྩང་བརྡ་བ་ བྱས་ཤིང ། དངག་སྒོབང་གྱར་པར་ཤས་ནང། ] རཾ 
ཌྷ སྟངདྡ་གྲོགས་པོང ་པོ་ཕག་ ། ཅེ རུ པད་ཐམས་ཅངནིལི རྟག་པ་ ། འདུ་བུད་ཐམས་རད་ནི་སྡུག་བསལ་བ། འང་ འངུ་ ང་ཐམས་ ད་ཡ ། དོ འདུ་བུད་ཐཔུ 
ཅཧཿ་མཐཧྟད ། འདུ བིད་ཐམས་ཅང་ནི་ཡིད་བཏ་དུ་མི་རང་བ ར། འདུ་བིང་ཐུམས་ཅུད་ནྲིརམ་ ངར་རྩ་པུང་པའི་ཆོས་ཅ ་ཅན་མེནན ། འདུ་བདནམས་ལ་ལ་སཞིག་ ་ཡིང་ 
ཕབས་པར་ ར་གནས་ཤེས་ཆོས་། སྟོནཏཾ། རབ་འཐོཉ་ངས་ ་ཡབའདིནས་ ་སངས་ བྱསཀྱི་ ཕུ་གིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན ཀ སུང་གི་ཕེགས་ཀི་ ཀི འཇིག་ཏེན་གྱི་ །ཁམས་གང་ 
གུ ཀྲུང་གྲི་མ་སཱང་དག་ན ། ྱང་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྱོ་རལཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ ཝ་རམྨ་ ༡ལ་ཆོས་ སྔོན་པ་ངང་ ། ། སུམ་ངུ་རྩ་གསུམ་ངང་ ། ] མཚོ་མ་པང་ ། །དགའལྡན 


དང་ ༈ འཕུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲལ་དབང་ཅའཿིལ་ནམས་ལ་རོས་སྟོན་པ་པང ། བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའརན་པོ་དདག་ལས།ལྷའི་བུད་དགགིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ཞས ། 

ཐིག་པ་གསུམ་པོས་རིསྤྱ་གིས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངེན་ལས་འདས་པརྱ་གུརཔ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། ཡོམས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའབར་འགྱུར་བ་མཐོངག། ། རབའོངང་ལ་ 
ལྔའི་བྲ་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝས་གས་ཆརྦ་སོས་པ་དདག་ལ ། གཞལ་མད་ཁངད་དག་འབར་བར་སཱངབརླ་བས་ཤིང་ ། དངག་སྐྱོ་བརུ་གྱུར་པར༨ཤས་ནས ། འདྲི་སྐདད་གྲོག་ 
བོག ། འདྲུ་བད་བམས་ཅདནི་མི་རྟག་པ ། ཕྱནཐམས་རདནིསྡུག་བསྡལ་བ | ཁད་བདབམས་ ཅདནི་བདག་མད་པ ད འདྲ ཟུད་ཐམས་ཅང་ནི་མི་བཏཱན་པ། 
འུ བད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིང་བདན་དུ་མི་རུང་བ ] ཙདཐམས་ཅདྲནི་ནམ་པརྱ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན ། འུ རམས་ལ་ལྟ་སྐུ་ཞིག་ཡིད་བས་པར་གནས་ཤས་ 
ཆོས་སོན་ཏོ། །རབ་འཅོར་ངས་ཡང་འདི་ནས་སཔསྤྱ་རས་ཀྱ་སུན་གྱེས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པང་གཟིགས་ན ། ཤར་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཧི་ ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ཏྱེམ་སཱང་དགན ། 
བྱང་རུའ་སམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནམས་སམས་རནེ་གང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ད་དག་ལ ། ཀྱ་རྒོགས་པོ་དགཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོངཔ་ལ་རཱི་ཞིག་ལྟབ་སྐད། 


ཆོས་ཐཔས་ངང་གསོགལ་ ཀ ༼ གསོབ་གགགོ་ལ་ཡིཞིང་མབསས་་བའིནམ་པརབ་ བལ་བ བོ་པ རལ་བར 
ངས་ཐམས་ཅད་གསོག་པང་ ། གསོབ་ཤ་སྙག་ལ་ཅི་ཞིག་ལྐ་བསྐྲས་ངྲྲ ལྟ་བའིརྣམ་པ་དགདང་བྲལ་བདུད་པ་མཐོངས་ ] ` =བ་འྱོངང་ལྟངྱཇམུཊསམས་དཔའསོཨ 


4 ༨ 


།དཔའ་ཆན་པོ་རམས་སིངརྫཆན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ཀ སིམས་ཅན་ནམས་ ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ] །རབ་འབྱོར་དནི་ངོམཆར་ཆྭསྭ ། བང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཀྱི་མང་དྲ་བུངབའི་ཆོས་སོ། ཤརབ་འབཆོངས་ ་ཡབའདིནས་སངསྦ་རླས་ཀྱི་སྨན་རྩིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན ༽ ལོྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཛྲིག་ 
༧ ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ ཀྲུང་གི་བྲམ་སྭང་དག་ན ཀ བྱང་རྤུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ནམས་སམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་ བུལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་དངག་ལ་ ཀཀ 
,ཌ གོགས་པོ་དྭག་ཆེན། ཐམས་ཅང་སྤོངཔ་ལརི་ཞིག་ཝབས ངོ ཆས་ཐམས་རང་གསོག་དང་ ཀ གསོབ་ 
7 ངངབལ་བདེུང་་མཐོངསཱ ཀ རབ་འཐབ + ་ ་པོ་ལ་གནས་ཤིང་སཾམས་ཅནྲ་ནམས་། ཁ་ཆོས་ 
སྙོན་ཏོ] །རུབ་འོར་དནི་ངོམཆུ་པར་སཱ། ] ཧཿརྦཱཾ་སམས་ དབའསམསརཔའཆནཔོནམས་ཊྱི་མདྲད་ བུ ་བའི་ཆོས་ ལོ །ཅ་འཧོམ་ ངས་ཡང་འདེནས་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་སུན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པང་གཟྲིགསན | འབུ་ཅས་ཉིའིགནགིཁམས་གངགའ་ ཀྲུང ་མ་སྭད་དགུན ཀེ བོ བ་བ བྡོནསས་ 
སམས་ཅན་གང་ཚངས་ 6 ོད་ གྲོགས་ ་པོ་པགཆས་ཐམས་ཅད། ཐངཔ་ལ་ཅི་ཞིག་ལབ་སྦྱད ] ཆོས་ ཐམས་ཅང་གསོག་ ཡོ 


ྱུག་ལ་ ལ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བ་ སུད་ངས་ ་ལྔ་བའི་རྒམ་ ་པ་ད་པ་ 


༤ 


སཱིང་རྔ་ཆན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅནྡ་ནམས་ལཆོས་སྙོན་ཏ། །རབ་འོམངནི་ངོམཚར་ར་སཾ ༽ བྱངརྦུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོརྣར་ས་ཀྱི་རྨང་དུ་བྱུང་ 


བའིཆེས་སོ། །བ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདིནས་སངས་རྒས་ཀི་སྩན་གྱིས་འཇིག་ཏན་ལ་རྣམ་བེང་གཟིགས་ན ] ངཁྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱ་མ་ཧྭང་ 


ཅང་སྣོངཔ་ལ་ཅི་ཞིག་ཁཱ་བ་ ¡ །ད ཆས་ཐམས་ ཆང་གསོག་པང་ ། གསོབ་ཤ་སྙག་ལ་ཅི་ཞིག་%ྟ བ་སྐྱད་ཅས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དངག་དང་བྲལ་བརྲུད་པ་ 


༤-༽ 


ནིངོམཆརཆཾས ། བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་བ །་དཔའཆུན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་མདདྱུབུངབའིཆོས་སོ། །རབ་འབར་ངས་ཡང་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་ 
པར་གཟྲིགས་ན ། ཧྱང་ཤརྱ་ཧྱི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་་གི་།ཁམས་གངགའི་ཀུང་གྱི་པུམ་སཱདདགན ༽ བངྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པྲོ་ནམས་སམས་ཅན་ 


ཌྷ ༄༅། །གངཛངས་པའི་ལཱབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ ༢ ཀྱ་གེགས་ཕོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ལ་ཆིཞག་ལྟ་བསྩེད ། ཆོས་ཐམས་པདགསའོེ་ 
རླ \ གསོབ་ཤསྟག་ལ་ཇི་ཞིག་ལྟ་བ་སྐྱདངས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དངག་དངབྲལ་བརྱད་པ་མཐོངསུ ། རབ་འྱོངདེ་ལྟརབྱཏ་རུཊུ་སེམས ་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པྒོ་ནམས་སྙེ སེང 
ླ ཆན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ཀད སམས་ཅནྟནམས་ལ་རོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོམདེ་ནི་ངོ་མཆར་ཆེ་སཱ ༽ ཏྤ་དུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་དྱད བུང་བའིརོས དྡ 
རྨ རབ་འོཿཔས་ཡཔའདིནས་སཔྱ་རས་ཀྱི་སུན་གྱིས་འཇི་  ་ ཀ ཤརྦརྱཧོགས་ཆ་ ཚམས་ཉྱི་འཇིག་ཏྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྱི་པ་མ་སཱད 
£ དགན ] ཐུཏ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་པོ་ནམས་སམ དད ་ ངོན་པཔཞེན་པ་དདག་ལ ། ཉྱུ་གགེས་པོ་བེག་ཆད། 
ད ཐམས་ཅང་སོངཔ་ལ་རི་ཞིག་ཆབ་སྤད ། ཆོས་ཐུམས་ཅདགསོག་དུང་ ། གསོབ་ཤུ་སྙག་ལ་རྔེ་ཞིག་ལྟ་བསྒྱོ་ སྙད་ཅས་ཏྟ་བའི་རྣམ་པ་དདག་དང་ ། བྲལ་བར་བུད་པ་མཐོངས་( 
རབ་འྱོརོད་ཏར་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔུའ་སུམས་དཔའཆེན་པྲོ་ནམས་  ་ ་གནས་ཤིང ། སུམས་ཅན་རྣེམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འྱོར་དནི་ངོམཚ་རརཾན། ]- 
བྱཿརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོནམས་ཀྱི་མ་དྲུ་བུངབའི་ ས་སོ། །ཿབ་འྱོངོངས་ཡང་འདིནས་སངསྤ་རས་ཀྱི་སྨུན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ལ་རྣམ་པང་གཟྲིགས་ན ། ལྷོ་ནུབ 


# 


ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གི་ཏ་མ་སཱདངག་ན ༽ ང་ནུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོོ་ནམས་ས འ་པ 
ཞེན་པ་དཔག་ལ ༽ ཀྱེ་གྲོགས་པོ་བག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོངཔ་ལཾ་ཞིག་ལྔ་བ་སྐྱད ] ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་ ། གསོབ་ཤག་སཱག་ལ་ཇི་ཞིག་ལཱབ་སྐྱང་ས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ང་ 
ངག་པང་ ། བྲལ་བརྲྲང་པ་མཐོངས ། རབ་འཧོངང་ལཱརྱ་ང་རུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་སྙིང་རྫཆན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ] སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན 
ཏོཿ ་རབའྱའོར་དནོ་ངོམཚ་རརྣས ། བང་རུང་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་ཀྱི་མདད་ བུང་བའི་ཆོས་སོ། །རབ་འབོར་ངས་ཡབའདི་ནས་སངས་རྒྱསཀྱི་ 
སུན་གྲིས་འཇྲིག་ཏེན་ལྷ་ནས་པར་གཟིགས་ན ། ནུབ་ རུངགི་ཕོགས་མཚུམས་ཉི་འཇིག་ཏནྲ་ཤི་ཁམས་ག པགའི་ཀླུང་གྲི་་མ་སཱང་དགན ། ཧུང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སམས་ཅན་གངཚངས་པའི་ལྷ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་དངག་ལ དྲ ཀྱ་གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཛསེ་ཅང་སཱོང་པ་ལ་ཆཾ་ཞིག་ལཱབ་སྐྱང་ ༽ ཆོས་ཐམས 
ཅངགསོག་དང་ ། གསོབ་ཤ་སྣག་ལ་ཅི་ཞིག་།བྭ་སདཅས་ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་དདགདང་ ། ཐུལ་བརྩ་ ད་བུ་མཐོངྲས ། རབའུཧོང་དྷ་ཉར་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན 
པཔ ོད ་འོང་། ཅཿཅན་ཅས་བཅོང་ཚོན།། ༽རབ་འབྱོརངནི་ངོམཚ་རང་སཱ ] ཌང་རུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དཔའཆར་ཕྲོ་ནམས་ཀྱི་མངད་ 


4 ༦། །།ྱུངབ་ཅོས་སོ་། །རབ་འབོརངས་ཡངའདེནས་ས་པྱ་རས་ཀྱི་སྨནྱ་གིས་འཇིག་ཉན་ལྷ་ནམ་བངགཟིགས་ན ། འོག་གྲི་ཕོགས་ཊི་འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་ 
གངགའི་ཀླ་ངགྱི་བ་མ་སཱངངག་ན དཱ ཤཇདུབསཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སམ་སོ་ཅན་གངཚངས་པའི་ལ་བལ་མངོན་པར་ཞེན་པད་བགལ །ཀྱ་གྲོགས་པོ་དགུ་ཆོས་ 
ས་ ཐམས་ཅད་སོངཔ་ལ་ཅི་ཞིག་ལབ་སྐད ། ཆོས་ཐམས་ཅང་གསོག ཅོ གསོབ་ཤ་སག་ལ་མིཞིག་ལྟ་བ་སྐྱད་རས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ད་དག་དང་ ] བུལ་བར་ཀྲང་པ་མཐོངས་ ། 
 རཡ་འྱབུ་ལུར་བང་རབ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའཅན་པོ་ རམས་སྡིང་ཇརན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅནནམ ས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབའབོན་དནི་བོམཚ་རར་སཱ ། 
ཤྭ ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོ་ནམས་ཀྱི་མད དུུ་བུརབའིཆོས་སོ། །རབ་འབྱོང་པས་ཡང། ཡིནས་ སངསྦྲ་རས་ཀྱི་སྨན་གྲིས་འཇིིག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགུ 
.ན\ སཱང་གྱི་ལོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས ་གང་གུའི་ཀྱུང་གི5ྱམ་ སུང་དགན ] ནས ཤཱ 
ན་པ་དདག་ལ ] ཀྱི་གྲོགས་བོདགུ་ཆོས་ཐམས་རདེསོངཔ་ལ་མཞིག་ལྟའ་སྐྱད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདགསོག་དང་གསོབ་ཤ་སྟག་ལ་ཇིནིག་ལཱ་བ་སྙདངས་ བའྡི་ནམ་པ་དེ་དག་དདེ 
བྲལ་བདྲད་པ་མཐོངསཱ །རབ་འྱབོརད་ཝརབང་རུཊ་སམས་བཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་སྙིང་ད་ཅནཔོ་ལ་གནས་ཤིང་ །སམས་ཅནྡ་ནམས་ལོ་ཆོས་སྔོན་ཏོ། །རབ་འབོར་དནི་། 


ངོམརརར་སཱ ། བངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་མདད་ ཐུཌབའི་ཆོས་སོ།༽ རོ འཐྱོཛངས་ཡང་འདིནས་་ 9. ་སངས་རྱསྱ་ཀི་མུན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ལྷནས་ 
ཕར་གཟིགསན།ཤརཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་བྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ ང་གྲི་པམ་སདདགན ར ཐང་རཊསམས་དཔའསམས་པཔའཆན་བོ་དག་མྲི་རམས་བས་བའོ་འབོས་པོ་བཞིས་བསྡུད་པ 
མཐོངྷ། བཤི་གཡཞེན་ །ཅུན་བ་ །ཆིག་སྟན་པ་ད་ ཧི་ཨཔཔ་ །དོན་འཛུ་པའི། །རབ་འྱཾམངས་ཡང་འདིནས་སཡ་རས་ཉྱི་སྨན་གྱིས་འཇིག་ཏྟན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ན ། ཝྔོ་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱགི་ཁམས་གདྱག འླེ་གྲི་པེམ་སཱདའགན །བངྲ་རྦུབ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ངག་མི་ནམས་བླས་བའི་དཔོས་པོ་ 
བཞིས་སུང་པ་མཐོང། བཞི་གཡ་ཤན ། ཧིབ ་ གས་པ་དང །དོན་སུངཱཔ་དང་ །དོན་འཐུན་པའོ ། ད། རཊ་འབུརོངས་ཡང་འིནས་སངས་ཆུས་ི མུན་ཧིམ་ 
འཇིག་ཏིན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན །ཞུབ་ཕོགས་ཀི་འཇིག་རན་གི་།ཁམས་གངགའྲི་ཀུང་གྲོལ་མ་སཱདངགུན ། ཐངྒ་རྦུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ངག་མི་ནམས་བཛྫུ་བའི་དཔོས་ 
བོཞིས་སུ་ལ་མའྙ ། བཞིགཔནིན ན་དང །ཚིག་སྙནབདང་ །འི་མུཔ་པང ། ངོན་འཐུན་པའོ། །པ་འྱོརས་ཡངའདིན་སངསྦ་ས་ཉིམཉསའཇིགག 
ལྷ་ནཔ་པར་གཟིགས་ན ། ཐུང་ཡོགསཀི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གྱིབྱམ་སྭད་ཕག་ན ། བྲྲ་ཐུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དགསམི་ནམས་བླམ་པའི་དངོས་པོ་བཞིས་། 


` 


4 ༄༦། །སྡུད་པ་མཐོངས ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། སྤྱིན་པ་དང་ རི ཆིག་སན་པ་དང ༽ དོན་སུད་པ་དང་ ། དོན་འུན་པའོ། ་ེ །རབ་འབཱུར་ངས་ལ་པའདིནས་སཔས་རྱུས་ཀྱི་མུན་ཤིས་ 

` འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ། ཐུང ཤར་གྱི་ཡོགས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཁྱི། ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ཀྱ་མ་སྭད་དག་ན ། བཏརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་སིནྣས 

༧ བབའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྡུང་པ་མཐོངས ། བཞིགང་ཞེ་ན ། སྤྱིན་པ་ངང་ ༽ ཚིག་སྨན་པ་དང་ ། དོན་སྱད་པ་དྲང་ ། དོན་འཛུན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་ 

£ གྱིས་འཇིག་ཏན་ལ་རྣམ་པང་གཟྲིགས་ན །ཤར་ལཱོའི་ཕོགས་མཛེསས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངགུའིཀྱུང་གྱཔྱ་མ་སྭང་ངག་ན ། བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ངག་མི་ནྣོས 

གྨོ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས: ད་པ་མཐོངས ༽ བཞི་གང་ ཞན་༽ སྲིན་པ་ངང་ ] ཆིག་སཱན་པ་དང་ ] དོན )ངཔ་ངང་ ། དོན་འཐུན་པའ། །རབ་འབོརངས་ཡང་འདི 
ནས་སསྦ་རས་ཉྱི་མུན་བིས་འཇིག་ཏུན་ལྷ་རམ་པང་གཟིགསན ། ཝོནུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གིབྱ་མ་སྭང་ཕགན ། བུའ་རུབ་སམས་པཔའསྲམ 
དཔའཆུན་པ་གཁིནཡས་ལམཁའི་དོ་པོ་འགས་ཞུང་པ་མཛོང། ། བདི་གངགན ། ཅིཉ་བ་དང་ སྟུནད ། དོབ པོ་བ །བ་ོ་ 
ངས་ཡངའདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སུན་གྱེས་འཇིག་རྟན་ལེ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན ] ཤུབུ་བྲངགི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་ཏྱ་མ་སཱདདག་ན ། ཤུངརྡུང་ 


སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་མི་ནམས་བསྡུ་བའི་དངས་པོ་བཞིས་སྡུང་པ་མཐོངྷས ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། སྦྱིན་པ་ངང་  ཆིག་སྙན་པ་པངྲ ] ངོནསྱུང་པུ་དང་ ། ངོན་འཛུན་པའོ།།་ 
རབ་འྱོར་པས་ཡང་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསུནྟ་གྱིསེ་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན ། འོག་གྱི་ཕོགས་ཀྱི འཇིག་རནྱ་བཱི་ཁམས་གཇགའི་ཀུང་གྱི་པུམ་སྭང་དུག་ན ༽ ཧང་རུཊ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ངག་སྲི་ནམས་བླས་བའི་བས་པོ་བཞིས་སྡུང་པ་མཐོངས། ] གཞི་གངཞེན ། སྩཾན་པ་པང་ ། ཚིག་སཱན་པ་དང་ ། ངོན་སྩུདྲཔ་ངང་ ། ངོན་འཛུན་པའ། ། 
རབ་འབྱོར་པས་ཡངའདིནས་སཔསྤྱ་པས་ཀྱི་སུན་གིས་འཇིག་ ཅིནལ་ཟེ་པར་གཟིགས་ན ། སང་གྲི་ཕོགས་ཏྱི་འཇིག་ ཧཏ་ཧི་ཁམས་གང་གའྲི་ཀྲུང་གྱི་དམ་སཱདང་ག་ན ། 
བང་རུའསམས་པཔའསམས་པཔའ་ཆན་པོ་ངག་མྲི་ནམས་ བསུ་བའི་བས་པོ་བཞིས་སྣུངཔ་མཐེངྭ ར ལ་ཞི གཔཞེན ། སྦྱིམབ་པང་ ] ཚིག་སཱན་པ་པང་ 
དོན་སྩུངཔ་པང ། དོན་འུན་པའོ།། རྱི འོར ོ་ིན་བྱར་དད་གྱ་ོཔ། །བབ་པ་ཅིས་བ་ོན་བདཀང། ། 
་ིུ་ནྱཇུབ་སེམས་བཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྦིནཔས་སམས་ཅནྡནམས་སུང་པ་ཡིནེན རྨ རབ་འབྱོར་འདིལྭ་བྲང་ བསམས་བཔའ་སམས་དཔའཆནུཔོ་སྦྲིམབ་གཉིས་ 
༡ཀྱིས་སེམས་ཅནརྣམས་སྡུདདགཞིས་གཔཞེན ། འདི་ལྟ ། ཟངཟིང་སྦྱིནཔ་ཕཾང་ ། ཆོས་སྤྱིན་པའོ། ཀཧབ་འོརཇི་ལཱ་པནྱ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 


ཌཾ ༄༅། །ཟངཟིངགི་སྦན་པས་སེམས་ཅན་ནཇས་སྡུང་པ་ཡིན་ཞེ པ བྱཝརུབཱསེམས་དཔའ་སྲམས་པབ ཡའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཐ་ལོ ལྟཏྭ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྐྱོང་ ང་པའི་ར ¬ གསར 
ཟམ ༨ ༄ཿ། ནོམ ༽ མུ་ཏིག་གམ ] པེཌྲུཔྱའཾམ ] དུངཱཔམ ། མན་ཤལ་ལམ ། བྱི་རུ་མ སྲལ་སྦམ་ཿ འམ ] ཟས་སར། ] སྲེམ་འཆ་ གདུགས་སམ། 
༧! ཤོས་སམ ] སྔོས་སམ ། འཕང་བའམ་ དེ དོ་ར དད ་་ྷ་ ད སྙནནམ་ ] འཆོ་བའམ ། དམང དེ སྒྱས་ ་པ་འམ ༽ རྟའམ་ ། 9 
 བངག་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང ་བ་འདྲིསངད་ ཀྱ་སེམས་ཅནང ག་ཚུར་ཤག ། བདག་ཞིངཀྱི་དཔའྲ་བར་བསུང་མི་ ༤ བགོས་བརྱོ་བུར་ཅིག་ལོངལ་དང་ཤིག་ཅེས་ 3 

༧ # སྦྱིན་པ་པས་སྦྱིན་པ་དྱིནནས་སངས་རྒྱས་ལ་ པལི་སྱབས་སུ་གཏེ་ ངོ །ཆོས་ལྱསབས་སུ་གཏངངོ། །ངག་འ༽ དུ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་ངོ། །ལ་ལ་ནེ་བླས་ 
གོནས་ལྔ་འཇིན།་འཛྲུང་དོ། །ཡ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བྱ་མདའཔྲལན་པའི་ཉེ་བརྕགནས་པས་གནས་པརྦ་འདདོ་། །ལ་ལན་དག་བབཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འགོངདོ། །ལ་ལ་ནི་བུསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འགོངད་། །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གསྱུས་པ་ལ་འགོདདོ། །ལ་ཁ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་འགོད་དོ། 
ལ་ལ་ནྲི་བྲམ ཨ་པ་ལ་འགོང་ངོ། ཀལ་ལནི་སྙིངྫར་ལ་འགོངདོ། ནི ་ལ་འགདད། ཀལ་ལ་ནི་བཏངསྟོམས་ལ་འགོངདོ། དྲ 


ཿ ཧིན་ས་མརང་ལ་འབོང་ ་༢་བིར་ཁོང་། 
', ༢ ༤ ར༽༩༩།འིལ་ར་རང་ལ་འབགྲོང་ོ། །ལ་ལ་ནི་འང་ ཤེས་ལང་ ༨ུགས་ཡང་མིནྨཾས་མཆང་ལ་འགོངངོ། ཀལ་ལནིསངས 
ལ་ལནྡིརྣམ་ཤས་མཐྲའཡས་སྦྱ་མཆང་ཁ་འགདདོ་།  ི་ ; ནད ་ (ལ་ལོ། །ལ་ལནི་ཚུལ་ 
རིས་དན་པ་ལ་ཡངདག་པརྒསུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཇྫས་སྲུ་པན་པ་ལ་ཡངངག་པརྙས་ ང་ཀ 
རྒྱས་རསུ་དྲན་པ་ལ་ཡངངག་པརསྐུལ་ལེ། ར་རི ་ལབོལ་བོལ་རཚོ དའ འི་བོས་། འིལ 
ཁྲིམས་རིས་པནཔ་ལ་ཡངདག་པརྨཾ་སུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་གཏོངབྲ་རེས་སྲུ་པད་པ་ལ་ཡང་དགེ་པར་སུལ་ལ། ཡའི སངང་ བཅུ་ ཤ། ཀག ་ 
རོ་མ འའ བོ པ་ལ་ཡང་ཕག་པར་ ལ་ལོ། ཀལ་ལ་ནྡིརམ་པརངག་པ་ལ་ཡངངག་ སུ ངཱ 
ཀཀ ། ཾ་ །པརྨསཱལ་ལོ། །ལ་ལནི་། ཛུ་ལྲལལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ལ་ཡངཔག་པར་སྨུལ་ལོ། ། 
ནིན ླླྫྣྫྲྣ བཉི་ཡན་ལག་དདན་ལ་ཡངངག་བརྡ་སུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་འཕག་ 
ལ་ལནི་དབང་པོ་ལཱ་ལ་ཡེངངག་པརྒསལ་ལོ། ཁོར བོ་་ས་ ། ཧོན་པ་ཡིངཔའི་ཏིང་པ་འཇིན་ཁ་ཡངདག་ ལོ ་ལོ་ 
པའི་ལམ་ཡནག་བརྱང་པ་ལ་ཡང་དེག་བརྒསུལ་ལོ། ༥ ་ཿ (་ བྲ བོ ་ 'པརྒསལ་ལོ། །ལ་ལ་ནིང་བཞིན་གཤགས་པའི་སློབས་བྱང་ 
པརྦའརཔ་བྱརང་ལ་ཡངདག་པརྡ་སུལ་ལོ། ཀལ་ལ་ནི་མཐྦརྱིས་གནས་པའི་སོམས་པཔའཇུགྲ་པ་འགུ། ངག་ སུཿ །ལ་ལ་ནིཿ ཱུ 


4 ༄༅། ངཱ །ལ་ ཡང་བ །ལ་ ་ལཿརྡི་མིཊ' ་འཇིགས་། ་པ་ བཞི་ལ་ །ཡང་ཕག་ ་པ་ུལ། ་ལོ། སབ རྡེ རྡེ་སཾཿ སོ་ ་ཡང་དག་པར་ པཆིག། ་པ་བཞི་ ལ་པངངག་པང་ སྒུལ་ལོ། ། 
ལ། ཉྲི་མ ་བརན་པོ་ལ་ཡངངག་པར་སྒུལ་ལོ། །ལ་ལན་སྙིང་རཆན་པོ་ ལ་ཡངངག་ ་ ལོ། །ལ་ པ་ལ་ནི་སངསྱ་བ རྱས་ ཀྱི་ཆསཿ ཚ། ་འཇས་ །པ་དང་ བྱརང་ལ་ ་ཡང་པག་ ག་པརྨ་སལ་ལོ །། 
༡! ལ་ལནི་མི ཆན་པོའིམཚནསུམ་ རུར ་གཉིས་ ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ བརྩ་ཁལ་ ཡངངག་ པརྡ་སུལ་ལོ། ཀལ ལན ངལ་ ་བད་དཟང་པབྱ་བདདུ་ལ་། ་ཡངངག་པ བར་སུལ ལོ ཀལ་ ་ཁའྱི་རྤུན།་ 
,¿ ཤུཊཱསཱ། པའི་འབྲས་དུལ་ཡངདག་ པརུལ་ལོ། ་ལ། ཌི ལ་ནྲི་ལན་ཅིག།ཕྱི ཁིམའིང་བའི་འབབས་ བུ་ བ་བ ལོ། ༢ ལ་ནི་ཕིངམ་ལངབའི་འབབས་དུལ་ ཡང་དག་པ 
སྐུ་ལ། །ལ་ལ་ནི་དགྲ་བཅེམ་བ་ ཿཏིད་ལ་བངངག་ ་པང་ སུའོ རར 9 ་ཡངདག་པར ལོར །ལ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཏི་ ཏོ 
ཡང་དག བརསུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནྷི་རམ་པ་ ཐམས་ཅད་འ པ་ཞིཔ་ ་ཡངདག་པརྒསུལ་ལོ། རབ་འ 7 ་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཤས རབུ་ཀྱི་ཕ 
རོལཏུ་བྱིན་པ་ ལ་སོུངཔའིང ༽ སམས་ཅནནམས། ལཾ བངཟིང་གྱིསྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང ཐབས་མཁས་པས་༔ ་ ་ བ་དང ནབརའགོདདེ་། རབ་འབུ་པད་ནི་བུང་ 
ཆུཐསམས ་འཔའ་སམས།་ ཅར་ཅ་ཅང་ཅགཙས །རབ་འྱོཿ དྟཉ་པྱ་པཾང་དུབ་ སམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་ ལུར ་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྱ 


བའི་ཚ ། ཆོས་རྱི་སྒྱིན་བས་སམས་ཆན་རྣམས་སྲུ° པཔ་ཡིན་ཞེན ། རབའོར་གཉིས་བོ་འདིངག་ནིཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་སྙ ] ཁཇིག་ཏན་པ་པང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འངས་པའོ། ། 

རངའོང་འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བགང་ཞན ༽ འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་ནམས་བངོད་བ་པང་ བཤདཔ་པང་ ། མ་ནོཿབརབསྙན་པ་ས ༽ འདི་ལཱར་མི་གཙང་བའྱི་ནམ་པ་དང་། ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པང་  ཚཛས་པའི་རམ་བརྱསོང་བ་བཞི་པང ཀ་ གཟྲུགས་མང་པའི་སྩོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་བང ། མངོན་བརཤས་པ་ལྔ་པང་ ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟན་པའི་ 
ཆོས \ ཧྲས་པ་སོ་སོའྙས་བོངག་བདཐུན་མོའདྲུ་ཟུངཔ་དགྲས ཀ རབ་འྱོང་དནི་འཇིགཏན་པའེཆོས་ཀྱིྦྱི ན་པའོ། །མབ་འྱཧོཿབྱངརཱང་སམས་དཔའ་སམས་ 
ངཔའཆེན་པོ་དས་འཇིག་ཏན་གྱིརོས་ཀྱི་སྱིན་པ་ངབཏངང་ ནས ། རྣམ་གངས་དུམས་འཇིགཏན་གི་ཆོས་ མ་ རབརྨ་བས་པ་དལས་བསདད ། རལས་ 

བསྐྱངནས ཀ ཐབས་མཁས་པས་འཕགས་པའིཆོས་ནམས་ངང་ ལོར འཇགས་པའི་ཆོས་ཏྱི་འྲབས་བུ་པག་ལ་རབ།་འགོངད། ང་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་གང་། 
འཕགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་འབས་བུནི་གཔཞན ༽ འཇགས་པའི་ཆོས་ཞེས་བཏནྲིངན་པ་ཞེབཔགཞུག་པ་བཞི་ངང ། ཡངག་བསོཿཔ་བཞི་པང་ ། ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐང 
པ་བཞི་པང ། པཿངཔོ་ཝཾ་ངང་ ། སོབས་ཝཱ་ངང་ ། ྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་བདུན་པང་ ཀ འཝགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསངཔ་པང་ ། རྣམ་པར་ཐང་པའི་ སངང་ 


ཆིར ་པའི་འྭ་བསྲ་བ་པང་ ། ལན་ 
རོ །ཁི་ཆོད།: ཀི་འས་བཤ ཊེ ༈གས་ཐའིབས་བུང་ ཀླ 
༄༅ ད་ར £ ིསིཾྲཾཾྲཾ་་ 
༡ ཀྣྣ ཤེས་པའོ། །དག་བཅོམ་པ་ཉིདགས་པའོ། །སྤྱིཾན་པའི 
ཅགྲ་པྲཾཿ་ སས་། ཛ ཅེག་མིརའོང་བའི་འབས་བྱ་ ཤས་པའོ། །ཕྲིང་མི་འོང་བའི་འབསྤ་དུ་ ཁང་མང་ོས་མང་། ཕྱོ 
༧ $¥ ` བུཿཿ་བར། ཛག བོ་དང ཀབཟོང་པའི་ཕ་རོལཏྲ་འིན་པ་ཤེས་པའོ། ་ ༽ི་ །ཕྱི་ནངསྟོང 
བྱནང་ཤུས་ ླ་ ཚུ ངང ` དད ངཔ་འངད་ཤས་པ་ ༤༽༽ 
+ ིྣྣྫ་ ཀི་པ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ཤཾས་པའོ། །ནང་སོའཔ་ཉི དགེས་པའོ། །ཕྱི་སོངཔ་ ུ 
༡༧ རར རེ་རལ་ར་ལིལ་་་་བ་་ །ཤས་ ༢བ་ཀྱིཐར་གྭནཔ་ རེ དྭ ཤེས་པའོ བཏིད་ཤེས་བའོ། །འབྫས་མྱབས 
 བསམ་གུཏྱ་ིལོགོཏཱ་འིནཔ་ཤས་པའོ། བོ་སོངབཉིད་ཤེས་བའོ། །དོནམ་བ་སོངཔ་ཏིད་ཤེས་བའོ། །རྱ་བྱམ་སྟོངབ་ཏིད་ཤུས་པའོ། །འས་མྲ་་ 
.4 པ་ཉིད་ཤཾས་པའོ། །སྟོའཔ་ཏིད་སྟོའབ་ཉིད་ཤེས་པའོ། རཿ ་ རར གི རེ གས །རངའཞིན་སྙོང་ཕ 
སྣོངཔ་ཏིད་ཤཾས་པའོ། །མཐའ་ལས་འངས་པ་ ཐཔ་ནིད་ཤས་པ རོ །ཐོགཿ ་ངང་ཐ་ 


༤ $ རཿ = རེ 2722 ས་པའོ། ། པོ་མང་པ་སོངཔ་ཏིད་ 
ཏིད་ཤས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔ་ཏིད་ཤེས་བའོ། །རང་གི་མཚན་ཏིང་སོངཔ་ཉིང་ཤས་པའོ། །མི་དམིགས་པ་སོངབ ། །དྭཨཱ་ ་ྒ | 


ཤས་པའོ། །ངོངོ་ནིངསོངཔ་ཏིདཤཾས་བའོ། །བངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ཞིང་སྙོངཔ་ཉིདཤེས་པའོ། །དྲནབ་ལེ་བརགཞག་པ་བཞི་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པརྡ་སོང་བ་བཞི་ཤེས་པའོ། ། 
ྫུ་འཕྲལཡྱིརངཔ་བཞི་ཤས་པའོ། །དངཔཔོ་ཝ་ཤེས་པའོ། །སྟོབས་ཝ་ཤུས་པའོ། །བངྦརུ་བ་ཉིཿཡན་ལག་དདན་ཤིས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཡམུ་ཡན་ལག་བྱསད་ཤེས་པའོ། ། 
འཇགས་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཤེས་པའོ། །ཆངམང་པ་བཞི་ཤཾས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་བ་བཞི་ཤུས་པའོ། ༈།རྣམ་པར་ཐངཔ་ 
བརང ཤེས་པའོ། །མདཿཤིས་གནས་པའིསོམས་བ ར་འཇུག་པ་དགུ་ཤེས་པའོ། །ནམ་པརྦཐངབི་སྒོསྟོཧཿ པ་ཉིད་དང ། མཚནམ་མདཔ་པང་། སཱོན་པ་མངཔ་ཤུས་ 
པའྒོ མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཤེས་པའོ། །ཉིཔང་ འདིནྲ་ནམས་ཤིས་པའོ། །གྲབས་ཉྱི་ནོ་ནམས་ཤུས་ པའོ། །དབཞིནག་ཤིགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཤས་བའོ། ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤས་པའོ། །སོསོ་ཡངངག་པར་རིགཔ་བཞི་ཤེས་པའོ། ཀསངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བརོ་བརྐང་ཤེས་པའོ། །ཏྱམས་བཆེན་པོ་ཤེས་པའོ། །སྡེང་ཛཿནཔོ་ 
ཤེས་པརོ། །ཕགའཇཆནཔོ་ཤིས་པའོ་། །བཏང་སོམས་ཆན་པོ་ཤིས་པརོ། །གཞན་ཡུབ་བཇྲིག་དན་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའི་ཆས་ནམས་དང ། ཟུག་པ་དང་འཇུས་པ་དང་། 
ཐག་པཡངཔའི་ཆོས་ནམས་པང ༽ འཇས་བས་དང་ ། འཇུས་མྲ་བསྭཏི་ཆོས་ནམས་ཤེས་པ་ས། ། ནས་པ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་ཞིངྱཀི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པརད་དགགྲ་བཏྲ་བ་སམས་དཔའ 


¿ཌྷ ༄། །སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའིཆོས་ནམས་སོ། །ཟང་རྦུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེན་། བག་ཆགས 
ཀྱི་མཚམས་སྤྱོབའེ་ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ངང་སྤོང་བ་སུ ] འདི་ནྱི་པང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པོའིའཛགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེནས་ཚེ་པང་ལྡན་པ་རབ་འབྲོརྱ་གྲིས 

༼ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསངངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཆི་ལགས ཀབང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོསྤ་ནམ་བྭ་བམས་ཅངམའནཔ་ཏིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ ]བངོ་ 
_༼ ཝ་ལབ རབ་འ དཞིནན། །རདབཞིན་ད ༽ བངུངཔསས་དཔའ་སམས་དཔའརན་པོནརམ་པ་འམས་ཅད ནཔ་ཏངཝོ་པརའྱསར་རོ། ། 
ཤློ གསོལ་པ ཀ བཅོས་ལཱན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བའྲརུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་རམ་པ་ཐམས་ཅངམཌ ན་བ་ཏིད་ཐོབ་བར་འགྱུར་ན ། ཐུང་དུབ་སམས་དཔའ་ ྲ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དང་ ། དབཞིན་གཤིགས་པལྦ་འྲ་བགརི་ཞིག་མཆིས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། ཧྲ་བག་ཡོདདོ། །གསོལ་པ །ཕྲ་བག་ངྷི་ཉུ་ད་ཞིག་མཆིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ ། བངརུཊ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོནྡིནས་པ་ཐམས་ཅདམ་ལན་པ་འིདཐོབ་པར་འྱགམཔའོ། །དབཞིན་ག་ཤགས་པ་ནི་ཡ་ཤས་བརྙེས་པ་ 
ཞེས་བྱ །དེརིའི་ཝིར་ཞན ། གངལ་གནས་གིཔཆོས་ཐམས་ཅང་ལྭ་མུན་པ་མད་པ་འྲོབ་པ་ལ ། བངྲ་རུབ་སམས་དབའི་སེམས་ཀུང་གཞནལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 


པསངཔག་པར་གསཔའིསཁས་ས་སི་མགསཀངགཞན་ཤས་བབ དད །རབ་འྱོངདནི་པུའ་སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེནབོའིའཇགཉེནབའཆོསཀ་སིནབ།།དལ་བཏན 
པས་འཇིག།ན་ལས་འདས་བའིརོས་ཉི་མིན་པ་འྱུཔངོ། །རབ་འབྱརོད་ནྱ་བཛྲདབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པོགམས་ཞྷནམས་འཇིག་ཏད་པའི་ཆོས་ཉི་སེན་པ་ལ་སོང་ཞིང ། 
ཐབས་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་འཇྲིག་དན་ལས་འངས་པའི་སྤྱ ཊཔ་ལ་བ་ཀོདནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིང་ཀྱི་ཐར་ལ་བཀོང་པ་ཡེན་ནོ། །ཟབ་འྱཧ་བཛདུབ་སམས་ 

དཔའ་སམས་དབའ་རན་པོའི་འཇིག་དན་ལས་འདས་པའོཆ་ སཀི་སྒྱནཔ་དྲིས་པ་སསོའི་སྐུ་བོ་ཐམས་ཧད་དང་ ར་ ན་མོངམ་ཡིན་པ་གཔཞེན ། འདེ་ལྭ་སཱ ། དན་པ་ཞེབར་ 

གཞག་པ་བཞེ་པང་ ༽ ཡངདག་པརྡ་སོང་བ་བཞི་དང་ ༽ རྫུ་འུལ་གྱི་རྐངཔ་འཞི་ངང་ ཀ དབང་པོ་ཝད ང་ ། སོབས་ཝཱ་ངང་ ། ཐང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང རྔ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་པང ། རྣམ་པརཐྲར་པའིསྒོ་གསུམ་པང་ ། རྣམ་པང་ཐངཕ་བརྒྱངཔང་ ། མཐངིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ངགུ་ངང ཀ ར་བཞིན་གྱ 
པའི་སབས་བདུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་པང ། སངས་རྒས་ཀྱ་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅོབྱ་མངདང་ ༽ ཟམས་པ་ཆནཔོ་ངང་ ། སཱེངྡ་པརན་པོ་ 
པང ༨ མི་ཆན་པོའི་མཚན་སྲམ་དུ་ཅ་གཏིས་པང་ ། དཔའཀད་བཟང་པོ་བྱ་བངྡ་དུ་པང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཝཱ་བརྐྱཔང་ ། ཏིངཔ་ལཛིན་གྱི་སྒོ་ནམས་པང་ ༽ འདྲེ་མིའཇིག་ཉན་ལས་ 


།འངས་པའེརེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའ ། ། །རབའྱོང་རྲནཔ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གའེ་ན ། འདྲི་ལ །ནང་གི་ཡུས་བུང་། ཕིའི ཡིའི་སུས་དྲང་ ༽ ཕཱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ 


༽༄༠། 
ཡམས་ངང་  ཡེང་མི་བང་བླ་དམ་པརབསལ་ ཅིང་ནམ་པང་ ་སོུང་ད་། ༽ 


¿ `; 

“ ཡུམ་ཀྱི་རེས་ལཱ་ཞིང ། བཅོནའགས་ཅན་ཤས་བནིན་པཔ་ལན་པ་ ། དྲན་པ་དང་ལནཔ་ ། འཇིག་ཏུནྱ་རི་ཆགས་ 

༧ ལུས་ལ་ཞུན་འབྱུང་བའི་རྫས་སུ སྲུ་ལ་ཞིངནམ་པར་སུངད། །ལུས་ལ་བ ཐང་པའི་ཛེས་སྲུ་ལྷ་ཞིང་ནཱམ་པངསུངངོ་། ། ཤོ །ཡུམ་ལ་ཀུན་འྱའུངའབང་ཟང་པའྫི་རེསྣལཞིངནས་པར་སྦུང་དོ། ། 
ཌོ ཡུས་ལ་མི་གནས་པར་རམ པ་པར་སྤོང་ཅིང་ ༽ འཇིག་ངན་ དུ་གང་ལ་ཡང་བར་ལན་པ་མདངོ། །ནང་གི་ཆོར་བ་ དང་། ཁྱིའིཆོརབ་ཛང་ ]ཕྱི་ནང་གིཆོར་བའྲི་རྗེསུ་ཝཱཞིང་། 

ཤཿ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དངཝནཔ་ངན་པ་དཔ་དུད ངས་འཇིག་ཉིན་གི་ཆག་ ས་སེམས་པང་ ། ཡིངམི་བ ༼དབྲ་ནམ་པརབསལ་རིངྷ་རམ་བརྩསུངད། །ཆོར་བལ་ 
ཀུན་འབུངབའི་རེས་སྲུ ལ་ཞིང་ནམ་བརྩཧོང་དོ། ཟེ ˆ ་ ་ ཀཟངཔའི་ཆེས་སྲུ ཆུ་ཞིངརམ་བརྩསོངདོ། ཀཿ 
ཚོརབལ་མི་གནས་ ་བརྙནམ་ པ་པར་སཱོདཅིང་ ། འཇིག་ཏཾར་ད་གཔཡངའེ་བ་ མངགིསམས་པང་ ། ཆེ ཡེ་ཆསམས་ད་ ། ཕྱིས གིསམས་ལ་སུམས་ཏྱི་ཛེས་སྭུ་ཝ་ཞིང་ 
ཅ་བ ན་ལེ འི ངམི་བད་བྷ་ནམ་པངབས་ལ་ཅིང་རམ་བར་ ངའོ །སམས་ལ་ཀུན་འབུངཔའི་ 


༤ 


གམ་པ །སམས་ལ་ཟད་ག་པླ་་། མས་ལ་དབང །སེམསལམིགསས་ 
ཕརྡརམ་བརྡས་ཅིང དད ་ །མང་གིརོས་དང་ ། ཕིའི་ཆོས་དང་ ། ཡིནང་གིམོ།ཀི་ེསསུ་ཞིང་བརོན་འགུས་ཅན་ཤས་བཞིནབཔ་ལནུ་པ་ 

དྲན་པ་པང་ལྡན་པཾས་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཆགས་སམས་དང་ཡེདམི་བ་ བྷརམ་པར་བསུལ་ཅིང །རྣམ་པརཿ རབ །ཆེས་ལ་ཀུན་འྱུབབའ་ ས་སྭུ་ལཱ་ཞིངྣཿམ་པརྦཱདདོ། ཆོས་ལ 
སིི ིྲག ་ ཛ་ཡི་ཁུ་འང་ འཇིག་ཏནད་གང་པངེ 
ཀ༧་ལན་པ་ པདོ། ཀརྣཊ་འྱོམ་ཡངཔག་པརྩཧོངབ་བཞི་ ཞེ་ན སིག་ཏོམ་ཕག་བའི་ཆོས་མ་ ས་བན་ མས་མི་བསྩདཔའི་ཏྱིཿ ས་པར་བྱཾདཔ་པང་ ། སྐྱས་ 
པྲ་ནམས་སྔངབའྱི་ཕིརརོལ་བཔང་ ཀོ གྲོེའེའིསེངཅངབྲནཁས་ཚོསཔའོ་ ། 'པ་རྣམས་འཛལ་ཞིང་ཤིནཏྱ་ཧས་པརྲ་བབ་ངང་། 
བོས་པ་ཡོ་སུ་རོགས་བདྡཐའི་ིཿམོས་པསྐང་པའོ། ཀཿབ་འྱོར་པ་འྲགུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་གངའེ་ན ། མོས་བའིཏིང་འཛིནྦསང་འའི་ ༨མ་དཔཝན་པའི་ར་ལྲལ་གྱི་རྐ་ 
ད་ ༣ ཕམས་ཀྱི་ཏིངཔའཛིན་སོང་བའི་འདྲ་ བུད་ཝན་པའི་ལུའཕལ་གྱི་རྐ་འེབ་ཛང་ ། བརྫོན་འགུས་ཀྱི་ཏིངཔ་འཇིན་སོངབལི་འདྲ་ པའང་ཝཱན་པའྲི་ཛུ་རྤཕུལ་གྱི་སྐངབ་བང་ ] དོཛཔའི་ 


མཾ `, 

@ ༄༅་། །ཏིངང་འཛིན་སྤོང་ངའི་འདུ་བིམངང་ཝན་པའྱི་རུ་འཕལ་གྱི་རྐངཔའོ། །དབངཔོ་ཝཱ་གང་ཞེན ། དད་པའིདབང་པོ་འང་ ། བརོན་འགགུས་ཀྱི་དབའཔོ་དང་ ། དཱན་པའི་ 
ཕབངཔོ་པང་ ། ཏིངངའྔིནྱཀཧི་ཕབང་ལོ་པང ལགས་རྭབ་ཀྱི་དབང་བོས ༽ ང་པག་ནིདབང་པོ་ལཱ་ཞེསྤ་བའོ། །སྔོབས་ཝཱ་གང་ཞེན ། པང་པའི་སོབས་བང་ ། བཅོ་འགུས་ཀྱི་སོབས་པང་ ། རཾ 

༧. ཐའི་སྟོབས་པང་ ། ཏིང་པ་འཛྔིན་གྱི་སྙོབས་བང་ ། ཤས་བཏཀྱི་སོབས་ཏ ། ངེ་དགནི་སོབས་ལཱ་ཞེས་བའོ། །༢བ་འོདྱ་བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དདུན་ག་ཡའན ༽ ངན་བ་ཡངངག་བྱངརུ་བཀྱི་ཡན་ 

རྭ ལག་བང་ ། ཆས་ནམ་པར་འཕུད་པ་ཡངངགྲ་བང་རུངཀྱི་ཡན་ ལགང་ ། བྱ་རོནའགུསྣ་མ་བརྲ་ཅིདཔ་ཡབ་གྲབ་ “ ཆུབ་ཏྱི་ཡནལག་པང་ ། བགའའ་ཡངཔྲྲ་བདནུབ་ཉི་ 

£ ཡན་ལག་པང་ ། ཤིནཏཱ་བུང་བ་ཡངངགུ་བུངརུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་པང་ ། ཏིངཔའཇིན་ཡངའགྱུ་ད་རུབ་ཀྱི་ཡཡལ ག་ངང ། བདངསྟོམས་ཡངཔ་བརུབ་ཀི་ཡན་ལག་སུ། 
དངག་ནྱི་ང་རྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་པའོ། །རབ་འྱཝལ་ཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱབང་གངཞེན ། འདན ། ཡངངག་པའྟིཝ་བ་པང ཀ ཡངཔག་པའི་གཔ་དང་ ] ཡང་ངག་ 
པའི་ཕག་ཕང་། ཡངཔག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའཔང་ ། ་ཡངདག་པའི་འཆོ་འ་ད་ ཡང ་པའིརྱོལ་བ་ད༨་ ཡ་ཡངག་པའི་དན་པ་དྲང་ ཀ ཡངངུག་པའི་ཏིངང་འཛིནཏ རེ ངཔནི་ 
འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བྱམཔཔ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཏིང་འའཛིམགསུམ་གཔཞེན ༽ སཱོངཔ་ཞིདྱཀི་ཏིངཔ་འཛིན་དང ། མཚནམ་ཡང་པའི་ཏིང་་འཛིན་པང་། སྨོན་པ་མངཔའི་ཏེང 


འཇིན་ཏེ། །སྡོངཔ་ཏིདཀྱི་ཏིང་པ་འཛིན་གངཞེན ། སྙོང་པའི་རྣས་བ་བང་ དདཔན་པའྨི་རམ་པརསམས་རུ་གཅིག་པསྙ ། ངནི་སོངབ་ཏིང་ཀྱི་ཏིང་པའཇིནངས་བའོ། ། མཚཾན་མ་མང་ 
པའི་ཏིཔཔ་རཛོནགཔཞེན ། ཞི་བའྲི་རམ་བ་དང་ །མཆན་མ་མངབའྲི་རམ་པརསམས་ར་གཅིག་པྭ་ས ༽ པནི་མཚན་མ་མདཔའེ་ཏིང་འཛིན་ཅེསྤ་བའོ། །སྨོན་པ་མད་པའི་ཏང་ང་ 
འཛིན་གངཞེན ༽ མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་པང་ ] སྣུགབསྔལ་གྱི་རྣམ་པརསམས་རྩ་གཅིག་ཕསྟ ། དེནི་སྒོན་པ་མང་པའི་ཏིང་ངའཇིན་ངས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཁྲརཔ་བརྒྱང་གངཞན ། 
གཟུགས་ཅན་་གྱིས་གྲཟུགསྣ་ནམས་མཐོངབ་འདྲིནིརམ་པརྡ་འརུཔ་པང་པའོ། ཀནཔགཟུགས་མང་པའི་འདུ་ ཤས་དཔཝན་པས ༽ ཕྱིཌོལ་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངབ་འདིནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
“ པ་གཞིས་པའོ། །བཟང་བརམོས་པ་འདྲིནི་རམཔརཐད པ་གསུམ་པའོ། །ནམཁའ་མཐའ་ཡུས་སྐྱམར _ །ད་ཁ་ཀེ་བཔབླུསབས་ཏ ། གནས་པ་འདི་ནྲི་ནམ་པརྡར 
རཾ ༽ཧུང་ཟདམང་པའི་སྒྱ་མཆད་ལ་ཞེ་ཐར་བ བས་ཏེ་གནས་པ་འདིནི་ 
།འཇྲ་ཤས་མང་འདུ་ཤས་མངལིནྭསཱ་མཆང་ལ་ཀ་བརབླསབས་ཏ་གནས་པ་འདིནི་ནམ་པརྡབར་པ་བདུན་པའོ། །འཇུ་ཤུས་བེཆརབུ་འགོག་པ་ལ་འབང 


པ་བཞི་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མུཆངལ་ཏུ་བཿབླཾམབས་ཏགནས་པ་འདིནི་ནམ་པརྡ་ཐང་པ་ཛ་པའོ། 
རྣམ་པརཐྲར་པ་དྲུག་པའོ། རྭ 
,བསྒྲུབས་ཏགནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱད་པ་ས ] རངག་ནྷི་ནམ་འརཔབྱརངངསྦ་བའོ། །མཐང་་གིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུབ།་པ་དགུ་གང་ཞན ༽ འདིལ་ལ་ 


༄༅། །ལ་འདོད་པས་དངན་སྡིག་ཏོམ་པག་བའིཆོས་ཀྱིས་དབནཔ་ཏོག་པ་དཔབཅས་པ ༽ དཔོད་པ་དང་བཅས་པ་དཔན་པ་ལས་ད ས་པའི་དགའ་བ་དང་བད་བ་ངན་བསམ 
༢ གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བླསབས་ཏ་གནས་སོ། །དྱ་ནམ་པརྟ་ཏག་པ་པང་ ། རྣམ་པར་དངྱོངཔ་ཏེ་བཔཞི་ནས་ ། ནང་ཡོངསུ་པཔྲས རེ སམས་རྱི་རྨུང་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མད་ 
0 (དཡོངཔ་མད་པའི་ཏིང་པ་འཇིན་ལས་སྐྱས་པའི་དགའ་བ་དང་དངབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་ཞེབརའསྲུབས་ཏ་གནས་སོ། ཀངདགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ངྲ་བལ་བས་དྲན་ 
,¿ པ་དཔྲལན་ཞིང་ཤེས་བཞིནད་བཏང་སོམས་སུ་གནས་ཏེ ་ བདབ་ཕུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པྲ་རམས་ཀིས་དལ་དན་པ་པཔལན་པ་དདབ་ལྷ་ནམ་པརསྤོད་པ ༽ བཏང་སོམས་པའོ་ 
‡: ཞེས་བརྔེང་པ་ས ། ངགའ་བ་མང་པའི་བསམ་གཏན་ག སུམ་པ་ལ་ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཏཾགནས་སོ། །འདབ་ཡང་ _“སྔས་། སྣུགབསྔལ་བ་ཡང ˆ 'ཧཱཿས་ཤིང ] 
༧ ཡིད་འདབ་དཔཔདམི་བདབྱས་ནསྭ་ཀང་ནུབ་པས ། བདེ་བ་ཡངམད ། སྡུག་བསྔལ་བེ་ཡངམང་པ་བཏང་སོམས་བང། ངན་པས་ཡོངས་དག་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤེ་ཟར་བླམས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདད་གཟུགས་ཀྱི་འུ་ཤས་ལས་ཡངངུག་པར་འཕརྩ། ] ཏོག པའི་ལྭ༨ུ་ ཤསྣ་མམས་ཊུཊ་བརྱགཱརཆིང་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུདུས་ཡིདལ་མི་ཤེད 
པས ༨ ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏ ༽ ནམ་ཁའམཐའ་ཡས་སྒྲ་མཆང་ལ་ཀེ་བརབསྦྲུབས་ཏཾཀྐནས་སོ། །ངྷརམ་པ་ཐམས་ཅངད་ནམ།བའ་མཐའ་ཡསྭས་མཆེདལས་ཡང་དག་པར 


་ རྣམ་པང་ཤེས་ བམཐའ་ཡས་སོ་ཞིས་ནམ་ཤུས་མཐར་ཡས༔ ྤ་མཆེངལ་ཉེ་བང་བ བས་ ༈་གནས་སོ། ཀངྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆདལ་ ་ཡངངག་པར 
འཇསཏ ། རུང་ཟངམ་ དད ་ ། །དྡེ་རྣམ་པ་ ་ ། 
འདུ་ཤུས་མད་འདྲུ་ཤུས་མང་མིན་ མཆད་ལ་ཉེ་བར ས་སག ཤངྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅངུ་འྱུ་ཤེས་མེད་འདུ་ གས་མང་མིན་སེ་མཆང་ལས་ །ཡང་དག་པར་འངས་ཏ ། 
འདུ་ཤེས་དཔཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ གནས་ཏེ ། འདིནི་མཐརྱ་ཧིས་གནས་ པའི་སཱོམས་པ རཇུག་པ་ད །ཞེས་ཐའོ། ། །ངེ་ལ་མཐའ་བག་གི་སྒྱ་མཆད 
བླརུགཔཞེ་ན ། མཐའ་པགས་དང་ ། མཐེའ་དགྲ་མུ ང་ ། མཐའཔག་མེ་པང་ ། མཐའ་དགྲ་རུང་དང་། མཐའ་ངག་སན་པོ་དོང་ཀ མཐའ་བགུ་སར་བོ་པང་ །སྤཿའ 
ངེ ] མཐའ་ངག་དཀར་པོ་པང་ མཐའ་ངགྲ་རམ་ པར་ཤེས་པ་པང་ ། མཐའ་ངཀཱནམ།ཁའ་སཱ ། དངག་ནི་མཐའ་དག་གྱི་སྣ་མཆང་བྱརུ་ཞུས་ང ་བའོ། ] 
དེལ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའྱི་སྭ་མཆང་ཟླ་གུད་གངཞུན ། ནང་གྲཟགས་སྲུ་ལྡུ་ེས་ཤོང་ ། ཡི་ཕོཔ་གྱི་གཟུགས་ཕ་མོ་པང་ ཁ་པོག་སུག་གུ་པང་ ། ཾཿཝིམུག་བཱ་ _ 
མཐོང་ཡང་གྲཟུགས་ང་ངག་ཟིལྤོ་ཟིས་མནན། །ཞས་ཟིལཿ ས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་ ། དེསྟརའུུ་ཤསཔདན་ཐལ་ྱིམ་གནནཔའསྱམཆདདཿཔའོ། ། །ནང་གཟྫུགས་སུ་འདུ་ཤཾས་ཤིང་། 


༄༅། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རག་པ་དང་ ། ཁ་ངོག་སྡུག་བ་དང་ དི ཁ་དོག་མི་སྔག་པ་མཐོང་ལང་གཟུགས་ད་དག་ཟིལ་ཧིས་གནན་ཏ་ཞས་ཟིལ་གིས་མནན་ཏམཐོང་ཞིང་ ངུང 

འདུ་ཤེས་པ་དནི་ཟལྱ་གིས་གནོནཔའི་སྒུ་མཆེང་གཞིས་པའོ། །ནངགཟུགས་མིད་པང་ལྔད་ཤེས་ཤིང་། ཕི་ཚོལྱ་གི་གཟུགས་ཕ་མོངང་ ། ཁ་ངོག་སྡུག་གུ་དང ། །ཁ་པོགམི་སྡུག་པ་མཐོངཡང 
༧1 གྲགསདདག་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏའེསཟིལྱ་གིས་མནན་ཏམོཔ་ཞིང་། ངེལུང་འཤསཔརེནིཐལ་་གིས་གཞན་པའྩིས་མཆདགསུམ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མུད་པར་འུད་ཤེསཤིང་། ཕི 
¢ ༢༠ཆིས་གཟུནས་ཡོགས་པའ་ ཀ ཁོག་ཟུག་པ་དང་ །འ་བོན།རི་བུ་པ་བཟོད་པ་གཙུགས་དངག་བེལྱིས་ མད་ཏུ་གས་བི་ཅིས་མཀོ་མཐོང་དིང་ ། ཆུང་དློ་ 


ཧཿ ཕ་འདིནཟིལྭ་ཧིས་གནན་པའྱིས་མཆང་འཞི་བའ།ི ། ` ནང་གཟུགས་མིདཔར་འབུ་ཤུས་ཤིང་ ། ཕི་མོསྱ་གྱི་གྲས གས་སཱན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོན་པོངསང་བམདོག་སྔོན་པོ་འདི 
༼ ལྟས ། དཔརནམ་ཏོག་ཨོ་མ་ཀྭ་ཝཐུའམ ། ཡུལ་བརནསརྦ་བྲས་པའི་གོས་ཁྷརསོ་བ ། ཁ་པོག་སྔོ་བརྩསང་བ ། མངོགསྡོ་བརམཐོང་ཡང་གྲཟུགས་དདག་ཟྱིལླ་གིས་མནན་ཏའས 


ཟྲིལ་གྱེས་མནན་ཏ་མཐོང་ཞིང་ ] ངཾ' ཡའབྱུ་ཤས་པ་འདྲནིསིལྱ་ཟིས་གནོད་པའི་སྒ་མཆང་ལྔ་བའོ། ཀནང་གཟུགས་མད་བར་འདྲུ་ ཤས་ཤིང་ ]ྱིཿ ལྱ་བིགཟུགས་སར་པོཁ་བོག་སརཔོ 
སར་པོར་སང་བ་མདོག་སར་པོ་འདི་ལྐསུ་པབངན ། ཤིང་ཀར་ཤི་ཀ་ཕརིམ་ཏོག་ལྟ་བུ་འམ ཡ་བརན་སྱབས་པའི་གོས་ལྟ་ བ་ཁ་དོག་སརབ ། སཾང་བར་སྣངབ ། མདོག་ 


སབར་མཐོབཡང་གཟུགས་དདག་ཟལྦ་གམ་གནནཏ་ེསཟལ་ཅིས་མདནཏམཐོང་གིང་ །དལའད་ཤུསཔའིལ་ཅམགནནཔའྱིསམཆདུག་པའོ། །ནང་གཟུགས་མདཔ་ 
འདུ་ཤེས གིང་ ། ཕི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་པོ།འ་ངོག་དམང་པོ་དམང་པོར་སྣངབ་མདོག་དམར་པོ་འདྲིཞྔ་སེ་དཔརན ། མནད་ཇིང་ཀའི་མ་ཏོག་ལྟ་དུའམ །ཡུལ་བརནས་དབབས་པའི་གོ 
ལྟརཕམང་བ་ཁ་དོག་དམུར་བ་དམར་ཐར་སྣངབ །མངོག་དམར་བར་མཐོང་ཡངགྲུབུགས་དེ་དག་ཟིལྱ་གིས་མནད་ཏེས་ཟིལ་་གིས་མནན་ཏུ་མཐོངཞིང་ ། དྭ་ནང་འདྲུ་ ཤུས་པ་འདིནི་ཟིལ་ 

བྱིས་གནན་པའི་སྩུ་མཆང་འདུན་པའོ། །ནང་གྲཟགས་མང་པར་འདྲུ་ཤེས་ཤིང་ ༽ ཡི་མོཕ་གྱི་གཟུགས་དཀར་པོ།ཁ་དོག་ང་ཀར་པོ་དཀར་པོརསྣང་བ ། མདོག་དཀར་པོ་འདི་ལྟ་སྭ་དཔར་ 
ན་\ སྐངམ་པ་བསངཊ་ཀྱི་འོད་ལྟཐུའམ་ །ཡུལ་ བརན་སངབས་པའི་གོས་ལརདཀརབ་ཁ་པོག་དཀང་ བ་དཀར་བར་ ངབ ། མདོག་དཀར་བར་མཁོང་ཡང་གྲབག་ 
དདག་ཟྲལ་གྱིས་མནན།ཏཞེས་ཟིལ་མནན།ཏམཐོངཞིང ། ངཾ་ན་འྲཤེས་བ་འཕྲི་ནྲིཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སྩ་མཆད་བྱམང་པའོ་། །དེ་ལ་ཀནམོངས་བ་མདཔ་གང་ཞེ་ན ། བསམ་ག 
ལ་གནསནས ། བྱངརུབ་སམས་པབའ་ནམས་དཔའ་ཆེན་པྷོནམ་པར་སྤོངཔ ༽ སམས་ཅན་ཕ་པོལ་དང ། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་ཞེནསོངས་པ་མི་ སྤ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཏིངང་འཛིན་གང 
གིས་འགྲུབ་བ་དནི་ཧན་མོངས་བམད་པ་ཞིསྲ་བའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཤས་པ་གང་ཞེན ། ་ ། འདི་ཤེས་པརྦ་ ོཞིས་བྲང་ཆུང་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ 


¢ ༄༅། །དྲོས་གསུམ་གྱི་ཤཾས་པ་འམ ། ཤེས་པ་གཟད་ ། གང་འདོདཔངྱ་སརཔདེལ་ཡདཉིས་སྨནཔ་འབད ། དཏིངང་འཇིན་་ལས་ལཔས་ནས།། དེའི་སྨོན་ལམ་ད 
ཡོསུགབར་སུརཅགཤས་བབ་ད་ཡངཤུས་པ་དྱི་ོ་ལས་གཤསཔ་ཞས་བའོ། །དལ་མངན་པརཤས་པྲདག་གངཞག ། ཇུ་འྲལ་གི་མངནཔར་ཤེསཔདང་ ལ་ག 
༧1 མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྔའི་རྣ་བ་མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ཀ ཕ་རོམ་གྱི་སེམས་ཤས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ངང་ ། སྔོན་གྱི་གནས་རྫས་སྲུ་དན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་པང་ .] ཟག་པཟད 
ཤོ པ་ཤུས་པའི་མངོན་བརྡ་ཤིས་པ་སྭ་དུག་པོདདག་གོ ། ད་ ལཁ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་བཞི་གང་ཞེན །ཡྲས་ཡོངས་སུ་ངག་ པ་པང་ ། དམུགས་པ་ཡོསསྲུ་དག་པ་པང་ ། སེམས་ཡོད ་ 
` ཌཱ སུ་ཕག་པ་དང་། ཡ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཕག་པ་སྭྭ བཞི་པོ ང་ངག་གོ ། ད་ལ་དབང་བརུ་གང་ཞེ་ན ། ཆ་ལ་དཐང་ བ་དང་ ] སེམས་ལ་དབང་བ་པང་ ། ཕྱོ་དང་ལ་དབངབ་ 
ངང ¥ ལས་ལ་དབངབ་ངང་ ཐག་པ ཀོ མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་ ། སྒོན་ལམ་ལ་དབངབ་དང་ ༽རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ལ་དབངབ་དང་ ། ཆོས་ལ་དབངབ 
སཾ ༈འཅུ་པོ་དངག་གོ ། བ་འ བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བརྲུ་གང་ཞེ་ན ། རབ་འོར་འདི་ལ་དབཞིན་གཤགས་བནི་གནས་ལ་ཡངགནས་སུ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ 
མྱའནཏ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་བར་ཡངངག་པ་ཇི་ཉྭ་བ་བཞིན།ཏུ་རགཏཱ་མཁེན་ཏོ། །འདས་བ་དང་ ། མ་ཁོམས་པ་དང་ ། ང་ཝདྱ་ཐུངབའི་ལས་དངལས་ཡོངས་སྲུ་ལས་ 


¬ ཟླ 


པའྱ་ནམ་པརྩ་ིན་པ་གནས་ཀྱི་ནམ་པ་དང་ ། རྨྱའི་ནམ་པང་ཡངངག་པ་ཇྲི་ཆུ་བ་བཞིནད་རསཏ་མཁན་ཏ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཧན་དང་ ། །འམས་དུ་མ་ངན་གྱི་འཇིག་ཉན་ཡངངག་པ་དྲིལ་ ༣ 
བ་བཞིན་དུ་བཏ་མན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ངངགང་ཟག་གཞན་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ངང་ ༽ མོས་པ་དུམས་ཡངངག་པརི་ལཱབ་བཞིན་དྲ་རབཏུ་མཏན་ཏོ། །སམས་ཅན་གཞན 
དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་པབང་པོ་རབ་དང་ ། ཐྲམ་ཤཾས་པརྱ་ ཐ་ཡངངག་པ་ཇི་ལྭ་བ་ལཞིནད་རབཏམྤཧནཱ་ཏྲོ། །ཀུནཏུ་འགོ་བའི་ལམ་ཡངངག་བ་ཇིཝ་བབཞིན་དུ་རགཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
བཱ པབངཔོ་པང་ ། སྙོབས་པང་ ། ཐཿརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་པང་། བསམ་གཏན་པང་ །མ་པར་ཐར་པ་པང་ ༽ཏིཔང་འཛྲིན་དང་ ། སོམས་ཕར་འཇུག་པཱ་པང ༽ ཀུན་ནས། ན་མོ་ཡས་པ་ངང་། 
རྣམ་བརྲ་བང་བྲནམ་པར་དགོང་པ་ཡངཔག་པ་ཇི་ཁ་བ་བཞི ནངུ་པབཏུ་མཏེན་ོ །རྣམ་ཕ་དུམས་སྔོན་གྱི་གནས་ རྫས་སུ་དགོས་ཏེ ། ཚ་ཟབས་བཅིགྱ་ཀྭངྫརས་དཀོངས་ 
. ཕནས་། ཚབས་བྱར་དང་ ། ཚརབས་སྣོངབང ། ཚོ་ཆབས་བྱར་སྟོངདང་ ༽ ཚེ་རབ་པཁྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ཝག་སྟོངགི་བརྡད་ཡངྡརས་དགོངས་སོ། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཀངྔངས་སྲུ གླང 
པནས བསལ་པ་བླྱ་ཧའི་བར་དང་ ཀ བསྙལ་པ་བཅྒྱ་ཕྲག་དུམ་པང་ །བསྒལ་པ་ ང་ཝྲག་དུ་མ་ངང་ བསྙལ་པ་བརྒྱསོ་དདུ་མ་པང་ ཀ བསྐལ་པྱ་པཐ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱཧཿ དམའིབང 
དག་ཀུཿེས་སུ་དགོངསཏི ། བངག་ནི་འདྲི་ལ་བུཞིགྷ་ནོ་འཇུག་འཇུག་གོ །མིངནི་འདི་ཞསྤ་འཁངྱ་ཧུར་ཏོ། །མིགས་ནི་འདི་ཞེསྲ་བངྱ་བུང་ཏོ། །རྩསནི་འདིཞེསྱ་དབངྱ་རུརཏོ།། བསནི་ 


@ ༄།་ །འདི་ར ་བའོ། །ཡུནནི་འཇི་སིད་གཅིགཏུ་གནས་སོ། །ཆའིམཐའ་ནི་འདེརམ་ཞི་གཏྱགུར་ཏ བདག་ངེནས་པཤི་ར་ཐོས་ནས་ཆུག་མོ་ཞིགཏ་སྐྱག་སོ་ཞེས་བབནས །དཨ། 
ཤི་ལཡོས་ནས་ཀུཿའདིརྱ་སྐས་སོ། །ཞསྭ་བ་བའི་བརངྱུ་ནམ་པ་དངབཅས ། ས་མལ་དང་བཅས་ །གཏན་ཆིགས་པང་བཅས་པརྡརམ་པ་དུམརསྔོན་གྱི་གནས་རྫས་གུ་དགོངས་སོ། །ལྔའི་མིག་རྣམ 
༧༈ །པར་དག་པ་མི་ལས་འཇུས་པས་སམས་ཅན་གི་འཕོ་དང་ ། སྤུ་བདགྲ་ཀང་གཟིགས་སོ། །ཁ་ཇོག་སྡུག་བུ་པང ཡོ །བཟངབ་དང་། ངན་བ་དང་ ། བད་འགོན་འཁོདཔ་དང་། 

„£ ངན་སོངན་འཁོད་པ་དང་ ། ལས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ་བཔརངབའི་སམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ། །སམས་ངན་འདི་དགནི་ ཡུས་ཉིས་ཇན་དྲ་སདཔ་དང་ ་རྔན་བཇག་གིས་བན་དུ་སྩོདབ་ 
ནན ས་ིསའངདངངདདདད་་ 
1, | ལཱ ། པགྲིས་ལགས་བརཁ་དཔྲའདུ་བ ། ཡདྱཉིན་ལགས་བརྡོཁ་དབྲལན་བ།ལག 
པ་ལྭ་སུར་པམི་ལབས་པ་། ཡངངག་པར་ལབ་ངག་སྣ །ངེའིརུངའི ཨགྱིས་ལུས་ཞིག་ནས ༽ ཐད་འགོ་མཐོ་ཇིས་ཀྱ་འཇིག་ཏན་ཝའིསའདྲ་སཱའོ་། །ཞེས་བཟང་རབཏུ་མའུན་ཏོ། ཟག་པ་ / 
རྣམས་ཟེང་བའི་ྱིཿསཾ་མསྭ་རམ་པར་གོལ་བ་པང ། ཤས་རབ་ནོམ་པར་གོལ་བ་ཟག་པ་མད་པ་ཡང་ངག་པ་ངི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་རབཏམཏིན་ཏེ །བརུཔོ་དདག་ནིང་བཞིན་ག ལྦ 


། 
དཀ 


རབ་འདོངདབཞིན་གཤེགས་པའིམ་འཇིགས་པ་བཞི་གངཞེན །ཐངག་གིས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྨྱ་ཆས་སོ་ཞེས་དམ་བཅུས་ནདལ་ཆོས་འདྲི་ནམས་མངོན་བརས་ད་རས་སོ་ཞེས་བབང 
བདག་ལ་དག་སྦྱོངཔམ །དྲམ་བྦའམ་ ། ལྟུ །བདུང་དམ་ /ངངས་པ་འམ་། སྤ་དགུའི་ཆོགས་གཞན་སུའང་རང་སྭ ། འཇིག་ཏན་ཆོས་དང་ལཱན་པང་མོལ་བརའགྱུར་རོ། ། ཞསྲ་བ་བའི་རྒྱ་ཡང་ 
ངག་པརྡ་རེས་སྐུ མི་མཐོང རྒྱུ་ཡངངག་པངརྗེས་སུ་མཿ ང་བས །བངག་བདབ་འོབ་པ་དང་ ། བགཚབ་མང་པ་ཐོབ་པ་པང་ ། མི་འཇིགས་པ་འོབ་པརྡ་ནམ་པར་སྤོང་ད ] [ཁུ་མཆག་རླབས 
པོམའི་གནས་སྲུ་ངམ་བཅའ་། ཀའཁོརྦ་གི་ཨང་དྲ་སང་གའི སྒྲ་བསྒྲག་གོ ཀཆངས་པའིའ་ཁོཔ་ལོ་འཇིག་ཏནན་དག་སྤྱོང་ངམ ། བྲམ་བྲཾ་འམ ལྔ་ཁམ་། བདུདཱ་དམ་།ཚང་པ་འམ ། 
གཞན་སུས་ཀྱང་སུང་སྭ །ཆོས་དང་ལན་པངབོ།་བརམི་ནུས་ པ་བདག་གི་རབཏུ་བསཔབདྲབའོ། །བག་ཟག་པ་བདད་ ཞེས་དམ་བཅསན །དལ་ཟུག་པ་འདྡིནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པརམ་གུར་ཏོ་ཞེསྲ་བ་བར་བདག་ལ་དག་སྦོངཕཡ ༽ བྲམ་བྲ་ཁམ ཀ ལཱའམ ། བདུད་དམ །ཚངས་པ་འམ་། སཿ །ཁི་ཆོགས་གཞནསུ་ཡང་རངས ] འཇྲིག་ཏན་ནཆཾས་པང་ལྔན་པང་རྒོལ་བར་ 
འགྱུརརོ། ིས་བ་བརིར་ཁང་པ་པ ས་སིམཐོྒ རྒྱ་ཡངངག་པརྫརས་སྐུ་མ་མ་འོངབས ། ང་ལ་བདག་བདེ་བ་ཐོའ་པ་དང་ ། བག་ཚ་བ་མང་པ་ཐོབ་པ་ངང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཏྲོབ་པར་ 
རྣམ་པར་སྩོུདད ༽ ཁུ གླ་རབས་ལོརའི་གནས་སྲུ་ངམ་བ དེ ཀལཁོརྱ་གྱི་མངྡད་སང་གའྱིསཱ་བྱསག་གོ །རངས་པའི་འཁོར་ལ་འཇིག་ཏནན་པག་སྤྱོང་ཕམ ། བམ་ཐ་ཁམ། ལ་མ ། 


༄། 


།འུདབ །ཚ་ལ་བ་འཐ་། གཞནསསཱ་ཀ་རྩང། །ཆོས་དབྲ་ཛན་པར་བྷནངབར་མིནུས་པ་བདག་གིས་རབུཏ་བྷདོང་བྱཧའོ། ཤགང་ཡངདུག་གིས་བརརཏིརོས་འསྟན། 
.པ་དངག་ལ་བསཱན་ན ། བཿངྱི་ཆོས་སུ་མི་འགུམོཤས་པགསྤྱོངངམ ། རམ་ཟཾ་འམ་། ལྷ་ཁམ་། བདུ་དམ་།ཚངས་པ་འམ ། སྱ་དགུའི་ཆོགས་གཞན་སུ་ཡངར། ། འཇིག་ཏན་ནངས་དང་ 
2 ལན་པརྡ་རོལ་བརའ་གྱུར་མོའིསྤ་བ་བའྱི་མུ་ཡཔང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངྲ ། རྒྱུ་ཡངཕག་པར་རྫས་སུམ་མཁྲོངབས ། ང་ལ་བདག་བདབ་ཏོབ་ཕ་དང་ བག་ཆ་བམད་པ་ཐོབ་པ་པང་། 
 མི་འཇྲིགས་པ་ཐོབ་པརརྣམ་པར་སོཧྡི | ཁྱུམཆོག་རླབས་པོ“ ཆའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ་འཁོར་རིནངྐད་ ངགའྱི་གཱ་བ | ིན, ་ 
# ཟེ་ཁམ་ ། ལྤམ] བ་དམ ཚག་པ་འམུ་ །གཞྲ་ ༧ 1 ་ །ཆོས་དཔྲ་ཝནབཔབསོརབརསི་ནུས༽ .པ། པངག་གིས་པབྭཏ་བྷསཔབྱ་བའོ། །གང་ཡངའཔག་གིས་ 
ངཱ ་ལམ་འཛུགས་པའི་འྱུང་བ་ཏོགས་པར་འགུརབདྲ་པར་པའི་སྲུག་བསལ་ཡངཔག་པབང་པརའྱགུར་བར་བདྩན་པ་དངག་ལནན་ཏནྱ་རས་ནྭ་སྡུག་བསལ་ཡང་པག་པར་ཟད་པར་འགུར་བར་མི་འྱབུངང་ 
ཞེས་ངག་སྲུང་ལས་ །ཐམ་ཐ་འམ་ ། ལྷ་འམ་། བངུད་དམ། ཚངས་པའམ ། སཱ་འགུའེཿ ས་གཞན་སྲུས་ཀང་རུངས ། འཇིག ནནཆོས་དང་ ཁརྡ་རོལ་ཡརའྱུརོཞས་འ་འྱ་ 
ཡངདག་པརྔ་ས་སུ་མི་མཐོངྷ། ༽རྱུ་ཡབཿ །པར་རྔས་སུ་མ་མཐོངབས་། དལ་བདག་བདབ་ ང་པ་འམ་ ། བགཆ་བ་མངཔ་ ཐ་པ་པང་ མ་འིས་པ ཐ་པརྙ་རམ་པརསྨྱོདད་ གྲབས 


ྦ ་པོཆའི་གནས་སྲུ་དམ་བཅའོ། །འཁོརྒ་གི་ནངང ་ རི་སླ་པསྨྲགོ རྐལ རར ངཱ ྲཱ ཚུངས་པ་འམ་།གཞ རེ 
རུབས་པོཆའི་གནས་སྭ་དམ་བཅའོ། །འ གྱི་ནང སང་ག ལྤག ྲ ་ ༥ ་ ཡང་པག་པར་རིག་པ་ 
སུས་ཀཏར་ས། ཆོ ད་ ོ་། རར ་ ། | ༽ སོབས་པ་སོསོ་ཡངངག་ང རི 
བཞི་གངཞན ར། ༢དྭ་ལྷས །ངན་ །ཡང་པག་ ོ འ - ཡོ རིཆི། ༡༤༡༦ 355 སོབས་ བར པ་བའོ། བ་འོརད་བཞིན་ \ འི 
། ཱུ ༥༨ མིཿ བ་ངང་ ལ་ ( རཅྟྩྱའའ་ ་ ལེམ ར ེ ¦ ག་ (ˆ (1! *( |; 
ཞུ ཌགང་ཞེ་ ། ་ །་ ཁྱི རྣང རང ར་ ་ ངི རིར གཱ ད་ང ས་སུ་མ་ང་ ་པ་མེ་མངཕའ་བས་ལ་ལས་ 
ངི ་ ཞིན དགི ཞིནག ཤེགས་ ཿ བྲ ཟུ ། འདི་ནི་བ ཅེ ¦ ཤ། བཞིན་གཤགས་པཞིགསུང་གི་སྫོདཔ་ ངོས་སུ་དག་པ་པང་ལཱན་པ་ས རཾ 
སམུ་ལོངཞེས་གང་ཡངབཅབ་ངར་དགོཔས་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་ རྦེ ཁུ | རུ་ ༥༥༥དཇབ་པརབ་བར་བཞིན་ གས་པ་ལ་མི་མངར་སྭ འདིནི་བྲསངབ་མང་པ་ 
དེ་འཞིན་གཤེ ས་ཐ་ལ་གསུང་གི་སྔུད་པ་ཡོངས་སུ མ་ངག་ །པ་མ་མཔ་བས་ ྲ ཡུ ོ ཞེས རི ག་ལས ོང 
0 གཤགས ནྡིཐུགསཉིམོངཔ་ཡོ་སུཔགབདཔ་ལན་པ ཧཱ ཀདེ་འཞིན་གཤག་ ཐུ ཛཿ ྒ 


-ོ ` 


།ཡང་བརབ་པངངགོངས་པ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལསི་མངརྒ། ། ིནིུ་བཡངཔ་གསུམ་བའོ། ༣འ་ིནགཤིགས་པའི་དགོསཔ་ཉབཔ་གཞག་པ་གསུམ་གཔགེན།།ད་ 
བཞིན་གཤེགས་བརོས་སྟོན་པའིང ཀལ རག ཅིས ་ཀེ་བངགཞོག་པ་པང་ ཆོས་དང་གཉེརབའིཆས་ ་ལ་ནན་ཏནྟ།ྲ་འཏན་ཡང་ ༽ དེས་ད་བཞིན་གྲྭ ཤ་པ 
༧ རར ་ ཀ ཡིང་བད་བརམི་འགྱུར་ ༽ ཐུགས་ ་ཡང། ོ་ ་ །ལ་ལྷན་བབངངདངིས་གོཔ་ཞན་ཅིང་།བཀའ་མཉན་པའིསླས ལོ 
„ཤཱ ཀེ་ངང་གཞོག་པ་མངབ་དང་ ། ཆོས་དངགཀེར་འའི་ཆོས་ལ་ ་ དས་དབཞིནག ཤགས་པའྲི་ུ་ 7༡ ་ ཛཾ 
2 7 མི་འ ། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཀུ་བར་གཞག་པ་གཉིས་པའོ །ཀཝ་ལྷུ་ནབ་བཏད་ཕི ས་། ་ འི་སེམས་ཞེ་བར་ རཁྲུ་ 
ཏན།ཏ་ད་ལ ། ལ་ལྷ་ད་བ།དད་རིམ་གོཔ་མི་ཞན་ཅིང་ ། བཀའ་ཞན་པའི་སམས་ཞེ་བརག ་ བའིཆོས་ལ་ནན་ཏནྱ།མྱི་འྱཀང་ གས་པ 
༢ གས་ལུ་བགཞིསམ་བྱརཏ །་ལམསཟདདུ་དགངསཔདཔྲནག་ཞིངམ ་ འདིནི་དགོངས་པ་ཀར་གཞག་པ་གསུམ་པའོ། 
པའི་མས་པམད་པའི་ཆས་ཏིད་གང་ ཞན།གང་གིས་ སངསྒྲ་ཧས་ ; འོན་ཡོད་པ་ ཡི ཡྱིར་། སེམས་ཅན་ཐམས ་རདྱཀི་དོན་མཛད་པ་ལ །དས་ལས་མི་ ་ 


༄༅། 


པནི་ཞམས་བསེད་བའྲི་ཆོས་ནིདཅས་བའོ། །པལ་དབནིན་གཤེགས་པའི་བགཆགས་ཀྱི་སླིང་པ་རབཏུ་སཱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞན་ཐོས་དངཔངསཔས་རྒྱས་ཐམས་རངནི་ཏོན་མོངས་པ་སུངས་ཀྱང་། དེ་དག 
སས  }ྣནྣ]ྣནྣ]ྣ}ྣ}ན}|}ནླ་ན་ན་ 
དབཞིན་གཤགས་པྲ་ཐུགས་པཿ་ གངཔང་ལྡན་པས་འཇིག་ན་གྱི་བརྡའ་ ་བར་བཟུངསཱ ། དགེ་བའྲི་ར་བགཟིགས་པའི་ཕིརྡདུས་ཐམས་རདད་འཇིག་ཏེན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་དོག་པ་མཛདཅེསྤ་ཧྲས ། གསྔ་སུན་སངས་ཆྱས་བཅོས་ཝན་འཔས་ནམས་ཏྲི་ཐུགས་་ངན་པོ་སེམས་ཅན་མྲབའ་ཡས་པ་ལོངས་སྨིན་པརྦ་དབ་ལ་གཟིགས་པ་ནག་པརའྱབུང།། 
; དནྡིབགས་ཇཅན་པོ་ཞསྲ་པའོ། །རབ་འྱོརདའཞིན་གཤ གས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབརྐྱངག་ ༽ཞེན། དགཞིན་གཤགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ།ཅངོ་ 
མི་མོ།།དགོངས་པ་ཞམས་པ་མི་མངའོ། །འྱུ་ུས་ ཆོགས་མི་མངའོ། ༽ཐུགས་མཁམ་བར་མ་གཞག་པ་མི་མངའོ་།མ་བརགས་པའི་བཏངཿོམས་མི་མངར། །མོས་པ་ཡོངས་སུ་ཌམས་ 
' པ་མི་མརོ།།བཅྔོན་འགུས་ཡོངས་སུ་ཁམས་པ་མི་མ ཀ།དགངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤམས་པ་མིམངའོ།།ཏིངང་འཛིན་ལོངས་ཉམས་པམི་མཛོ། ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སྲུ་ཏམས་པ་མི་མངའོ།། 


རྣམ་པར་གོལ་བ་འམས་པེ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤས་གཟྲིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཌམས་པ་མི་མངའོ། ཤསྒུའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་སྔོནད་འགོབ་ས ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་རེསུ་ 


- ༥༣༥± ༥ དཡ་ར་ཿ = ` \ \ \ 
རུ །འབྲངངོ་། །གསུངགི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤུསྱ་ཀྷི་ོནད་འགོ་བ་སཱ། ཡཤས་ཏིརས་སུ་འབངངོ། །ཐཱགས་ཀྱི་ཁྲིནལས་ཐམས་ངད་ཡུ་ས་ཀི་སྔན་དུ་འགོབ་སྣུ།ཡ་ཤས། 
ངཱ ཀྱི་རྫིས་འབྲངངོ་། ༽འྲས་ པའི་དྲུས་ལམ་ཆགས་མ་ཐོགས་བའི་ཡ་ཤས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ་ །མ་འོངས་པའི་དྲུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཐུབ།།ད་ལྔཿབུངབའི་དུས་ལ་ 
༧ མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡ་ཤས་གཟིགས་པ་འཛུག་ས ཀ ངེདག་ནི་སཡསྦྲ་རྭས་ཀི་ཆོས་མ་འཛས་པྷ་ནམསོ། ཀརབ་འོང་བཞིན་གཤ གས་བའྲི་རམ་བྲ་འམས་ཅང་མྔ བནཔ་ཏིང་གངཞི་ན གང 
ཤ ལ་ངམིགས་པ་མད་པ་དྲན་པས་དབང་ པབ ། ཞི་པའི་རྣམ་པ་པང་ཝན་བའི་མཚན་ཏིངམང་པའི་མཚན་ཏིངནིི་ནམ་པ་ཐམས་ཅ དམཏན་པ་ཏིདརས་བའོ། །ངེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་ 
4 ནག །ཕྱག་པང་ ཞབས་ལཁོང་ལོའི་མཚན་དཔལནཔ་དང་ །ཞབས་་ིནཏ་ གནས་པ་པང་།ཕྱག་པཔ་ཞབས་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་པང་།ཕྱག་དང 

ཞབས་བཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པང་ ། བདཊ་ཤིནྭཏ་མཐོའ་དང་། སོངམོ་རིངབ་པང་། གཏིང་པ་ཡངས་པ་པང་ ། སྒམ་ཞིང་དངབ་དང་ ། ཞབས་ལགས་པརམཔོ་བ་པང་། ་ཡན་ལག་གི་སྲུ་བནདུ་འ ཁྱིལ་ ' 
པ་དང་། རིདགས་ཨན་ཡའི་ཅིན་པ་ལྟ་ཐུ་པ །ཡག་བླརངང་པོརཾསབས་པ་པང་ ། གསངབའི་གནས་སྨུབས་སུནའ་པ་པང་།གསྱི་ཁ་ངོག་ངང་ །མདོག་ཤིནྟཏ་འཇམ་པ་པང་། སརང་ 
ནས་གཡས་ཡོགས་མུ་འྱའིལ་པ་དང་ །ཞལ་མཛོང་སུས་བྱ་མནཔ་དང་།སངཤའི་རོསོད་ཞ་པང་། འཕག་པའི་ཆུན་མཛེས་པརྡ་གུབ་པ་ངང་ །ཕག་སོ་ཤིསྟཏྱ་ཧུས་པ་དང་།རྡོ་བའིསཆོག 


ྣ 


ངང ཤིྱརྭ་ག་བཝངམུ་ནང་གབ་པ་དང་།ངབ་མི་གཙུག་དཔྲ་ཝནཔ་དང་ །ལགས་ཤིན།ཱ་ཡངས་པ་པང་ རཛཝ་པའི་དས་དང་། སཔགེའི་འགམཔ་ལྟ་ཇུང་། ཆམས་ཤིན།་དཀརའ་དང་། 
༄ས་མཞམ་བ་དཔ་ ། མས་པགས་བཟངབད་ །ཆོམས་མཉམ་ཞིངཔནི་དྲརུརང་བ་དང་། སུན་དཀར་ནག་འྱབས་པ་པང། བརྫིཚིམྭ་ལབ །དེ་ལ་ད་འཞིནགཤགས་པའི་ཕག་ངཿཞྭབ་། 
ྱིམྲིལ་ལ་འཁོང་འི་རིབས་སྣོའཔཝན་པྲས་ཁུདཇན་ཉབ་དཔཅས་བྷ་ནས་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངསསུ་ཆོགས་པ འདི །རྩས་པ་འུམ །བསོལ་གྲཟུགས་བནོས་པ་ང་ ། 
` ་ ནཔའ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཞིས་མཉམ་བངས་ལ་འཇོག་ཇིང་ ། ཞབས་ཞུམ་པམདབས་ཞབས་ཤིནཏུ་གནས་པའོ། །ཛང་པའི་ 
རྒྱལ་ལོལྟར་ཕྱག་པང་ཞབབཀྱི་སོར་མོ་དྲབཔའདྲལ་ཕས། ཡུག་པང་ཞགས་དབར་འབུལ་པའོ། །གིངབལ་གྱི་ཡངུ་ ཀཀ 
རཇམ་པའོ། །ཅུག་དཔཤའས་དང་མགུ་ྱི ཡུ ཤིག་་འོ་ས་ ། བདན་ཤིནཏུ་མཐོབ་འྩོ ཀྱག་པང་ཞབས་ི་སོརམོ་རིངབས་སོར་མོ་རིང་བའོ།།གཏིངཔ་རིངབས་གཏིངཔ་ཡ་པའ།། 
སྒུལག་པམདུནདུའཕགས་ལྔ་དཔབས།།སུ་པཞིངཔ་པའོ། །ཐས་མོའི་ལྷ་ངཔང་ལོངཞུམཛེས་པར་རུབ་པས་ཞབས་ལགས་པརམཐོ་བའོ།།སྨ་བན་དུ་གཡུས་ཡོགས་སུ་འ་ིལ་བུས་ཡན་ 
ལག་གྱི་སུ་བནདུའུའིལ་བའོ། །རིངགས་ ཨ་ན་ཡའྱི་དིན་པ་པང་། སྨིག་མ་ངང་ ༽ལཱམ་ཇུཔཔབ་ལར་པཔ་ཞིངམ་ཞམས་ལ་རིམསྤ་གིས་གཞོལ་བརྡ་གུབ་ཙིང་ །ཧྱིན་པ་ཟླུ ཅགས། ད 


ཤཱ་༄། ཨེན་མཁིཉ་ལོུ།བཡོང་ཞག་ེ། མབ་གག་མཐིསགཉིསཉིས་བམ་ོའ་ལྷལ་ཟ་སུ་ཕགབླརའོརབསཔའོ ཟཔ 
པརྟརཇང་ཤེས་ལཔ་གསང་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བརླསབས་སྭུ་ཅུབ་པས་ །གསང་པའི་གནས་སྤུབས་སྣ་ནབ་པའོ། ཀ ཤིནྟཏྭ་སཱངས་པའི་གསརྱཧི་བདོག་ཞང་པང་ཝུན་པས་གསརཡི་ཁ་ , 


¿1 ཐུག་གགསརམ་ུ་ཤིསྤ་སཔ་ཅཔཇས་ཞིང།ས་མངོགད་འལ་ལ་དལ་མགོབས་པོགགིན།་འཇམ་པར།།ཤིསཔརལབརན་ས་གིབགཏིན 
,] མངཔས་སྱུརནས་གཡས་བྱོཞེས་ཨུ་འཁྱིལ་པའོ། །མ་ . ཏོག་ཞུནངང་ ། ་ ར་ཞུག་ལ་ །ཧིམ་པྲ་ ཟུབ་བྱ་ཧཌས་ཀཌའཐུགས་པར་འོད 
ཨོ གསལ་བའི་མཛོངྱསས་སྨིནམཚམས་ཤིནཏུ་བྱ་རན་པས།ྱ་ ལ་མཛོངྱསཱས་བྱ་ཧན་བའོ། །རོ་ མཆབས་སང་གའིང་ ཧོངདོ།།མ པཔྱ་རུད་ཁགས་བརའྲལ་ཅིང་ དི 

= ཟླུམ་པས་ཕྲག་བའི་ལྱུན་མཛེས་པར་གྲུའ་པའོ། །གསུར་བི་གཏན་བ་ཤི་ པི བ་ལ ཱུ །སོ་ལགས་པར་གུབ་པས།ཕག་སོ་ཤི་ ཉཧས་བ་ ླཾརུ་དཱཔས་ཁྲིས་པ་པང་།བདཀནྱཀིས་མ་ 
འོ \ ཏེ ཆེ: ལོའ ¬ ཙྭ: = དི ྲ ལ་ཚ ར་ཊ ངཱ རའོ 
དག ྣྣཆྩྣན༽་དོ་་ 
¡ པ་པང་ ཀ ལྔན་པའི་དབུ་མཏམ་ཞིངཡགས་པརྡ་གུབ་ལ་མཛོས་པ་མཔརབས། ངྲྲ་སི་གཙུག་དཔྲ་ལམཔ་ལོ། ། ཀོ ། 


| པས་ལྔགས་ཤིནྩཏ་ཡངས་ཤིངསབ་པའོ། །ཚངས་པ་ངངྦ་བ་ཀ་ལ་པང་ཀ་ལྟ་བཱའི་གྲསཏམཕརབས། ཚངས་པའི་དངས་སོ། །འགམ་པ་མོ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ལ་ཁོང་ལྟཔ་ལགས་པདགྲུབ་ 
ཅིང་༈མཛེས་པར་སས་ཏི ། ་ཡིདྐང་འོང་བས་སངགའི་འགམ་པ་ ་བུའོ། །ཡ་ཏོག་ཀུནང་པང་ །དུང་གི་བཅག་འྲའོ་ལང་ཤི །ངཀར་བའི་ཆམས་མཔའ་བས་ཚམས་ཤིན།ུངཀརབའོ་ 
སརྩ}ེྭེྣེྣཾྣཾྣྣྣྩྣྩ ལི 

ཆགསམ་འོནམནམདབསཚོགསམ མབ ། མས་ས ས་ག འོ །ཇོམ་འཤན། ༣༠ས་འམ་གནས་ལམ་འཛིམ་པས་བརྗ་རི་མ་བ།དལ་བའ 
བསུ་བསྒལ་པང་ །ཆོས་མཞན་པ་ལ་སོང་བ་པང་ །གཙུག་ལ 'གཁངཔང་ །མཆོདཏནྡཾསླུ་གུབ་པཱ་ལས་སོགས་པ་ལ་ „_ །ཕྲུ་དདྱངུས་པས ༽ཡག་ངང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པང 

།པནི་འཁོར་ཤིསྟཏ་མངབའི་སྭ་ལས་སོ། ཀམི་ངམ་ལ་བཏྟན་བས་ཞབས་ཤིནཏུ་གནས་པ་སྭ།།དནིམི་གཡོ་ཞིང་ཤིནྱ། ་བཏན་པའིསྭ་ལསོ། །སཱེན་པ་པང་། ངག་སྙན་པ་པད་།པོན་ 
སྩུདཔ་བང་། དོན་ལཐུན་པའི་བསྡུ་བརྣམ་བཞི་གོམས་པརྱྱས་པས ༽ཡུ' པང་ཞབས་ངཱབར་འཛལ་པ་སྭ །པྙྱཾ་མུཿྡད་འད་བའྩིསཾ་ལཱསོ། །འཇའ་ང་པང་།བརའབ་པང་ །གཏུངའ་ཞིམ་ཞིང 
ཞམསུ་བད་བྱཧིན་པས་། ཕུག་པདེ་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་།བངྱན་ཾ །ཏའྲོ་བྭས།ད་གཞིས་ནིའཟའ་བ་དང་།བཅའ་འཔང་། བཏངབ་ཞིམ་ཞིང་༡མསུ་བདབ་འཐོབ་པའི་སྔ་ལསོ།། 


ཀྐ །བཅིངས་པ་བཀོལ་བ་ངང་ ། སོག་གི་རིམ་གྲོ་བུས་པ་པང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྔངས་བས ༽ སོར་མོ་མིང་བ་ཕང་། ཧཏསཾཐ་འྫཊ་ཐ་ད ༽ སྐུཆ་ཞིངདངབ་སྙ། 
ངནི་ ཚ་ཅིང་བའི་སྔ་ཝཱསོ། ་ བཟུང་བམངོན་བརྡསཔ་ཅིཔའགིབ་པརམྲ་བྲས་པས ། ཞབས་ཀྱི་གོང་འཐྲོབ་དང་ ལན་ལག་གྱིསུ་ཧན་དུ 
༧ འཚྱིལ་པ་སཱ ། ངེནི་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་པང་ལྡན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཇིག་པ་དངབཟོའ་ལས་རིམ་གོར་བསུ་ཤིང་གཞན་ཧིན་བ་དང་། བདག་གིས་བངས་པས་རི་གུས་ ཨན་ཡའི་བིན་པ་ལཱཿ 
ཌཱ དནིམྱུ་བད་འཛིན་པའི་ས་ལུས། །བཔོགཇིང་ཡོད་པའི་ནོར་ལ བླམངས་ན་མི་འགོང་པར་གཏོང་ཞིང་མདངས་མ་བས་པས་། ༤ ཕཱག་བླ་དང་བོརསངས་པ་ས།།དནི་ཡོ་བང་ལ་མང་བདད་ 
2 དུཊ་བའི་སྔ་ལཱས་སོ། །འགོགས་པ་པང་མཛའ་བཤས་པང་ །༽ ༼ག དབམ་ཕཱབ་དང་། དཱ་ཁརྱ་ཧཱང་བའི་སམས་ཅནྡྷ་རམས་ དད ` ི་ོ 
བའིཚིག་ཡོ་ས་སུ་བསུངས་པས་། གསངབའི་གནས་སྲུབས་རུབཔ་ས།།ངའི་ུམངཔའི་སྔ་ལས་སོ། །སྣན་པང་གོས་དང་། ཁངཔ་པང་ ། གཞལ་མིང་ཁངཔང་༽ གནས་བཟད་ 
ཧྱིན་པས །གསང་ཁྱི་ཁེ་དོག་པང་ ] མ' སུཾ ཉིས་ནི་བདན་དང་། ན་བཟའ་ངང་ །ཁངཔ་ངང་། གཞལ་མངཁངངང་ ། གནས་ཟང་པོ་འའོང་བཅིཅ་ 
ལྟས་སོ། །འྭ་འཛྲིསྔས་པ་དང་། མཁན་པོ་ང་། སློབཔ་བནདང་། ཕ་མ་པད་ ། ཨུནུ་ལསོགས་པྱ་བམྲ་ནམས་ལྔ་རུལདཔའྲབང་རམ་གྲོ་བམ་པ་དང །བྱཛུན་བྱ་ 
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|  བདང་ ༽ བཅོལ་བརྣ་ལ་ མ་གཟིན་པས་སྲུ་མངཾམས་། གཡས་ཉོགས་སུ་འ།བྱིལ་པ་ངང་ ། ཞཝ་མཛོང་སྱུས་བྱ་ཆན་པ་ས ༽ ངེ་ནིམཞམ་བམང་པའི་སཱ་ལཱསོ། ། མི་སྭན་པར་མི་ཟཾང་ 

ཞིངམི་སློང་ཁ་སཱན་པར་སྨྲ་ཞིང་ ༽ ལེགས་པར་བཤངཔ་འཕུན་བར་འཇྲིན་པས ༽སང་གའི་རོསྟོད་ལཱ་ཁུ་པ་ཕྲག་པའི་ལྱུན་མཛེས་པ་ ༽ ངེ་ནྡིཐུབ་པ་མངཔའི་སཱ་ལཱས་སོ།།ན་བྭ་ནམས་ལ་ 
 རྱི་པང་རིམ་གོ་ངང་སྨནཔ་དང་ 1 ཞམས་སུ་ཕན་པའི་ཟས་བིན་བ་དང་ །རྨིམ་གྲོ་ུས་པས་ཕག་སོ་ཤིནཏྭཱ་ཧས་པ་དང ༽ རཾ་པྲོ་བའིམ ཨཱ དནི་ནང་ཞུང་བའྱིས་ལས་སོ། །བསུད་ 
མོས་ཚལ་དང་ །འཁོརཔང་ །བཏུངབ་ངང་། སྔིངདུ་ཐང་། རྒལ་དཀའ་བའི་ཟམ་པ་དང་ ། ཁ་ཟས་པང་ ། འཕང་བའི་ གནས་པང་ ། སྔགས་དང་ ། གླུུག་ལག་ྲཧ་བ་ལསོགས 
དྲ གཞན་ཧྷིན་པས་ཤིྱརྭ་གོ་ང་ཨཱརམིངགབ་པ་པང་། ང་སྩི་གཙུག་པང་ལན་པ་ས །དནི་མཔརཆེན་པོམཔར 
བའི་སྭ་ལཱས་སོ། །ཡུན་ཇིང་པོར་ཚིག་སན་རིང་འཇམ་པ་པང་ ། ཞམས་སུ་བདེབར་སྨས་པས་ལྗགས་ཤེན་ཏུ་ཡམས་ཤིང་སྲབ་པ་དང་ ། ཚེངས་པའི་དབུངས་ཏེ ། དགཞིས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དཔལཝན་པའི་གསུངམཔཿ་བའི་སྔ་ཝཱས་སོ། །གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་པང་ལནཔ་ཞེསྤ་བབནི་ཡོངས་སུཿ ཤེས་ཤིང ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུམ་བ་དང་ ། མཏན་ན་དགའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ 
མང་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་དབུངས་ཇེས་སུ་འབྱུང་བ་པང་  ་ མ་ལྔ་འུགས་ཤིང་གསལ་བའོ། །ཕཱན་རིང་བོནས་ཆིག་ཁུལ་པ་སྔས་ཤིངྙཱ་ཨུ 


༄༅། །སྨ་སྨཾ་ཐས་སངགའི་འགམ་པ་ལྟ་དྷུས །དེནི་ཆིག་ཀུན་གིས་མཞན་པའི་སཱ་ལུས། །ཅིས་གྲོ་བ་བ་དང་། བརུས་པ་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆོང་ཡོངས་སུ་ངག་པས་། 
ཚམས་ཤིནཏུ་དཀརབ་དཔར་ཞམ་པ་སྭ ། དནི་འཁོང་དྱརམ་བད་པའི་ས་ཞས་སོ། །ཡུར་ཇིང་བོནས་བདན་ཞིང་ལམ་མང་པའི་ཆིག་སྨྲ་སྣཱཕས ། རམས་ཐགས་བཟངང་པང་ ། ཚེམས 
༧1 མཞམ་ཞིངཚངབྭས་། དནི་ལཁོརདཔམི་པད་པའི་སྔ་ུས་སོ། །ཡུང་གིས་ཁྱུང་པ་བཞིན་ཤེས་པངསམཔ་མདལ་ ། མ་ཆགས་པ་དང་མི་སང་པ་ངང་ ། མོངས་པ་མད་པའི་མིག་ 
གིས་ལྟ་སྟངས་སྩུ་དཀངནག་ལུས་པ་བད་ ] བའྲི་རྗི་མ་ ཁབས ། པནི་ཀྱུནནས་མཛེས་པའྱིས་ལས་སོ། ། རབ་འྱོངང་དག་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཚན་ 
༡ རུན་རུགཞད་ས།།།ད་ལ་དའཞིནག་ཤགས་པའི་ར་ བང་ཟང་པབྱརང་མག་པཞེན ༽ འདྲན ། སས ཆས་བརོས་ཚ་ལདས་ནམས་ནིངོཔའ་་བ 
ཐམས་ཅུད་ལ་དབེན་བྭ་ས ༽ སན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཝང་འདུག་པ་ཡིན། སངསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ །འསྣ་རམས་ནི་གཞེན་བ ཤསྲ་བམས་པ་དཔ་འད་བང་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ ། ྭ 
པད བའྲི་ཐུགས་མངརངྭ ། སནམོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཡིན ། སྣ སན་མོ་འོ་བ་ཡིན ། ་སངས་རྱས་བཅོག 
སྲས }ནནནནངནང་ང་ང་ 


| 
| 


སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ནི་དག་བའྲི་ར་བརིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ ། སོརམོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན ཀ སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་པང་གསུངངང་སྐུའི་ 
ྲིགལས་པཔ་རཚོ་བཤིན།ཏཔཔནབ། །རྫམི་མངནཔ་ཡིན ། སངས་་རས་བཅོས་ལན་འབསརུམས་ན་ཏོནམངས་བའིམདུད་པ་འག་བྷ་ ༽ ཅུ་ལ་མདུད་པ་མངབ་ཡིན ། 
སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་ཁངས་རྣམས་ཊ ཤིསྟཏ་དབན་པའི་རོས་མངར་བ་ས ། ལོདབུམི་མངོན་པ་ཡིན  སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལན་ལྔས་ནམས་ནི་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ 
བཾ ༽  ཞབས་མི་མ མ་པཡངཔ་ཡིན ། སས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འཕས་ནམས་ནི་མིའི་སངག་ད ། སང་གའི་འགོས་ སུ ཞྲུངཔ་ཡིན ་ 
༢ ་ིལལིལ་་ི་ གླང་པོའི་འགྲོས་སུ་བཞུད _ /པ་ཡིན ། ས་སྤྱ་རུས་བཅམ་ཝཱན་འསྣ་ནམས་ $95 མནམ་བའ་ལས་བཞུང་པ་སྣ། 
བདཔའི་སྟབས་སུ་བཤུདཔ་ཡིན ། སུངས་རས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ནིམིའྱ་ངུམཆོག་ ། ཁུ་མཆོག་གི་སུབས་སུ་བཞུདཔ་ཡིན ། སངས་་པསུ་བཅས་ལད 
འདསྣ་ནམས་ནི་འྭགུན་པའི་ལམ་མངཿ་བྭ་ས ར གཡས་ལོགས་སུ་བཞུང་པ་ཡིན ། སངསྤ་རྱས་བརོམ་ཝན་འདས་ནམས་ནོབ ན་མཛེས་པ་ས ] མཛེས་པརབཞུད་ 
པ་ཡིན ། སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་ནི་དགྱཏ་ཐུགས་ཡན་པོམི་མཐར་བ་སྙ ། མ་ཡོ་བར་བཞུང་པ་ཡིན ཀས རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འབསྣ་ནམས་ནི་དུལ་ནས་ 


གབ ང་ལོ་་རོའལ་་་ ཧིཿ ˆ ཧཱ ུ =-ར ང་དེ འིར ཧེ ༣ ༡: 

དསད གིག ིརིངིགརགཾལཾེཾེཾྣཾྣ]ྣ]ྣ]ིེིཾིཾིཾིཾད་ 
.ཏྱཾུ་པ་ཡན། སྤྱ་བས་བཅམ་ལཱན་འདསྣ་ནམསནི་ ས་ཐིས་ཀྱིས་སྙོན་པ་སྭ །སྣུ་རིས གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཕས་རྣམས་ནི་སྲུ་ང་གསུངངངཐུགས་གཅངབ་དང 

༧! ལྔནབ་སཱ ། སྐུ་ཤིནཏུ་གཅངང་ཡིན ། སཡསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་རཔབཤེསྱ་གིས་ཐུགས་འཇམ་པ་པཔལནཔ་ས ། སྒུ་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ཡིནས་སྱྱ་ཧས་བཅམ་ཝུན་འངས་ 
ཙཾ རྣམས་ནི་པང་བཞིསྱ་གིསྣ་ནམ་པར་པག་པའྲི་བུགས་མངའངྭ་ས ། སྒུ ཤིསཏནམ་པངདག་པ་ཡིན ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའཇས་ནམས་ནི་ཆོས་དང་འདུཡ་བཤིནཏ་ཇོགས་ཕྷས ཀདྲཔ་ 
ཧ, བྱང་ཤིནཏུ་ཛྫོགས་པ་ཡིན ། སཔ་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འ པྲས་རམསུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡངས་ཤིང་བཟངབ་ ན་པས ཆཞིངམཛེས་བ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཙཾམ་ལྔན་ལས་ 
་ོ རྨམས་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཁམ་པའི་ཐུགས་མངརཔ་ཧ ཀ སྒུ་ལགས་པརམཏམ་པ་ཡིན ། སངསྤ་བྲས་བ ཅམ་ཝལཱན་འངས༔ ས་ནི་མཆགཉ་མཉམ་པའིཆས་སྙོན་པ་ 
སྙ ཨྩུ་ཤིནྟཏུགཞེན་པ་ཡིན ། སཿསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ནམས་ནྟེགྱད་ཞུམཔ་མངཔའི་ཐུགས་མངའ་བ་ས ༽ སྨུ་ཞུམས་པ་མདཔ་ཡིན ། སཔསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འཕསྟན། 
ནི་མི་པག་ལའི་ཆ་བ་ཐམས་རད་བང་བྱ ། སྣུ་ཤིནཏཱ་ཧས་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ནི་ཡང་འྱབངབ་ཤིནཏབཅོམ་ཞིང་ཟད་པ། ། སྒུ་ཤིས།ཏམ་ཁིགས་པ 
" དྲ ། 


ཡིན ཊ སངསྱ་རས་བཅོས་ལན་ཁངས་ནམས་ནི་ད་ཅིང་འཕུལ་པར་འྱབུངབའི་ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་ཁགས་པར་སྙོནཔ་སྙ ར ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྤ་བར་མཛེས་པ་ཡིན ] ས་པས་རྐྱས་ 

བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ནི་གཟིགས་པ་ཤིནཏ།་ནམ་པརངག་པ་སྭ རད སྣངབ་རབ་རིབ་ ད་རིང་ནམ་པརངག་པ་ཡེན་༽ སཔསྨ་ཧུས་བཅོམ་ལཝནའངས་ནམས་ནིརུལ་དང་ལན་པའི་སློབ་ 
མ་མངརསྟ ། ཚལ་ཟླུམ་པ་ཡེན ར སས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འབས་རམས་ནི་འ་བོར་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིསྟྱ་སྤངས་པ་ས ། རྱལ་ཤིན།ཏུབྱངབ་ངང་ལྔན་པ་ཡིན་ ཀ སངས་ 
རྒྱས་བརྡོམོ་ལྡན་འསེ་རྣམས་ནི་ངརྱྱལ་བྱི་ཕརྡ་ཤཅམ་བ ¥ ] ཕྱཌམ་ཞོམ་པ་ཡིན ། སངསྦྱ་ཧམ་བཅོམ་ ཝྔསུའདས་ནམས་ནི་ཆོས་བདཔ་ནམ་པརྡ་རོག་པ་ས ། 

ཡུཝཙྱརམ་ཅད་ པད་ ། སམས་རྒྱས་བཅམ་ ཝན་འདསྣ་རམས་ན་ཆས་ཟབམོ་ཤིན།གས་སྤུརུད་ པས ར ཨཱཾ་བ་ཟབ་པ་ཡིན ཀ སཔས་རྒྱས་བཅྲཾམ་ལྡན་ 
འདསྣ་ནམསནི་འཛུན་པརའ་ཛིན་པའི་སྨོའམ་མངར་བ་སྭ ༽ ལཱཾ་བ་གཡས་ཡྲོགས་སུཁྱིལ་པ་ཡེན ། སངས་རས་བཅོས་ལན་འདས་རྣམས་ནི་སློབ་མ་གུནནས་མཛེས་པའི་ངགེ་འཛུན་ 
མངར་བ ། ཤུནནས་མཛེས་པ་ཡེན ༽ སསྱ་རྲས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནྲི་ཐུགས་ཤིནཏུ་གཙངམ་པང་ཝན་པ་སྭ ཀ ཀུན་སྦོང་པ་ཤིན།གཙངབ་ཡིན ། སཔས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ནག་ཕོ་སྙན་པ་དཔབྲལ་བའི་ཆོས་དཔ་འཕུལ་བམངའ་བསུ ༽ སྩུ་ལ་སྨབ་མདཔ་ཡིན ། སཔསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཞི་ཤིང་བལ་ 


-- ` 

༄༅། །སྟར་ཡངབ་བགཏ་འཕོང་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྭྭ ། ཡུག་ཤིང་བལ་ལྟང་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་གིངང་གྱསབ་དང ༽ སྤུབ - 

 ལ་ལསྤ་འམས་བས་ ། བཀེ་སངཅན་པ་བྟས་པ་སེ། ༽ ཚག་གིརིམོ་སྣམ་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཊམ་ནིགིས།བབ་ཅངབ་ཏན་པརའཞུགས་པས། །གགིརིས 
༧། བྲབ་པ་ཡིན ། སངས་རྱས་བངོས་ལྡནའངས་རམས་ནི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡངས་བསོན་པ་ས | ཁུག་གི་རིམོ་རིངབ་ཡིན །སངསྦྱ་དུས་བུཅོམ་ཝན་འཛས་ནཔས་ནི་བླསང་པའི་གནས་ 
¢ དཆང་ཡངམི་རིངབང་འཆངབ་སྲ། ། ཞལ་ཧཆང་མི་རིང བ་ཡིན ། སཔསྤྱ་ཧས་བཅམ་ཝན་འཇས་ནམས་ནི་གྲཟུག ས་བརྟནའིག་ཉིན་ཐུམས་ཅདདཿའེ། །ཞལ་གཟུནས་ 
¦ ཀྱི་གཟུགས་བར་སཱངབ་ཡེན ། སཿསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝ ན་འཕས་ནམས་ནི་འཇམ་པ་སོནྐད་བད་ཞིང་འཇུལ་བཅེ། 7 པ་ཡིན། སུམ ཆུམ་ །ནལྐས 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའིཚོགས་པང་ལན་པ་ནུ ཀ ལྔགས་ཤིནུ་སང་པ་ཡིན །ས་སྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ ་འྲསྣ་ནམས་ནྲི་རིས་པའྱིས་བོ་འཇདཆུགས་པྲ་ནམས་ཀི་ ཛུང 
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དཔག་བརངཀའ་བེ། །ལྔགས་བཤིནཏུདཝར་བ་ཡིན ། སངྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནྲི་གངཔའླི་པང ། འབུག་གྱ་བུ་ལབས་བསྡེ།སུ་པ་མི་མངར་བད། །སང་པའིངཅ 
འབྲུག་གིདབུངས་པ་ཝན་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའབསྔ་ནམས་ནི་སྟན་ཇིང་འཇམ་པ་དཔམས་སུ་འདབར་སུ་འའི བམ་མངའབ་སྭ ། སྭཅིཔའཇམ་པ་པང་འམས་ 


བད་བའི་གསུང་བང་ཝན་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཕས་རྣམས་ནེ་སྲིང་པ་ཀུན།ཏཱ་སྦྱོངཔ་ལས་འངས་པ་སྙ རེ ཚམས་མཆ་བ་ཤིནྣ་བུམ་པ་ཡིན །སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའབསྣ་ནམས 
ནྩིས་བོན་བྣམས་འུལ་བྭ་ས ། ཚམས་མཆང་ནོབ་པང་ལཱན་པ་ཡིན ། སཔྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འབསྡ་ནམས་ནིཆོས་པང་འཛུལ་བཤིནཏ་བཀངབ་ས ༽ ཚམས་མཆ་བ་ཤིན་ཏུངཀརབ 
ཡིན ་ སཔསྨ་ཧྲས་བཅོམ་ལྔན་འཕསྣ་ནམས་ནི་སའྱ་ལོགས་མཁམ་པལ་བཞུགས་པ་ས ། མཆབ་མཞམ་པ་པང་ལཱན་པ་ཡིན ཀ ས་སྭ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནི་ིམ་བྱིས་ 
མངོནཔར་ཏོགས་པའི་ཆས་སྟོན་པ་སྙ ] ཚམས་མཆ་བརིིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན ། སཔསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནི་ཤས་པབྱི་ངོབོ་འཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པྷས ] -ཤངས་ 

གས་པར་འཐོ་བ་པང་ལན་བ་ཡིན ། སཔས་རྒྱས་ ཧམ་ཝཱན་འངས་རམས་ནི་འུལ་བའི་སྐ་བོ་གཙང་ | མ་མངའབ་སྭ །ཤངས་ཤིནཏ་གཙངབ་ཡིན ། སངས་རྒྱས 
སིི སྤྱནརིངབ་ཕང་ཝན་པ་ཡེན ཀཿ སཔསྤྱུ་རུས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྤ་ནམས་ནི་གཟིགས་པ་ཤིནྭཏྭ་རམ་པརངག་ 
པྷ །སྤུནྡ་ནཔ་པརཔག་པ་ཡིན  སངསྦ་རྒས་བཅལ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་སམས་ཅནྲ་གི་ཆོགས་ཤིན།་བསགས་པ་སྭ ། རྫི་མསྟུག་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འམ་ 
རྨམས་ནི་ལཱ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་ངང་ ། སས་ཐུ་པང །ན་རྡུང་མཆག ཀ མིག་དཀརནག་འཊས་ཤིང ། པྲ པོ་མངབམ་ལར་འདྲུག་པྷ་ནམསྤ་ཉིས་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་ངབ་ས །སྩན་ 


བི 


༢ པ་ཡིན །སངས་རྩས་བཅོམ་ཝན་འདས་རམས་ནི་འཇམ་པར་འཇྲུལ་བལ་མཁས་པ་ས ༽ ཨྨིཾན་མ་འཇམ་པ་ངང་ལཱན་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ཝྔན་འངས་རམས་ནི་སྐོན་ཐམས་ 
༧ ཅང་མཁྱན་པས ། སྙིནམའི་སྲུ་མཞམ་པ་པང་ལཱན་བ་ཡིན ། ནིན ླྐྣྐྷྣྙྐྙནྗནང་ང་ང་ 
, སྨིན་མ་སྣུམ་པ་པང་ལྡན་པ་ཡིན ། སངས་རླས་བཅོམ་ཝྡན་ - འཇས་དམས་ནིརས་ གཏ་ཡངས་ཤིང་དོན་དཔ་ཝན་པ་ མངའ་བྭ་མཱ ། སྭན་ལགས་ཤེང་སྨན་ཁུལ་རིངབ་ཡིན ། 
ˆ སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་ཞོན་མོངས་པའྱི་རུད་ ལསྣ་རམ་པརྒྱ་རཱལ་བ་སྭ ། སཱན་མཞམ་པ་ཡིན ཀས ངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འཔསྣ་ནམས་ནི་སམས་ཅན་བསུམ་ 
པ་མ་ཞམས་པ་འདུལ་བྭ་ས ། སྭན་ཤྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ངང་ལྡན་པ་ཡིན ༽ སངསྤྱ་ཧས་བརོམ་ལན་འཔས་རམས་ནི་ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་བའང་ན ༽ ཞལ་འཕྲལབ་ལགྭ 
པརྡ་གུབ་པ་དང་ལྔན་བ་ཡིན ། སྦ་རས་བཅོམ་ཁཱན་འངསྤ་ནམས་ནི་བསྤ་ཀྱི་ནོལ་བཤིནྟཏ་ ། ཞལ་ཕལ་བ་ཡབས་པ་པང་ལན་པ་ཡིན སཔསྨ་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ 
རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་ངམ་པ་ཤིནཏ་ཛྫོགས་པསཱ ༽ དབུ ཤིནཏླ་གྲས་པ་ཡིན ། ས་སྤྱ་ཧུས་ འཇསྣ་ནམས་ནི་ཡུལ་བྱི་ཐུང་པྷ་ནམ་པར་བླཟོག་པ་ས  ྦ་ 


། 


༄༅། །དཀར་གནག་འྱབས་ཤིང་བླདོའི་མངང་མ་ལར་འདྲུག་པ་ཡེན ། སས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ནི་རྟགཏུ་ཡངས་པ་གཟིགས་པ་སྙ ། སྙིན་མ་རིང་བ་དང་ལྔན་ 
° = ༦ \ 


པ་དཔཛནཔ་ཡིན ། སཔས་ྱས་བཅོས་ལྡན་འས་རམས་ནི་མཐོདུབ་པང་བསྨོམ་པཱ་སྲང་བའི་བག་ལ་ཞལ་ཐད་པརས་པ་སྭ ། དུ་སུག་པ་ཡིན ༽ སཔསྦྱ་རས་བཅོས་ཝཱན་འངས་ 
རྣམས་ནི་ཐུགས་འཇས་ཕས་བསྟན་པའི་སྙིངཕོ་ཐྲུགས་སུ་རླང་པ་སཱ ] དངུ་འཇམ་བ་ཡིན །སཔས་རྒྱས་བརྔོམ་ལྔན་འཕསུ་རྣམས་ནི་ཏགཏུ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་པངལྔནཔ་ 
སཱ ། དབུ་མི་འཛིང་པ་ཡིན ༽ སངསྤྲ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འབས་རམས་ནི་བླརང་བའི་གསུང་བ་པང་ཡོངས་སླུ་བལ་བ ། དབུ་མྲི་མུབཔ་ཡེན ། སཔསྤྲ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསནི་ 
བུང་རུ་བྱི་ཡན་ལག་སྔོས་ཀྱིམ་ཏོག་གིས་སྒུ་ངོ་ལཐུན་པར་ བསྲབས་པ་སྭེ ] དངུདུ་ཞིམ་པ་ཡིན ། སཿྭསྱ་རས་ འཇེམ་ལཱན་འདས་རམས་ནི་ཁུག་དཔ་ཞབས་དཔལ་གི་ 
ཕེའ་ཡང་ ། དྲཀ་ཤིས་དང་པཀའ་བ་འགིལ་པས་བྱ་མན་ ཕེ་ཡིན་ ། རབ་འབྱོང་ངདག་ནི་དབཞིན་གཤགས་པ ངག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསླ་རས་ཀྱ 
དཔྱ་དདབཟངཔོ་བང་དུའོ། །རང་ ཀཀ ཱ 
པ་ཞེས་བ་ སཱ པཱ ཟབ་འབོངད་ལཔནྲ་བང་རུབསམས་དཔ་འསེམས་པཔའཆེན་པོ། མས་ཅན་རམས་ཟང་ཟིང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ དཱ ཀྱིམ་སྦྱིན་པས་སྲུང་པ་ཡིནཏ་] རཐ་འོཉདའོ་ 

བྱང་རུཊཾ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོོ་རམས་ཀི་ངོ་མཚར་པངྡ་དད་དྲུ་བུང་བའི་ཆེས་སོ།། | །། ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཝ་མོ་ཏྱ་ཕིན་པ་སོའག་ 


4 ༄༅༠། །བྱ་པ། །བམ་པ་ཞས་བྱངརན་བྱ་རངཔ །རབ་འཁྱོར་ཇི་རནྱ་པ་རྦུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཅན་པོ་ཆིགསྟན་པས། སམས་ཧན་ 
རྣམས་སྡུད་པ་ཡེན་ཞན ། རང་འྱོར་ཁདི་ལྲ་བང་རྲུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའཅན་པོ་ཕ་ཕོསཏུ་ཕིན་པ་དུག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་སྡུང་པ་ཡིན་ཏ ། འདི་ལཱརསྨིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཡྱིན་པ་ངང་། ཤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏུཏྱིན་པ་དང་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕྱིན་པ་པང་ ཀ བརྫོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭཕིན་པ་དང་ ར བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ ཤཾས 
,ཌཾ རུང་ཀྱི་ཝ་རོལ།ཏུ་ཉིན་པ་པང་ ། ཡ་མོསཏཱ་ཕིནཔ་བྲུག་  རཾ་པག་གིས་བང་རྦཐ་སམས་པཔའསམས་དཔའ་རནཔོ་ སྙན་པརཾསཱ་བས་སེམས་5ནྡནམས་སུངད། དང་ཅིའི་ཡིར 
: ཧཿ ༈ དནི་ལཾྟིནར་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དཔ་ག ས་པག་ཐཾའི་ཆོས་ཐམས་རུདམ་འདུས་པ་མངད ། ༢བ་འབོརདྭགཔན་བཱང་དྲུང་སམས་ངཔེའ་སམས་དཔའ་ 
ལའུ ས་དམག །རབ་འབྱོར་ཇི་ལཱརནྱ་བའདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དོནབུ་ཁས་སམས་ཇནནམས་ ད་པ་ཡིནཞཾན ༽རབ་འྱེ་ 
འདི་ལྔ་བངདུབ་ ས་ངཔའ་སམས་པཔའ་ཆནཔོ་ལོ་པོམ།ཏྲཱ་ཕིན་པ་ པོ་དངག་གེས་དོན་བུབས་སམས་ཅན་ནམས་སྡུངདོ། །དངིའི་ཕྱིར་ཞེན ། འདྲི་སང་ཕ་ཕོས།ཏུ་ཧིཾན་པ་དཱགུ་པོ་ 
དངག་གིས་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འཇུས་པ་མངདོ་། །ཇབ་འཇིརང་ལནྱ་ཏྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེ་ནཔོ་དོན་ཁུབས་སམས་ཅནྲ་ནམས་སྡུངདོ། །ཿབའྱར་ཇིཉིརན་ 


བྱང་དྲུབ་འ ་སམས་པཔ་འསམས་ ་རཔའཆན་པོ་ངོན་ལྱའུན་པས་ ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ སྭ་སྲུད་པ་ ་ཡོན་ཞི་ན ། རབ་འོང་འདི་ལ། ་བང་རུབ་སམས ་དཔའ་སམས། དཔའཆནབོ་ཛ་རོསཏྱའི ཕིན་པ་ཿ །ངུག་པོ་ང ར་ 
གིས་དོན་ལྔུའནབས་སམས་ཅན་ནམས་སུངང༽ ་ཅའྱིཕིརཱ་ཞེ་ན ། འདི་ཞུངཕ་རོ ཏཕྱིན་པྲ་པོ་རཔགགིས་དགེབའིརོས་ཐམ ཐམས་ཅང་ས་འྲུས་པམཔདོ། ཀརབ་འདོ་རིའི་ལན་ 
བྱང་རྤུབ་ ་སམས་ ངཔའ་སམས ་དཔར་རནཔ་དོན་འྔའད་པས་ སམས་ཇནྡ་ནམས་སུདདོ། ཀབ འི་ད འཆུཊ་སམས ་དཔའསུམས་ དཔའ་རན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་མཚར་ངང་རྨ་དདུའུདུང་ 
བའི་ཆོས་སོ། ། །རབ་འཐཱཔགཞན་ཡང་བངུ་དུབ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའཆུནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་ལོ་ །ཏྭྱིན་པ་ལ་ ཡང བརིཚ་ ] བཿ བ་འོ རེར 
གཞན་དག་ལ་འདྲིགདའདམས་ཤིངའའྲི་སང་ཅན་ཏོ། ། རིགས་ཀྱི བ་ཁ ཤག་ཡི་གེ་མངོན་པརབླམང་པོལ་ མཁས་པརྡ་གྱིཤིག ། ཡི་ག་གཅིག་ལ་མཁས་པརཧི་ 
ཤིག ། ཡི་གེ་གཉིས་ནས་བཞི་བརུུ་ར་གཞིས་ཀྱི་ཐང་ལ་མཁས་པརྡ་ཟིཿཤིག ། ཡི་གེ་གཅིག་གིསྱ་བངའི་ཐང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤུས་པརཅི་ཤིག ། ཡི་ག་གཉིས་ཀྱི་བྱང་བའི་རང 
བཞིན་ཐམས་ཅང་ཤེས་པརྒ་ཀི་ཤིག ། ཡི་གེ་བཞི་འདྲུ་ར་ གཉིས་ི་བརྒ་ཅིམ་བཅབའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅུད་ཤེས བངྱ་ི་ ཤིག ། ཡིག་གཅིགཏ་ཡི་ག་བཞི་བྲསུར་གཉིས་ལྱས་བ་ 
སྒོམས་ཤིག །ཡི་ ག་བཞི་བརུར་ ་གཞིས་སུ་ ་ཡི་ག་གཅིག་ལྲས་ པརསོམས་ཤིག་ ས་སྙོན་ཏ། ཀཿབ་འཕྱོར་བུང་མུབ་༢ སམས་པཔའ་རམས་པཔའཆན་པོད་ཡང་ཡེ་ག་གཅིག་ལམཁས 


¿ ་ ཀཔ་ཡིན །ཡི་ག་བཞི་བདུ་ཅ་གཏིས་ཀྱི་བ ་ ༽ དྲྲི པར ས་འ ༽ ཡིག། 

སག 
་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །་འོར་འདྲི་ཚྭ་སྭ་པ་ 

ཆྫཾ་མི ` རེ དཆོས་ལམཁབས་པ་པང་ ཀ + ་ དད ་ ༢བ་འྱོརཆོས་ངཡི་གའི་ ངྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ། རབ་འྱཧོད་ཡང་ 

རི པྲོནམས་ཀྱི་ངོ མཚརཔང་མདུད་བུང་བིཆོས་ཏེ ཀ གང་ཞན་ཐོས་། པང་། ངསཔས་རྨྱས་ཐམས་ཧུད་དཔཐུནམོངམ་ལིནོ།། 

སད ནད་ བཾ དད ་ ༽ཁོགམ་ངང་ཐམ་མདུབ་སྙོངཔ་ཏི་ དཤེ་བར་ 

ངཤིནཏུ་མི་དམིགས་ ། ། ཆོས་ཀྱང་མི་དམིཿ བམི་དམགས་བ་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཉྱཧཁརུའ་སམས་དཔའ་སམས་་ 

དབའ ་ ཏྭ་ཉིན་པ་ཕང་ ། 0 6 ་ ཱྱིན་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ཕ་པང ། ཚུཡཐྲིན 


 ཉིཝ་ལོ་པྱིན་བ་ངང་ ] སྐྱན་པའི་ཕཕོཏཱྱིན་པ་ལ་སྦྱོདཔ་དང་ ] བསམ་གཏན་བཞི་པང་ ། ཚདམདབ་བཞི་དང་ ། ་གླ་ཟུགས་མདཔའི་སམས་པར་འཇུག་བ་བཞི་ལ་སྫོང་དང བུ 
ར་ཕོ ུམུ་བདུན་ཁ་སད་ ] སྒོངཐ་ཉིད་འདུབཞི་ཁ་རྱུདཔ་དང་ ། ། ཀཀ 
ང་འཛིན་ལ་སྩོདཔ་དང ། རྣམ་བང་ཐེར་བ་ཛངྱད་ལ ངཔ་པང་ ། མྦ་ཤྱིས་གནས་པའིསྟོམས་པར་ལྡངག་པ་བངང་ ། ངབཞིན་གཤིགས་པའི་སོངས་འཇུངང ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སོ་སོ་།ཡང་ཕག་པར་རིག་པ་བཞི་པང་ ༽མས་པ་ཆན་ ངང་ །སིཔྤ་ེསོདང་ ། སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལྔས་པ་བཅོ་ བྱརངཔང་ །མི་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་དུ་ར་གཉིས་པང་ ། 
དབ་བུཿའཟངཔོ་བྱ་བཏྨད་ཁ་སྭོདཅིད་ རྣམ་པརགླི་ ན་པ་ལས་ ཇ་བའི་མངོན་པར་ ་པ་དུག་ལ་གནསན་ ས ། སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པརྦའྱགུང་ །ད་ 
ལ་ནི མི་ངམེགས་ཏ་༽ སམས་ པ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །སམས་ཅན་མི་པམིཊ ས་པས ། གཟུགས་པམིགས་སུ་མ་མཆིས་ ཊ། །སེམས་ངན་ 
མི་དམིགས་པས ། ཚོང་བ་པམིགས་སུ་མ་མཆས་སོ། ཀསམས་ངན་མི་དམིགས་པས དན །སེམས་ཇན་མི་དམིགས་བས 

_ འྔདྲ་རང་ཡིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས །མིགངམིགས་མ་མཆིསོ།། 


རབ །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། ནབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། སྣ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ་ཀསམས་ཅནམི་དམིགས་ད ༥ 

ཁཱ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ ། ཛྲས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་རན་མི་དམིགས་པས ། ཡིད་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སམས་ཧན་ 
༧ མི་དམིགས་བས་ ། གྲཟུགས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམོགས་པས ཀ སྲ་དཕཱཾགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ཀསམས་ཆན་མི་དམིགས་པས ། དིམིགས་སུ་མ་མཆིསོ།། 
ཤྩ སུམས་རན་མི་དམིགས་པས ༽ རོ་མིགས་སུུ་མ་མཆིསོ། ། སམས་ཆན་དམིགས་པས་ །་ག་ངམིགས་སུུ་མ་མཆིསོ། །སམས་ཇན་མི་དམིགས་པས་ ། ཆོས་ངམིགས་སུ་མམཆིསོ 

༧ སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། མིག་གྲི་མམ་པར་ པྲ དམེགས་སུ་མ་མཆིསོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་ པས །རྷ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་ཕ་དམིགས་སུམ་མཆིསོ།། 

, སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ངམིགསུ་མ་མཆིས་སོ། ཀསེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས །ལཱའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་པཐིགས་སུམ་མཆིསོ།་ །སམས་རན་མི་ྲག 
པས་ད ཡུསྭ་ཏྫི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ཀསམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ ། ོད་པ བ་ོང་ཁྱུས་འབུངསསོ། །སམས་རནམི་དམིགས་བས་ 
མིག་གི་ལྕས་ཏེའགཔ་པཡིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། ར་བའི་འྲ་ས་ཏལག་པ་དམིགས་སུ་མམཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས།སྣའི་ལྩས་ཏ 

| 


ཐིག་པ་དབིགས་སུ་མ་མཆིསསོ། །སམས་ མིཿ ཝའེ ་སུ་མ་མཆིས་སོ རམས མི་དམིགས་པས་ ། ཡཱསྭ་ཏི་འཇུས་ཏརེག་པའམིགསྱབ 
ཤམས།།སེམས་ཟནི་དམགས་པས ། ཡི ་ རཏ ཐེ ས་སོ། སམ བོ སུས སྣ ་ སས དཱ 
མ་མཆིས་སོ། །སམས་རནམི་མིགས་པས་ - ག་བའི་ ཀཀ ་ །སམས་ཇནམི་དམིགས་ པས ། སྣའི་འཇུས་ཏུལགཔའི་ཏནཆིས་ ངུ 
ཚོརདྲམིགས་སུམ་མཆིས།ཞིཕསྭསཝིང་ཏཕག་པའི་ ༣ རྐན་གྱིསཿ ས་ཆོར་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ༽སྔམས་ ནམི་དམིགས་པས་ ལུས་ཀི་ལས་ཏག་པའི་ཉུན་གིས 
ཆོངབ་ངམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། ཀསམས་ཅན་མི་དབིགས་ པས །མིངཀྱི་འུས་དཟག་པའི་ པཿ ` སྭ་སུམ་མཆིས་སོ། །མགཆནམ་དམིགསཔས། 
. གའིཁམས་པཤིགས་སྐུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ ༽ རུའི་ཁམས་པམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ ། མའི་ཁམས་དམིགསུ 
མ་མཆིས་སོ། ཀསམས་ཆནམི་པམིགས་ པས། ཆུང་གི་ཁམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ༽སམས་ངན་མི་དམིགས་པས ༽ ནམཁའིཁམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ། ། 
སམས་ཇན་མི་དམེགས་ བས ཀ རྣམ་ཕར་ཤེས་ པའི་ཁམས་བཐིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ྷ།ོ་  མ་ཇིག་པ་དམིགས་སྲུ་མ་མཆིས་སོ། ། །སམས་ངན་མི་ ་ 


་ །དམིགས་པས་། འདྲུ་བུརངཕིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་ྲེག 
ཡོ ༥མིངང་གཟུགས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ཀསམས་ཆན་མི་དམིགས་པས །སྩུ་མཆདྱརཱགུ་མིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅནམི་དམིགས་པས །རིག་པ་དཔིགསུ་མ 

༧ མཆིས་སོ།་ །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ྷཆབཿའཐིགས་གཅབ་མཇིས་པོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས །སངཔ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ངན་མི་དམིགས 
,ཤ པས་\་ལན་པ་ངཝི་ སཱམ་མཆིས་སོ། །སམས་ཆན་མི་དམིགས་པས སིངཔ་དམིགས་མ་མཆིས་སོ། སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ ཀ སྩྱ་ཐ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།། 
4 སམས་རནམེ་དམིགས་པས རྒ་ཤིངམིགས་སུ་མ་ མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས།སྤྱི ན་པའི་ཕར་གོིན་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ 
པ་ག ཅུས ནོིོི་ཐཨ ཧིནཔ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཤ 

‹ མི་དམིགས་པས་]ཿ ན་ཁྲགས་ཉྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཕིན་པ་དམིའ སུམ་མཆིས་སོ། །སམས་ངན་མི་དམི་གས་པས་ ། བསམ་གཏ་་གྱི་ཕ་ མཏྭ་ཉིན་པ་པམིགས་མུམ་མཆིས་སོ།། 

སམས་རན་མི་དམིགས་པས ། ཤས་བབྭ་ཉི་ཕ་ཕོགཏཱ་ཕིན་ ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ཀསམས་ཇན་མི་དམིགས་པས ། ནང ངཔ་ཏིདཔམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་ 


ˆ` 


འེ ཊཱ མི ཆིཿ གྫྫག་པྲཔ ་ མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཆན་མི་དམིགས་པས ། ཇོ 
ི་དིགས་བས།།ི་མོང་ཤིདདམིགས་ནུས་མཆས་སོ། །སེམས་ཅནམིརམི་གས་བས ། 0 ་ མཆིས་སོ །གམས་ཆག་ གས་ལས 
ཉདྷསོངཔ་ཉིདདམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅནམི་དམིགས་པས །ཆེནཔོ་ོང ་ ་ དྲག 
་ ་ ༢ ིདེིིཨཨཨགཿད འད 0  ་ 
མཆིས་སོ། ཅཆཛཿ ཅ་བ རག རི བར་་ རི མས་ཅན་མི་དམིགས་པས་།རང་བཞིན་སྣོང 
ལི མིགས་སུ་མམཆིས་སོ། །སམས་ཇན་མི་དམིགས་པས ། 7 ་ །སེམས་ངནམི་དམིགས་པས །དངོས་པོ་མདཔ་སྟང་པ་ཞིད་དམིགསུ་མ་ 
པ་ཉིད་དམིགསྤ་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ་ ¦ མི་ཡིགས་པས ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ཞིང་སྣོངཔ་ཉིད་དམིགསསུ་མམཆེསོ རྭ 
” མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། ངོབོ་ནིང་སྟོང་པ་ཞིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིསོ། །སེམས་རནམི་ 


¿ ༄། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས དྲན་ེའཔགཞགཔདམིགསསུམམཆིས་སོ། །སམས་ཅནམི་དམི་གས་པམ ། ཡངདགུ་བརྡསོ་བ་དམིགས་སུམ་མཆིསོ།། 
༥ སམས་ཅནམི་དམིགས་པས ༽ ཅཤཤ  ་ ཀསམས་ཅན་མི་དམེགས་པས ཀ ངབངཔོ་ཝཱ་དམིགས་སུ་མ མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མེ་དགིགེས་ 
༧ ཕད།་ ༨ ༨ སྙོབས་ཝཱཿ ཛ་དམིགས་སུམ་མཆིས་ ཀོ །སམས་ཇནམི་དམིགས་པས ] བྱངངུབ་ཀྱི་ཡ ཀྱི་ཡན་ལག་བྲུ་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སོ། །སུམས་ཅནམི་དམིགས་ པས། འཕགས་པའི་ ་ 
- ཤར ལག་བྱསརཔ་དམིགས་སུ་མམིས་སོ། །སམས་ངན་མི་ དམིགས་པས ། ། འཐགས་པའི་བདཊཔ་དམིགས་སུམ་མ ཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམོགས་ པས་ ། བསམ་གཏན་གྲེག 
@ སུ་མ་མཆིས་སོ། ཊཾ །།སསསྲ་རནམི་དཔིགས་པས ༽ཚངམ། པ་དསིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སུམས་ ་ངམམི་དམི། གས་པས ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་ པར་འཇྲུག་པ་དམིགས 

སུ སྒྲེ་བོ །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱང་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ༽སམས་རནམི་དམིགས་པས་ པེག 
མམཆིས་སོ། །སམས་ཅན་སི་མིགས་པས ། སོངཔ་ཏིང་པང་ ། མཚན་མ་མང་པ་ངང་ ། སྨོནཔ་མང་པ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་ པས་ ] མངོན་ཤེས 
པ་མགསསམམཆསསོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ ། ཏིངཔའཛིན་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། ་ ། གྲས གས་སམ 


སེམས་ཅན་མེ་དམིགས་པས ། ར་བཞིན་བ ཤགས་པའི་སྣོབས་བཅུ་དམིགས་སུ་མ་མཆེསསཾ། །སམས་ཅན་མིདམོགས་པས་ རྟ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམིགས་ས་མ་མཆིས་སོ།། 
སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི་ད་ ཀྲས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ཀསམས་རན་མི་དམིགས་པས་ ། ཐམས་པ་ཆན་པོ་དམིགས་སྲུ་མ་མཆིས་སོ། ། 
སུམས་ཆནམ་དམིགས་པས ཀཱ སྭི རནཔོ་དམགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སམས་ངན་མི་དམིགས་པས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྐྱདད་ཡེགས་སུ་མ་མཆེསོ་ །ད 
སམས་ཅན་མི་དམེགས་པས  རྒན།ཏ་ཞུགས་པའི་ཁྷབས་དུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ཀསམས་ཅན་མི་དམོགས་པས ། ལན་ཅིག་ཝིམའོངབའི་འབས་དུ་དམིགས་སྲུ་པ་མཆིསོ་། 
. སམས་ཅནམི་དམིགས་པས་ ། ཝིསི་ལོང་བའི་འབབས། བུ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མེ་པོག གས་པས་ ། ངག་བཅོམ་པ་ཞིང་དམིགས་ས་མ་མཆིསོ།། 
སམས་ངན་མི་དམིགས་པས ། ར་བང་དུབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཇནམི་དམིགས་པས ༽ ལམ་གྱི་རྣམ་ཕ་ཤཾས་པ་ཏིང་དམིགས་སུ་མ་མཆས་སོ། །སམས 
རན་མི་དམེགས་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ཀསམས་ཆན་མི་དམིགས་བས རོ མི་ཆན་པོའི་མཚན་སྤུམ་རྲུ་ར་གཞིས་དམིགསུ་མ་ 


2 ¬ 


, མཆིས་སོ། །སམས་ན་མི་དམིགས་པས ། དྲ་བདབཐང་པོ་བྱརདྱདུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་བམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནིསམས་ཅནམ་མཆསོ།། 


4ླ ༄། །གཇྫུགས་མ་མཆིས་སོ། །ཆོར་བམ་མཆིས་སོ། །འདྲུ་ཤས་མ་མཆིས་སོ། །འདྲུ་ པུད་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མིག་མམཆེསོ་ 
རྣཐམ་མཆིས་སོ། །སྣ་མ་མཆིས་སོ། །ལྕ་མ་མཆིས་སོ། །ལུཨ་མ་མཆིས་སོ། །ཡིདམ་མཆིས་སོ། །གཟུགས་མ་མཆིས་སོ། །སྨམ་མཆིསོ། །དཱིམ་མཆིས་སོ། །རོས་ 
༧ མཆིས་སོ ག་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་མ་མཆིས་སོ། །མིག་གྲི་ནམ་བརྒ་ཤེས་པམ་མཆེས་སོ། ཀརྣབའི་ནམ་པ་པཤེས་བ་མམཆིས་སོ། །སྣཱའི་ནམ་པར་ཤིས་པམ་མ་ཆེས་སོ། ། 
 ལྔའི་རྣམ་པརཿ ས་པམ་མཆིས་སོ། །ལཱས་ཀྱི་ནམ་པར་ ཤས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཡིངཀྱཱི་ནམ་པཔ་ཤས་པ་མཿ མཆིས་སོ། །མིག་གི་འྔབས་ཏུལག་པ་མ་མཆིས་སོ། །རབའི 
ཟླ འུས་ཏཔག་པ་མ་མཆིས་སོ། སྣའི ཏེརག་པམ་ མཆིས་སོ། །ལཱའི་འྲུས་ཏལཾག་པམ་མཆིས་སོ། རོ ལུསྭ་ཀྱི་ལྱུས་ཏག་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཡིདྱི་ལྭས་ཏ་ 
ཐག་པམ་མཆིས་སྐོ། །མིགགི་ས་ཏེ་ལག་བའྩ་ཏྱ་གིས་ཚོརབམ་མཆིསོ། །རབའི་ྲསུ་ཏཔ་པའྱིཏན་ཅིས་ཆོར་བ་་མཆིས་སོ། །སྣའི་ལསུ་ཏུ་ག་པའྱིནྱ་ིསཆོར་བ་ 
གག ྣ༽འནཆནཆནཆནཆ༽ནའན་ 
མཆིས་སོ། །སའིཁམས་མ་མཆིས་སོ། །རུའི་ཁམས་མ་མཆིས་ཨོ། །མའི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ། །ནམཁའི་ཁམས་མ་མཆེས་སོ། །རྣམ་བ་ 


 ཤིས་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ། །མ་རིག་པ་མ་མཆིས་སོ། །འདྲུ་བུདམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མིངདང་གཟུགས་མ་མཆིས་སོ། སྐྱམཆག་མ་མཆེསོ།། 
'གབ་པ་མཆིས་སོ། །ཚོརབ་མཆིས་སོ། །སདབ་མ་མཆིས་སོ། །ཡནཔ་མ་མཆིས་སོ། །སིངཔ་མ་མཆིས་སོ། ཉྒྱ་བམ་མཆིས་སོ། །ག་ཤི་མ་མཆིས་སོ། པའི 
ཕརོསྟཏྱ་ཕིམཔམ་མཆིས་སོ། །རུལ་ཁྲིམསཀྱ་བ་མོསཏྭ་ཉིནབ་མ་མཆིས་སོ། །བཟོདཔའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཡིན་པམ་མཆིས་སོ། །བཅོན་ལགས་ཀི་པ་ལོ་ག་ཅིན་པ་ས་མཆེས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པ་མ་མཆིས་སོ། ༽ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་གྭཏཾ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནང་སོངཔ་ཏིདམ་མཆིས་སོ། །ཕཱོ་སཱངཔ་ཧིདམ་མཆིས་སོ། །ཅིན་ནཱངབ་ 
ཞིངམ་མཆིས་སོ། །སྔོངཔ་ཞིད་སོངཔ་ཞིངམ་མཆིསསོ ། །ཆེན་པོ་སྙོངཔ་ཞིདམ་མཆིས་སོ། ཀངོན་དམ་བ་ ( སོང་པཏིངམ་མཆིས་སོ། །འཇངསྤ་བས་སྙོངཔ་ཞིངམ་ 
མཆིས་སོ། །འྔངས་མྲ་དུས་སྙོངཔ་ཏིངམ་མཆིས་སོ། །མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྙོངཔ་ཞིངམ་མཇིས་སོ། །ཐོག་མ་པ་ཐ་མ་མངཔ་སཱོང་པ་ཞིངམ་མཆིས་སོ། །བོངབ་མངཔ་སྟོང 
པཞིངམ་མཆིས་སེ། །ངང་བཞིན་སཱང་པ་ཞིདས་མཆིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པ་ཞིད་མ་མཆིས་སོ། །ཇ་གི་མཚན་ཏིདསོངཔ་ཞིདམ་མཆིས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ 
ཞེད་མམཆིས་སོ། །པས་པོ་མད་པ་སྙོངཔ་ཞིདམ་མཆིས་སོ། །ཇོབོ་ནིང་སོང་པ་ཉིང་མ་མཆིས་སོ། །ངངས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཞིང་སོང་བ་ཞིང་མ་མཆིས་སོ། ་ 


„ ༄༅། །གཞག་པྨ་མས་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་ནམས་མ་མཆིསསོ། །རུའཕྲུལ་གྱི་རྐངནམས་མ་མཆིས་སོ། ྷད་ །སྣོའསཝ 
% མ་མཆིང་སོ། ༽བྱརྔུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མ་མཆིས་སོ། །འཕྲགས་བའི་ལམ་ཡན་ཁག་འྱརའ་བམཆཆིས་སོ། ག་འ བོའ་ོ་ 
= =` རོད རར་རོ རིད "(&-97` ་ཆ།བ།རེདྲ་རེ། གྱ 
/1 རྣམསམ་མཆིས་སོ། །ཚང་མདབ་ནམུས་མ་མཆིས་སོ། །གྲཟནས་མདཔའིསྩོམས་པར་འཇག་པ་ནམས་མ་མཆིས་སོ།།མ་པང་ཐཔ་བྱ་དམ་མཆིས་སོ། །མ་ཅིས་ 
ཌ གནས་པའི་སྙོམས་བརྡ་ངུག་པ་དགུ་མ་མཆིས་སོ། །སྟོངབ་ཏིངམ་མཆིསསོ། །མཆན་ཐུ་མདའ་བཆུ་རྡགསོ། །ཟོ་བམདཔཔ་མཅེས་སོ། `÷ ཁུ 
ཏྟ ཏིཔཔའཛིན་ནམས་མ་མཆིས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སོན མས་མ་མཆིས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ བཅུམ་མཆིས་སྭོ། | རཿ ¡ ། 
༥ སོ་སོ་ཡངདག་པར་ཆིག་པ་བཞི་མ་མཆིས་སོ། །ཐམས་པཆན་པོམ་མཆིས་སོ། །སིང་པཆན་པོམ་མཆིས་སོ། ཀསངས་རྒྱས་ཆོས་མ་འཇས ± ། 
རྤུནཏ་ཞུགས་བའི་འྲབས་ཐུམ་མཆིས་སོ། །ཁཅག་ཡཱིམ་ལོང་བའི་འྲབས་ཐུམ་མཆིས་སོ། །ཕྱིར་མཱ་འོང་བའི་འྲབས་བུམ་མཆིས་སོ། སཔ ་ རར ་ 
རཔང་རུང་མ་མཆིས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིདམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་དསྱཟུན་པ་ཞིངམ་མཆིས་སོ།་ །མིཆནཔོའིམཚན་སུམ་དུར་གཏེ་ དད 


( ད་བང་བཟང་པོ་བྱརརཏུམ་མཆིས་སོ། ཀང་ཅིའི་སཱང་དུའི་ན ] ་ཆམ་ལྡན་འདས་དནིའདི་་བངརུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ་ན་པོ ཤེས་རབ་ཉི་མ ཁིནཔ་ལ་སོདཔའ་ 
ཚྭ བཏྲ་རྲུབ་སམས་དཔའ་ཉིདྱ་ཀྲངམི་དམུགས་ན ། བཏནུའ་ཏྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆས་ནམས་ལ་དམིགས་པརྡ་རྱར་བ་ ག་ཁས་མཆིས་ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུརལ་པ །རབྲ་ 
འབྱོརདེ་དབཞིན་ནོ། །དདེ་བཞིན་ཏ །ཇི་སདདུ་སྨས་པ་བཞིནནརོ། །རབ་འབེརང་ནཔསམས་ཆན་མི་དམིགས་པས ། ནངཾསོང་པ་ཏིདདྲ་རིག་པརྱ་ཌོ། །ཕྱི་སོང་བ་ཉིདདརིག 
ཕདྱ་འོ། །ཕི་ནང་སོངབ་འིདད་ཐིག་བརྡ་བའོ། །སྟོང་ པ་ཏིད་སྟོངཔ་ཉིདྡད་རིག་བརྒབའོ་། །ཆན་པོ་སོངཔ་ཏི དུ་ཐིག་པརྦ་ཧའོ༽ །པོནངམ་པ་སྟོངབ་འེད་དུ་རིག་པར 
བྱཌོ།།ལྱས་བམ་སྟོངཔ་ཏིདྲད་རིག་པརྦ་འཌོ། །ྩས་ མྱ་བས་སོངཔ་ཏིདད་ཅིག་པརྨ་བཌོ། །མ་ལམས་ ཁ་པ་ ངཔ་ཏིདང་རིག་པརྲ་པའོ། །ཐོགམ་དངཔ་ 
མ་མངཔ་སཱོངཔ་ཏིངདུ་རིག་པརྦ་པའོ། །ངོཿབམད་པ་སྙོངཔ་ཏེ ད་རིག་པརྲ་པའོ། ཀད ་ ཙུག་པརྱ་པའོ། ། ་ཐམས་ངང་སོངཔ་ཏིདདུ་རིག་པརྦ་འོ།། 
རངགི་མཚན་ཏིདསངཔ་ཞིདྡདརིག་པརྱ་པའོ། མིདམིགས་པ་ཚཔས འད པར་པ །བས་པོ་མངཔ་སངཔ་ཞིད་དུངིག་པད་འའོ། །ངོབ་ཉིངསོངཔ་ཞིདཇ་རིག་པར་ཧཌོ། ། 
བས་ཕོ་མངཔའིངཔོ་ནིངཔ་ཏདྡདརིག་པརྦ་བའོ། ༽ཝུཿཔ་སྭོང་པ་ཏིདྡཡིག་པརྦ་བའོ། །འམས་སྟངབཏིདདཅིག་པརཔཌོ་། ༽གཱ་མཆང་ ཛཔ་ཏིངདྲ་རིག་པདྦའོ། །རནཅིང་ 


༤... ༣ \ ་སོང་ར་འིང་ངརིག་པང་ འོ། 3 ཚིག་བྲཀའོ། ཀསམས་ཅན་སྙོང་པ་ཏིདྲདྲ་རིག་བརླ་པའ།། 

>; གར ` བྱ །དཔན་བ་ཆོངཔ་ཏིདྡད་ཚིག ་ ་ །གངཟག་སྙོང་པ་ཏིདདཅིག་པདྨ་པའོ། ། 

' སོག་སྟོངཔཉིདྱ་ཅིག་བརྱབཌོ། །འགོ་བྷམོངབ་ཉིདྡ་ང་བརྩ་ཌོ། །གསོང་སོང་པ་འདྱོང་གཡང་བོ། ས་པ་ག ༽སླངཔ་པོ་སྟོངཔ་འིད 
སོག་སྙོངཔ་ཉིདངུ་ཡིག་བརྱ། ནི བད་མིག་བརྲ་པའོ། །བད་པ་བོསངབ་འིངྐདརིགཔདྱ་པོ། །ཧེདད་འདག་པ་བོ་སྟོངབ་འིདྲད་རིག་པརྱངའོ་། །སོངཔ་པོ་སྟོངཔ་ 

/3 ཤེས་ཅན་མོངཔིདངཐིགབདབའོ། །བཤདབགམ་པབ་དྲདིགབརྱབའོ། །ཅ་ འྒ དྫོ ོགེིེེི 

4 དུམིག་པཔའོ་། །ཞུཉམས་སྭོང་པ་པོ་སོངཔ་ཏིདང་ཤིག ཡཾ ས་ར ས་བ ི རིག་པ /བྱའོ། ཀཡངཔག་ཕར་སྔོངབ་སྣོངཔ་འིདད་རིག་འདྲབའོ་།། 

་ དྲེ འམ ཐུ ས་བོ ཧོ ]བཱངྒ་དུབྱཀི་ཡན་ལག་སྟོངཔ་ཏིད་དུ་རིག་པརྱའོ། 

རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་སྙོང་ཕ་ཏིདདུ་རིག་པར་ཁྱའོ། _  ་ དཿ ཇཔ་ནིདདུ་རིག་བརྦཧའོ། ཀཾབས་མ་གཏན་སོངབ་ཏིངདྲ་རིག་པརྱ་པའོ་། ག་ 
།འགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་ང་པ་ དཔ་ཉདྱད་ག་པརྱ་ཧཾ 5 ཐ་ 5 ་སབབ་ཞིངད་རིག་པརྦ་ཧའོ། །མཐཿྱབྱིས་གནས་པའི་ 

སྙོངཕ་ཏི་ུ་རིག་ཕཿྱའོ། ྫགཀ ་ ༽རྣམ་པརཏྤརཔ་བརྐྱང་སྩོང་་འིངད་ཌིག་ བྱའོ 


 པཔ་དུག་པདགྲུ་མོངཔ་ཉིདྡ་རཱག་པརབའོ། །རྣམ་པར་ཐང་པའི་སློ་སྙོངཔ་ཧིང་པང་ །མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྙོནཔ་མངཔ་སྙོངཔ་ཞིང་དུ་རྔིག་པརཀྱའོ་། ཀང་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་སོབས 
བཅུ་སོངཔ་འིདྐད་རིག་པརྱ་འོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྙོངཔ་ཏིདངུ་རྲིག་པདུའོ། ཀསོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་སོངབ་འིདྡདྲ་རིག་པརྩ་པའོ། །བྲམས་པརན་པོ་སཱོང་པ་ཞིངཇུ་རིག་བདྲ་ཧའ རྗ 
སྙིངྡ་དན་པོ་སཱོངཔ་ཏིདྡད་རིག་པརྱ་འོ། ཀསངསྤ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱསང་སོང་པ་འིདད་རིག་པརྦ་པའོ། །རྒྱ་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བླུ་སོངཔ་ཏིངད་རིག་མརྦ་པའོ། །ལནཅིག 
ཕྱིརའོཿབའི་འབྲས་ཐུ་སློང་པ་ཏིདནུཊག་བརྡ་བའོ། །ྱིརམི་ལོངབའི་འྲབས་བྲུ་སོངཔ་ཀིད་དུ་རིག་བརྡ་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འིད་སོངཔ་ཏིདྲད་རིག་པརྱ་བའོ། །རྡབ་ུབ་སྟོངཔ་ཀིངདུ 
རིག་པརྦ་པའོ། ༽ཝམ་བྷི་ནས་པ་ཤུས་པ་ཏིདསོང་བ་ཏིདུ ཟིག་པརྲ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱཧུན་པ་ཏིད་སོང པ་ཏིད་རིག་པརྦ་པའོ། །ས་པྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངསཱངཔ་འིད 
དུ་ཐིག་པྱབའོ། །སྦ་རས་སྣོངཔ་འདངརིག་པར་བའོ་། །བྲངྔརབ་སམས་དཔའ་སངཔཏིདང་རག་པྱ་པར། །རོབའབོརདེལ་བའཆུབ་སམས་བསུལསམས་བཔའཆེན་བོ་ཤས 
རོ ཆས་དངག་ཐམས་ངད་ པ་མཐོངནས་ཕྱིནཅེ་ལོགཏྱ་ཆུར་པའི་སམས་རནྡ་རམས་ལཆོས་སྟོན་ཏྲི ཛི་ལཱར་སོངཔ་ཏིདང་པག་ལའངམི་ 
_ འཇྱུག་པདྷ་ལྟར་སོན་ཏོ། ཏེས་དེ་ལཔམཔོངནས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སླབ་པ་མེད་ཕར་ཤས་ཏ ། ཆོས་གང་ངལའུག་བརའི་བངགཉིས་སུ་མྱི་དད། །ཡངདལ་ཇི་ལབ་བཞི་ནདཔང 


4 ༄༅། །སྟོནཔཔྲང་དོ། ཀརཐ་འབྱོར་འདི་ ༽ ང་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པའྱིསྨཔ་ བནྭཾསྦཱལ་པ ་པ་པ་བ་ བགདམ་སཱ་ ་སཱལ་ཆེང་ ། སམས་ ཅནཁ་ལ་སྦྱིནཔའིཝརལཏྱིནཔ ༢ 
སྤྱོང་ ཤབ ::: 'ཚུལ་།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་པོལ ཧ ། ལ་ལ་བཟོང་པའི་ཕ་ལ་ཏཱ་ྱིནཔེ་ལ་ ང་། ལ་ལ་བཅོན་འགུསེ་ཀིཕ་ོ་སྟས་ཡིནཔ་ལ་སྤོར ཀད ལ་ལ་བསམ་གཏན་ཧྱེ་ཕ ༧ 
རླང རོ་ཏྲཾ་ཕིན་པ་ ཀད ༽ ལ་ལ་ཤས་ ཤཐིན་པ་ལ་སོང ། ལ་ལ་བསམ་ ་གཏཧམངཞི་ལ་ ། ལ་ལ་ཚངམད་པ་བཞི་ལ་སྦྱོང་། " ཁ་ལ་གཟུགས་མང་པའེ་སོམས་པ་ཛག 
,£ པ་བཞི་ལ་སྦྱོང་། ལ་ལ ཤ་བཏརར་གཞགཔ་བཞི་ོ་ ཀཾ ཁང་༣ཝང་ ་ཡངཔག་པརྦ་སོང་བབཞི་ གྲོ ལ་ལ་རྫུ་ .འཁྲུལ་བྱི་རྐངཔ་ ་བཞི་ ཞི་ལ་སྦྱོང ] ཡ་ལ' དངཔོ་ཚཱ་ལ་ ང། 
ཧཿ ' ར་སོངསམས་སོང་ ལ་ལྱ་བའརུཊ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བཙ པ། ་ ` རྐྱངེབ་ལ་སྦྱོ་། ལ་ལ་ཁེཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་ ། 
ལ་ལྷ་ནམ་པརྡཐར་པོ་འྱ་དད་ལ་སྤོང ། ལུ་ལ་མཐརྡ་ཤིས་ འཇུག་པ་བགུ་ལ་སྨོང་ ། ལ་ལྷ་རམ་པར་ཐར་བའྱ་ཟོ་སོང་པ་ཞིངཕང་ ། ས་ས ། 
པ་མདཔ་ལ་སྩོང་ ། ཁ་ལ༢། ཤཤུས་པ་ཝཱ་ལ་སྤོར་ ། ༠༠༩ བ་ད ཡལ་ག མས་རང་ལ་སྩོང སྦུ བཞིན་གཤགས་པའི་ ་པའི་ 
འཇུལ་སྦྱོར ། ཁ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྤྱོང ། ཡི ་ཡ་སོ་མབནགཔཕགཔ་ ་།་ ལུམ ཡོ ང་ ] ལ་ལ་སངས་ 


'རསཀྱི་ཆོས་མ་འཇེམ་བ་བཅོའརྱང་ལ་སྦྲོང་] ལ་ལ་རྒྱན།ཏ་ཞུགས་པའི་འས་ཐུ་ལ་སྨྲོང་། ཁ་ལ་ལན་ཆིག་ཕྱིར་འོངབའི་འབྲས་རྲུལ་སྦྱང ། ལ་ལ་ཐིརམི་འོང་བའིའབུས་བུལ་སྣོང་།ལ་ལ་ 
ཤུ ༤ = ལེ ཟེ ¬ \ < 
དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདལ་སྨོར ། ལ་ལ་རྱ བཏནུབ་ལ་སྨྱོང་] ཁ་ལ་ཁམ་གྱི་རྣམ་ཕཤེས་བ་ཞིང་ཁ་སྦྱོང་  ལ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཱཁྱན་པ་འིང་སྔོང་ རང་འདོར་དུལ་ཇིསྟམ་དུསམས་༨ 
སྦུ པརསཆོས་ལ་ལདིག་ཝ་འདདང་ར་ཡོདདམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལག་ལམ་དནིམ་ལོགས་སོ། །བཅོམ་འྗན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩ།ལ་པ ། རབ་འཚོརད་བཞིནྲ་བབ་ 
སེམས་པཔའསམས་རཔའཆན་པོ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་པ་ལོལ་ ༼ུྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ རོ སམས་རནྡ་རམས་ལ་ཆོས་སོན་ཏ ༽ རཾ་པགྲ་པིརརཱི་ལོགནམས་ལས་ཡོངས་སྲུ་བཀོལ་ནས་། 
མ་བརིངས་མ་གྲོལ་བའྲི་ཛུལ་དུ་ཡངཔག་པ་ཇི་ཉབ་བཞིན་ དུ་བསྟར་འགོདདེ ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འ ཐོར་ངེནི་འི་ཉ་གྲཟགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ །ཆོརབ་ 
མ་བཅྲིངས་མ་གོལ་བ ཀད འྱ་ཤུས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ༽ འད]ུ་དར་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ] རྣམ་པར་ཤཾས་བམ་འཇྲིཔས་མ་གོལ་བ ཀ མིག་མ་བརྔིཡ་མ་གྲོལ་བ ། རྣ་བམ་ 
བཅིངས་མ་གོལ་བ ། སྣ་མ་བརྲིངས་མ་གྲོལ་བ ། ཁཱ་མ་བརྲིཔས་མ་གོལ་བ ། ཡུཨ་མ་བཅིཔས་མགོལ་བ ] ཡིང་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ །གྲཟུགས་མ་བཅིཡས་མ་གོལ་གྲས་ 
མ་འཅིངས་མ་གོལ་བ ། དྲིམ་བཅིངསམ་གོལ་བ ཀ ཅོམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ག་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ༽ཆོས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ཀམིག་གྱི་ནམ་བཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་གྲནབའི 


༄༅། །རྣམ་པར་ཤས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་འ ། སྣའི་རྣམ་པརཤས་པ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བ ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་བམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ༽ལུག་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
༢ མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ཡིད་ཀྱི་རམ་པ་པཤས་པ་མ་བཅིངས་མགོལ་བ། །མིག་གི་འུས་ཏརག་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། རྣ་བའི༔ སཱ་ཏལག་པས་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། སྣའི་འཇུས་ཏ་ 
2 ཌག་པ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ ལའི་ཁྲས་ཏག་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་འ ། ཡུས་རྐྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་མ་བཅྲིངས་ ་མ་གྲོལ་བ ། ཡེངྡཾ་འཛུས་ཏརག་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ | མིག་གི 
£, འཇས་ཏརག་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཆོར་བམ་བརྲིངས་མ་གོལ་བ ། རྣབའི་འཛས་ཏངག་བའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོ་རབ་མ་བཅིངས་མ་ཟོལ་བ ། སྣའིམུ་ཏ་ག་བའྱི་རནྱ་གིས་ཚོར་བམ་བཅིངས་མ 
རད ། 
.ུ རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བ་མ་བཅངས་མ་གྲེལ་བ ། སའི་ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ རྔུའི་ཁམས་མ་བཅྲིངས་མ་གྲོལ་བ ། མའི་ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ཤོ་།འམས་མ་ 
བརྱིངས་མ་གོལ་བ ། ནམ་ཁའི་ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གོལཁ ། རྣམ་ ཤེས་པའི་ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། མ་རིག་པམ་བཇིངས་མ་གོལ་བ། པྱུ་ཡམ་བཅིཔས་མ་གོལའ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། མིངཕཔགྲཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་འ ཀསྐྱ་མཆང་ཛྲུག་མ་བརྲིཔས་མ་གྲོལ་བ །ཚག་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ། ་བམ་བཅིངས་མ་གོལ་ 


| 


།བསང་བམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ཡན་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། སིང་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ༽ སྐྱ་བམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ། རྒ་ཤཱཾམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ] སྟེན་བའི་ཕ་རྨོགཏ ཟེ 
ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་འ ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོབཏྭ་ཕྱིན་པ་མ་བཅི་ས་མ་གོལ་བུ་ །ྦའརིཿརོཏིང་བ་ཁིབ་ཡ་གྲོཡ་ཛ ། ྲ་་ 
བཅིངས་མ་གོལ་བ ། བསམ་གཏན་ཀྱི་པ་རོལ།ཏྭ་ཕིན་བ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཡ་ལོཊ་ཏཱྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ར་མ ོ་ག 
ཕི་སཱོངཔ་ཏིངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ༽ ཕི་ནང་སྣོངཔ་ཏྲི ༨ དམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། སྣོངཔ་ཏིང་སོངང་པ་ཉིད་ མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ཆེན་པོ་སོངཔ་ཞིང་མ་བཅིངས་ ་ 
རོ དོངམ་པ་སོང་པ་ཞིདམ་བཅིངས་མ་གོ ལབ ། འདསྤ་ཌས་སོངཔ་ཏིངམ་བཅིངས་མ་ | བ། འྱངས་མྲ་བྲས་སྟོངཔ་ཏིངམ་བརིངས་མ་གྲོལ་བ། 
མཐལ་ཡས་འདས་པ་སོངཔ་ཞིངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ཐོག་མ་དངཐམ་མང་པ་ཏིདསོངཔ་ཉིངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། བབམདང་སོང་བིདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། རང་བཞིན་སོངཔ་ཉིད 
མཐཿིངས་མ་གོལ་བ ། ཆོས་ཐམས་ངང་སྙོངཔ་ཏིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། རང་གི་མཆན་ནིདྭམོངཔ་ཞིངས་འཇིངས་མ་གོལ་བ ། མི་བམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིང་མ་བཅིངས་མ་གོལག 
དོས་པོ་ཡདཔ་སྡོངཔ་ཉིངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། ངོབོ་ནིདྷསོངཔ་ཏིངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། བས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཉིངྷསོངཔ་ཏིངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ་ 


ུ ` 
༄༅། །བཅིངས་མ་གལ་བ ། ཡངངག་པར་སྤོངབནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲྭལ་བ ། རབངཔོ་པོ་རྣམས་མ་བཅིངས་ 
4 = ངེ འའ རོ ” ༄ ཐེ ¬¬ ཁྲ 
ཌ མ་གོལ་བ ། སུབས་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལག བྲངརུཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བརྔིངས་མ་གྲོལ་བ ཀ འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་མ་བཅིངས་མ་གལ་ང ། འཕགས་ 
༤. ༤ = ཅེ ༤ `~ \ དེ 

22 བའིད་ནའ་པས་པ་བཅོ་ཨ་གོ་བ ། བསམ་གཏནནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ཚདམང་པྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། བྲཟུགས་མད་པའི་སོོམས་པཔ་རག་པ་ 

„ཌྷ རྣམས་མ་བརྔིངས་མ་གྲོལ་བ ༽ རམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་མ་བཅྱིངས་མ་གོལ་བ ། མཐཿགྱིས་གནས་པའི་སོསས་པ རའཇུག་པ་པ་ ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 

2 སྙངཔ་ཞིད་དང་ ༽ མཚནམ་མང་པ་པང་ ༽ སྨོནཔ་ཡང་ པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། མངོནཔ་པཤས་པ་ནམས་ མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ །ཏིངངའཇོན་ནམས་མ་བཅིབ་མ་ 
ཆོཾ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། དཤིན་གཤགས་པའི་ ཅུས མས་ལ ] མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ] སོ་སོ་ཡངག་བར་ 
རིག་པ་བཞི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། ཤཐམས་པ་ཆན་པོམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ། སྙེངརྫཆཞ' མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ སསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བརོ་བྱ་སདམ་བཅིངས་མ་གལབ 

རྒྱུམཏཞུགས་བའི་འབྲས་ཐུ་མ་བརྲིངས་མ་གྲོལ་བ ། ཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེའབྲས་བུམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ། ཕྱིངམི་འོཿའདྲས་བུ་མ་བཅྲིངས་མ་གྲོལ་བ་། ངགྲ་བཅཾམ་པ་ཏིདམ་ 


མ་གོལ་བ ། རངྱ་བང་དུབ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧིངམ་འཇིངས་མ་གྲོལ་བ ། རྣམ་པ་ཐམས་རདམ།ཁྱེན་པ་ཞིདམ་བཅིབས་མ་གྲོལ་བཅ ཀ གཟུགས་ཀྱི་མ་ | 
བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིད་གང་ཡིན་པ་ད །ཿགཟྲུགས་མ་ཡིནནོ། །ཆོར་བའི་མ་བཅིངསམ་གྲོལ་བཞིད་གང་ཡིན་པ་དཅོརབ་མ་ཡིནནོ། །འདྲུ་ཤུསྱ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིང་གཔཡེན 
བད་འདྲུ་ཤིས་མ་ཡིནནོ། །འྲད་རེྱཀི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཞིང་གཡུ་ཡིན་པ་ད་འྲད་རམ་ཡིནནོ། །རམ་པར་ཤེས་པའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དྲནམཔ་དཤིས་པམ་ཡིནོ།། 
..ཡིག་གི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་འིདགང་ཡིན་པ་དམིག་མ་ཡིནོ་ །རབའེ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཀིང་གངཡིན་པ་ྲ་ནབ་མ་ཡིནནོ། །སྣའིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བཞིང་གང་ཡིན་པ་དྭ་སམ་ཡིན 
ནོ ཝའིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་འིདགང་ཡིན་པ་ད་ལུམ་ཡི ༡ནནོ། །ཡུསཀྱིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིངགཔ་ཡིནཔ་ དལུས་མ་ཡིནནོ། །ཡིདྱཀི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་འིདགའ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིདམ་ཡིནནོ། །གཟཟུགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིང་གང་ཡིནབ་ད་གཟུགས་མ་ཡིནནོ། །སྦྲའིམ་བཅྲིངས་མ་གོལ་བཉིད་གང་ཡིནབ་དྲསམ་ཡིནནོ། ༽དྲེའིམ་བཅིཔས་མ་ 
གོལ་བ་འིད་གང་ཡིནཔད་དཱིམ་ཡིནནོ། གམིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ིདགཔ་ཡིན་པ་ད་མོལ་མ་ཡིནན། །རེག་གིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིདགང་ཡིནཔ་ད་ ག་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་མ་འིད 
ˆ གོ་བོ གཡའནབ་ངོས་མ་འདན། །ཟིག་གྲིནམ་པརནས་པའི་བཅིངསམ་གོལ་བཞི་གང་ཡནཔངམིགགྲ་ནམཔརཤེས་པ་མ་ཡནནོ།།ནབའྩ་ན་པརཤས་པའིམ་བཅི། 


ཤྩ ཁ་ཁ ་ - མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིང་གང། ་ ས་ས་ས ༈། དད ་ 

ཌཾ ག ང་ཡིན་བ་དྭམཱའི་ཇྲས་ ལེག་བ་མ་ཡིནནོ། ¢ ་ ༢ གས་མི དྲ 
༡༢ས་དག་བའི་མ་བཅིངས༔ ཁ་བ་ཏིངགང་ཡིན་པ་དཔྱས་ཀྱི་འཇུས་ཏཔག་ ཱ ཡིད་དུ གའའི་བཛི ས་གོ 'ཏིད་གང་ (པ་ད་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་ 
ཅ་་ིནོ། ཀརྣ 


ཡ་ །མིག་གི་ལྔས བའྱི་ཉྱཉྱ་གཱིས་ཆོར་བའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ ཧཱ མིག་གི་ལྲསུ་ ཤ་པའྱི་ཏྐནྱ་ཟིས་ཆོངབ་མ་ཡིནནོ། །རྣ་བའི་ 
_ ལའོ ད་ང ལྱ་ཨིག་ཡིཿང་ བ་ས 


ཀས ་ ས་ས་ས ཀཀ ་དལ་ 
ཆོངབམ་ ཡིནནོ། །ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏ་པ ་ ཟི །དགུ་ཡིནབདྲསཀི་འུ་ །རག་པའྱ་རྱནྱ་བྱིས་ཆོར་བམ་ ཡིན་ནོ །ཡིདཀྱི་འུས་ ཏེ་རེག་ 

པའི་ཏུནྱ་སིས་ཆོར་བ་མ་ ་འ་མམ་ག་ པཡིན་པ་ད་ཡིདྱཀི་རུས་། ་ཏརག་པའྱི་ཏ་གིས་ ཅུ །སའི་ཁམས་ཀྱིམ་ བཅིངས་མ་གོལ་ བ་ཞིངགང་ཡིནཔ་དེསའིཁམས 
མ་ མ་ཡིནན། །རུའི་ཁམས་ 'ཀེ་མ་བཅིངས་མ་ རསཔ འི།ཁམས་མ་ ཡིནནོ། །མ ༣ རིཁམས་ི་བཅངས ་མ་ གོལ་བ་ཉིདགངཡིན་པ་དམའི་ཁམས་མ། ཡིནནོ། [ 
གི་  - །ཏིང་གང་ཡིན་བྣབུ /གི་ཁམས་མ་ཡིནནོ།  །ནམ།ཁའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ བཅིང  སམ་གོལ་བ་ དག ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ སརེཾེཛྭཛ༩ ཨེ །མ་རག་པའིམ་བཅིངས་མ་ 

པ་མ་ཡིནན་ མ་བཅིངས་མ་གལ་བ་ཏིང་གང་ཡིན་བ་ང་འདྲ་བདམ་ ཨམ་པར་ ཤེས་ལཞི་ས་བཅིངས་ཆ། ང་ཡིནབ་ བཔཤ་ ས་ལོ 

0 'གོལ་བ་ མགོ ཡིག ས་སིནོ། ་ དད ་ ་ ཟེ ་ 


× 


€ 


། ༄༦། 


།བ་ཞིད་གང་ཡེན་པད་རག་བར་ ཡེན་ན། །ཆོར་བའིམ་འཅིངས་མ་གོལ་བཞིད་གང་ཡེན་པ་དརོར་བམ་ཡིན་ནོ། །སད་པའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིད་གང་ཡེན་པ་དྲསད་ང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལན་པའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིདགང་ཡིན་པར་ལན་པ་མ་ཡིནནོ། །སིད་བའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིད་ ང་ཡིནཔ་དྲ་སེད་པ་མ་ཡིནན། ། ་བའི་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ་འིང་གང་ 
ིནཔརྩས་བམ་ཡནན། །ྒ་ཤིའིམབཛཔས་མ་གོལ་བཞི་གངཡིནཔརྡ་ ཤིམ ཡནན། །སྨྱནཔའིཕསཏཱིན་པའམབཅེས་མ་གོལབཞིང་གངཡདཔའེིནཔའ་པགངས་པན། 
ཡེནན་། །མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ྟཡིན་བའེ་མ་བཇིངས་མ་ གོལ་བ་ཞེང་གང་ཡིན་པ་དྲརུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ཕོལྟཕྱིན་ པ་མ་ཡིནན། །བཟོང་པའིཔ་རསཏྭྱིན་པའི་མ་བཅྲིད 
མ་གྲོལ་བཉིང་གང་ཡིན་པ་དབཟོད་པའི་ཕ་པོལ།ཏྲ་ཡིན་པྱ་མ་ཡི ནནཾ། །བཅོན་འགས་་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཕིན་པའི་མ་བཅི པསུམ་གོལ་ཐཉིདགང་ཡིན་པད་བཅོན་འགུས་མ་ཡིནན།། 
བསུམ་གཏད་བྱི་ཕ་མོགྟཏ་རིན་པའིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བཉིད་གང་ཡིནཔད་བསམ་གཏན་བྱི་པེ་ལོལ།ཏྲུའིནཔ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཤུས་རབྱཉི་ཕ་ལོཁཏྭ་འིན་པའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིདགཔཡ་ 
ྲདགེྲེྲཾྦཾྦཾྦཾིཾིཾཾཾླཾླཾླདླདླ་་ 

ཡིནཔ་དྲའི་སྟོང་པ་ཏིང་མ་ཡིན་ནོ། སོ་པ དཅིལ་འཇེསས་གོའ་བཏིདཔ། མོརིན་གགས་ཡགན། །སོངཔ་ཏིད་སྒངཔ་ཏིད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོ ལ་བཏིད་ 


གང་ཡིནཔདྭ་སོང་པ་ཏད་སངབ་ཉིདམ་ཡིནན། །ཆན་པོསྟོངཔ་ཏིད་ིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བཏིད་གངའིནབ་དཏིན་བོ་སོངཔ་ཏིདམ་ཡིན་ནོ། །དེོ་དམ་པ་སོངབ་ཏིདྱི་མབཅི 
བ་ཏིད་གང་ཡནཔདེདོན་དམ་བ་སྟོངཔ་ཏིདམ་ཡིནན། །རྩསྭ་བས་སྟོངབཏིདཀ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བརིད་གཔ་ཡིན་པརེ་འབྲུས་བས་སྒོངབ་ཏིདམ་ཡིནན། །རྡམ་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཏིད་ ༢ 
ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིང་གང་ཡེན་པ་ང་འྡབས་མྲ་བས་སཱོངཔ་ཏིདམ་ཡིནནོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཏིདྱཀི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏྲི་གང་ཡིནབ་ད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང 
སི ིིེིགཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ ཆར ་ 
མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཞིང་གང་ཡིན་བ་དདོངབམད་པ་སྟོང་ ' ”པ་ཏིངམ་ཡིནནོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་འིངཀྱི་མ་བ ཅིངས་མ་ཐེ ཝ་བ་ཏིང་གང་ཡིན་པ་ད་པང་བཞིན་སྟོངཔ་ཏིད་་ 
ྲ × །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོཔ་ཏིདྱཀི་མ་བཅིཔས་མ་གོལ་བཏིངགུང་ཡིནཔ་དཆོས་ཐམས་ཇང་སྙོབཔ་འིདམ་ཡྲིནནོ། - །ཕང་གི་མཚན་ཞིང་སྔོང་པ་ཏིངཀྱི་མ་འདིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞིད་ ˆ ' 

གང་ཡིན་པ་ད་རང་གི་མཆན་ཉིད་སྣོང་པ་ཉིད་མ་ཡིནན། །མི་ ཐབ་ཉིདྱ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དམི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིང་མ་ཡིནནོ། །དངོས་པོ་ལེདཔ་སོང 
+ ནད་དང ངིར 


པེ 3 


༄༅། ` ཤོ །མདཔའི་ངོཐ་ཉིད་སྡོངཔ་ཏྲདྱིམ་བཅིངས་ས་གོལ་བ་ནིད་གང་ཡིན་པ་ད་དཔོས་པོམད་པའི་ངོབོང་སོང་པ་ཉིངམ་ཡིནད། །དུན་པ་ནེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ཀྱི་མ་བཅྲིས 

༢ མ་གོར་བནིད་གང་ཡིན་པདེ་དྲནཔ་ཞེབང་གཞག་པྷམམས་མ་ཡིནོ། །ཡངདག་པརྡ་མོངབ་ནམས་ཀིམ་བཅིངས་མ་གོལབ་ཞད་གངཡིན་པ་ད་མངངག་བརྡསོངབནམས་ལ་ ཡིན ར་འབབ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཏིང་གང་ཡིན་པ་ང ཛཱ་ལྲལལ་གྱི་རྐང་པ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །བབང་པོརྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིང་གང་ཡིན་པ་ང་དབང་ཕྲོནམས་མ་ཡིནན། །.: 

/ སོབས་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཞིང་གང་ཡིན་བ་ངཊ ཐེ སྣ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །ཟང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་མ་ བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིང་གང་ཡེན་པརྡ་བང་རུངྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

7 རྣམས་མ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐང་ ་; པའིམ་བཅིངས་མ་གོལ་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དའཕགས པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའེ 
བདན་པྷ་ནམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིང་གང་ཡེན་བད་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ཕ་ཉིང་གང་ཡེན་བ་ཕབསམ་གཏནནམ་ 

མ་ཡིནན། །ཚདམདབྷ་ནམས་ཀྱིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིང་གང་ཡིན་པ་དཚདམང་པྲ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མ་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྣ་ནམས ཀྱིམ་བཅི་ས་མ་གོལ་བིང་ 

ག་ཡིནདེགུགས་ཡདཔའི་ོམས་པརའཇུགབམས་མ་ ཨིན་ན །ཟམཔརྦ་པབ་བྱར་ཅི་མབམ་མགོལ་བདགང་ཡནཔྟནསཔརཝཔབྱསདམཡིནནོ། ། 


མཐར་བྱིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིང་གང་ཡིན་བ་དམཐརྒ་ཤིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བགུམ་ཡིནན། །མ་མར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད 
དང་འ་མཚནམ་མད་བ་དང་ ] སྒོན་པ་མེང་པའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞིད་གང་ཡིན་བདརྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒོ་སྒོང་པ་ཏིངངང་ ། མཚནམ་མང་བ་དང་ ། སྨོན་པ་མངཔ་མ་ཡིན་ནོ། 
མངོན་བརཤས་པྲ་ནམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཞིང་གང་ཡིན་པ་དམངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །ཏིང་པའཛིནནམས་ཀྱི་མ་བརིངས་མ་གོལ་བཞིད་གང་ཡིན་པ་དཏངང་ 
འཇནམས་མ་ཡིནན། །གྲམསསྱ་ས་ནམས་ཉི་མ་ བཅིངས་མ་གོལ་བཞིང་གངཡིནཔ་དགྲ་སཀི་ སྷོ་མམས་མ་ཡིན་ནོ། །རབཞན་ཤ གས་པའི 
བརུའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིང་གང་ཡིན་བ་དང་བཞིནག ཤགས་པའི་སྒོབས་རྣམས་མ་ཡིནནོ། ཀམི་འཇིག ས་པ་བཞིའི་མ་བཅིཔས་མ་གོལ་བ་ཏིང་གང་ཡིན་པ་དམི་་ 
འཛིགས་པྷ་རམས་མ་ཡིནནོ། །སོ། གྲག འོོ སོ་སོ་མངངག་པར་རིག་པྲ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །བྱམས་པ་ཆན་པོའི་མ་ 
བཅི་པས་མ་གོལ་བ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཧམས་པ་ཆན་ མ་ཡིནནོ། ༥༥ འལ་གར་ག །སངས་རླྱས་ཀྱི་ཆེས་མ 
འཇས་པ་བོ་བྱཔད་ཏྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཞེད་གང་ཡིན་བ་དེ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཛྲིས་པ་བཅོ་བརྒྱང་མ་ཡིནནོ་། ༽རྒྱུནཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུཌི་མ་བརྲིངས་མ་གོལ་བ་ཏིད་ ་ 
| 


ཨོཾ 


¿ ༄༅། །གང་ཡིནབདེ་ཆུན་ཏ་ཞུགས་པའིའྲབས་ཐུམ་ཡིནནོ། །ལན་ཅིག་ཡིམ་འོངབའི་འྲབས་བུའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིང་གང་ཡིན་པ་ད་ལན་ཅིག་ཕྱིཔ་འོངབའི་འབབ་བུམ་ 
ཡིནནོ། །ཕིཿམི་ལོཿབའིའྲགས་ཐུའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིདགང་ཡིན་པདྲ་ཕིརམི་འོ་བའི་ལྲགས་བུམ་ཡིནནོ། །དགུ་བཅོམ་པ་ཏིདྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིད་གང་ཡིནཔདོ་དྲག་བཅོས་བཞིདམ་ 
༧ ཡིནནོ། །རད་བང་དྲུྱ་ཉྱིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཏིངགང་ཡིན་པ་ད་རྱ་བྲངཆུབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐཱནམདབ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བརདུབ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཏིང་གང་ཡིནཔ་ངྲ་བནམདབ་ 
@ ཡངངག་པརརོགས་བའི་བངུབམ་ཡིནནོ། །དེ་ིའི་ཕིར་ ཞན ། དནི་འདི་ལར་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པངདག་པ ངོ །ཚོར་བཞི་ཤིནཏྲུ་ནམ་པརངག་པའོ། །འངུ་ཤེསནི 
;ཌི ཤིན་ྭ་ནམ་བཟངག་པའོ། །འདུ་བཏནི་ཤིན།ྲནམ་པཔད ག་པའོ། །རྣམ་བརཤས་པནི་གིནྱཏྲནམ་པརདག་པ འོ། །མིག་ནི་ཤིནྱ།ྲ་ནམ་བརདག་པའོ། །ནྣ་བཞི་ཤིན་ 
ཏུནས་བརངག་བའོ། །སྣ་ནི་ཤིནཏཔ་པརདག་པའོ། །ལྷུནི་ཤིསཏྲནམ་པརངག་བའོ། དཾ ལལ །།ང་ཞེན 
།ཏུནམ་བང་དག་པའོ། །སྒཱནི་ཤནཏྡཱ་རམ་བརངག་པའོ། །རྱིནི་ིནཏྲ་ནམ་པངག་པའོ། །རོན་ཤིནཏྲ་ནམ་བརངག་པའོ། །ཟགནི་ཤིནྷ་ནམ་པརངག་པའོ། །ཆོས་ནི་ཤིནཏུ་ནམ་པར 
དག་པའོ། །མིག་གྷི་ནམ་བངཤས་བནི་ཤིནྱངྭ་ནམ་བརདག་པའོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་བཔ་ཤེས་བནི་ཤིནྱཏཱནམ་པཔདག་པའོ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པནི་གིནྱཏྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་། ། 
ཐོ ི | 


ལྕའིརྣམ་བང་ཤེས་པནེ་ ཤན་ཏུརྣམ་བང་ག་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་པརཤས་པནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པའོ། །ཡིང་ཀྱི་ནམ་པརཤས་བནི་ཤིན་ཏྲནམ་པར་དག་པའོ། །མིག་གི་འཇུས་ཏ་ 

རཾག་ པ་ནི ཤིནཏནམ་ཿ བརད་། །བའོ། རརྣ་བའི་འདུས་ ཏརག་ བནི་ ཤིནཏྭ་ནཱམ་པང་ངག་ བའོ། །ྣཱའི་རྲས་ཏག་པ་ནི་ཤིནྟངྭ་ རྣམ་པར་ དདག་པའོ། ཀལཱའི་འདྲུས་ཏའ ལེག །པ་ནི་ ཤིན རྣམ་པར 
` དག་པའོ། ཀཡུས་ཀྱི་ /རུཿ་ ་དཔགཔ་ནིང ཤིནཏྲ་མས་པངང པརངག་པའོ། །ཡིང་ཀྱི། 'འཇུས་ ་དཔག་ ལུག་པནི་ཤིནཏནམ་ ག་གོ གི །འདྲུས་ཏག་ ་པ་ལས་བུང་བའི་རོཿ ཆོར ང་བཞི་ཤིནཏུ་ནམ་ 

བ་པོ །དུབ་ཡི་ད་་ ཏིརག་པ་ལས་བུཌཔའི་ངོར་ ཟླ ནི་ཤིནཏཱནམ་ མར བའོ། །མའི་ས་། གང ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ནི་ ཤིནྭཏུ་ནམ་ པ་ ཀ་པའོ། །ལུའི་འཇུས་ཏརག་ 
པཾ ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོར་བ་ནི་ ཤིནྭཏྣ་ནམ་ པརདག་པའོ། །་ ཀྱི་འཇུས་ ་ཏ་རག་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོང རབནི་ཤིན་ ཏྟརྣམ་ བརདག་པའོ། །མཀིའབས་དཔེག། པ་ལས་བྱང་ 

ར་ཚན །ཤིསྱཏཱརཔ་པརད་ག་པའོ། །སའི་ཁམས་ནི་ཤནྱཏྭ་ན་པ་འག་ ག་པའོ། །མུའི་ཁམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ངག་པའོ། མའི་ཁམས་ཅི་ཤིནངྲ་ནམ་ ་པར་དག་པའོ། ] 
རུངགི ་ ་ ་པར་དག་པའོ། །ནམཁའི་ཁམས་ནི་ཤིན།ནམ་པརདག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ནི་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་དགཔའོ། །མུ་རིག་པནི་ཤིནངཱནམ་བ 
ཡོང ངཔ་ ཐུ །རྣམ་ པབརཤས་ པ་ནི་ཤི་ །ཤནཏྭ་རམ་ ་པར་དག་པའོ། །མིངངང་གཟུགས་ནེཿ་ ཤིནྤ་ནམ་ པར་ངག་པའོ། །སྐྱ་མཆད་དུག་ནི“ གིནཏཱ་ 


༄༅། །རྣམ་བརདག་བའོ། །རག་བུ་ནི་ཤིན་ཏྲུནམ་པར་དག་བའོ། །ཚོར་བནི་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་ པར་དག་པའོ། །སད་བནི་ ཤིནྟནམ་བར་དག་པའོ། །ལན་པནི་ཤིནཏ་ནམ་པང 
གལ །སིད་པནི་ཤིན་ནམ་ བར་པ སྐྱ་ག ནམ་བརྐག་པའོ །ཧཤིནི་ཤིནྱཏུ་ནམ་པརདག་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་མོཔཏཱཡིན་པནི་ཤིན།ཏ་ནམ་པར་དག་པའོ། ། 
ུབིམས་ལ་རལ་པནཔནིཤིཏུནསཔརདག་ལའོ། །བཟོདཔའི་ཐུ་མདྭ་ཧིན་བ་ནི་ཤིགཏནཔ་པརདག་པའོ། །བཅོན་འྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིནཔ་ནི་ཤིནཏྲ་ནམ་བརང་ལ་གོ། 
@ སམ་གཏུན་ཅུཿརོཊ ྲླནདདློ་ འོ །ཤས་རྭ་ཅི་ཐ་རོཤཏ་ཕྱིན་པནི་ཤིནཏབ་པང དག་བའོ། །ནང་སོངཔ་ཏིངནི་ཤིནཏྭ་ནམ་བརངག་པའོ། ། 
༩ ཕྱིསྙོང གྱུ པ་ཏིདནི་ཤིནཏཱནམ་པརདག་པའོ། །སཱོངབ་ཉིང་སྟོང གོ པོ་སོངབ་ཏིདནི་ 
ཤིནཏརམ་༔ པར་ངག་པའོ། །དོན་ངམ་ ་ནིིགིནཏནས་པརདག་པོ ་བུས་སང་ ནི ཤིསནམཔར་དག་ །པའོ། ལྨ ཤནཏནཔ་བར 
དགཔའོ། །མཐལས་འཇུ་བསོངཔ་ཏིདདུ་ཤིཏནས་པར་དག་པའྲོ། སག་མ དང་འ འའ དོངའམདབ་སོངཔ་ཏིདནི་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པར་ 
གོ ཞིན གནཊནསཔརདགཔརོ། 4 ་ ཀོ ཀག ོ་ རཾ 


མི་དམིགས་བསངབ་ཉིདནི་ཤིན།ཱནམ་བརདག་པའོ། །དོས་པོ་མད་བ་ངབ་ཏིངནི་ཤིནཏནམ་བར་དག་པའོ། །ངོབོ་ཧིད་སོངབ་ཏིངནི་ཤིན་ཏཱ་ནམ་པ་བཔག་པའོ། །དངོས་པོ་མདཔའི། 
ཐབ་ཉིང་སྟོངཔ་ཏིདནི་ཤིན་ཏུ་ན་པ་པར་དག་པའོ། །དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ནི་ཤིནཏྭཱ་ནམ་བརངགུ་པའོ། །ཡང་དག་པརྡ་མོངབྷ་ནམས་ནི་ཤིནཏྱ་ནམ་པ་པངག་བའོ། །ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ 
. པ་རྣམས་ནིཤིན།ཏུརྣམ་པརདག་པའོ། །དབངཔོ་ཝྔ་ནི་ཤིན།རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྟོབས་ལཱནི་ཤིན།ཏརྣམ་པརདག་བའོ། །བྱཏུའ་ཀྱི་མན་ལག་བརུཊནི་ཤིན།ཏུརྣམ་པརདག་པའོ་( 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ ཏང་པ་ན་ཤིནཏྲ་རམ་པར དག་པའོ། །འཡགས་པའི་བདེན་བྷ་རམས་ནི་ཤིན།ན མ་པར་དག་པའོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ནི་ ཤིནྱཏྲ་རམ་པང 
དུག་པའོ། །ཆདམད་པྷ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏྐམཔ་པཔདག་ པའོ། །གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་ ནམས་ནི་ཀིན་ཏུ་ནམ་པརངག་པའོ། 7 
བྱ་སུངཿ ཤིན།ྲ་ནམ་པརངག་པའོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་བརའཇུག་པ་དགྲུ་ནི ཤིན་ཏཱརམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་སྙོང་པ་ཏིང་ཕང་ ཀམ ན་མ་མད་པ་ད་། ། 
སྩོན་པ་ དཔ་ནི་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའོ། །མངོན་པར་ཤས་ཕྲ་རམས་ནི་ཤིན་ཏྲ་རམ་པརདག་པའྲོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམས་ནི་ཤིནཏྲ་ནམ་པ་པངག་བའོ། །གཟུངསཀྱི་སྒོ་ནམས་ནི་ 
ཤིནྟཏྲནམ་པརདག་པརོ། །དཔཞིན་གཤགས་པའི་ནོབས་བཅུསི་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་། །མི་འཇིགས་བ་བཞི་ནི་ཤིན་ཏྲ་མམ་བརདག་པའོ་། །སོ་སོ་ཡངདགཔརབིག་པ་བཞིན་ཤིན་ 


ཌྨ།༅། །ཏརམ་པརདག་པའོ། བྱམས་ལརམནི་ིཏནས་པདགཔའོ་། སིང ་པོ་ནི་ཤིན་ཏླཱ་ནབ་བཔངག་པའོ། ` ་ 
ཚིན ་པར་ངག་པའོ། ། རྒུནཏའུགས་ བའི་ལྦུགས་བནི་ཤིནྟཏ་ནམ་ ་པར་དག་ ཐསོ། ། །ལན་ཅིག་ ཅྱིམའོངབའི་འབབས་ཐུ་ནི་ཤིནཏུནས ངཔརངག་པའོ། ཡིཿམི་འོངབའི་འབས་བུ། 
“ཁའ ་ཅ་ 7 རྭ་བཌྦརབནི་ཤིན།ཏ་ནམ་པ་དདུག་པའོ། ། དྲི ཤས་བཏིན་།གིྱ།ཿན་ངར་གཡོ། 
7 ་ ˆ ་ ྗྲྲེཾཾེཾེྲི་ །ཡོགས་རབྱི་ཕ་ལོལཏིུན་པ་ལ་སྲོདཔའི་་ 
༧ སམས་ཅན་ནམས་ ལ་ཆོས་སྙགྱཀངཔ།  ་ ལབ ་སོ། སམས་པཔའ་ སམས་དཔའ། ན་པོནིཆས་ཐམས་ཅུང་མི་འམིགས་ ༨ ཀ་ 
འྲིཞུལ་ཡིམ་གཞུམ་ཏ གཟུགས་སྙོངཔ་ཏིདམི་ ཀཀ ་ ་ ་ སོ སོངཔ་ཉིངམི་གན ས་པའི་ཚ རང : 
་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤས་ ངཔ་ །རྣ་བཱ་སྙོངཔ་ 7 
0 མངཔ་ཉིདམ་ཤནས་པནུ སོ བི | ་ ལི 


* ངི ༨: འེ 


།ཏིངམི་གནས་པའི་ཚུལ་པང་ ར སྒ་སྙོང་བ་ཏིང་མི་གནས་པའི་རྤུལ་པང་ ] དཱཾསོང་བ་ཏིང་མི་གནས་པའི་རྨུལ་པང ཀརོསྭོངབ་ཧིངམི་གནས་བའི་རྨུལ་དང་། རེག་སྙོང་བ་ཉིང་མི་གནས་པའི་ 
རྒུང །ཆོས་སེཔཀིངསི་གསས་བའྗུལབང་ མག་ཤྲེ་རམ་པར་ཤེས་པ་སབཔཞངམི་གནས་བའྲ་དལ་བང །ར་བའྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་སྟངཔ་ཀངམིགནས་པའྲིདུ་པང ༽ སའི 
ནོམ་པར་ཤེས་པ་སོོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའི་ཚུལ་ང་ ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤས་བ་སྟོང་པ་ཏིངམི་གནས་པའྲི་རུལ་པང་ ། ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་སོངཔ་ཏིང་མི་གནས་ཕའྲི་དུལ་པང་། 
ིཊྲརམ་པང་ཤེས་པ་སྡོབ་པཏིདི་གནས་པའྲི་དུལ་པང་། མིག་གི་འཇུས་ཏུརག་པྷ་མོངཔ་ཉིདམི་གནས་པའྱི་བུལ་ ༽པང་ །རྣ་བའི་འཛས་ཏལག་བསྟོངཔ་ཏིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ 
དང་ ༨ སྣའི་ལྔས་དག་པ་སོངཔ་ཏིདམི་གནས་པའི་ ཚུལ་པང་ ། ལཱའི་ལྔས་ཏཡག་པ་སོངབ་ཞིདམི་གེན ས་པའྲི་དུལ་ངང་ ། ལུམ་ཏི་འཇས་ཏརག་པ་སྙོང་པ་ཉིད 
མི་གནས་པའྲི་རུ་ལ་དང་ ། ཡྱི ཛྩས་ཏཔག་པ་སོངཔ་ཏིདམི་གནས་པའི་ནུལ་པང་ ཱ མིག་གི་ལྡས་ཏརག་པའི་ བྱིས་ཚོརབ་སྙོངཔ་ཏིདམི་གནས་པའི་རྤུལ་ཕང་ ༽ རྣ་བའི་ 

འཇུས་ཏག་པའྱི་སུན་གྱིས་ཚོརཔ་སྙོངཔ་ཞིང་སི་གནས་པའི་རྤུལ་པང་  སྣའི་འུངས་ཏི་ ་པའི་རྐཉ་ཤིས་ཆོར་བ་སྙོངཔ་ཉིང་མི་གནས་པའི་རུལ་པང ༽, ལཱའི་འདུས་ཏཿག་པའི་ 

ཏཾ གྱིས་ཚཾཔབ་སྙོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའི་རྤུལ་པང་ ། ཡུསྱཀྱི་ལུས་།ཡག་པའྱི་ཏུནྡྱ་གིསཿ པབ་སོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའི་ནུལ་ངང་ ། ཡིྱི་འུས་ཏལག་པའྱི་ཀྤ་ཤིས་ཆོརབ་ ་ 


༦༦ 


ཌེ ༢ འེ རེ ཤི ྲ = རར བ་ལ་བ སྣ ` ཟོ 
§ ༄ོ། །སྙོངཔ་ཉིང་མི་གནས་པའི་རྲུལ་ངང་ ཀ། སལི་བམསསྙོངཔ་ཏིངདམེ་གནས་པའྲི་དུང་དང་ ༽:རུའི་ཁམས སྙོངཔ་ཏིང་མི བནད། པའི་རུལ་ ངང་ ། མའི་ །ཁམས་སངཔ 


ཞིང་མི་གནས་པའི་རྤུལ་པང་ ། ཆླུང་གི་ཁམས་སཱོང་པ་ཏིང་མི་གནས་པའི་ཚུངང་ ། ནམ་ཁའི་ཁམས་སོང་པ་ཏིདམི་གནས་པའྲི་དུལ་པང །རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཁམས་སྟོངཔ་ཞིང་སི་ 
༧1 གནས་པའིརྲུལ་ངང་ ། མ་ཇིག་པ་སོང་པ་ཏིངམི་གནས་པའི་རུལ་དང་ ། འདྲུ པུང་སོང་པ་ཏིང་མི་གནས་པའི་རུལ་ངང ། རྣམ་ཕཿ་ཤེས་པ་སྙོངཔ་ཏིང་མི་གནས་པའྲི་མུལ་པང བའ མིངང་ 
ཟླ གཟུགས་སྟོངཔ་ཏིདཱམི་གནས་པའི་རུལ་ཕང་། སྤྱ་མཆད་ དྲུག་སོངཔ་ཏིད་མི་གནས་པའི་རུལ་དང་ ། རིགཔ་སྙོངཔ་ ཉིདམི་གནས་པའྲི་རུལ་དང་ །ཚོརབ་སྟོང་པ་ཉིདམི་གནས་ 
རྣ ༼ླ༼་ ཚའ 
གཤག རང་དང ཁར་ང་ཤིའ་གག་བཅོཿ་ད་ དུ་ཡམས་ཏིམངོས ཆི་པར་འཏོདས། 
པའི་ནུལ་དང་ ། +  ་ ༽བོནའྲགས་ཀི་ཕ་རོལཏྭཧིནཔ་སྟོངཔ་ཉིང་མི་གནས་པའི་མུལ་དང ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོཕཏཕིན 
པ་སྙོངཔ་ཏིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ངང་ ཀོ ཤས་ཀྱི་ཝཿ ཐརཿ་ཅང་པ $ ¥་ རར ནང་སོངཔ་ཉིངམི་གནས་པའིིཛུལ་ངང་ ། ཕྱི་སྒོངཔ་ཏིངམི་གནས པའིམུལ་ 


དང་ཿྱི་ནཔསོངཔ་ཉིདམི་གནས་པའྲི་རུལ་པང་ ། སྟངཔ་ཏིད་སཱོངཔ་ཏིད་མི་གནས་པའྲི དུལ་དང །ཆན་པོ་སྟོངཔ་ཏིང་མི་གནས་བའི་མུལ་དང ། དོནདམ་པ་སོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའིནུལ་དང་ 
འདུས་བས་སྙོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའིརུལ་བང་ ། འྱས་མྱ་ས་སྟོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའྲི་རུལ་དང ། མཐ འལཱས་ལྭས་བནོབཏིང་སི་གནས་བཅིརུ་དོ་ ཀ ཇོག་མ་པངཐམ་མང་ 
བ་སངཔ་འིང་མི་གནས་པའི་ནུལ་པང་ ] ངོར་བ་མང་བ་སངཔ་ཏིད་མི་གནས་པའི་རུལ་དང ཀ ༢ངབཞིན་སོངཔ་ཏིང་མི་གནས་པའྲིརུལ་པང་ ཀ ཆོས་ཐམས་ཅང་སོང་པ་ཞིང་མི་གནས་ 
པའྲི་རུལ་པང ། རང་གེ་མཆཾན་འིང་སྙོང་པ་ཞིང་མི་གནས་ བའི་རུལ་ངང་ ] མི་ངམིགས་པ་སྙོངཔ་ཏིང་མི་གནས་ མའིརྦུལ་ངང དོ དངོས་པོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཏིང་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་དང་ ༽ ངོབོ་ཉིང་སོང་པ་ཏིང་མི་གནས་པའི་རུལ་ དང་ བོས་པོ་མངཔའི་ངོལོ་ཞིང་སོང་པ་ཞིང་མི་བན ས་པའི་རུལ་ངང་ ཀངན་པ་ཏ་བར་གཞག་པ་སོངཔ་ཏིང་མ་ 
གནས་པའི་ཆུལ་པང་ ། ཡང་དག་པདོང་བ་སཱོང་པ་ཞིང་མི་གནས་པའྲི་རུལ་དང་ ཀ རྤུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྙོང་པ་ཞིང་མི་གནས་པའིརྲུལ་པང་  ཕབང་པོ་སུངཔ་ཏིང་མི་གནས་པའིཚུལ་དང་ 
ཐོབས་སྟོང་པ་ནིངམི་གནས་པའི་ཚུལ་པང་ ཀ དངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣོང་པ་ཞིང་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་པང་ ༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་སྙོང་པ་ཏིང་མི་གནས་པའྲེ་རུལ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདན་པ་སོངཔ་ཏིང་མི་གནས་པའི་རུལ་པང་ ཀ བསམ་གཏན་སོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའི་རུལ་ངང་ ། ཚངམང་པ་སོང་པ་ཞིངམི་གནས་པའིཚུལ་ངང་ ། གྲཟགས་མང་པའིསྭོས་ 


¿༄༅། _ །པརའཇུག་པསོབཔཏངམི་གནསཔའི་དུལདང །རས་བརངཔ་སྒོངཔ་དམིགནས་པའྲདུལདང །མཿངྱགས་གནས་བའི་སནས་པའཇུག་པ་སོང་ཤིད 
“ མི་གནས་པའི་ཛུལ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྤོ་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ཀ མཚནམ་མང་པ་པང་ ཀསོན་པ་མང་པ་སྙོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའིརུལ་པང་ །མངོན་པར་ཤས་པ་སཱོང་པ་ཏིངསི་གནུ་ 
/ པའི་རྤུལ་ཕང་ ༽ ཏིངང་འཛིན་སྩོང་པ་ཏིང་མི་གནས་པའི་རུལ་པང་ ཀ གཟྲཿསཉི་སྭོ་སཱོངཔ་ཏིངམི་གནས་པའི་རུལ་པང་ ཀ ངབཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བཅུ་སངཔ་ཏིང་མི་གན། 
¡ པའི་ཛུལ་པང་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོང་བ་ཞིང་མི་ག ༩ ནས་པྲ་ཚུལ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངཔག་པརརིག་པ་བཞི་ ཤར ་ །ཧྲམས་པཆན་ 

ཧཱཾ ཕོ་སྙོངཕ་ཏིངམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ཀ སྙེང་རྔཆཿམཔོ་ སྙོང་པ་ཏིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་པང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་མ་འྲས་པ་བཅོངྱ་རང་སོངཔ་ཤིད་མི་གནས་པའི་ 

ཟུ ཤུལ་ངང་ ། རྱན་ཏཞུགས་པའིའབྲས་བུ་སྙོང་པ་ཏིད་མི་གནས་ཕའི་རུལ་པང་ ༽ ལན་ཅིག་པིར་འོང་བའི་འྭབས་བླ་སོང་པ་ཏིངམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ །ཕྱིརམི་འོངབའི་འབས་བུ་སྟོང 
པ་ཏིངམི་གནས་པའི་ཆུལ་པང་ ། ངག་འཆེམ་པུ་ཏིང་སུངབ་ཏིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་པང་ ། རྦ་འྭཏྨརུཊ་སོངཔ་ཏིང་མི་གནས་པའྱི་དུལ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིདསོང་པ་འིངམི་ 

 གནས་པའི་དུལ་བང ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ྱཉཡ་ཞིང་སཱོངཔ་ཏིངམི་གནས་ཕའི་ཛུལ་བྱིས་གནས་ཏེ་ ། འུཕུ་བྱམ་དང་ ། ྫླྫ།ཾ། ་ 


གཞན་་ྱི་དངོས་པོ་ལ་གཞན་བི་ངས་པོ་མི་གནས་སོ། །དུ་ཆིའི་ཡིཌ་ཞེན ། དན་འདྲི་ཞརད་ངག་ཐམས་ཆངདམིགས་སྲུ་མངད ། གང་ངམིགས་གུ་མད་པ་དནི་གང་ལའངམི་གླད 
སོར རབ་འབོརད་ཞཱ།པན་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལརནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ུ་ལོལཏྭཕིནཔ་ལྭ་སོདཔའིར ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ངང་ ཁཔ་ཉིང་ཐམས་རང་ཏྱིས་རགཏུའྱད་ | 
རབ་འབྱོར་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལང་ལྟང་སྩོང་པའི་བྱང་རུབ་སམས་པཔའ་སམས་པབའ་ཆནཔོས་སབས་རྱས་བཅོམ་ ལུན་འབུས་ནམས་དང་ ཤུཏརུཊཱསཾམས་ཕཿའསམས་ 
དཔའཆེན་ཕྲོ་ནམས་པང ། རང་སཔས་རྱས་ནམས་དང་། ཞནཐོསྤ་ནམས་པང ། འཕགས་པ་ཐམས་ངཏའི་ ི་ཀུའོ། །ད་རིའི་ཕྱིརཞེན །དནི་ལབི་ནངས་ལྱུ་རུས་ 
བཅོམ་ལན་འས་དངག་དང་། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དང་ །རངས་པྭ་རྩས་དདང་ །ངང་ ༽ ཐས་དབགནིས་ཀུང་ངོས་ཏིདརྲ་ཇྲས་ཏོག་སུ ] ཆོས་ཏིདང་ཇས 
། ནྣནཆྣཆའའའ་ིྒ་་་་ར 
“ དང་ ༥ ཡངངག་པའི་མཐའ་ནི་འདའ་བམདད། །ང་ཅིའི་ཕྱིཞེ་ན ། ང་པག་ཁའང་འཔའ་བར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་མངོད།། | 


ང་ཅིའི་ཕཱི་མཞི་ན ། དནི་འདི་ལཱར་གངལ་གནས་པརྱ་བ་བང་ལྭ་བའི་ངོངོ་ནིངམི་དམིགས་ཏ ཀ བངོས་པོ་མདབ་ལ་པངོས་པོ་མངབ་མི་གནས་སོ། །རང་བཞིན་ཁ་རང་བཞིནམི་གནས་སོ།། ། 
། 


ཱ༦། ། ཤས་པབ་ཀྱི་པ་མོསཏྭིན་པ་སྟོང་ཕག་བྱར་པ་། ཀ༤པ་ཕེ་ཉིས་བྱར་དེནདག་པ། །ངེ་ནས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཟབ་འབོང་གིས་བཅོས་ལྡན་དྲ་ 

ལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། ་ །བཅོམ་ལྔན་འས་གལ་ཏེད་ཞརཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལལང་འདའ་བ་མ་མཆིས །དེ་བཞིན་ཉིང་ངང་ཡངདག་པའི་མའའ་ལ་ཡངའདའ་བམ་མཆིས་ 
༧" ན ; ཅི་ལགས ། འོན་གྲཟགསྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱཀུང་གཞན ༽ མང་ངག་པའི་མཁའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཆོར་བ་ཡང་ 
ྷ།༽།༽།ག༽གསྣསྣ།༽། ཟྣཟྣཟྣཟྣགྣཟྣྗྣཟྣཟྗཟྗྦྗྣཟྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣྣ༽ྣ༽༽༽།༽ཟགགྣ།ྣ།ོ་ 

7 གཞན ། དབཤིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ ཡང་གཞུན་ཞིག་ཁགས་སམ ། འདྲུ བརྣནམསྱ་ཀང གཿ འ་བ དདོ་ང་ 
ཐཾ །ཡང་དག་པའི་མ་འའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། རྣམ་པར“ ས་བ་ཡང་གཞུན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་ངྱིཿས་ཀྱང་གཞན ། རབཞིན་ དྭ་ཏུལ་གཞན་ ། ཡཔངག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། མིག་ཀང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀཁི་སཱབ་གཞན་། དབཞིན་ཏིད་ཡངགཞན ། ཡངདག་པའི་འཡུཔ་གཤན་ཞིག་ལགས་སས་ །རབ་མངགཞན་ལ 

ཆས་ཀྱི་དབྱི(ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིད་ཀུཝ་གཞན་ རད །སྣ་ཡངགཞནལ་།ཆསྦ་ཀི་དྲ་རིསྱ་ཀུའ་གཞན ། དབཞིན་ཏིདྱཀུང་གཞན་ ། ྣ 


ཡངདག་པའི་མཐབའ་ཡངགཞནཞིག་ལགས་སམ ། ལྕ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཉྱིདབིངས་ཀྱང་གཞུན ། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། ་ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགས་སམ 
ཡུས་ཀུངགཞན་ལ ། ཆོས་ཀི་དབིཁྤ་ཀང་གཞན་ །ང་བཞིན་ཏིདྱཀུང་གཞན ། ཡང་པག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཡིདཀང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀྱངགཞན་] 
དེ་ །ཉིདྱཀུཔགཞན ། ཡངདག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། གཟུགསྱ་ཀྲང་གཞུན་ལ ༽ ཆེས་ཀྱི་དཏྱིངས་ཀྱང་གཞན །དེ་བཞིན་ཉིང་ཀུང་གཞན ། ཡངངག་པའི་ 
མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། སྨྲ་ཡང་གཞན་ལ་ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དྲ་བཞིན་ཏིདཀྱང་གཞན། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡཔ་གཞན་ཞིག་ལུགས་སམ། དཱི་ཡང་ རཱ 
གཞན་ལ་ ། ཆས་རྱི་དིངས་ཀྱངགཞན་། དབཞིན་ཉིད་ -ཤབོའའ། ཡང་པག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལ གུས་སམ །རོལང་གཞན་ལ །ཆཾས་ཀྱི་ངབྱིཏས་ཀྱངགཞན་ 
ད་བཞིན་ཉིདཀག། ཀཔའིམ་འ་ཡང་གཞན་ཞིག་འགས་སམ་། རགཀུང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་ཊྱིཏས་ཀྱངགཞན་། དགཞིན་ཏིད་ཀུང་གཞན་ ། ཡཔངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
ཞིག་ལགས་སམ ། ཆས་ཀྱང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིསས་ཀྱ་འགཞན་༽ ད་བཞིན་འིདྱཀང་གཞན་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། མིག་གི་རྣམ་ཕང་ཤཾས་པ་ཡང་ 


གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་ཀྱངཿགཞན །དབཞིན་ཏིདྱཀུང་གཞན་ ། ་ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ཆེས་ྱི་ཤཡིད་ 


༄༅། 


ཀྱང་གཞན། ང་བཞིན་ཏིདཀྱང་གཞན ། ་ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགས་སམ །སྣའི་རྣམ་པཔ་ཤཾས་པ་ཡང་གཞནལ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ ཱ 
གཞན ། ང་བཞིན་ཀིངྱ་ཏང་གཞན་། ཡང་ངག་བའི་མའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་། ཁུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ཆསྭ་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱངགཞན ། `དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
༡1 གཞན] ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སུམ ། ཡུས་ཏྱི་ནམ་པཔཤུས་པ་ཡང་གཞན་ལ །ཆོས་ཉྱི་དབིངས་ཀུང་གཞན །ད་བཞིན་ཀིད་ཀུངགཞན ། ཡངདག་པའི 
ཾ མཐའ་ཡངགཞན་ཞིག་ལགས་སམ ] ་ཡེང་ཀྱི་རྣམ་པངག ས་པ་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དགྱིཔསྱ་ཀྱང་གཞན །དབ ཞིན་ཏེདྱ་ཀུང་གཞན་ ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
ཧཱཾ། ཞིག་ལགས་སུམ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་པཱག་བསངགཞནལ །ཆོས་ཀི་དབིལས་ཀང་གཞན།ང་བཞིན་ཏིདྱ་འཁག _ ཞན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་ཞིག་ལགས་སས ༥ 
༼ རྣབའིའུས་ཏེརག་པ་ཡང་གཞན་ ། ཆོས་ཀྱི་དིཌས་ཀྱངགཞན། ། ང་བཞིན་ཏིངྱ་ཀང་གཞན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ །སྣའི་འསུ་ཏག་པ་ཡང་གཞནལ 
ཆོས་ཀྱི་དབིབས་ང་གཞན ། དབཞན་ཏདཿག།ཞན་ ། དས 1; ཀད ལཱའི་རྱཨ་ཏ ཅུན ། ཆོས་ཀྱི་ྲཧིས་ཀུང་གཞན ། 
༩ རོར ༦༡༩ སུ་ལ ཛ་སག 
/ སཱ | ། 


་ཡང་དག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཡིདྱཀི་འྲུས་ཏུརག་པ་ཡང་གཞན་ ། ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱང་གཞན ར་བཞིན་ཏིདྱ་ཏངགཞན ༽ ཡང་ངག་པའི་མཐའ་ཡང་ ་ 
གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏྐརྱ་བཱས་ཆོངབ་ཡང་གཞནཝ ། ཆས་ཀྱི་དབིཉས་ཀྱང་གཞུན ། དབནཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན 
ཞིག་ལགས་སམ ། རྣབའི་འྲབས་ཏརེག་པའྱི་ཉཉྱ་གིས་ཚོངབ་ཡངགཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན་ ། ང་བཞིན་ཏིང་ཀུང་གཞན ། ཡང་ངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ 

ལགས་སམ ། སྣའི་འཇུས་ཏཔག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆོངང་ཡང་གཞན་ལ ར ཆོས་ཉྱི་དིས་ཀུང་གཞན་ཀ ད་བཞིན་ཏིང་ཀུང་གཞན་ ། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ 
ལཱའི་འྲངས་ཏཡག་པའྱི་ཏུན་ཟཱིས་ཚོངབ་ཡངགཞན་ལ་། ་ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཀུང་གཞན ། དབཞིན་ཧིདཿཁག ཞུན་ ། ཡངངག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞག་གས་ 
སམ་༈ ཕུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེའག་པའྱི་ཏུན་ཧིས་ཆོརབ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ཆས་ཀྱི་དྲ་བཏིས་ཀུང་གཞན་ ། དུ་བཞིན་འིད་ཁང་གཞན་ ། ྲག ་ 

སམ ། ཡིདྱཀི་ལྲས་ཏེན་པའྱི་ཏྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡང་གཞནཝ ། ཆོས་ཀྱི་ངྱའི་ས་ཀྱང་གཞན །དབཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞུན ། ཡང་དག་པའི་མཐར་ཡངགཞནཀག་ལགས་སུས། 
སའི་ཁམས་ཀང་གཞེན་ལ །ཆོསྨ་ཉྱིདིངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིན་ཏིད་ཀུངགཞན་། ་ཡཔདག་པའི་མཐའ་མང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། མུའི་ཁམས་ཀུང་གཞནལ་། ཆེས་ 


ཌླ༄། །ཀྱི་དབིངྱ་ཀང་གཞན་། ད་བཞིན་ཏིད་ཀུང་གཞན་༽ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། མའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་གཞན་ ། ངེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། ་མངངག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། རླུང་གི་ཁམས་ཀུང་གཞན་ལ །ཆོས་ཉྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ །ད་བཞིན་འིདྱ་ཀང་གཞན་ 

༧ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ནམཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ ། ད་བཞིན་ཞིང་ཀུང་གཞན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཁག 

རཾ སམ རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ ཏྱིདདྱིངས་ཀྱང་གཞན ༽ དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ] ཡམཔངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་།མ་ 

ཌཱ རིག་པ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ཀྱང་གཞན ། དེ བཞིན་ཏིད་ཀུང་གཞན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞ ་་ནཞིག་ལགས་སམ ། འད་ཕུདྱཀང་གཞན་ལ །ཆོསྱ་ཀི་ 
དངྱིངས་ཀྱངགཞན ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ]ནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་གཞུན་ལ ། ཆོས་ཀི་དྲིཿས་ཀང་གཞུན་། ད་བཞིན་ཞིད་ཀུང 

གཞན ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཁགས་སམ ། མིངདང་གཟུགས་ཀྱང་གཞནཔ་ ། ཆོས་ཀྱིངྱའིངས་ཀྱང་གཞན་ ། དབའིན་ཏིད་ཀུང་གཞུན་ ། ཡངདག་བའིམཐའ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། སྐྱ་མཆང་དྲུགཱ་ཀྱང་གཞན་ལ ཀ། ཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་ཀྱངགཞན ཀ དབཞིན་ཏིདྱཀཔ་གཞན ། ཡངགུ་པའི་མྲ་ར་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་། རག 
རྨ = ༥ ་ 


` པ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱིདབིངས་༡ངགཞན ༽ དེ་བནིནཀིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གནན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཚོ་ངབ་ཡངགཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱིདྱིཿས་ཀྱང་གཞན། 
དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། སུད་པ་ཡང་གཞན་པ་ ། ཆོས་རྱི་རྱབིས་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་ 
 མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ལན་པ་ཡངགགན་ལ་ །ཆོསྤ་ཀི་དྲངིས་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ ། མའདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། 
སཱིད་པ་ཡངགནན་ལ་ ། ཆུསྱ་ཀི་རརིས་ཧང་གཞན་ ། ངེབཞིན་ཤིད་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐར་ཡང་སཞན་ཞིག་ལགས་སྲག 2 ་ ཆོས 
ཉྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ད་བཞིན་ཏྲིདྱ་ཀང་གཞན ། ་ཡང་ངགུ་པའྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་། ` རྒ་ཤི་ཡང་གཞན་ལ། ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན།ང་ཞིན 
ཤིད་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སུམ ། དཱིན་པའི་ཕ་མོསཏྭ་ཕིན་པ་ཡང་གཞུནལ ། ཆོས་ཀྱི་ངིཌུས་ཀྱཁ་གཞན ། དབཞིན་ཉིདཀང་གཞན ། ཡ་བ 
པའི་མཐའ་ཡ་ངགཞན་ཞིག་ལགས་སམ འ ུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་མོ་ཧྭྱཡིནཔ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིུངས་ཀྱང་གཞན་ ། ད་བཞིནཏིདྱཀང་གཞན ། ཡང་དག དཱ་ཐང་གཞན 
ཞིག་ལགས་སམ ། བཟོདཔའི་ཕ་ཕོ་ཏཱྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དཏྱིཝཊ་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དཊ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཁགོས་སེམ ། 


` 
4 ༄། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ] 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཡོལཏུ་ཕྲིན་པ་ཡང་གཞན་ལ ] ཆེས་ཀྱི་དབྲིཝས་ཀྱང་གཞན་ ། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན ] ཡང་དག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ཀཤིས་ཟབྱ་ཀི་པ་རོལྟཏཱ་ཕིནཔ 
/ ༈ ཡང་གཞུན་ལ་  ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀུང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་ངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགས་སམ ། ནང་སྙོངཔ་ཏིང་ཀུང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཉིདབིངས་ཀྱང་ 
ཤཌ གཞན་། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ༽ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡ་ བགཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཡི་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངཾས་ཀྱང་གཞན ] ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཀུང་གཞན། 
%ཱ' ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞད་ཞིག་ལགས་སམ་ ། ཧི དང་སྟོངཔ་ཤིདྱ་ཁང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཁང གཞན །དེ་གཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མྭཊ༣ 
ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། སྙོང་པ་ཏིད་སྣོངཔ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀྱང་གཞན ད་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། 
ཆནཔོ་སུངཔཡིད་ཀང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀི་དབ་ས་ཀུང་གཞུ ། དབཞིནཏིད་ང་གཞན་ ། ཡངདག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། དོདས་པ་སོངབ་ཏིད་ཡང་ 
གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ༽ ཡང་དག་པའི་མྲབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། འྭ་ཟུས་སོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ལ་ །ཆསྤ་ཀིདབིངས་ 


ཀྱང་གཞན ། དཾ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་ངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགསསགའཇུས་མ་ཏྱས་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ] ངེ་བཞིནཉིང་ཀྱང་ 
གཞན་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙོང་པ་ཉིངཀྱང་གཞན་ལ ༽ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདཀྱང་གཞན ། ཡག 
བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སུམ་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམམདཔ་སྟོངཔ་ཞིད་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆོས་དབིངས་ཀུངགཞན ། དབཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན ། མངངག་པའི་མབའ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ལགས་མམ ། དོརབམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིངཀྱང་ གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཀྱང་གཞན ། ངེབཞིན་ཉིང་ ` ཀྱང་གཞན ། ་ཡངཕག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ 

ལགས་སམ ། རང་བཞིན་སཱོང་པ་ཉིང་ཀྱཝྔ་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དབྱིཿས་ཀྱགཞན དཱ ད་བཞིན་ཞིང་ཀྱངག ཞན ། །ཡང་ངག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་ 
སམ \ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངབ་ཏིདྱཀུལགཞུནལ་། ཆོས་ཀི་དྲ་རིས་ཀུངགཞན ། ད་བཞིན་ཏིདཀངགཞན ། ཡངངག་པའི་མཐབའ་ཡཔགཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། རང་གི་མཚན་ 
ཏིང་སྒོང་པ་ཏིང་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོབ་ཀྱི་དདྲིཾས་ཀྱང་གཞན །འཞིནཞིད་ཀ་གཞན ། ཡངང་། པའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཁགས་སར་ ། མི་དམིགས་པོངཔ་ཉིདཀང་ 
གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ] ད་བཞིན་ཞིང་ཀྱངགཞན  ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། དེངས་པོམངཔ་སོངཔ་ཞིང་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆེག་ཀྱི་བབི 


༩: །ཀང་གཞན ༽.ང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། ངོ་བོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ ] ཆཾས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱང 
 གཞུན་ ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀངགཞན ། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། དས་པོམད་པའི་ངོའོནདྷསོངཔ་ཉིད་ཀང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀུང་གཞན ། དཁཞིན་ ་ 
ཀཀག།ག།གགགྣྣླྣྗྣྗྣྕ།་་ 
' པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ་ཡཁངག་པར་སོང་བ མསྭ་ཀང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱངགཞན །དབགིན་ཉིང་ཀྱང་གཞན ] ཡངདག་པའི་མྲའའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས 
རཾ སམ ; རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ །ཆས་་ ཀྱི་དབྱིཔས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིད་ཀུང་གཞན། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། 
དབང་ཕོ་ནམས་ཀྱངགཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ད་བཞིན་ཉིདྱཏུང་གཞན ༽ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞ ན་ཞིག་ལགས་སམ ། སོབས་རྣམས]ྱང་གཞན་ལ །ཆེས 
ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ་། དེ་བཞིན་ཏིངཀྱེང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ]བངྒ་དྲུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ །ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱངག 
ད་བཞིན་ཏིངྱཀཔགཞན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། འགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར་རདཔ་ཡངག གནལ །ཆོས་ཀྱི་དཔིངས་ཀྱང་གཞན ། དབ་ཞིན་ཏིང་ཏ་ 


གཞན ། ་ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། འཛགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ་ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིངྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངངག་བའི་ 
མཐུའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿས་ཀྱཿགཞན་ ང་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ ། ་ཡངཔག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སལ ་ 
ཆད་མདཔ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིངཀྱང་གཞན་ ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། གྲཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ 
ནྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ །ཆེས་ཀྱི་དབྱིལས་ཀྱང་གཞན ༽ དབཞི ན་ཉིངཀུང་གཞན ཀ །ཡང་དག་པའི་མའ་ཡང་གཞན་ ཞིག་ལགས་སམ་ །རྣམ་པར་བྲཔ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་། 
ཆསྱ་ཀྱི་དབིཔས་ཀ༡ངགཞན་། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ར་ ང་པག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ༽༡། ཐཿ་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་ཕཔའཇུགྲ་པཔ་ ཡང་གཞན 
ལཾ ༥ ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་ཀྱངགཞན །ང་བཞིན་ཏིད་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ༽རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཞིཕདང་ ། མཚན་མ་མངཔ་དང་ ༽སྒོན་པམད 
པ་ཡངགཞན་ཁ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན།] དེ་བཞིན་ཉིདཀྱང་གཞན །ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་།མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམས་ཀྱང་གཞནལ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱངགཞན་ ། ད་བཞིན་ཏིད་ཀྱཝགཞན ། ཡངའག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཏིང་པ་འཛིན་རམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ཀྱང་གཞན་ ། ངེའཞིནཉིདཀྱཝགཞན; 


༧ 


¿ ༄༅། །ཡཔངག་པའི་མྲབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་ཀྱང་གཞནལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་  དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་ངག་བའི་མཁྲའ་ 

“ ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སློབས་དྲདུ་ཡང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་ཀྱང་གཞན །དེ་བཞིན་ཏིད་ཀུང་གཞན ། ཐཡངདག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས 
༧ ། སུམ ༈མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ཡང་གཞན་ལ ༽ ཆསྭ་ཀི་དབིས་ཀྱང་གཞན །དེ་བཞིན་ཞིངྱཀང་གཞན་ ཡང་དག་པའི་མབལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། སོསོ་ཡངངག་པརརིག་པ་བཞི་ 
¢ ཡངགཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀང་གཞན ། དབཞིན་ཏིང་ཀུང་གཞན ། ཡངཔག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཐམས་པ་ཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོསྭ་ཀི་དབྱིངས་ཀྱང་ 
(08 ། དབཞིན་ཉིདཀུང་གཞན་༽ གག་པ ཐཱེ ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། སཱིངརྫཏའ་པོ་ ཨང་གཞན་ལ །ཆེས་ཀྱེ་བཱ་སྭ་ཀང་གཞན ] ང་བཞིན་ཞིད་ 

ཀྱའགཞན ། 8 8 ཏ་་འཐས་ངམ ། ས་པྤྱ་ཧསྭ་ཀྲི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་བདཀངགཞན་ལ ]ཆྔོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱཝ་གཞན་ ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན།། 
ཡང་དག་པའི་མྲ°འ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས ྲྲ5དཔྲ༠པ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དི་བཞིན་ལིད་ཀུང་གཞན་ ། ཡངད།པའིམཐའ་ཡངགཞ། 

. ཞིག་ལགས་སམ ] ལན་ཅིག་ཡྱིར་འོཿབའི་འདྲས་བུཿཡང་གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་དངྱིངས་ཀྱང་བཞན། ། ར་བཞིན་ཞིང་ཀྱང་གཞན་ ] ཧོ ཡ་ཡ་ཡ 

| ཀུ ། 


'སུམ  ཁིངམི་འོངབའི་འྲབས་བུ་ཡང་གཞན༧ ། ཆོས་ཀྱིདིུངས་ཀྱང་གཞན་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའྲི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ངག་བཅོམ་པ་ ' 
ཏིདྱ་ཀུང་གཞནཝ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ ། དེ་བཞིན་ཉིདྱཀུང་གཞན ། ཡང་ངག་པའི་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། རངྲ་བངནུབ་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང 

གཞན་ ། དབཞིན་ཉིདྱཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཿ ས་པ་ཉིདྱཀྤང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་བིངས་ཀང་གཞན ། དབཞིན་ཉིངྱཀང་ 
གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་ སམ །རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམ་འན་པ་ཉིདཀུང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ ། ད་བཞིན་ཉི་དཀུ་གཞན། 
།མངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། བརྔ མ་ཝན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྣུ ལ་པ ། རབ་འབརངའི་ མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་འཇྲིས། 
ཝགཞན ] ད་བཞིན་ཏིངཀྱང་གཞན ། ཡངདག་བའི་མཐལ་ཡངགཞན་པ་མ་ཡིནན། །ཆོརབ་ཡངགཞུན་ལ ། ཆོས་ཉི་དབིངས་ཀུང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཞིངྱ་ཀང་གཞན ༽ 
ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ཤུསྱ་ཀངགཞནལ་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཡ་ཀྱང་གཞན་ ། ང་བཞིན་ཏིང་ཀྱང་གཞེན ] ་མཇཔག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔམ་ཡིནནོ། 
འདྲུ་ཟིར་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆཾས་ཀྱི་དབྱིཡས་ཀྱངགཞན ༽ དབཞིན་ཉིདཀུཔགཞན ། ་ཡང་དག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནནོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་གཞན་ལ ] ཆཾས་ཀྱི. 


་ །དབིངས་ཀུང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངངག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ།  །རབ་འྱོངམིགྱ་ཀང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱངགཞན་། ' 
ད་བཞིན་ཏིདཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །རྣ་བ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདཀུང་གཞན ] ཡང་དཾག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
ཡལ ཕ་མ་ཡིནནཱ། །སྣཱ་ཡངགཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱང་གཞན་ ། དགཞིན་ཏིངྱཀང་གཞན་ ། ཡངདག་པའི་མའའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཟ།ལཱུ་ཡང་གཞན་ལ ཀ ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ 

,ཌ ཀྱཉ་གཞནད་བཞིན་ཉིད་ཏུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་ལ་མ་ཡིནན། །ཕུས་ཀུང་གཞནལ ། ཆོས་ཀྱི་རབིངས་ཀྱང་གཞན ། ངབཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་ 

. ཟྷ་ མཐུའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཡིད༡ཿ་གུཞན་ལ། ཆོབ་ཀྱི་འཅིངས་ཀུངགཞན ༽ ངའནིན་ཏིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །ཕ་ 
དྲག །་ །སྒྲ་ཡང་གཞན་ཁ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན །ད་བཞིན་ཞིངྱ་ཀུང་གཞན (ཾ 
མངད པའིམའལཡ་བགནན་པམ་ཡིན ། པབགནནལ །ཆོས་ཉིིས་ཧགཞན ། དབནིན་ཤདྱ༡ང་གཞན ། ཡང་ཤཔའམཐའ་ཡངག་ཞནཔས་ཡིནན། །དོ 
གཞན་ལཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན །དབཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངངག་པའིམཐལ་ཕངགཞན་པམ ཡན ཀྱངགཞན་ལ །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ངངཞིན་ཏིད་ 


དེ 3 རྟག ཆེིི་་ ༥བཞིན་ནིང་ཀྲང་ བར བའི་མཁའ་ཡངག ནཔ་མ་ཡིནོ།། 
དྲག ཌཤྣྫཚྨཚ སས 
ྲྲིྲིྲིཾ+ཾིྲེྣཾོྗྣན་ སས 
མྲ པ་ཡངག ་ ཆསཀིའབིཡས་ཀུང་གཞུན། ངཞིན་ཉིད་ཏུགཞུན ། ་་ ནོ། ་ ཀཾ ་ 
- ཏིག ཨ་ནལམ པམཉིནསཔརཤས་པ་སངགཞདཔ ཆོམ ཕྱག་ཤན བཤན གས་བ 
ཀད ཛའི་ལིསམ་ ་ ཡ བོ - ` ན། ད་བཞིན་ཞེདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེ འཛོར 
རྩར ˆ 
] རོསྱི་ས་གཞས །རཔ་ནན་ཞ་ྱར་གཞ །ངབག་པའི་མཐའ་མངགཞནཔ་པ་ཡིནདོ། །སྣའི་ལྭསུ་ཏལཾག་པ་ཡངགཞནལ་། སྭ་ཀྱི་དབཾས་ཀྱང་གཞན།ད་བཞིན་ཏིད 


¿ །ཏུཿགཞན ། ། ཁ་གཱ་ཧཱ། །ཆས་ཀྱ་དཁིཿསཀྱང་གཞན་།ཤ །ད་བཞིན་ཉིང་ཀུང་གཞན། ཡང་ 
+ ། །ཕསྭི་ལས་ཏབག་པ་ཡང་གཞན་ལ །ཆོསྤ་ཀི་རའི་་ཀངགཞན་།ང་བཞིན་ཏིདྱཀང་གཞུན ། ཡང་པག་པའི་སབལ་ཡངགཞུན་པ་མ་ཨིན 
ཉཡག་པ་ཡང་གཞན་ལ +  ་ ཞན་། པག་པའ་མྲཔའ་མངའ གས་འ །་འམིགགི་ུས་ ཏལག་པའི་ཏན 
རྱ ་ཡང་གཞན་ལ་། ་ དབཞིན་ཏིད་ཀུངགཞན ནི པ་མ་ མ་ཡེ །རྣ་བའི་འུསུ་ཏ་ ་ག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོརབ་ཡང་ 
ཅཱ གཞནལ ། ཆེས་ཀྱི་ཿངྱིངས་ཀྱཝག། འི དངང གཞན་། །ཡངཡག་པའི་མཐའ་ཡང་ གཞུག་བ །སིུ་འྱུས་ཏལག་པའྲི་སེྱ་གིས་ཚེར་བ་ཡང་ 
 ་ གོ -- ་ 2 
པམ །ལ།ཆོསྭ་ཀྱི་དབངས་ཀུ་གཞུན། ད་འགིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན། ་ 
རར ་ 


3 ི་ུ་འིཉིུམ ཀྱི་དིཾཿ ་ ཡུཉགཞན། ཡང་ཕག་པའི་མཐལ་ཡང་གཞནཕཡ་ རྡ 


རབ་འཐོར་སའི་ ཁམས་ཀྱང་གཞནལ། ཆོས་ཀྱི་དྱངས་ཀྱཿ གཞན། ང་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། ཡངངག་པའི་མའའ་ཡངགཞན་པམ་ཡེནནོ། །རཱའི་ཁམས་ཀྱང་གཞནལ་། ཆས་ཀི་ 
དིངྱ་ཀུང་གཞན་།ང་བཤིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན། ་ཡང་དག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེན་ན་། །མའི་།ཁམས་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་ངབྱིཏས་ཀྱང་གཞན་། ད་བཞིན་ཞེངྱ་ཀུང་གཞན ད། 
དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུང་གཞན།།ད་བཞིན་ཞིང་ཀུང་གཞན་། ཡངངག་པའི་མཐའལ་ཡངགཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཁའི་ཁྭག 
ཀྱངགཞནལ །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀངགཞན་།བཞིན་ཉིདྱ་༡ ༼ང་གཞན་། ཡང་གུ་པའི་མཁའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །མ་པརཤུས་པའི་ཁམས་ཀྱངགཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱངགཞན། ང་བཞིན་ཏིངྱ་ཀུང་གཞན །ཡཔངག་པའི་མཐའའ ཡངགཞན་པམ་ཡིནནོ། །ཐ་འོངས་རིག་པ་ཡཡག ཞན་ལ།ཆེས་ཀྱི་དའིལས་ཀྱང་གཞུན་དབཤིན་ཞིང་ཀངགཞན 
ཡང་པག་པའི་མཐཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ཡིན་། ཤྱངགཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུང་གཞན་། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེན་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ: 
ཡང་གཞན་ལ་ །ཆས་ཀྱི་དིབས་ཀྱང་གཞན་། དབཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །མིངདང་གྲབགས་ཀུང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱིདབིངས་ཀྱང་གཞན།ད་ 
བཞིན་ཞིངྱཀུང་གཞན་། ཡངཔག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པམ་ཡིནནོ། །སྤྱ་མཆད་དྲུག་ཀྱབ་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ། དདིན་ིད་ཀྱང་གཞན་ ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང 


༄། 


།གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །རག་པ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན །ངཾ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ཀ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཚོརབ་ 

ཤེ ཡང་གཞན་ཁ།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །སྲད་པ་ཡང་གཞན་ལ །ཆེསྤ་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན།དབཞེན་ཏིད་ 

༦ ཀྱང་གཞན་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཁན་པ་ཡངགཞནས་ ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀུང་གཞན། དབཞིན་ཀིདྲ་ཀུང་གཞན ། ཡངངག་པའི་མབའ་ཡངགཞན་པ་མ་ཡིན་།། 

€ སྲིདཔ་ཡང་གཞུནལ ། ཆོས་ཀྱིབིངས་ཀྱང་གཞན་།ད བཞིན་ཏིདྱཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐར་ཡངགཞན་པ་མ་ཡིནན། །སྤྱ་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱིངངིས་ཀྱགཞན་། 

ཧུ ང་བཞེན་ཏིདྱཀང་གཞན ཀཱ ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡངག ངུ ཞན་པ་མ་ཡིནནོ། རྒ ཤི་ཡང་གཞན་ལ །ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེང་གཞན ། ད་བཞིན་ཀྱུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་ 
ྲགེཾེིགིགིཀ ཾ་་ཀ༢<༥༥་ཀྣཀྣ ༢ ་ 
ན་ས ྱ་ཉིལ་རོག།་ཧདཔ་ལབགདུནལ་། ཇོས་ཏ་དིས་ཀ་གཞན་། དབནིན་དྲ་ཀའགཞུད །ཡདག་པའི་མཐུའ་ཡངགཞན་པས་ཡིནནོ། །བཟོད་བརིརས ཞི 
ང་གཞན །ཆོས་་ཀྱི་དས་ཀུང་གཞན་། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །བརྫོནའྲགས་ཀི་ཕ་ལོརཏཱྱིན་པ་ལངགཞན་ལ །ཆོསྱ་ཀི་ 
¦ | 


| དབིངས་ཀྱང་གཞན་། དབཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། དག །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཡང་གཞན་ལ ཆོས་ཀྱི་དངཱངས་ཀུང་གཞན ཀད 
བཞིན་ཏིད་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། ། ས་རབྭ་ཀི་ཕ་རོཕཏྭ་ཧྱིན་པ་ཡངགཞན་ལ་། ཆས་ཉི་རི་ས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀངགཞན ། ཡང་ 
གྲག ེགྲགྲགེཀཀ ༼ཀ༼ཨྣཨྣཨྣཚ་ 
ིཾ་སུངབ་ཉིད་ཀུང་གཞན་ ། ཆོས་ཉི་དིསྱ་ཀང་གཞ ན་ ། ད་བཞིན་ཏིདྱཀུང་གཞན་། ཡང་དགུ་པའི་མཐར་ཡ ངགནན་བ་མ་ཡིནནོ། །ཅི་ནང་སོདཔ་ཏིད་ཀང་གཞན་ལ། 
རོས་ཉིདིས་ཀུ་གཞན།། དབགིན་ཉིདྱཀའ་གཞན  ཡབདག་བའི་ཐའ་ཤང་གཞན་པས་ཡི་ནོ། ོང བི་སོང་ཏིང།ཌགཞང རོས་རིིས་ཀྱང 
གཞན ། དབཞིན་ཉིད་ཀྲང་གཞན་། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ།་ །ཆེན་ ཞག ངི །ཆོས་ཀྱི་£བིས་ཀྱང་གཞན །དབཞིན་ཏིདཀུང་གཞན ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། ཀདན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུངགཞན་ཁ ། ཆོས་ཀྱི སྭ་ཀུང་གཞན་། ད་བཞིན་ཉིདྱཀྲང་གཞན་ ། ་ཡང་པ་ ༤ འ་ལ་བགུའང་མ་ 


7 


 ཡནན། །འཇུས་བྱམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱ་8གཞན་། ད་བཞིན་ཏིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །༅ུ་མྱམ་སྟོངབ་ 


`. 


¬ ༤༣ ༤ 


„༩ །ཞིད་ཀྲང་གཞན་ལ་ །ཆེས་ཀྱ་དབེངས་ཀྱང་གཞན་། ད་བཞེན་ཞིད་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལེན་ན་ མཐའལས་འདས་པ་གཱོང་པ་ཞིད་ཀང་ 
གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་དིཡཔས་ཀང་གཞན། ད་བཞིན་ཞིད་ཀང་གཞན་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སྙོང་པ་འིད་ཀྱང་གཞན་ལ། རེས་ཀྱི་དབེངཊ་ 
༧ ཉུང་གཞན། ད་བཞིན་འིདྱ་ཀང་གཞན་། ་ཡངདུག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །དོཿ་བཡིང་པ་སྟོང་བ་ཏེདགཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན །ངེབཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན་། ཡང་དག་པའི 
,£ མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སློངཔ་ཞིདཀྱང གཞན་ལ །ཆས་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱང་གཞན། ད་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་ གཞན ། ཡངདག་པའི་མྲཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནན། །ཆེས་ 
ཏྱ ཐྲམས་ཅདངཔ་ཞདཀང་གཞན་ལ །ཆོས་ི་དབིཔས་ཀང་ གཞན །དེབཞིནཞིདཀང་གཞན །ཡང་དག་པའི་མཁའ ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན་།འཔགིམཛནཏད་སང་པཏདཀང 

གཞནལ་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན དི་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ༽ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ན། །མིདམེགས་པ་སྒོངཔ་ཉིད་ཀྱཔ་གཞན་ལ །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀླང་གཞན །དེ་བཞིན། 
ཞིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ན། དྲད ] ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་། དབཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན་། ཡང་བག་བའེ་མཐའ 
ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །ངོཐོ་ཉིད་སྣོངཕ་ཉིདཀྱངགཞན་ལ ། སྭ་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་། རབཞིན་ཏི་དཀུང་གཞན། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཛ་ཛ 
ཧཱ ། 


ཁབ ེདསང་པ་ཏི ཉིདྱཀུང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དཔེ། དབིངས་ཀྱང་གཞན་། ད་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན་། །ཿཡངངགུ་ ་པའི་སྤབའ་ ཡང་གཞན་པ་མ་ ཡིནན། །དཱན་པ་ སེའར་གཞུན་པ་ནམས་༧ ཀྱང་གཞན་ལ། 
ཆོས་ཀྱི ་དཐིངས་ ཀྲང་གཞན་ ། རབཞིནེ་ཞིདྱ་ཀུང་གཞན ། ། ཡང་དག་ ་པ་འི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ་ཡིནནོ། ། ཡོ ་པར་སང་བྲ་ནམས ཀྱང་གཞན་ལ་། ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་] ཀྱང་གཞན།ད་ 

བཞིན་འེད་༡ངགཞན །ཡ་འདག་ ་པའི་མྲབའ་ ཡང་གཞནཔམ་ ཡིནན། །རྫུ་འྲུལ: གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ཀང་གཞན་ལ ] ཆོས་ ཀེ བྱིསྭ་ཀྲུང་གཞན །དེ་ཤཞིན་ཞིད་ཀུང་གཞན་། དོའི 
མཐའ *¶ཏངའ་ ཡིནན། །དབང་པོ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཅ་ ། དབཞིན་ཏིདྱ་ཏངགཞན། 8ང་ ག་ པའི་ $ 5རུཇུ་ ་ཡནེནཾ། ། །སྒེབསཿ (` 
གཞན་ལ་། ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱབགཞན ། །ད་བཞིན་ཏིཿ ཞིད་ཀུང་ གཞན། ཡང་དགུ་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ ་ཡེནན། །ུང་རུབཀྱི ཀེ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀྱ ཀྱང་གཞན་ལ།ཆེས་ཀྐི ཀྱི་དབྲི་ཡ། 
ཀྱང་གཞན་། ད་བཞིན ཉིདཀྱང་གཞན ༽་ཡངངག་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ་ །འཕགས་ ལའི་ལམ་ །ཡན་ལག་ བརྐྱད་པ་ ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་། ཀྱང་གཞན་། །དེ་བཞིན་ 
ཞིད་ ཀྱང་གཞན ། ཡངད་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ པ་ ་མ་ཡིནན། །འབགས་ ་པའི་: དན་པ རྣམས; རིར པོ ཉེདད། ཀྲི་ ཀྱ དངངས ཀྱང: $ །དྲ་བཞིན་ ཏིང་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་ ཕའེ 
མྔ་བའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ཡིནནོ། །བསམ '་གཏན་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ #ཿ དབྲིཔས་ 'ཀྱངགཞན་། དབཞིན་ཉིདཀུང་གཞན ། །ཡང་དག་ ་པའི་མཐའ་ ཡཿ ཡིནདོ། །ཅ | 


༄༅།  །མད་པྭ་ནམས་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་། ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མད་པའི་སོམས 

པཔའཇུག་པྲ་ནམསྱ་ཀུང་གཞན་ལ ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་ཀྱུང་གཞན་] ངབཞིན་ཉིད་ཀུངགཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་པ་མ་ཡིནནོ། །ནམ་པར་ཐངབ་བྱ་སཏྱཀུཔ་གཞན་ལ། ཆས་ 

༩༣ ཉྱིངྱངསྭ་ཀུང་གཞན་། དབའིེན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡིང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། ཀླ ློ་ ཟང 
,ཤ གཞན ། ད་བཞིན་ཞིདྱ་གཞན ། ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔམ་ཡིནན། །རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ། ངཕ་ཉིང་དང་།མ ནམ་མདུཔ་དང་། སྨོན་པ་མཇ་ང་གཞན་ལ་། ཆོས་ཀི་ 

 དཱིཌ་ཀུངགཞན་ ། དབནིན་ཉིདྱཀཁ་གཞན ། ཡངངག་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་པམ་ཡིནནོ། །མངོན་པརཔ སྭ་པ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ །ཿ ཆསྭ་ཀྱི་དིངས་ཀྱཔ་གཞན། 
ངཾ་བཞི ་ཀིདྱཀུང་གཞན ། བཡོ་་༦ང་ པམ་ཡིན་ན། དད ་ སཱ ཀྱི་དབྱིཏས་ཀྱང་ག།ཞན ཌྷ འཞིན་ཉིངཀུང་གཞན་ །ཡ་པདག་ 

' པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །གངས་ཀྱི་སོནམས་ཀུངགཞན་ལ །ཆོས་ཀི་འི་་ཀུང་གཞན །ད་བཤིན་ཉིདཀུབ་གཞན ། ཡངཔག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པས་ ཡིནན། 

ད་གཞིན་གཤགས་པའི་ ཐས་འདུ་ཡང་གཞན་ལ ། ཅས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་། ད་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན་། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན ཀར །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང 

པཱ ། 


གཞན ། ོསཉི་བིངས་ཀུངགཞན ། ད་བཞིན་ནིད་ཀུང་གཞན ། ཡཔདུག་པའི་ྤཔའ་ཡངགཞན་པ་མ་ཡནདོ། སཡ་དག་པབཟིགིལངགཞན་ལ། ཆོས་༡ི་རྲའིལས་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན 
ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་། ་ཡངངག་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ ི་ོ | བམས ་པ་ཆན་པོ་། ་ཡངྟ་གཞན་ལ། ཆས ཀྱི་དབྱིཔསཀྱངགཞན་། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ ཡཀ པའི་ འའ 
མ་ཡིནན། །སྙིངྫཔཅནཔོ་ཡངགཞན་ལ་ ། ཆོས་ྱི་དིཿསྱ་ཀང་གཞན། ། དེ་བཞིན་ཏིདྱཀང་གཞན་། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །སབྦསྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འཇས་བ་ 
བཅོ་བ 1 ་ ། ཆོས་ཀྱི་དའྱེ བབྱིཏྲས་ཀུང་གཞན།། \ད་བཞིན་འིངྱ་ཀང་གཞན་ ། །མངདག་ པའི་མཐའ་ཡངག འུ $ ཡིནནོ། ]རྒྱུན་ཏུགུཿ གུགས་ ་པའི་ འབྲསྐ་བ་ཡང 
གཞན་ལ །ཆས་ཉྱི་ 3 བིངས ཀྱང་གཞན་། དེ་བཞིན་ ཁིངཀུང གཞན་། ཡངུདག་པའི་མཐའ། ༥ཡང་གཞན་པ་མ་ ཡེནན། ། ལན་ཅིག་ཁིར་ ང་བའི 1 ལ།ཆོས་ཀྱི་འཧྲི བྲ 
ཐ་པ་ཆཏ་ དཞིན་ཏིདྱཏང་གཤན ཀཾ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ ཡིནནོ། ་ དྱ ད ཆོས་ཀྱི བབྱིངས་ཉྱང་གཞན ེ ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཏང་གཞན་། 
ཡངདག་པའི་མཐབའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །ངག་བཅོམ་པ་ཞིདྱ་ཀྔང་གཞུན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏི་ྱ་ུང་གཞན་ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡུང་གཞན་པ་མ་ཡིནོ།། 
ཤུ ཀྱངགཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱཝ་གཞན ། ངེ་འཞིན་ཏིངཀྱང་གཞན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཀིངཀྱང་གཞན་ 


༧ 


ཟླ ༄༅། །ལ ཆོསྭ་ཀི་དབིངས་ཀྱིང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངོབཐའ་འ་ཞནང་པ་ཡིན་ནཾ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་འིདཀུཔ་གཞན་ལ། ཆོས་ 
ང ཀྱི་བིངས་ཀྱང་གཞན་ ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། །ཡངངག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནན། །གསོལ་པ་། བཅམ་ལྡན་རངས་གཡ་ཏདྲཐུགསྭ་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་ 
༡] གཞན །ད་བཞིན་ཏིད་ཀུངགཞན ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། ཆོར་བ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་ངག་པའི་ |, 
¿ཌི མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། འདྲུ གྲས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ར། ར་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན་། ཡངད།་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། ཞུ་དང 
¶ གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབུས་ཉཌ་གཞན་ ། ང་བཞིན་ཉིད་༡ང་ གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་ལག། སཾ །རྣམ་པུར་ཤུས་པ་ཡང་གཞན་ལ །ཆོ་ཀྱི་བྲིལས། 
( ༣ དྲེ =, $ དཱ ༨ ༤ ལོར 
༧༣༨ ༣༨ ༦༡༡༦ ༥༨༡ རམ ས་་་ས་ 98 3 ། ཆོས་ཀྱི་དཏྱིཔས་ཀྱང་གཞན ། དངཞེའཏ་ཧཔ།ཏཏནྷ་ཤ ཡང་ན་ཐང་ 
མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། ནྣ་བ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱང་གཞུན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས ] སྣ་ཡང་གཞན་ལ ། 
། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དའཞིན་ཉིདྱཀུང་གཞན་ཀ ་ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ༽ ལྕ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱངགཞན ། ར་བཞིན་ཞིད་ཀང་གཞན། 


ཡངངག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ ་ལགས་ ། ཡཱསྱ་ཏངགཞནལ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཕས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདཀུཔ་གཞན་ ། ཡར བ་གངང་ཡོ་ ཡིད་ཀྱང་ 
གཞན་པ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ༽ ཡངངག་པའི་མའ་ཡངགཞན་པམ་ལགས ། གཟུགས་ཀྱངགཞན ། ཆས་ཀྱི་དཏྱིཏས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཞིད 
༥ ། ཡང་དཀ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། 2 ། ཆེས་ཀྱི་ དབྱིཡས་ ་ཀུངཁ་ག།ཞན ། དེ་བཞིན་ཏིངྱ་ཀུང་གཞན ། ། ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ་ལ་གས་། 
དྲེ་ཡང་གཞན་ལ་ །  ཆེས་ཀྱི་ ཀྐྱ་དུ ་དབིངས་༔ ཀྱན ༽ ངཾ་བཞིན་ ཞིདྱཀུང་གཞན ། ངདག་པའི་མཐའ་ །ཡང་གཞན་པམ་ ལགས | ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ ཀུངཏགཞན། 
དབཞིན་ཉིདཀང་གཞན ། ། ་ཡང་པག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ པམ་ གྲོང ཀེག ཿཀྲང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀ, ངགཞུན་། དབཞིན་ཞིདྱ་ཀུང་གཞན་ ༽ ཉོ་ པའི་མྔའའ 
།ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། ཆེས ཀྱང་གཞན་ལ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས] །ཀང་གཞན ། དབཞིན་ཏིངྱཀའགཞན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ ་ཡཁ།ས་ ། མིག་གྲི་ནམ་ པ༣་ཤས་ ་པ་ཡང་ 
གཞན་ལ ] ཆེས་ཀྱི་དའྱི དབྱིངས འཏའ་ ། ང་བཞིན་ཞིདྱ་ཏུང་གཞན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཕངགཞནང་མ་ལགས ཀཾ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ །ཆས་ཀྱི་དབྱིཔས་ཀྱངགཞན ; 
^ རབཞིན་ཞིང་ཀུངགཞན་ ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ཡངན་བ ། སྣའིརྣམ་ པར་ཤས་པ་ ་ཡངགཞན་ལ ༽ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་། ངབཞིན་འིདྱཀང་གཞན ༽ ་ཡངངག་པའི་ 


ཀཀ འོ་ོ་འ་་ཇོ་ི་མོ་་ལོ་སོ་ གོ བོ ཀྱང་གཞན་ ། ད་བཞེན་ཏིདྱ་ཀུངགཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན 
༢ པམ་ $ ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་ ཐ་མངཏཾཏནཾ་ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱོངས་ཀྱང་གཞན ། ད་ཞིནཏདཀར་གཞན རེ ཡད་།པའིཿཐའ་ཡང་གཞན་ཛོའུ་ ཡགས་། ཡེདྱཀྱི་ནམ་ 
༧! པར་ ཤས་ང པ་ཡང་གཞན་ལ་ ༼ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན་ ཀ དབཞིན་ཏིད་ཀུང་གཞན ༽ ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ར་ ། མིག་གི་འདུས། ཏལག་བ་ཡང་གཞན་ལ་ ། 
¿ཌྷ ཌཱ ཆེས་ཀྱི་ངའྲི ངྱཉྱིསྱ་ཧུང་གཞན རེ དབཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་ཞན་ ། ཁང་བཟང དགའ མ་ ཤོ ༽]རྣ བའི་འདུས་ །ལེག་པ་ བོན ཀོ ཅཆེས་ཀེ ་ཀྱི་དབིངས་ ། 
, ཏཱ རོ ཀྱང་གཞན་ ། དབཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ་ཡང་དག་པའི་མྤ དད ོ་ ། སྣའི་འདུས་ཏུཡག་པ་ ཡང ཐཾ ] ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཀྱང་གཞན ། ། ད་བཞིནཏིད་ 
ཀྱང་གྲཞན ། ཤོ ཛར ་ན་ ། ཝཱའི་འདུས་ཏ་ལ ག་པཡང་གཞན་ཁ་། ཆོས་ཀྱི དབེལས་ཀང་གཞན་། ོ་ ཉདཀུང་གཞན ར། ཡངཤཾ པའི་མཐའ་ཡང་ 
གཞན་པ་མ་ལགས ། ཡུཨཀྱི་འདུས་ །ག་པ་ཡ་ང་གཞན་ཁ་ ] ཆོས་ཀྱི་དབྱོངས་ཀྱང་གཞན ། ང་བཞིན་ཏིད་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངག་ཞནལ་མ་ལགས། ] ཡིད་འ 
ཏི་རག་ ༣༤༡ །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིད་ཀྱང་གཞན ། །ཡང་: ག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ ༥༢ ། མིག་གི་འྱས་ཏ་ག་པའྲི་ ཀྱེསཿ 2བ་ཡང་ | 


༣ བབིངས་ཀུངགཞན ། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ ལགས ། ྣའི་འཇས་ཏརེགཔའ་རྱེ་གྱས་ཚོར་བ་ ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱིངབྱི་ས་ཀང 
གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདཀྱང་གཞན ༽ བངདོག་བའི་སྤྲ་ད་ངགཤནང་མ་ཁ་གུས ར། སྣའི་རས་ ་ཏ་ལག་ པའྱི་ཀུནྱ་གིས་ཚོང་བ་ ་ཡངགཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ ཀ། དབཞིན་ཏིངྱཀའ ད་ 
གཞན ། ཡངངག་པའི་མབའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། ལྕའི་འཇུས་ ་ཏརག་བའྱི་རནྲ་རིས་ཆོང་བ་ ་བ་ཡང་གཞན་ལ ]ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿས་ཀྱང་གཞན་ ། ང ང་བཞིན་ཞིང་ཀྱཔགཞན ། ཡངངག་པའི་མའ་ 
རླེ རྨེར་ ཀ ལུས་ཀྱི འས ག་པའི ་པའ་ རྐྱན་གྱིས་ཿ སོ ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ ཀང ཀཱ དྲ་བཞེ ན་ཞིངྱ་ཀུང་གཞན ༽ ཡངངག་ ་པའི་མའ༥ཡང་གཞན་པ་མ་ 
ལགས ། ཡིདཀྱི་འྱས་ །ཡག་པའྱ་རྐནྱ་གིས་ཚོརབ་ཡང གཞན །ཆོ་ཀྱི་ཤྱིས་ཀྲང་གཞན ། དབཞིདཏི། བྱང་གཞན ། ཡང་ག་འའི་མཐའ་འང་གཞན་པས་ 
ལགས་། སའ་འདུ་ ་ཀང་གཞན་ལ་ ] ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ] རོ ང་བཞིན་ཀིད་ཀུང་གཞན་ ཀ ཕང་ངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ལགས ༽ རུའི ཁམས ཀྱུང་གཞན་ལ་ ༽ ཆོས་ཀྱེ་ 
པཱ ངྱི་ཀྱ་པགཞན་ ། ང་བཞིན་འིངྱ་ཀུང་གཞན ༽ ལ་ཡོང ཀ མའི།འམསྲ་ཀབགཞན་ལ་ ] ཆེས་ཀྱི་ཧྱིཕས་ ཀྱང་གཞན ། ། ང་བཞིན་ཀིང་ཀུང་གཞན་ རོ 
པག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། རྫུང་གི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ར་བཞིན་ཏེདྱཀ་བགཞན ། ཡང་ངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ །ནམཁའི 


4 ༄༅། _ ཐོ་གྱ ཀྲབ་གཞན་ཁ་ ། ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན ། དོ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ཀ ཡངངག་པའི་མྲཐའ་མངགཞནཔ་མ་ལགས། ཀ རྣམ་ 'བར་ཤས་ ་པའི་ཁམས་ཀུང་ ¡ 
གཞན་ལ་། ཆོས་ཀྱི དྲིས་ཀྱང་གཞན ] ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ཀ ཡང་ངག་བའི་མྲ་བའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། མ་མིག་པ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་ཀྱང་གཞན ནི 

21 བཞིན་འིད་ཀྱང་གཞན །] ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས ཀྭ འདྲུ་ཅྭ་པ་གཞན་པ། ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེབཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ཀ ་མངངག་པའི་མཐའ་ཡང་ 

(ཚོ གཞན་བ་མ་ལགས་ ཀརྣམ་པཔ་ཤས་ ་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ྱི་དབྱིཡས་ཀྱང་གཞན ཀ ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུངགཞན ཀ ཡང་ པག་པའི་མཐའ་ཡ་ང་གཞན་པ་མ་ལགས ] མེངངང་ 

- གཟུགས་ཀའགཞན་པ་། ཆོས་ཀྱི་ངབྱིཌས་ཀྱིང་གཞན་ ༨ ¡ཱ ཞིན་ཉིདྱ་ཏུང་གཞན ། + ° ཕ་མ་ལགས ། སྤུ་མཆེད་དྭག་ཀྱངགཞན་ལ་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཿསྭ་ཀང་གནན་།ད་བཞིན་ཏིདྱཀཀང་གཞན་། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡངགཞནཔ་མ་ལགས་ ། རག་པ་ཡ་བགཞན་ཁ་། ཆོས་ཀྱི་རྱའིངས་ཀྱང་གཞན། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན །ཡཔདག་ ་ 
བུའི་མཐའ་ཡངགཞུན་པ་མ་ལགས་ ། ཚུང ེ་་་ཁ ]ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ད ང་བཞིན་ཏེ ༈་ ད ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ཀ སྭད་པ་ཡང: 
གཞན་ལ ༢ གགན། དབཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན་།  ་ གས་ ། ལན་པ་ཡངགཞན་ལ །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱཝགཞན ། ད་བཞིན་ནིངྱ་ཀུང་ 


པོ ཡི་བ ་ཁགས་ ། སིདཔ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་འཔྱིཿས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱང་གཞུན ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ ་ 
སྐྱ་བ་ཡང་གཞན་ཝ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཞིངཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། རྒ་ཤི་ཡང་གཞནལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀང་གཞན ། 
བཞིན་ཏིངཀང་གཞན རོ ཡང་ཕག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་ས་ལགས། སྦྱིན་པའི་ འི་པ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡངགཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངཿས་ཀྱང་གཞན ། ང་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན ] ༽ །ཡངངག་ རམ £: 
་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ར། 3 །ཁྲིམསཀྱི་ པ་རོམ་ཏྱིན་པ་ . - ཡཔ་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཀངགཞན ། ད་བཞིན་ཞིང་ ཀྱའ་གཞན ཤྭ ་ཡང་པག་པའི་མཐལ་ཡང་གཞན་པམ་ལག། 
བཟོད་པའི་ཕ་མོག་ཏུ་ཡིན་པ་ ་ཡ་ང་གཞན་ལ་ ] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཊ་ ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིངྱ་ཀུང་གཞན ། ར་ལ ༢ ཡལོཡ་་ ར བརོན་འགྲུས ཏི་ 
ཕ་མོ་ཧྭྱཉིན་པ་ཡང་གཞན་༩་ ། ཆོས་ཀྱི་དཧིཿས་ཀྱའགཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཿ་ལོཁ་ཏཱ་ཝིན་པ་ ཡངག།ཞན་ 

ལ དཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱཝགཞན ། དཞོད་ཡང་གཞན་ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས་ ། ཤས་པབ་ཀྱི་པ་མྱཏྭ་ཧཱན་པ་ པ་ཡང་གཞན་།ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན་། 
དབཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། མང་སོངཔ་ཤིདྱཀུང་གཞནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ང་བཞིན་ཏིངཀྱང་གཞན  ཡངངག་པའི་མཐའ་ 


@ £] _ „  །༥ང་གཞན་པ་མ་ལགས ། ཕི་སྐོང་པ་ཉིང་ཀྱང་གཞན་༧་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞེན་ཉིད་ཀྱཔགཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། 
༢ ཕྱི་ནང་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆས་ཀྱི་དབཡསྱ་ཏང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མའའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། སྒོང་པ་ཏི་སྙོང་པ་ཏིདཀྱང་གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་ 
༧ དབིངས་ཀངགཞན ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས་ ། ཚན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ །ཆེསྭ་ཀྱ་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། ངེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀངགཞན 
,ཌཾ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། དོན་ངམ་ པ་སྙོང་པ་ཧིདཀྱངགཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱཇག ཞན་། ར་བཞིན་ཤིད་ཀང་གཞན ] ཡང་ངག་པའི་མྤབའ་ཡང 

@ གཞུན་པ་མ་ལགས | འཇུས་བྱས་སྟོངཕ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེས་ཏྱི་དབུངས་ཀུང་གཞན ། ང་བཞིན་ཏིདྱཀངགག ན་། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ། 
ཁུསུ་མྱ་བས་སྟངཔ་ཏིདྱ་ཀངགཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། +± ་ 
ཏདྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀུང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞུན་པམ་ལགས་ ་ ཐོག་མ་དངྲབ་མ་མདཔ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀུང་གཞནལ། 
ཆསྱ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། དོང་བ་མདཔ་སོང་པ་ཏེདཀྱང་གཞནལ ། ཆསྭ་ཀི་དབྲིངས་ཀྱང་གཞན་ །ང་བཞིནཏཾད 

ཐུ | 


ཀྱང་གཞན་ ། ཡངདག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། རབཞིན་ནོང་ཉི། ིདྱཀང་གཞན་ལ ཀ ཆོས་ཀྱིཿ ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་། ཡཡངདག་པའི་སྤངའ་ཡངགཞན་ 
ཕ་མ་ལགས ། རོས་མས་་ོ་ི་།དལ་ ༽ ཆས་ཀྱི་དངེང ་དབིངས་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ 'ཞིད་ཀྱངགཞན ] ཡང་དག་ ་པའི་མཐའ་ ཡམངགཞན་པ་མ་ལགས་ ། རང་གི་མཆན་ ཉིད་སོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གཞནལ ཀཿ ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། མི་དམིགས་ ་པ ་སྭོངབ་ཏི ་ཉིདྱཀུཔ་ག།ཞནག། ཆོས་ཀྱི དབིབ 
ཙྱུང་གཞན ། ད་བཞིན་ ཤིདྱ་ཏང་གཞན ། ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ཡངཿ འད་མ་འགས་ ། ༽ དངོས་པོ་མད་པ་སོངཔ་ཏ ༩༨ གཞན་ལ ། ེསྤ་ཉི་དབིངས་ རང་གཞན ། དབཞིན་ཏིངྱཀྔ 
གཞན ར །ཡང་པག་ པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས ར། ངོ་བོ་ཞིད་སྙོང་པ་ཏི ཉདཀྱང་གཞུན་ལ ། རོ ཀཿ? དབིང་ ཀྱངཐ།ཞན རད དབཞིན་ཏིདྱ་ཀྲངགཞན ༽ ཡང་དག་ པའི་ 
མཐྲའ་ཿ ཤའོ ་མ་ ལགས ར བས་པོམ་ པད་པའི་ངོའོ་ཞིད་ ིདསོང་པ་ཧིདཀུང་གཞན་ལ་ ཅི ཡ་ བྱིས ཀྱང་གཞན ། དབཀིན་འིདཀུང་གཞན ། ཡངདག་ ་པའི་མཐའ་ །ཡང་གཞན་པ་མ་ 
ལགས་ ། དྲན་པ་ ེ་ཐར་གཞག་པྲ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ ཀ ཆོས་ཀི ཕུངས་ཀྱང་གཞན རེ དཔཞིན་ཉིངྱ་ཀང་གཞན ] ཡང་ངག་ ་པའི་མཐའ་ ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། ཡཔངག་པར་ 
སློངབརྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་ དབིངས་ ཀྱངགཞན ། །དེ་བཞིན་ཀིདྱ་ཏང་གཞན ༽ ཕངངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། 


`, 


4 ༄། འེ །ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱཏ་གཞན ༽ ད་བཞིན་ཞིདྱ་༡ང་གཞན ༽ པང་ངག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ] དབང་པྲོ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ སེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན 
དབཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས ། སྟོབསྣ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆེས་ཏྱི་ངྱ་ཊངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན་། ་ཡངངག་པའི 
༧] མཐྲའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ༽ བངརྤུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ༽ ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱངགཞན ། དབཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། །ཡངདག་པའི་མྤབའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ 
ཤྩ བ་ཤ དུ་འངོགའནའ ། ཆསྭ་ཀྱིདབིངས་ཀྱང་གཞན ཀ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་གཞན ཡང དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས ། འཕགས་པའེ 
ཀཀཀཀཀྣྣྗསྣསྣ། སསྣྣྗྣྗྣསྣྲིྲྫྲེེྲྫྲེོེོེོདོདོོོ་ 
ཀྱང་གཞནལ ཀ ངོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན རོ དབཞིན་ཉིང༡ང་གཞན །མངངག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས ། ཚདམད་པ་རམས་ཀངགཞན་ལ །ནོས་ཀྱི་དབྱིཊས་ཀྱང་ 
གཞན །དབ་ཞེན་ཏེདཀངགཞན ། 2: ྦ $$ ×༦ གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་ྱ་ཉིངས་ཀུང་གཞན 
8ཞྐ༦ུཿ་ན་། མཇན།འཡ་ཐར་ཡཇ་།དདཅང་ཁགས་། ནང་པ་དང ཤིན་ ། ཆོས་ཀྱི་ཏྱིཆས་ཀྱངགཞན ད བཞི་ཏངཉ་གཞན། པན 
| ཿ | 


བའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ལགས་  མཿྱིམ་གནས་པའིསོམས་པར་འཇུག་པ་དྭག་འང་གཞུན་ལ་ །ཆེས་ཀྱིྱཡིས་ཀང་གཞུན ། དུ་ལཞིན་ཧིདྱ་ཀངགཞན་] ཡངངག་པའི་ 
མཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་ལགས ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྐོངཔ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མམད་པ་པང་ ། སྩོན་པ་མད་པ་ཡང་གཞན་ལ །ཆས་ཀྱི་དབྱིཏས་ཀྱང་གཞན ། ང་བཞིན་ཀིངྱ་ཀུང་ 
གཞན་། །ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ ༽ ཆེས་ཀྱི་དཏྱིངས་ཀྱང་གཞན ། རབཞིན་ཞིངྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་པག་པའི་མཐའ་ཡང 
གཞགན་པམ་ལགས ། ཏིངཔའཛིནྷཔས་ཀང་གཞན་ལ། ཆོས་ཏི་རྔའ་ྲས་ཀངགཞན ། དབཞིན་ཏིདཀཌགཞན། ` ཡངདག་པའི་མཐར་ཡང་གཞན་བ་མ་ལགས་ །གྱངས་ 
ཀི་སྒོ་རྣམས་ཀྱངགཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་ཀྱང་གཞན །ད་ བཞིན་ཉིངྱ་ཀུང་གཞན ། ་ཡངཔག་པའི་མཐའ་ཡངག འན་པ་མ་ལགས ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་ 
ངུ ༽ ཆོས་ཀྱི་འབྱིཝཊཀྱང་གཞན ། ང་བཞིན་ཞིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡཡང་གཞན་ཡ ཀཿཌཾས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡཿདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས དའ ཀ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དཔཞིན་ 
ཞིདྱཀཔགཞན ། ང་ག འི་ང ང་གོ།ཞ་མཐནས་ ༽ ཐུམས་པཆེནཔོ་ཡང་གཞནལ ཀཱ སྲ་ཀྱི་དབིས་ཀྱང་གཞན ༽ ད་བཞིན་ཁིངྱཀུང་གཞན ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང 


ཌྷ ༄༅།། ཀཉ་ཝལགས་ཀ གིབྦ་བཅན་བ་ཡོང་གཞན་ལ་༽ཆོས་ཉྱི་དབིངས་ཀངུག་ནན་༽ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀངགཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངགཀན་པ་མ་ལགས ། 

སངསྨ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ་འདུས་བ་བཅོ་བྱ་མདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱང་གཞན ། དསནིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ ཀོ བཤ་ཅོ་་ང་་མོ་ཁང་པ །བཅོམ། 'ལཱན་ 
༣ འདས་གལ་ཏདྷ་ལང་ཆུན།ཏཞུགས་ བའི་ལསྭ་ཡཱ་ཡང་གཞན་ལ་ ] ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། དབཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་། ཡངདག་པའིམཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ལགས་། | ཁན་རྲིག་ཕྱི ལེར་ 

ཧཱ ¿ཌཱ འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱིངབྱིངས་ཀྱང་ག . ་ཞན་། དབའི ཞན ། ་ཡང་དག་བའི་མཐ། འ་ཁྲང་གཞན་བ་མ་ ཚེར་ །ཧྱིཿམ་འོངབའི་ལྲབས་བུ་ ཿ 

ཊུ # བགོ ]ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིད ཀྱང་གཞན ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མལ གས་། ངག་བཅམ་ ་པ་ཞིདཀྱང་གཞན་ལ ། ] ཆེས་ཀྱི་ 
དངྱིངས་ ཀྱང་གཞན་ ། ། ང་བཞིན་ཏིདྱཀུང་གཞན བའི ། ཧཱཿ དུབྱ་ཀུང་གཞུན་ལ་ ཌུ ཆོས་ཏི་དིངས་ ཀྱང་གཞན ། །ད་བཞིན་ཏིདཀྱང་གཞན ༈ 
ཡངདག་པའི་མྔ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། ] ལམ་གྱི་རྣམ་ བ་ཤེས་པ་ ཞིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀི) ཀི་ཏས་ཀྱང་གཞན་ །ད་བཞིན་ཏིད་ཀྱུང་གཞ་ ན། ཡང་དག་པའི་མཁའ་ཡང་གཞན་ 
། རྣམ་པ་མས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིཿ ིདྱ་༡ང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿས་ཀྱང་གཞན ། ] དེབཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། མཛདག་པའི་མཐའ་མངགཞན་པ་མ་ལགས་།ལོན་ 


ི་ཉངངས་ནབས་ཀྱི་ཁྲབས་བླ་ནམ་བར་དགོད་ཅིང་ ། ནག་པོའིརོས་ནམས་ཀྱི་ནམ་བརྩ་སིན་བནག་པོ་ནི་སམས་ཅནདསལ་བངང་ ] ྱོ་སོངགིསྐུ་གནས་པང་ ། ག་ཤིན་རའི་འཇིག་ 
ནདཀང་པོལོསནམསཉྱི་ནམ་བརྒ་སིནཔདཀར་བཞི་ལདང་མིའིདཀརནག་གོས་ནམས་ི་ནམ་པརྨ་ཞིནཔ་དཊཔ ནི་ཐདབ་དང་ ། སྣག་བྱམལ་ཏུམས་སྲུ་བོངབ་མི་གཞུག་ཅིང་ 
དཀར་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གནག་༤ང་ ། དཀརབའི་རུནཏྭ་ཞུགས་པའི་ལྲབས་བངང་ ༽ལན་ཆིགྱ་ཊི་བའང་བའི་འབབས་བའང་ ༽ཝིཿམི་ལོཿབའི་ཁྲབས་བུ་པང་།དགའཅོ་ 
བ་ཞིང་པང་ ། རང་བཛྡ་དུབ་ངང་ ། བླན་མངབ་ཡང་དག་པང་ ྫོགས་བའྱི་བཇ་རུབ་བོ་ཞས་བྱསི་བརྡ་ནམ་དགོདཔང་འ གྱུར བཅམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ་ །རབ་ 
འདོང་ཞུན་ཇོབ་ཀྱི་བདན་བ་ཅངམ་རབས་ཏེ ༽ འབྲས་བུ་ན མ་པར་དགོདཔ་། (གྱི ཀ དོནངམ་པའི་བདྲན་པས་ ནིའབས་བླུ་ནམ་པ་པཔགོདཔཔབསྟན་པར་མིནུས་སོ། ། 
དཅིའྱི་ིམཞན ། ཆོས་ངནྟི་ནམ་པར་འཏགཏུམད་པ ཀབ དད་པ་བ ཀ ཐཱ་སཾངམང་པ་ ཡུ འཇི་འྭང་མིང་བདན་པ་པང་ ཀ གཟུ་ ས་བདན་པ་ངང་ ཀ སྭ་བ་མངཔ་དང་ ཀའགག་འ 
མངཝ་དང་ ༽ ཀུནནས་ནོནམོངས་པམད་པ་དང་ ] རྣམ་པུང་བྱང་བ་མ ༽ ། འདི་ནི་མལར་ཁས་འཇས་པ་སོངྲ་བ་ཞིད་པང་ ༥ ཐོག་མ་བཐམ་མངཔ་སྒོངཔ་ཞིངདོ། ཧོ 
པ་༣ བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏ ཀ ར་ལར་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདོན་པང་བཟུང་ས། ༽ འྲབས་བྲ་ནམ་པར་བགོདཔ་ལགས་ཀྱི ཀོ དོནདམ་པའིབདན་པརམ་ལགས་ན ཀོ བྱིས་པསོ་སོའཾ 


` 


. 


༄༅། །སྱ་བོ་ཐམས་ཆང་ཀྱང་ ཀ རྒྱུནཏ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་ ཀཾ ལན་ཅིག་ཕྱི་པའོང་བའི་འབྲས་བུ་པང་ ཀ ཕྱིར་མི་ལོང་བའི་འབྲས་དུ་པང་ །ངག་བཅམ་པ་ེད་དང། 
ངོ རངྱཔང་ཆུབ་ངང་ བཱན་མང་པ་ཡང་ངག་པར། ཤགས་པའྲི་བཛྲརུ་གྟཏ་འྱགུརརོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་པ ༽ རབའྱའོཇརིིས་པ་སོ་སོའིསྭ་བོ་ནམས་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདན་ 
༧ པ་འམ་ ། ངོན་ངམ་པའི་བདན་པ་ཤས་སམ ཀ གལ་ཏི་ཤེས་ན་ནིངངག་ཀྱངྱ་ཧཱནཏཞུགས་པའི་འབབས་བུའམ་། ཡན་ཆིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ ཕྱིར་མི་ལོང་བའི་འབས་བུ་འམ། 
7 ངག་བཅོམ་པ་ཏིང་དམ་ ། རང་ཤུང་རུཊཾ་བམ ། བླནམད་ ུ -པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་བའྱི་བརརྦཀཏུ་ནམ་པར་དཀོདཔ ˆ -རྔུ་འགྱུན ཀ ༢བ་འྱོརིས་པ་སོ་སོའི་སྱུ་བོ་རྣམས་ལ་ . 
ཌཾ ལམ་ཡང་མང ། ལམ་དཔ་ཕར་པཀོད་པ་ཡངམང །ལམ་བ ་པ་ཡངཡང་ལརྐ།ཐྲིས་བསོ་སོའྩིས་པོ་ནམས་ལ་ །འབབས་བྲུ་ནམ་པང་དགོད་པ་ལྟ་ག་ལས་འོང ཀ་་ང་ 
འཛགས་པའི་གང་ཟགྲ་རམས་ལནི་ཁམ་ཡང་ཡོད། ནྱ འཐགས་པའིགང་ཟག་དེ་དག་ལ་འྲབས་བྱ་ནམ་པར་དགོད་པ་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ དེ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆི་ལགས ༽ཝམ་བསྨོམས་པས་འབྲས་བུའཁྲོབ་པ་ལཁམ། ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའྱི་བམཆིས་སམ་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སུཿལ་པུ །རབ་འྱོརད་ནི་ 
མ་ཡེན་ཏ་། ལམ་བསློམ་པས་ (འཤྲོབ་པ་འམ །འས་བུ་ཐོབ་པརྦ་5བ་མེང་དོ། །རབ་འོར་ཁམ་མ་བླསོམས་པར་ ཡངའྲབས་བུ་འཐོབ་པ་མདདོ། །ལམགྱིས 


འྲས་ཐུ་ཐོབ་པརྦཧ་བ་ཡངུམང་དོ། །ལམ་ལ་མ་ ་པར་ཡངའབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ ༽ རྣང དལ ། ཧངྦནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཉཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའིཚ ]ཐབས་མཁས་པས་ ས་ཅནྡ་ནམས་ཀི་འྲབས་ཅུནམ་པར་དགོད་པདྡ་དད། འདུས་བསཀྱི་ཁམས་སམ ། འཇུས་སྲ་བས་ཀྱི་ཁམས་རིས་སུ་བཅང་ 
ཅིང་འྲས་བྲུ་ནམ་པོངདགོདཔ་མྱི་འདདོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེད་ལྐར་འདྲས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ ] འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་རིས་སུ་བཅང་ཇིང་འབྲས་བུ་རྣམ་པང་, 
དགོད་པམ་མཆེསན ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འདིནིཀུན་ ༽ཏྭསྦྱོ་རྤབ་གསུམ་སཱངས་བས ༽ རྒྱུནཏཐུགས་པའིའ བྲས་ུའོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། གནངས 
བསགས་པས ༽ ཁན་ཅིགྭ་འིམའོངབའི་འྲབས་ཐུའོ་། །འོ གསོའིཆ་ཅནྱ་གིས་ཨུནྱ།ྭསོར་བ་ཝཾ་སཱངས་པས་ཕིཿམི་ འོངབའི་འྭབས་བུའོ། །དཱམའིར་ཅན་གྱིས་ཀུསྟ། སྤྱོར 
ཝ་སངས་བས ། ངགྲ་བཅོམ་པ་ཞིད་དྲོ།' །གང་ཅིའངརུཧཱ་ཱ ༽ཀུན་ཁྱབུངབའི་ཆོས་དངུག་ཐམོས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་ཤུས་པས་རངྲ་བ་དུབ་བོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ཧུང་ 
བའི་ མོངས་པྲ་ཐམས་ཇང་སངས་པས་ཡངངག་པརྫ་རོགས་པའྲི་བཛྡ་དུབ ཞཾས་གསུཿསན ། བཅོམ་ཝྡན་འབས་རིས་སུ་གརང་ཅིང་ ། འྱས་ངས་སམ ། འདུས་མྱ་བས་ཀི་ཆས་ནམས་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པངགཞག་པམ་མཆེསན  གསུཿས་པའི་དོནད་བདག་གིས་ཇི་ལར་འཆལ་བརབགྱི་ ། བརོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིར། ་བཀའ་སཱཱལ་པ །ཿབ་འདྱོརྨ་ཧུནཏ་ཞུགས་པའི་འབས་ 


` -@ ༄། །ཡུཌམ་། ལན་ཅིགྱ་ཕི་པའོངབའི་འབས་གུལམ ། ཕྱིམི་ལཿབའི་འབྲས་བུའམ །ངགུ་བཅོས་པཏིངདམ་ །རངྱ་བྡདུའ་བམ། ཟླ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡོགས་ 
པའྱ་བཔདུ་འཛུས་བྱས་སམ་། ལོན་ཏའུསསྱ་བས་པ་ཡིན་ ། གསོལ་པ །བཅོས་ལྡན་ལས་དནི་འཐུས་མ་བྱགིས་པའོ། །བདབར་ག་ཤེགས་པ་དནི་ལས་མ་བྱིས་པའ། །བཅེམ་ལཱན་ལས་ 
2” ཧྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། རབ་འྫོཔའོན་ལྱས་མྲ་བས་ཀི་རོས་རིས་སུ་བཅང་པ་ཡོདངམ ། གསོལ་པ བཅོམ་ཝནུ་འདུས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅམ་ཝཱན་འབ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ༢བ་ེར་ 
ཧཱ འཇི་སཱམ་དུས་མས །གངགི་ཇིགསྤ་རིབུམ །ཟིགས་ ཉྱི་བུམོ་ལ་ལས་འཛས་བས་དང་ །འས་མྲ་བས་ཀི་ཆོས་ ནམས་འདྲི། །མཆན་ཀིད་མེད་པརམཛན་ཏིད་གཅིག།ནུ 
' པརྱ་གུ་པན །པའི་ཚ་འཇྱས་བྱམ་ཤའམ །འཇྱུས་མྱ་བས་ ཤས་ཆོས་གང་ལ་ངྲ་ལསུ་གཅོངཔ་ཡོདད །ག 

ཌྫ འདས་ཀིས་བཀའ་སླུ ལ་པ ། རབ་འབོངར་བཞིན་ ཤཔརདྲུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཅན་པོ ། ཡངཤས་རྭ་ཀྱི་པ་ཕོ་ ཡི །བ་ལ་སོདཔའིང་ ། འདི་ལས ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ] ཧིན་པསོ་པ་ཧིད 7 ཞིནདང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིདདང་ ། ལྭསཱ་བམ་སྟོངཔ་ཏིདདང་ ། འཇས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཞིད་དང། 
ིད་དང་། དོལ ་ | 


ངང་ ། ངཱ ཅི 
མྭཐའཡས་ལ་བ་སྙོངཔ་ཏིང་ཕང་ ཤོག་མ་དངྲམ་མདཔ་སྟོང་པ་ པ་སཱོངཔ་ཧིད་དང་། རངབཞིན་སྙང་ཞིད་པང་ ། ཆོས་ཐམས་ཇད། ན་གོས 


སོལ་པ ། བརྔམ་ཝཱན་འཕས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོལ་ཝན 
་ དང་ ཤི ་ 


; ”ཏིདསྙངཔ་ཉིད་དང་ ] མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། དངོས་ཕོ་མད་པ་སྣོངཔ་ཏད་དང་ ] ངོབོ་ཞིད་སྙངབ་ཉིད་དང་ ། ངས་པོ་ཡིད་པའི་ངབོ་ཏིང་སྐོངཔ་ཏིདཏེ་བར་བཟུ་ཏཧ། ། སམས་ཅན་ 

རྣམས་ལ་རིས་སུ་བཏད་པས་ཆེས་མེ་སྟོན་ཏོ། །ང་བདག་ཀུང་སྤུཾན་པའི་ཕ་ཕོབཏཱ་ཕྱིནཔ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོཊཏཱ་ཕྱིན་པ་འམ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འམ ། བརོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འམ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འམ་ ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འམ་། བསམ་གཏན་དང་པོ་འམ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འམ ཀ བསམཾ་གསུས་ ” 
གསུམ་པ་ཁམ། བསམ་གཏུན་བཞི་པ་འམ །ྱམས་ ཅལ སིངརྫའམ ཧཿ རྩེ །བཏུང་སྭོརཌ་ ཅཅ 8 .ས6ཧཿསས་ མཆུང་ཀྱི་སྒོམས་པརའཇུག 
ཀྲག དྱཀི་སྟོམས་བར༽ ˆ འཇྲུག་པ་འམ ། ཧུངཟདམངཔའི་སྩྱ་མཆང་ཀྱི་ནོས ༧ས་པར་འཇུག་བ་འམ ། འདུ ས་མང་འདུ་ གས་མང་མིནྙས་ 
མཆང་ཀྱི་སོམས་པརའཇུག་པ་འམ ] པྲན་པ་ཞ་བང་གཞགཔ་རྣམས་སམ ། ཡང་པག་པརྱ་སཱོང་བྲ་ནམས་སམ ] ཇཱ་འཛུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་སམ །དབང་བོརྣམས་སམ །སྒོབས་རྣམས་ 
སམ་། ཤྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ་ ། ལམ་འམ ། འཛགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་སམ ] བསམ་གཏན་རྣམས་སམ ཀར ངདམདཔ་རནྣམས་སམ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར ུ 
འཇྲུག་བརྣམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་སམ ] མཐཿགྱེས་གནས་པའི་སྒོམས་པངའཇུག་པ་རྣམས་སམ ། སྭོཏུཔ་ཞིདདང་ །མཚན་མཿ ཀ༈"་ སྙོན་པ་མདཔ་འམ ། 


༄༅། ཀམངོན་པར་ཤས་པ་ མས་སམ་། ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་སམ ། གཟུཿསྱཀྱིསོ་ནམས་སམ ། ང་གཞིན་གཤགས་པའི་སྤོབས་ནམས་སམ ]མི་འཇིགས་རྣམས་སམ་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པནམས་སམ་། བམས་བཆན་པོ་འམ་ ] སཱིངྦ་ ངན་པོ་འམ ། སངསྤྱ་ཧས་ཏིཆས་མ་ཁུས་པ་ནམས་སམ་ ། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཞིདདམ ། ཁམྲ་གིནམ་པ་ཤས་ 
༡ ༡1. པ་ཞིངདཔ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱན་པཞིང་དམ་ །ཆས་གང་ལའང་མངོན་པརཞེན་པ་མངངོ་། །དེམངོན་པར་ཞེན་པ་མདཔས་གང་ལ་ཡངཆགས་པ་མང་དོ། ཀའདི་ལང་དུཔརན །ངབཞིན་ 
,ཌཱཾ གཤགས་པའི་སྲུལ་པ ། སྤྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གདང་ཡང་ སཱ ན་པའི་འས་ཐུ་ལ་ཆགས་པམད་ ]སྦྱིན་པའི་འབྲས་ ཧུ་ཏམས་སུ་མོངབ་མདད །གཞན་ངྷུཉ་སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧཱ ཅད་ཡོ་ཨཱ་བཱི་ལུས་བླམ་བའིདོནུ སྤྱིན་བ་ པ་ སུ་གཏང་ངོ་། །རྲུལ་ཁྲིམས་སྲཿབ་ཡང་ །རྡུལ་ཁྲིམ སྭ་ཀྱི་འབབས་བུལ་ཆགས་པ་མད ། ནུལྟ་ཌྲིམས་ཀྱི་འཐུས་ 
བུ་ཉམས་སྲུ་མོངབམདད་། །གཞན་དུན་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླབ་བའི་དོནཏཛུལ་ཁྲིམས་བསྲངངོ་། ་ ཀབཟོད་པའི་འབས་དུ་ལ་ཆགས་པ་མདུ། 
་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞམས་སྱུ་མོངབ་མེདད ཀ གཞན་དུན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླླ་པའི་དོན།ཏུ་བཟོདཔ་སྒོམ | །བརྔོན་འགྲུས་རྫོམ་ཡང་བརྫོན་འགྲུསཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མད ། བརྔོན་འགགས་ཀྱི་ཁབས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོངབ་མངད ། གཞན་དྲུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྱུམུ་པན་ཁས་བླཝ་བའི་དོནཏུ་བཅོནའགུས་ཅོམ་མོ། ། 


ˆ 


ཐསམ་གཏན་ལ་སོམས་པང་འཇུག་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ཐུལ་ཆགས་པ་མད་ ཀ བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་༡མསསུ་སྲོངབ་མངད ། གཞན་དུན་སྐམས་ཅན་ཐམས་ངད་ཡོངས། { ° 


མ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ངོརཏུ་ ། བསམ་གཏན་ཁ་སོམས་པར་འཇུག་གོ།། ཤེས་ཟབྲ་སོམ་ཡང་ཤེས་པབྱཀྱི་འྲངས་བུལ་ཆགས་པ་མདུ་ ། ཤས་པབ་ཀྱི་འས་ཐུ་ཏམས་སྲུ་མངབ་མང་ད། 


གཞན་དུན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་བླབ་བའི་དོན།ུ་ ས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཟགུ་པ་དང་བརས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མང་པའི་རཱོས་ནམས་སྒོམ་ཡང་ སུ ཟག་པ་དང་བངས་པ་ 


དང་ ༈ ཟག་པ་མང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མང་ ཀ ཟག་པ་དཔ་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མང་པའི་ཆས་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་ ཞམསྲུ་མོང་བ་མངད ། གཞན་དུན་སམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོམས་སྲུ་མུ་པན་ལས་བླབ་བའི་དོནཏ ]ཟག་པ་དཔབངས་ པ་པང་ ། ཟག་པ་མད་པའི་ཆོསྨ་ནམས་སྒྲོམ་མོ། ། འཇིགཏནཔ་དང་། འཇིག་ཉན་ལས་འངས་པའིརབ༔ ཨས་ 
སྒྲོམ་ཡང་ ། འཇིག་ཏན་པ་དང་ ། འཇིག་ཉན་ལས་འམས་པའ 
ཡངད་ ། གཞན་དུར་སམས་ངན་ཐམས་ཅང་ཡོངསྱུ་མུ་པན་ལས་བླབ་བའི་དོནཏ ཀྐ འཇིག་ཏན་པ་དང་ །འཇིག་ ༥ཁས་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སྒོམ་མོ། །འངྲུས་བས་ངང་། འདུས་མ་ 


ཤྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ཡང་ ། ཁྲ སྤ་ཟས་པང ཀ འྱུས་མྲ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འྲབས་ཐུལ་ཆགས་བ་མད།། འཛྲུས་བྱས་ངང་ ། འཇུས་མྱ་བུས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་༩མསུ་མོང་བམངད \ . 


འཆོས་ཀྱི་འབས་ཐུལ་ཆགས་པ་མད། འཇིག་ཏནཔ་པང་ །འཇིག་། ༥ལས་འཇས་པའྲི་ཆོས་ཀྱི་ཁབས་བ་ཤམས་སྲུ་མོངབ་ ་ 


` 


འའ ༄། །གཞུནདྲུནསམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས། བླཟ་པའི་དོན་ཏུ་འབུས་བས་ ་ངང་། འུས་མྲ་བམ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་སྒོམ་མོ། ། །རབའོད་བཞིན་དྲ་བངནབ་ 
སམས་ ་དཔའ་ སམས་ ལ་ལོ ན་པའི་ཕ རོམ།ཏྱིན་པ་ཿ པང་ །ཚུལ་། །དྲིམསྱ་ཀྱི་ཕ་མོཏྭའིནབ་ང་ ། བཟྲད་པའི་ཕ་ཕོ་ཀྟྱིན་པ་པང་ ། ད་ ཧི་ཕ་རལཏཱ་ཕིན་པ་དང དད 
༩ བསམ  ་ དང ས་རབིཔར་། ཡིན་པ་དང ། ཆོས་ཐམས་ང་ དལ་སྨྱདད་། རེ ་གང་ལ་ཡང་ ་ །ཆགས་པ་མངེ་ དོ། །དཅིའིའིརན།འནི་ 
རམས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚནཏི་ དད ་ ་  ་  མཚན་དང་དཔྱ་བུད་བཟང་ ཤོག པ་པ ། ཕ་ར 
རྫ ན་པ སོ །།ཤས་རབ༔ རབཀི་ཝ་ལོཏ་ ཡིན་ག ། ར་པོ མ་ཡས་བླྱ་བརྱད་ཅུཔ། 
 ར:ཡཚ་ ཿའང་ཝཱན་པ་རབ་ སཾ། རེ ཝཱན་འས་ ལ་འདྲི་སདཅས ་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ ཇི་ལྭརན ༽བུཝདུབ་ (སམས་ དཔའསམ་ ཐ་ ཆོསྨ་ནམས་ཀི་མཚན་ 
ཞིད་མབྱཏ་ཏོགས་ པ་ལས ༽ བཀའསྭུ ལ་པ་། 7 ་ ཞིསང་དང་ རོ གཏེ་སྲུག་ལ་ ཡོངསྭ་སོོདཔ་ མངདོ། ཀབག་ལ་ཏལ་འཔང་། 
ཤམས། ་ ྲྐྲིཾཾདཾླཾླཾི  ་ ་ ་ ་ 


- འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོདཕཡདདོ་། །གཟུགས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྫུདཔ་མངདོ། །ཆོརབ་ལ་ཡོངསུ་སྱོདབ་མངངོ། །འུ་ཤུས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྤྱོད་ཕ་མང་དོ་། །འདུ་ཏདལ་ཡེཨུ 
སྩོཏཔམངདོ་། །རྣམ་བརཤུས་པ་ལ་ཡོཕས་སུ་སྐོད་ཕ་མངདོ། །མིག་ལ་ཡོཕས་སྲུ་སོདཔ་མདདོ། །རྣ་བ་ལ་ཡོཕས་སུ་སྩོཔ་མངད ] །སྣ་ལ་ཡོངསུ་སྨོད་ཕ་མངཾདོ། །ལཱཱ་ལ་ཡོངས་སུ་སློད་པམད 
དྭོ། ཡུས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྩོདཔ་མང་དོ། །ཡིད་ལ་ལོངོས་སུ་སོདཔ་མདདོ། གཟཟུགས་ལ་མོངས་སྭུ་སྦོངཔ་མདདོ། །སྨྲ་ལ་ཡོངས་སུ་སྩྱོཔ་མངདོ། །དྲེལ་ཡོཔས་སུ་སུདྤཔ་ཡེང་དོ། །རོལ་ཡོསྭུ་ཧཱུད 
པམངད་། །ག་ལ་ཡོཛེས་སྭུ་ཡཱདཔ་མངོ། །ཆོས་ལ་ཡོང _ སུ་སྩོདཕ་ འདོ་། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོང་ སཱུདཔ་མངད། །རྣ་པའི་རྣམ་པཾེ་ཤཾས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྱྱངཔ 
མངདོ་།སྣཱའི་རྣམ་ཕར་ཤས་པ་ལ་ཡོཿས་སུ་སྨོད་ཕ་མངངོ་། །ཝའི་རྣམ་པང་ཤས་པ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྤོདཔ་མདད་། །་ “ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ ས་པ་ལ་ཡོངས་སྤུ་སཱུངཔམངདོ།། ཡིདྱཀི་ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྩོདཔ་མང་དོ། །མིག་གི་ལྱུས།ཏིལག་པ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྤོའཔ་མདདོ། །ན་པའི་འཛུས་ཏརག་པ་ལ་ཡོངས་སྱུ་སྩོངཔ་མདོ།། འི་འྫུས་ཏཿག་པ་ལ་ཡོསསྭ་མཱཏབ 
མདདོ། །ལཱའི་འས་ཏག་པ་ལ་ཡོངས་ཧྭཱ་སཱོདཔ་མདད་། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏུག་པ་ལ་ཡོངས་སྱུ་སཱུངཔམངདོ། །མིངཀྱི་ཁྱས་ཏགང་ལ་ཡོ་སྭཱ་སཱོངཔམངདོ། མིག་གི་ལྔས་ཏ་ཤེ་པྭལ་ 
ཤུ8བའི་ཚོལས་ཡོངས་སུ་སཱུདཔ་མངད་། །རྣ་བའི་འས་ཏ་ཕག་པ་ལསྱ་བུཌབའི་ཚོརབ་ལ་ཡོས་སྲུ་སོངཔ་མང་། །སྣའི་འདྲས་ཏཔག་པ་ལས་ཟུངབའི་ོར་བ་ལ་ ཡས་སྤུ་སོདཔ་མདད། ། 


༄ ལའི་འདུས་ཏ་ཡག་པ་ཁས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཡོཛསྤུ་སོདཔ་མངོདོ། །ལུས་ཀྱི་འཇྲུས་ཏཡག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་བྱུ་སོདཔ་མངདོ།། ། ཡིད་ཏྱི་འདུས་ཏ་ག་ 
ཤ ཀཀ ྲྣ ཀཀ ་ ` རི ་ 
གླ ལ་ཡོངས་སྤུ་སོདཔ་མདདོ། །ན།ཁའི་ཁམས་ཁ་ཡོངས་སྱུ་སོདཔཿ དདོ། །རྣམ་བརཤུས་པའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་ ཡམདདོ། །རན་ཆིང་འཁྲལ་འརའུཆུངབ་ལ་ཡོཛས་སཱོདཔ་མདདོ། །མ་ཐིག་ཕ་ལ་ 
ཟླ ཡོཨ་སུ༔ དཔ་མངདོ། །འདྲུ་པང་ལ་ཡོས་སྭུ་སྤོདཔ་མོདོ་ དྭ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སོོདཔམད་ ཟི་འེའཔག ཤུགས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སོདཔ་མདད། །སྐ་མཆང་བྲུག་ལ་ཡོས་ ` 
རྨོ སཱུདཔམངདོ། །ཡག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ ངྡབ་མངངོ་། ཆོད བློ ཊ་མདདོ། །གདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་སོདབལ ཞབས་བྲོ བོདལ་ད། །ིདཔ་ལ་ཡྤོསྤུ་དད 
བམདདོ། །སྒུང་ལ་ཡོཕཿརྭ་མོད་མདད། །སཱཤི་ལ་ཡོངས་སུ་མོའཊ་མདད། །ཟིན་པའིབ་མོགཏཱ་ཟིནཔ་ལ་ཡོཔམ་སྭུསོདཔམདདོ།ཛུལ།ཁྲིམས་ཀིཁ་རོགཕིནཔ་ཡ་ཡོསྲུ་མོ་ཁསེད། 
བཟོདཔའི་པརོལཏྱའིནཔ་ལ་ཡས་ས་ངཔཡདདོ་ འཇོན་འཐུསཀི་པར་ནཔལོཁཕ་མོདངམདོ། །ཟསས་གུནི་པ་ལགཏིནཔཁ་ཡོསསསོ་ཿདདོ། །ཤས་རབཀི་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སྱུ་སྔོཿཔམདད་། །ནངྒསོངཔ་ཞིདལ་ཡོངས་སུ་མོདཔ་མདདོ། ྤ་སའབཧིད་ལ་ཡོངསསྭ་སྨོཊཊ་མདད། ཁི་ྐསོཔ་ིཔ་ཡོངས་ཨ་སོད་ཡདག།།སོངཿི 


ད ལཾ - - ངེ 
རངཔ་ཞིདལ་གངས་སུ་སུདཔམདདོ།།ཅེན་པོ་སོང་ཞད་ཡངས་སྭ་སོད་ཕད་དོ། །པོནམབྷམངཔཉིདལ་ཡངསསསོདལ་མདད། །འདས་བས་སོངཔ་ཏད་ལ་ཡངས་ས་ 
ཡདཔཝ་ད་དོ། ནིན མཐའ་ལས་འདས་བསང་པ་ཞིང་ལ་ཡོངས་སྭུ་སོདབ་མདོད། ་ 
རྒ ངས མདཔ་སངའགིདལ་ལདས་ུ་ ངོབ་མད་དོ། །རང་བཞིན་སྙོངབ་ཞིངལ་ཡོངས་སུ་སུདབ་མང་ ཀཱ བབ བ་་ ཊལ་ཡོངས་སྲུ་སློད་པ་མདད། ། 
རང་གི་མཚན་ཏིདསངཔ་ཉིདཝ་ཡོབས་སྭུ་སྩོད་བ་མང་ ། །མི་དམིགས་བ་སོངབ་ཞིདལ་ཡོངས་སྱུ་སོདབ་མདོད། དདངོས་པོ་མདབ་སོངཔ་ཉིདལ་ ཡས་སུ་སོདཔ་མདོད། །ངོབོ་ཉིད 
སྙོངཔ་ཏིང་ལ་ཡོམས་སྱུ་སོདཔ་མངདོ། །དོས་པོམདཔ .- ཁེངོབོ་ཞིང། ཇཔ་ཏིདལ་ཡོངས་སུ་ དཔ་མངད། ། གུ བྲནཔ་ཞྭའར་གཞག་བརྣམས་ལ་ཡོསསསུ་སྱདཔ་མདད།། 
ཡངདག་པརྡ་སྤོངབྲ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་༢ ད་པ་མངདོ། ༽ཇྔུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཡོས་སུ་ དཔ་མདོད། ཀདབང་པོ་ནམས་ལ་ཡོངས་ དཔ་མངདོ། །སྟོབསྣ་ནམས་ལ་ 
ཡོཔས་སྭུ་མྫོདབ་ཡདུདོ། །བཿྦརའྱཀྱིཿཔན་ལགྷ་ནམས་ལ་ཡོ་སྭུ་མྫོདབ་མང་དོ་། །འགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱུ་རདཔ་ལ་ཡོངས་ས་མུདངོ་མ་དདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས 
ལ་ཡོངས་སྲུ་སྨོདཔ་མངདོ། །བསམ་གཏནནམས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སོདཔ་སིངདོ། །ཆཾདམདཔྲ་རམས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སློདཔ་མདདོ། །གཟུགས་མིང་པའི་སློམས་པངའཛ་པྷ་ནམས་ལ་ཡྲོས་ 


ཌཱ ༽སྩོདཔ་མངདོ། །རྣམ་ཕར་ཐར་པ་བརྒྱང་ལ་ཡོངས་སུ་སྱོད་ཕ་མངདོ་། །མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྙོམས་བརའཇུག་པ་དགུལ་ཡོངས་སྩོད་པམངདོ་། ] རྣམ་པཐངཔའི་ 
སྒོསོངཔ་ཉིད་དང་ ་] མཚན་མ་མངཔ་དང་ ] སྒོན་པ་མདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོདཔམངད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ལ་ཡོངས་སྱུ་སོད་པ་མདད། །ཏིང་པའ་ཇིན་ནམས་ལ་ཡོངས་སྦུ་སོད་བམེད། 
༧” གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྱུ་མོདཔ་མངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་ལ་ཡོབས་སྲུ་མྫོཔ་མདད།། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སྱུ་སོདཔ་མངདོ། །སོ་སོཿམང་དགཔར་རིག་ 
,£ པ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྩོདཔ་མདདོ་། 5 པས་སྱུ་ཆཱུངཔ་མདུདོ། ཀསྙིངྡ་ ཅན་པོ་ལ་ཡོངས་སྣཱ་ཧཱ དབ་མངོད། །སངས་རླས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅོ་བ་ད 
ཿ ལ་ཡོབ་སྭ་སོད་མདདོ་། །རྒུན་ཏཞུགས་པའི་འྲབས་བྱམ ཡོངས་སྲུ་སློདལ་མདདོ། །ལན་ཅིག་ཡིང་འོཿལེྲའ སྤ་དུ་ལ་མངོསས་མོདཔ་མངདོ། །ཕིརིའོངབའིའྲས་ 
གས ྣསགྣྣསྣ།།ྣ།ྣ།|4^4^ྣ[ ཛ ཛ ཨ4ོ་ 
ཕ་ཐམས་ཅུདམྫྱའིན་པ་ཞིདལ་ཡོཕཕུ་སཱོདཔ་མངདོ། །རབ་འྱྱོརོདེ་བཞིན་དྲ་བྲ དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅིན་པོ་མངརོས་ཐམས་ཅང་ལ་ཡོབས་སྱུ་སོདཔ་མངད། །རབ་འབོར་དྲ་དངན་ 
ཇང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ། ེས་ཆོས་ནམས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆན་ཏིད་བ་ཏ་ཏོག་པ་ཡིནན། །གསོལ་པ ། བཅོམ ད་བ ཡོ ༦ ཀྱ ཀནནས་ 


ཤེན་མོངས་ཕརའངམི་འགྱུར་། རྣམ་པརྱ་ཀང་བར་ཡངམི་འགྱུར་ལ ། འགོ་བ་ཝུའིའ།ཁོར་བན་ངམི་གདལན་ལམ་བསྫོམ་དུ་ཅིམཆིས། །བཅོམ་ལཱནའངས་ཏིས་བཀའསྤ ལ་པ ། རབ་འབོརད་ ་ 
ཇིསམ་དུསམས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསུལ་པ་དངོས་པོ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་འཉེན་ཏ ། ཀུནནས་ཏོནམོངས་པརའྱགུབ་འམ ། རྣམ་པདྱངབང་འགྱུརབ་འམ ། འཤོ་བ་ཝའི་འ།འོརབནྭ་སང་འར 
འགྱུརབ་ངྭ་ཝྭ་བུའི་ཕེས་པོ་གང་ཡང་ཡོདདམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དནི་མ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྦུལ་པས་དོས་པོ་ལ་ཞིག་ལ་བརན་ཏེ །ཞུན 
ནས་ཞེན་མོངས་པརའགྱུར་བ་འམ ། རྣམ་པརུངབརའགྱུར་བ་འམ ། འགོ་བ་ལྔའིའ།ཁོར་བན་གངའ་བརའགྱུར་བའི་དེས་པོད ལྟབུ་གངཡངམ་མཆིས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 

བཀའ་སལ་པ ། ༢༢འཕྱོརར་ལཔན་བཱངརྦུབ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའཉན་པོས་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཏྱི་རུལ་པམ་ ཏུཏོགས་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྔན་ལས་ 
” ཅི་ལགས ། གཟུགས་ཐམས་རངྲ་སུལ་བ་ཉྲབ་ཁགས་སམ ། ཚོངབ་ཐམས་ཧུདསྦུལ་བ་ལུ་དཁགས་སམ ། ཟྭུས་ཐམམ་འབྲམས་པ་ཚུབ་ལགས་སམ ། བྲ་འཐུབས་ཅད་ 
སྤལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ ། རྣམ་པེ་ཤཾས་པ་ཐམས་རངསལ་པ་ཝཱ་བུ་ལགསསམ དེ བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། རབུ་འོར་གཟུགས་ཐམས་ཅདནིིསལ་པ་ལཱ་བུའི། བུ 
འྲིམས་ཅནླི་ས་པབ། །འབུ་ཤེས་བམས་ཅངྡི་ལ་བལབརོ། །ཞྲ་དམསཅངནི་་པབརོ། །རས་པང་ཤེས་པ་ཐམས་ཆད་ནླསས་ལྷའབོུ། །གསོལཔ། 


4 ། , . . །བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་ལྟང་གཟུགས་ཐམས་རད་སྡུ་པ་ལྟང་ ] ཆོང་འ་ཐམས་ཅད་སྦུ་པ་ལཱབ ] འཇུཿཤས་ཐམས་ཇང་སླུལ་བ་ལྟང་། འདུ་བནཁམས་ཇང་སླ་ཕ་ཞྟང 
ར རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུལ་པ་ལྟུབུ་ལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་་སྤུལ་པ་ལནི་གཟུགས་མ་མཆེས ] ཚོརཐམ་མཆིས འུ མ་མཆིས  ། འདུ་བདམ་མཆིས་ །རམ་པར་ཤས་བ་ས་ 
༩ མཆིས་། གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ ། རྣམ་པརྱཏའ་མ་མཆེས  གངལས་འགོལ་བརའགུར་བའི་འགོབ་ལྔའིའ།ཁོརབམ་མཆིསན ། ཇི་ཉྟར་བྱཝརྤུབ་སམས་དའ་སུམས་དཔ་འཆན་ 
@ པོའི་མྭ་ཐུར་འགུར ། འཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྦུལ་པ ། བབ་འབཱཏང་ཇིས། དསམས ། ྱངརུཏཱ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་བྲང་རུཊསམས་དཔའི་སངཔ་སོདཔའི་ཚ :;$ 
¿ཊཾ ཅན་ངམྱལ་བ་འམ་ ། བལ་སོང་གྱི་སཱ་གནས་སམ་ ། གཤིན་ རའི ཐིག་ཏན་འམ ། རྣ ། མི་དག་ལས་ ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརྡ་བ་ཁའིསམས་ཅན་ ུ་ཡང་མིགས་། 
དྱ སྣསྣྣྗསྗསྣྨྦླདེཾེཾོོ དཔགིནན། །དད་འཞིན་ཏ ། བྲ་དྲུབ་སམས་དཔའ་སྨུས 
བསའཆནའོས་ཁམས་གྒུམན ཡའ བ་བདྱསལའིམས་ངན་གང་ཡ བ་མིན་པ །ད་རིའི་ཕྱཾར། ཧར གུང ནིཆཾས་ཐམས་ངང་ ་ །མཐོངདོ། 
རྟོགསསོ། །སྦུལ་པ་ལྟ་ཇུང་ཤས་སོ། །མཐེངངོ། །རོགས་སོ། ། ཡེལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏང་ལྟ་ཏྱཝ བཿ ས་དའ་སམས་ངཔ ཆན་པོས་ཿ ཐམས་ཅདསྱུམ་ལྟ་ 


༧ 


བའ ཚལ་ཅིང་མཐོངྲ། ། རྟོགས་ལ་སྨུལ་བ་ྟབུཿ་འཁལ་ཅིང་། མཐོངས་རྟོགས་བ་ལགསན ཀ གང་གི་དོན, བཔརུ་སཾམས་དབའ་སམས་དབའཆན་པོ་པ་མོ་གྟཏ་ཧིན་པ་དུག་ལ་སྤོང་བ་ལགས ; 
བསམ་གཏན་བཞི་ཁ་སྩོད་པ་ལགས ། ཆདམད་པ་བཞི་ལ་སྤོདཔ་ལགས ། གཟུགས་མང་བའི་སོམས་པར་འཛྲུག་པ་བཞི་ཁ་སྤྱོདཔ་ལགས་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལཱ་ལ་སྩྱོདཔ་ལགས་། བང 
ུབྱཉྱི་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་དུ་ཆ་བདུན་ལ་སྤྱོདཔ་ལགས ། འཇགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སྦོད་པ་ལགས ། རྣམ་པར་ཐྲང་པ་བརྒྱད་ལ་སྩོད་པ་ལགས ། མཐང་གྱིས་གོནས་པའི་སྭོམས་བར་ 
འཇྲག་པ་དགུ་ལ་སྦྱོདཔ་ལགས །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ ]¡ ཉིད་དང་ ཀ མཚན་མ་མད་པ་པང་ ]སྒོན་པ་མདཔ་ལསྤོ དཔ་ལགས ། ཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོདཔ་ལགས། 
གཟུཿས་ཀི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་པ་ལགས ༽ ངབཞིན་ གཤགས་པའི་སྩོབས་བཅུ་ལ་སྱོདཔ་ལགས ། བུ མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྩོདབ་ལགས ཀ སོསོ་ཡང 
- ཕཊ་པར་ཆིག་པ་བཞི་ལ་སློད་པ་ལགས ། ཧྱམས་པ་ཆནཕོ་ལ་སྤྱོདཔ་ལགས ། སཱིངརྫརན་པོ་ལ་སྨྱོད་པ་ལགས ]སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇྲས་པ་བཅོ་བརྒྱབལ་སྤྱོཔཕ་ལགས དདེ་ཅིའི་སྲང་ 
དྲུ་ཟངདུབ་སམས་དཔའསམས་པབའ་ཆན་ཕྱོ་བཏྲདྱུ་ཀྱི་ཁམ་གྱི་བེར་ལ་སྨྱོདཔ་ལགས ཀ སསྐ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་རག་པར་བྱ་གིདཔ་པང་ །སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སླིན་བར་འགྱིད་བ་ 
ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རབ་འྱོར་གལ་ཏསམས་ཅན་་ནམས་རང་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྨུལ་བ་ལྟཁུར་ཤེས་སུ་ཟིནནནི ། བང་རུཊ་སམས་དཔའ་སམས་ད༩འ 


4 ༄། །ཆན་པོ་ཡངསམས་ཅན་མས་ཀྱི་དོནཏུབ །ལ་པ་གྲངས་མདཕདང་རྲུབ་སམས་དཔའི་སླད་པ་མི་སྨོདད ཀད རབ་འཐོང་སམས་ཅནྡ་ནམས་རངརཔ་གིས་ཆོས་ཐམས་རངསྤལ་ 
ཀག ྣྣོ་ ཀསམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སླེན་པརྲ་ པོ །སཔ་རྒྱས་ 
༧1 ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཕག་པརྲ་དདདོ་། །རབ་འབྱོརགིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལན་ལངས་གལ་ཏཆོས་ཐམས་ཇདྲ་པོལམ་ལྟ་བུ །སྒ་བརཱན་ཞཱ་བོུ །སཱིག་རྒྱ་ཝ་བུ མིག་ཡོངལྭ་བུ ། རླུ 
@ཾ མ་ལྟ་བུ. ། སྤུལ་པ་ལྟབུ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ས མས་ཅན་ནམས་ཇིལ་གནས་ན ། བྲཔྲ་དུབ་སམས་དཔ་ འཕིམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོ་གྭཏྲ་ལིནཔ་ལ་ | 
@ སྤོདངྲིང ཀ སམས་རནྲ་ནམསྤ་ཀནྟཏ་སྙོད་པར་བགྱིད་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཌལ་པ ༽ རབ་འྭོ། རསམས་རནྲ་རམས་ནི་མིང་དཔམཚན་མ་ཡང་དག་པརམ 
བ་་ ་་ ར་རས སསརས་་་ོོཾཾས་སསྲིཾིཾིཾིཾ་ ཚ་ཚ 

་ཡིན་པར་ཡོཔས་སུ་བརགས་པ་ལ་གནས་པསན ། བབང་རུབ་ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབུ་ཀྱི ཕ་ངོལ་ཏ་ ིན་པ་ལ་སྨྱོདི་པང་དགམིང་ང་མཚན་མ ་ལས་ཆྱནདུ་ སོདདོ། ཀྐ 

གསོལ་པ ] བརྲཾམ་ཝཱན་འཇས་མིངནི་གངལགས་ ཀ མཚན་མ་ནི་གང་ལགས་ ཀཿ བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུ ལ་པ ] ༢བ་འྱོར་འདི་ལྭ་ས ། མིང་ཞྭསྲ་བ་བ་འམ ། མ་ཡེན 
བ་ཐ་འདིནི་གློ་བུཌ་གྱི་མིང་གིས་སྨྲོ་འརྟགས་པའོ། །འདིཆྭ་ཧ ༽ མིངཞེསྤྲ་བཁ་འམ་ ། མཚན་མ་ཞིསྲ་བཌ་འམ། གྲཟུགས་ཞེསྤ་པབ་འམ ཆོར་ཐ་ཞེས་བྲ་བའམ་ ༽ འདྲུ ཤས་ཞས་ 


བྱ་བའམ ། འདྲུ་ ཟདཅསྱ་པབ་འམ ། རྣམ་ཕར་ཤས་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་འམ ༽ བུདམདེས་བུ་བ་འམ། སྒྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ ། ཁིའ་ཞེས་བྲ་བ་འམ ༽ བུ་མོ་ཞིསྲ་ཧབ་འམ །སམཱ་ 
ཆན་ངྱ་པལ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ །བོལ་སོང་གྱིསཱ་གནས་ཞེསྲ་བ་ཐ་འམ་ ༽ གཤིན་རའི་འཇིག་དད་ཞེསྱ་བ་ཁ་འམཾ ། ལྷ་ཞིས་བ་བ་འམ ། མི་ཞེས་བ་བ་འམྲ་ ། འདུསྤ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བ་བ་ ༠ 
ཁམ །འཇུས་མྲ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ད་བའམ ། ཧྒན།ཏཱ་ཞུགས་པའི་འྲབས་དུ་ཞེས་བ་བ་འམ ། ལན་ཅིག་ཡི་འོངབའི་འབྲས་བུ་ཞིས་བ་བ་འམ ། ཕཱིརམི་འོངབའི་འབུས་ཐུ་ཞེས་བ་བའམ་; 
དྭག་བཅོམ་པ་ཞིདངསྲ་བ་བ་འམ ། རངྱ་བང་རུབ་ཅས་བབ་འམ ཀ ཡངངག་པར་རོགས་པའྲི་བར་དུབ་ངས་ངབ་འདིནི་སྒྱ་མའི་མིང་གིས་སྒོ་ རྟགས་པ་སྣ ། རབ་འཐོར་མིང་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མིང་གི་དོན་བྱེས་བརྟགས་པྭ་ས ། ཧིས་པ་སོ་སོའྱ་སཱ་འོ་ ནམས་གངལ་ཆགས་པངྱ་བུར་པའི་ལྡ སྤ་པས་ཐམས་ རངནི་མིང་ཙུམ་སྭ ། དེ་ཕག་ལྱ་བང་རུའ་སམས་དཔའ་ 
མས་པཔའ་ཆན་པོགས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཡ་ ཐབས་མཁས་པས་མིང་པམས་ངདནི་ཡོངས་སྐུ་ཅོགས་པ་ལས་བུངབ་ཡིན་ 'ཡོངས་སུ་འཏགས་པ ། དས་པོ་ 
མདཔའི་ངོའོ་འདཀྱིས་སྡོངཔ་ལ་ཁུདཆགས་པརམཀེད་རྲིག ཀ ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོངཔ་ལ་མཁུས་པ་ནམས་ནི་མངོན་པང་ཞུན་པརམི་འདདོ། །ཞེས་སྒུལ་བ་བྲངད ] ༢བ་འརང་ 

ལྟརན ། ཅང་རུཊ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤིས་རབཀྱི་པ་ཕོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོདཔའེར ༽ ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནནམས་ལཆོས་སྣོན་ལ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརམཚོན 


༄༅། 
@ཱཾ 


།མ་གངཞེན ། གཞིས་པོ་འདི་ནྲི་ཤིས་པ་སོ་སོའི་༔ སུ ་བོརམས་གངལཆགས་ པརྨ་གུར་པའི་མཚན་མ་ཧྭ ། གཉིས་གང་ཞ་ན ༽འདི་ལཱཧྭ །གྲཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་པ་ ; 


° གཟུགས ལེང་པ འི་མཚན་མའོ། །རབ་ འབྱོརགཟུགས་ཀྱི་མཚནམ་ གང་ཞེ་ན ། འངས་ པ་དངམ་ཁྩོངཊ་དང་ ། ] ད་ལྟརདྱུཏཿབའི་གཟུགས་ལགས་ པའམ །ཕྲ་བ (འམ།བཟུངབ་འམ །པན་བའམ ཉ་ 


༧! རྐྱང་རིངའ་འམ ། ་ ་ ལ་ུསཱ་ཏོགས་པས་འྲུ་ྭ། 7 །ཞེས་བའོ། རཿ 
,ཌ ཞིན; ༨ གྲཟུགས་མང་པའི་ཆས་གངལ་ཡང་རངྲས ། མཚན་མར་བྲཟླང་བས་ ཨས་སུ་ཧ ཤིང ར་བྭ་སྭ ། འདིནི་གྲཟ་ ས་མང་པའི་མཚན་མ་ 
' ཞེས་བའོ། སྱིར ྱབངརསམས་དཔའམས་  བཤའཆན་པོ་ཤེས་ཕབཏི་པར  ་ བཱ དའ ་ཡས།ཿ བཀྲོལ་ 

རལ : ཅིནས་ ཀྱངའདིནི་མཚན་མའོ། །འདི་ནི་མཚོཀ་མ་མེད་པའོ།  ་ ་ ཧྱ 
༢བ་འབོདད། ལྟར་ན་བྲཏརུཊ་ 'སམས་པཔའས མས་དཔའ་ཆན་ ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ དཾཔའིཚ་། ཀྲ ་ ་མཚན་མ་ལས་ནམ་པརབ་ 
་ དོ །གཡོལ་པ། བཅམ་ལཝྔན་འབས་ ག་ས འིདིདག་ཐམས་ ཅངནི་ད་ཙམ་དུབས་ཏི །' སོ་ཨས་ ་ ༦ 


ཀོ 


` 


དུམས་ཏ ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཁསྤ་བུང་བ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལནཔས་ཇི་ལརྱབརུལ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོ་གས་རབ་ཀྱ་ཚ་རོལ་ཏིུན་པ་ལ་སཱོའཔའིར །བདག་ 
༡ བག་བའི་ཆས་ཀྱི་ཁུད་ལརྔལོབ་ལ་གཞན་ཡངངག་པའི་ཆོས་ཀྱི།ཁང་པར་འཐོབ་པ་ཁ་གཞོག་ཅིངདགེ་བའྱི་ཆ་བ་དབུག་གིས་ས་ནས་ས་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་བྱིད་བལགས ། 

སེམས་ཅནནམསྭ་ཀྱང་ཐག་པ་གསུམ་ལ་སོངབ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ། རུབ་འྱོར་གལ་ཏདངོས་པོ་འམ་། ྷ 
འྱོརྱ་བྲར་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་ཕོར། ས་རཿ་ཏྱི་་ལོལྟཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའིར ། ཁྱད་པར་ཐོབ་ ཏ པར་ཡངམི་འྱབུརཏ།གཞན་ཡང་ཁུངཔ་པའཐོབ་པ་ལ་སྤྱོང 
བརམི་འགྱུར་གྱི །འདྲི་ནརདངོས་པོའི་མཚནམ་ཡང་སད །དངོས་པོ་ཡངམདཔསན་ །༣བའྱོར་པའིཕིརྱ་ཏང་ རུཌསམས་དཔའསམས་དབའཆན་པོ་ཤུས་པབ་ཉི་འའོལ 
་ཕྲན་པལ་སྩོད་པའིང་] མཚུན་མ་མད་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་བྱི་ཡ་ཕོསཏཕྱིན་པ་ཡོའྫོགས་འཛྱད། །མཚནམ་མདའའྲརུ་་ིས་འཐོན་འགུསཉི་པ་པོཤཱ་ཡིནཔ་ཡོལ 
སྔ་ཚོགས་པྲོ། །མཚནམ་མེང་པའི་ཚུལྷ་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལྟཏཱཕིན་པ་ཡོངས་ཆོགས་བར་འོད། །མཆནས་མེད་བའི་མུལརྱས་རྲུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་རི་སིན་པ་ཡོསུ་ཇྫོགས 
དུ གོ ོལ་ིས་ཆནལའི་ཕལོལཏིནཔ་པོས་སུཚོགས་པརྡའཝདོ། །མཆནས་མང་པའྱིཚུལྱསིས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བདྩསདདོ། ། 


ཀོ 


།ངས་པོ་ལད་པའི་མཚན་མ་ཞིག་ཡོངཊ་ནི།རབ་ ཧཱུ 


° 


4 ༄༅། །མཚན་མམད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཚང་མད་པ་བཞི་ཡོཕ ཞི་ཡོངས༔  སུ་རྫོགས་ བར་དོ ཤམཆནམ་མད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་བྲན་པ་ ལུར ཡོས་སུ་ཚོགས་ པརུའདོ།། ། 
མཚནམ་མང་པའི་ནུལ་གྱི གྱིས་ཡཇཕཊ་པར་སྔོཊ་བ་བཞི་ཡོབ་སུ་ཚོགས་ པརྱཾངདོ་། །མཚན་མ་མང་བའི་རྲུལ་གྱི རྩསྔ་ངཱུ་ལུའ གྱི་རྐང་ཕ་ ་ པསྭ་ཇོགས་ ་བརང་དོ། ཀམཚན་་ཿ ཡད་ 
༧ ༈ བའི་ཚུལ་གྱི གྱིས དབངཔོ་ཚ་ཡོངས་སུ་ བས་སྤུ་ངོགས་ པམ འངོ། །མཚནམ་མེད་བའིརཛུལ་་གི ་གྱིས་ སོབས ་ཝཱ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ ་བྱརཾདདོ། ་ ང་པའྲིཚུལ་གྱི གྲི ཐས་བྲང་དབ་ ཀྱི ཀ་ཡན་ལག་འདུན : 
རཿ ཡོངས་སུ་རྔགས་པདཿད་དོ་། ་ གྱིས་། ༥ པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་སངཔ་ཡོངས་སྲུ་ ོགས་བྱ་ཡ ངདོ། ཀམཚོཾནམ་མང་པའྲིདུལ་ཅི གྱིས་ནངསཱོངཔ་ 

་ ཉིད་ཕོས་སྐུ་ངོགས་ བརྱ་དདོ། །མཚནམ་མང་ བའི ལ་གྱིས་ཀིཿ ཕི་སངབཏིང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདུའ་དོ། ། མ པལ 'ྱིས་ ཕྱི་ནངསྙོངཔ་ ཞིད་ཡོ སྤུ་ཚོགས་པར་ 
ཏུངདོ། ༈ །མཆཾནམ་ཿ ཟེར ་གྱེས་: སྟོངཔ་ཞིད་ པ་ཞིང་ ཡོངས་སུ་རྔོགས་ང བརྩ དདོ། གག ཉིང་ཡྱས་ཇོགས བད དོ །མཚནམཿ མད་པའི་རུལ་ 
གྱིས་དོན་དམུ་ ་མོཝཏད་ོུ་ས་འཕྱར བོ མཚན་མམེད་པའི་རུལྱ་གིས་ འས སྒོང་ིད་ཡངུ་ཛྫོགས་བརྱཏདྲ། །མཆནམ་མེད་པའིནུལ་གྱིས་ ལས་མྱ་བསྟ་ཐུ ངཔཉིད་ཡད། 
རྫོགས་ བརྱཔདདོ། །མཚན་མ་མ དཔའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཁས་འདས་ བསོང ཞིདཡོས་ ཆས་སྡུ་རོགས་ པྱད།། ་ གམ་དངཐ་མ་ སྱ 


ིུ་་ 
ད༽ད  ཉདཉདཤདྣདྣདྣདཤདཤྲེཤ་ 
པའི་རུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྒ་པད་དོ། །མཚན་མ་མདབའི༔ ལ་གྱིས་དོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་། ཇསྭསུ་ཇོགས་བརྡ་ དངོ །མཆནམ་མང་པའྲི་རུལ་ 
གྱས་ངོོ་ིཔོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བྱྱ དད །མ ཚན་མ་མང་བའི་ནུལ་གྱིས་པ་ ལོམདཔའི་ངོའོ་ནདམངཔ་ཉང་ཡསུ་ཚོགས་བརྡ་ པད །མཚནམ་མང་པའི་རུལ་བྱིས་ 
རྣམ་བརབྲཿ་པ་བརྐྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཏྱང་དོ། ། མཚན་མ་མང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐང་གྱིས་གནས་བའེ་ རྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངྲས་ཇོགས་བརྱ་ོད།མཚན་ 
མ་མང་བའི་རྒུལ་གྱིས ་འཇགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡོ་སྤུ་རོགས་བདྱཿདང་། །མཚེནམ་མང་བའི་རྡུལ་གྱིས་རྣམ་བརཐང་ཕའི་སྒོསྒོངཕ་ཉིང་ཕུང་། མཆན་མ་མང་པ་དང་ སཱོན་པ་མངཔ 
ཡོངསུ་ཚོགས་བརྡ་དོ་། ཀམཚན་མཐང་པའི་རུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་ཡོངསུ་རྫོགས་ཕརྱདད། །མཚན་མམང་པའི་རུལྱགྱིས་ཏིང་འཛིན་ནམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བྱ་དད་། ་ྱུ 
' མཚན་མ་མད་པའི་ཚྒུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངསུ་རྔོགས་པངྱང་དོ་། །མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པངྱད་ད།།མཚནམ 


བུ ཙ། །མང་པའི་ནུལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཕརུད་དོ། མཚན་མ་མང་པའི་རུལ་གྱེས་སོསོ་ཡངདག་པརཇིག་པ་བདི་ཡོཿསྲུ་རོགས་པརྲ་པདོ་ །མཚན་མ 
མིཔའི་རུལ་གྱིས་བུམས་བཅན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་པད་དོ། །མཚན་མ་མད་བའྱི་དུལ་གྱིས་སྙིངྡ་རརན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་དདོ། །མཆན་མ་མང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
2 ཆས་མ་འདས་པ་བཏོ་བྱ་དང་ཡོངས་སུ་རོགས་པདྱ་ དདོ་། །དདག་བའིཆས་དདག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྱ་བས་ནས །མཚན་མ་མད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཡངདག་བའི་ཆོས་དངག་ལ་སྦྱོར 
ཤཱ ཏི །རབ་འཇྱོར་གལ་ཏརངདནྡསའི་རཱ་མོའི་ཆ་ཤས་གཞག་ བ་ངམྦྱ་ཀི་ཁཱན་གཅིག་མཚནམ་ཡོདན་ཡང་པང་དུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ ` 
: སྤོང་པའིཆ །ཆོས་མཚན་མ་མད་པ །ངན་པ་མང་པ།ཡི ང་ལྭ་པུད་པ་མདཔ་དམངོན་པར་རོགས་པརའཚོངྱ་ཧུབ རམ་འགྱུ་པཏ །སམས་རཧ་ནམས་ཀྱངར་བཞིན་ཞིདབང་། 
ཟག་པ་མདཔའི་ཆསྣ་ནམས་ལ་གཞོག་པར་མི་འགྱུཔའོ། །རབ་འབྱོར་ཟག་པ་མང་པའིཆེས་ཐམས་5ངནི་མཚན་མ་མདཔ །བནའ་མདཔ །་ཡིདལྱབབམད་བྟག ། རབ་འོརདལཝ་པན་། 
པརཔ ༦༠ ཟག་པ་མདབའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཉི་དོན་དད།། །གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྡན་ 
'འས་གལ་ཏདཝཆས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། དྲན་པཨ་མཆིས་ཏ ། ཡིང་ལ་བྱགི་བམ་མཆིས་ན ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདྲི་ལང་འདི་དགནི་ངག་ཐའི་ཆས་སོ། ། 


འདིངག་ནིམ་དག་བའིཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དགནི་འཇིག་ཏན་ལས་ལ་པའིཆས་སོ། །འདི་དགན་བག་ཐ་དངབཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདིདག་ནི་ཟག་ 
པ་མད་པའིཆོས་སོ། །འདི་དགནི་འདུས་བས་ཀིཆོས་སོ། །འདིདགནིའཇུས་མ་མ་ཀིརོས་སོ། །འདི་དགནི་བུནམོང་གི་ཆས་སོ། །འདིངགུ་ནྡེ་བུ་མོངམ་ཡིན་པའི་ཆས་སོ། །འདི་ 
བགནི་ཞན་ཤོསྦ་ཟི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་རངསཔསསྱ་རས་ཏིཆོས་སོ། །འདིངགནིི་བུངརྡུབ་སམས་པབའི་ཆོས་སོ། །འདིདགནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སོ། །ཞས་བཟྱི་བར་ཇྲི་ལྟརབགངར 
བྱི] །བཅོམ་ལྡན་འབཀིས་བཀའ་སལ་བ ། རབ་འ བོངདེ་ཇི་སམ་དུསམས་ ། མཚན་མ་མད་བ་ཡང་གཞན་ ལ ། ཤན་ཐོས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀུང་གཞན་ནམ །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལནའངས་ངྲ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ཝ༣འ ངས་ཀྱིས་བཀའསྲུ ལ་པ །རབ་འཐོརང་ངི་སམ་དུས “ མས་། མཚནམ་མདབ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་སངས་ 
རྱྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནམ ། མཚན་མ་མང་པ་ཡང་གཞན་ལ ། བྱང་རུབཾ་སེམས་དཔའི་ཆེསྣ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ནམ ]མཚན་མ་མད་པ་ཡང་གཞན་ལ །སཔསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞནནམ  ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ །རབ་འབྱོང་མཚནམ་མད་པ་འིད་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུའོ། 
ལན་ཅིག་ཡྱིམའོང་བའི་འབྲས་བུའོ། ༽ཕྱིརམི་འོངབའི་ཁབས་བུའཾ། །དག་བཅམ་པ་ཏིད་དོ། །༣ངབངྲ་དུབ་བོ། །བུང་ནུཊ་སམས་དཔའི་ཆས་སོ། །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཆས་སོ། ། 


རླ ༄༅། །གསོལ་པ་། བཅམ་ཝྡན་འདས་དདལགས་སོ། །བདབར་གཤགས་པ་དད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། བརྱོ་གྲོལཁ་ས་ ` 
རུར་ཆས་ཐམས་ཅདནི་མཚནམ་མད་པར་ཕིག་པརྱབ་སྭ། ། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅང་མཚན་མ་མད་པ་འདི་ལ་སློབ་པའྱི་བངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའརན་བོན་ངག་བའི་རོས་མང་པོན 
༧ རྣམ་ཁང་འཐལ་) །འདི་ཉྟངསྦྱིན་པའི་ཁ་ཕོ་ཏུ་ཧིན་པ་ངང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོཏྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོགཏུཏིན་པ་དང་ །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་འརོཏུ་ྱིན་ཐ་དང་། བསག 
ཤཱ གཏན་གྱི་ཕཾ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པང་ ], ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ཕོཕ་ - ཏུཕྱིན་པ་ངང་ ། ནང་སྙོང་བ་ཏིད་དང་ ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཏིང་ཕང་ ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཏིང་དང་ ] སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ །ཆེན 
£ བོཧད་བ་ཉིདདོང 1 དོན་ད་བྱསོདབ་ཉིད་ད་།་ སྤ་བྱས་ཚོངབ་ཉིདདང་ ། ལྱས་མྱ་་ནངབ་ཏི དད མཐོའ་པས་ལོས་བརྟོངང དད །ཇོག་མོད་ 
' ཐམ་མངཔ་སྩོང་པ་ཏིདཔང་ ༽ དོངབ་མདང་སྲོང་པྭ་ཏིང་ངང་ ཏོ རང་བཞིན་སྙོངབ་ཏཾདཔང་ །ཆས་ཐམས་ངད་སོངཔ་ཏིང་དང་ ཀརང་གི་མཚན་ཞིད་སྙང་པ་ཏིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོངབ་ 
ཉིད་དང་ ། དཔོས་པོམདབ་སྟངཔ་ཏིདདང་ ། ངོ་བ་ཉདྷམབབ་ཉིདདང་ ། ད་པོམདཔའིངབ་ཞིད་སོང་པ་ཉིངདུང་ །དན་བ་ཉེ་བབགཞགཔ་བགི་དང་ ། ཡངད་པརྡ་སོངབ་བཞི་དང་། རུ་ 
ལྭའུལ་་གི་རྐང་་བཞི་པང་ །པཐངཔོ་ཝཱ་བང་། སྟོབས་ལྔ་དང་ ། ཧཿྦརྔཐ་ཀྱི་ཡན་༩ག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ཁམ་ཡན་ལག་བྱ་བཏཔ་དང་། འཕགས་པའི་ བདནཔ་བཞི་དང་ ར 


ྲ 


 གན་འགིདང་། ཚདམདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་མེད་པའི་ནོམས་པར་འཇུགཔ་པའི་དང་།།རྣམ་པར་ཐངཔ་བྱརདུདང །མཐངྱིས་གནས་པའི་ནམས་པར་འྦབཔ་དགུདང་། ནམ་ར 
ཐར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ རེ སྩོན་པ་མད་པ་ཕང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ ཀེ ཏིཔ་ལཛོན་ཐམས་རཿ ༥དང་ །གཟུ་ ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཇད་དང་ ། དབཞིན་ 
གཤགས་པའིསབས་བདུ་དང་ ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང །སོ་སོ ཡངདག་བརའིགཔ་བཞི་དང ཀོ བྱམས་བཆེན་པོ་དང་ སའ ན་པོ་དང །སངསྐ་ཆས་ཀིཆེས་མ་འས་པ་བཅོ་ 
བསད ། དམ་ཡིནཔའིསངས་རས་ཅིཆོས་དཔགཏ མདཔ་ད་གིས་ནས་པར་འཕེལ་ལ།།།རཅིའྲིཕིམཞེན། ཐངརུབ་སམས་བཿའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནི་སང་པ་ཉད་ད། 
. མཚོནམ་མངཔ་དང་ སྩོནཔ་མདཱ་པ་ལ་བསླབ་པདྱའ གོ་ དངིའྲི་ཕིར་ཞེན །རྣམ་པར་ཐཔཔའྦེས་འདིགསུམ་དུ་དག་ ེ 
པའེཆས་ཐམས་ཅད་མ་ འདུས་པམདདོ། །འདྲི་ས་པང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིང་ནི་སྙོངཔ་ཏིདརྣམ་པང་ཐར་པའི་ །མཚན་མུ་དྲ་བལ་བནི་མཚནམ་མདཔ་ནམ་པར་ཐང་པའྱི་སོ།མནོ 
བར་འདུབུ་བཟདབནྲིསོན་པ་ནམ་པརཐང་པའྱི་སོ ། ནམ་པརྡ་བརཔའྱ་ྨོ་གསུམ་པ་འའི་ཁ་སོའ་པའྱ་བཏརབ་སམས་དཔའསམས་དའཆེན་པོནིབ་པོཝ་ལྷ་སོབ་པ་ཡིན སཱ 
མཆང་བདུ་གཏིས་ལ་སོབ་པ་ཡིན ། ཁམས་བ བྱ་རད་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན ཀོ ཏྟན་ཆིང་འཐལ་པརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདྲུ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། སྱིན་པའི་ཕ་ཕོ་ཏཱྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན རྭ 


/ `] : . །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡེན ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལྭ་སོབ་པ་ཡེན ། བརོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ ཀ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕོབ་ 
༣༤ ཟོ རེ = རྫ ངིག རར རརར་རིི་ིིིི་ཾཀྷྩཀ་ 
།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སློའ་པ་ཡིན ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན །ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སློའ་ཕ་ཡིན ༽ ཕྱི་སློང་བ་ཏིང་ལ་སློབ་པ་ཡེན ཀད ཡྱིནྐ་ཧྩོངང་ཏིང་འ་སྨོཐ་པ་ཡིན ] སོང་པ་ཏིད་ 
༧ ཧོངཔ་ཉིདའ་སྲོབ་བ་ཡིན ཀཀ སྲ དཉདད་ 
. ཤཱ མཐྲལ་ལས་འབས་པ་སྒངཔ་ཞདལ་སྨོང་པ་ཡིན ཀ པྲོག བཔུ་མ་མདཔ་སྤབ་ཞིདལ་སློབ་པ་ཡིན ། རྔརབ་མངབ་ སྒོཔཔ་ཞིད་པསློའ་པཡིན ཀརང་བཞིནསྟོངཔཏིངཔསོའཔ་ 
® ཡིན དོ ༽=༨ གི་མཚན་ཏིད་ ཐབབ་ཏིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན ༽ མི་དམིག ས་བསོངཔ་ཉིད་ལྭ་སྲོའ་པ་ཡིན ༽ བས་པོམདཔསོངཔ་ 
ཉིད་ལྭ་སཱབ་པ་ཡིན ། ཞིད་སཱོངཔ་ཉིང་ལྭ་སློབ་པ་ཡིན །དས་པོམ། ་པའིངོ་ (ཉིད་སོངཔ་ཞིད་ལྭ་སློབ་པ་ཡིན །དུབ་ཉེབངགའགུཔཤོལ་སོའ་ཡིན ༽ ཡང་དག་པར་སོངབ་ 
བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན ཀ རྫུ་ལཱ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ལ་སོབཔ་ཡེན ། དབང་པོ་ཝཱ་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན ༽ སྙོབས་ལྔ་ལ་སློཟ་པ་ཡིན ། རུངཐུའ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཇུཧུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན །འཙགས་བའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་ལ་སློབ་པེ་ཡེན ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སློའ་པ་ཡིན ] ཚདམིད་པ་བཞི་ལ་སློའ་བ་ཡིན ། གཟུགས་མད་བའི་སློས 


༤ 


པརའཇྲུག་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡེན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྐྱང་ཁ་སློབ་པ་ཡིན མཐརྱིས་གནས་པའི་སོམས་ པརའཇུག་པ་དགུ་ཁ་སློབ་པ་ཡེན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིདདང་། 
མཚན་མ་མདཔ་དང་ ] སཱོན་པ་ཡད་པ་ཁ་སློབ་པ་ཡིན ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལཱ་ལ་སློའ་པ་ཡིན ༽ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཇད་ཁ་སློབ་པ་ཡིན །གརུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཇང་ཁ་སློབ་པ་ཡིན་ཀད་འཞིན 
གཤགས་པའི་སོབས་བཅུ་ལ་སྲོང་པ་ཡེན ༽ མི་འཇིགས་བ་བཞི་ལྭ་སོབ་པ་ཡེན ཀ སོ་སོ་ཡངཔག་པར་ཅོག་པ་བཞི་ལྭ་སོཐ་པ་ཡིན ། བམས་བཆན་པོ་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན ། སྙིངརྫཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་ 
ཨིན ༨༠ སཔས་རླས་ཀྱི་ཆོས་མ་འེས་པ་བཅོ་བྱ་མདལ་ སོའ་པ་ཡིན ། ཐམས་རད་ཤས་བ་ཏིདལ་སློབ་པ་ཡིན་ །ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤས་པ་ཏིདཁ་སློབ་ཕ་ཡིན། རྣམ་བ་ཐམཱ 
ཅད་མའིན་པ་ཞིང་ལ་སློབ་པ་ཡིན པོ རབ་འབོརྲ་གྱིས་གསོ འབ ཀ བཅོམ་ལྔན་འཕསྤ་ནམ་པ་གངགིཚུལ་དངི་ བང དུབ་སམས་པཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ 
“ ཡྱན་པཔ་ཡུདཔའི་༽ ཞེ་བར་ཡན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་སོའ་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འྱཧོ་འདིལྲ་བངམུཊཾ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབི་ 
བ་ོལ་ཏུ་ངོན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཚ་ ། གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤས་ཏ ། གཟུགས་ན་ཇི་ར་ཊ་པང་ ། གཟུགས་ཇི་ཉར་འགག་པ་པང་། གཟུགས་ཀིད་བཞིན་ཏདཇི་ཉབ་ཡིན་བར་བྱང་ཤསསོ།། 
ཕལ་ཇྲིསན་གཟུགས་ཤས་པ་ཡིན་ཞེན། ། འདྲི་ཞྭས་དཔརན ། དབུ་བའི་མུངབ་སྙིངཔོ་མངབ་ལྷང་ཤིནཏ་གསོང་སྡོངདང་ ། ཤིནཏུགས་ཚགས་པང་ ། ཤིནྙཏ་སཱིངཔོ་མད་པར་རབྱཏ་ཤས་ 
ད 


= 


ྭ །༄། །དྲ་ང་ཝཔན་། གཟུགས་ཤས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལཱང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེན་། གྲཟུགས་ནི་གངནས་ཀང་འོངབ་མངཅིང་གཇད་འང་འགོ་བ་མདཔས། གང་ 
ནསྱ་ཀུངམི་འོང་ ། གངང་འངམི་འགོབ་སྭ ཀ གངནས་ཀྱངམ་འོངས་པ་ད་གངད་ཡངམ་སོངབརཤེས་པ་ངང་ལངཿ ཟུགས་ཀྱི་སྒ་བ་དང་ ] འཇིག་པ་ཤས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལརན་གཟུགས་ཀི་ 
༧  ང་བཞིན་ཏིད་ཤས་པ་ཡིནཞེ་ན ། །ཀཛདཔཛྫངང་ གརྣམ་པར་བངའ་མ་ཡིན །འབྲི་བ་མ་ཡིན་། འཕལ་བ་མ་ 


་ཤཱཾ ཡིན ། ཉྱིན་ཇི་ལོག་མ་ཡིན་ཞིངད་བཞིན་དྲ་གནས་པ་སཱ། པའྱིལི་ནེལཞིན་ཏིདངས་བུའོ། །ད་ཝརན ། གཟུགས་ ཏྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤས་པ་ཡིན་ནོ། །པི་ལར་ན ། ཚོར་བཤུས 
ཌྷ པ་ཡིན་ཞུན ] འདི་ལ སཱ་པཔང་རུའིདུ་ཐུང་གསོག་དུ་གུ། པྭ་སྐྱ་ཞིབའགག་བ་ལར་ཤེས་བྭས ། དྣཀཔན་རོངབ་ ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟཆོར་བྱ་ས་བ་དང་ ། འཇིག་པ་ཤུས 


པ་ཡིན་ཞེ་ན ] ཚོར་བ་ནི་གངནས་ཀྱབའཇབ་མདྦ་རིང་། གངད་འགོ་བ་མངཔས ། གངནས་ཀྱུང་མི་འོང་ ། གངངདུའང་མི་འགོབྷས ང གཡདང་གཡནས་ཀུངམ་ཁོས་པ་ད་གངདའཔམ་སོངབང་ཤེས 
པས ་ཀ ང་ལྟརན་ཆོར་བའི་སྒྱ་ཝ་པང་ 7 འཇིག་པ་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །ཇིནཔནཚོར་བའིདབཞིན་ཞིད་ཤས་པ་ཡིན་ཞེན ། ཚོར་བའིད་བཞིན་ཏིད་ནི་མི་སྐྲ ། མི་འགག ། འོངབ་མངའགྲོ་བཡད་། 
ཀུན་ནས་ཞོན་མོགས་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན ། འྲྲི་བམ་ཡིན ། འཕལ་བ་མ་ཡིན་ཏ ] ཕྱིནི་ལོག་མ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་བཤིན་ཏིདྲད་གནས་པྭ། ། པིའྱི་ཧིརད་བཞིན་ཏེ་ 


- ་ྲ ། 


ཀཀ ཨཔ ༽པ༽པ༽པཔ༽པྣཔྣཔྣ༽ྣ༽ྣ༽པྣཔྣཔྣཔྣ༧  ༈་ 
ཤས་ ་ཤས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརན་འདུཊུསྭ་ཀིས་བ་དང་འཇིག་པ་ཤུས་པ་ཡིན་ཞེན ། འདུ་ཤས་ནི་གངནས་ཀུཔའོངབ་མངཇིངགང་དའང་འགོ་བ་མདཔས ། གངནསྱ་ཀཿམི་འོཔགངདུའངའི 
འགོ་བ་སྭ ] གངགངནས་ཀྱངམ་འོངས་པ་དགའདུའང་མ་སོངབར་ཤེས་པ་ས ༽ དེ་ལརའདུ་ཤེས་ཀྱི་སྭ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལཱརན་འདྲུ་ ཤས་ཀྱི་ར་བཞིན་ཉིད་ཤས་པ་ཡིན་ཞེན རཱ 
འདད་ཤས་ི་ད་བཞིན་ཏདནིམི་སུ་མི་འགག་ ། འོངབ་མདའྲུགོ་བ་ མད ། ཀུནནས་ཞོནམོངས་པ་མ་ཡོན ། ནྣམ་པད་བུངབ་ མ་ཡིན ། འབབམ་ཡིན ། འཕལ་པམ་ཡིན། ། 
ཕིཉརི་ལོག་མ་ཡིན་ཞིངད་བཞིན་ཞིདང་གནས་པ་ས ། པའི ཕིངད་བཞིན་ཏིད་ཅེས་བརོ་། །དེ་ཞར་འྱ་ཤེསྱཀྱི་ད བཞིན་ཞིད་ཤས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལ་པན་འདུ་བུད་ཤེས་པ་ 
|ཡིནནན ] འདི་ལྟ ། པན རུང ཤིབ་ཤུནཔ་སོ་སོངྱ་ཕན་སཱངཔོ ཤིནྟཏཱམི་ངམིགས་པ་ལྟང་ཤེས་པྭས ། དྭ་ནན་འདྲུ་འྲ་ནམས་ཤས་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཆན་འད་་ཀི་ས་བ་དང 
འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞ་ན ། འདྲུ་བཏཱནི་གཏུནས་ཀབའོངབ་མང་ཅིང་གཇད་ཡང་འགོ་བ་མདཔས་གངུནས་ཀྱང་མི་ལོང་གངད་འངམི་འགོ་བ་ །གང་གངནས་ཀྱངམ་འོངས་པ་དགངད་ཡང 
མ་སོང་བར་ཤེས་པ་སྭ ༽ ད་ལར་འྲ་ བདྭཀྱི་སྱ་བ་དང་ ། འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརན་འྱྲ བངྱ་ཱི་ད་བཞིན་ཞིད་ཤས་པ་ཡེན་ཞེན ཀ འདྲ་བཀི་ེ་བཞིན་ཏིངནིམི་སུ་མི་འགག་འོངབ 


ཌ¿ ༄༅།། 


མད་འགོ་བ་མད ། ནུན་ནས་ ཤོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་། རྣམ་པརྦ་བངབམ་ཡིན ། འདྲི་བམ་ཡིན ། འཝལ་བ་མ་ཡེན་ཏ ། སྲས ་ 
རུ སཱ ༥ པའྱི་ཕིརང་བཞིན་ཏིང་ངས་བའོ། ་ འདུ བཏྱཀི་ར་བཞིན་ཞིད་ཤས་པ་ཡིནནོ། ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ པར་ཤུས་པ་ཤུས་པ་ཡིན་ཞན་ ༽ འདྲི་ལྷུས་དཔ་རན་ ༽ སྤ་མ་བྱ:པས་ ་སྤལ་ 
3] བགོགས 'ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟཔ་ ་བ་སྭེ ། ། ངེ་ལཱཔན་རྣམ་ པར་ཤས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ །ཇི་ནཔན་རམ་ པར་ཤས་ པའི་ས ་བ་དང་ ] འཇྲིག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞན ། ནམ་ བགག 
ཤཱ གངནས་ ཀུང་ལོངབ་མངརིང་གང་དུ་ང་འགོབ་མདཔས ། ཤགཡསྭ་ཀྱངམི་ལོ་གངང་ཡངི་ འགོ ། གང་གངནས་ མ་ལོས་པ་དུགང་དུ་འངམ་སོངབར་ཤུས་པ་ས ༽ངནྡི་རམ་པཿ 
± ཤེས་་ པའྱསཱ་ཐ་ ངང་འཇིག་ པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིྭ ར་ནྷ་ནམ་ བཤེས་པའིད་བཞིན་ཞིད་ཤསཔ་ཡི ཡིན་ཞེན་། ༤ རྣམ་པར་ཤེས་ པའིད་བཞི་ཉིད་ནི་མི་ སྤ་མི་འགྲུག་ལོ འོང་བ་མད། 
འགོ་བམད་ཏུན་ནས་ཏོན་མོངས ས་པ་མ་ཡིན ། རྣམ །པངྱ་བུཌབ་མ་ ་མིན ། འདྲི་བ་མ་ ཡི ཡམ བ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཕི དྲྲི པས ། པའི་ཕིར་དབཞིན 
ིད་ས་བུལ། ཧད ་ ཤེས་པ་ཡནུནོ། །ཇི་སརན་ཱསརད་ནམས་ཤེས་པ་ཡིནཞན ། མབགི་ཆོསྨ་ནམས་ནིནང་གི ་ 
ོ་ པག ། དེ་ལྟཔན ། 7 ས་པ་ ོས་ སཾ ཀ་ ` 


ཁམས་ཏྱེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ངོ་། ཀགྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གཟླུགས་ཀྱི་།བམས་ཀྱི་མང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ངོ་། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཏུང་མིག་གྲི་རམ་པང་ཤས་པའི 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སཱོངངོ་། །རྣ་བའི།ཁམསཀྱང་རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མང་བཞིན་གྱིས་སྙོངངོ། ཀསྒྲ་འི་ཁམས་ཀུངཔྤའི་ ཁམས་ཀྱི་མང་བཞིན་རྱེས་སོངངོ་། ཀ་འའྱི་ནམ་པང་ཤས་པའི་ 
ཁམས་ཀུངྡར་བའྡེ་ནས་པར ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མང་བཞིན་རྱིས་སྣོངངོ་། །སྣའི།ཁམས་ཀྱང་སྣའི་ཁམས་ཀྱི་ཟང་བཞིན་གྱིས་སྙོངངོ་] །དྲིའི་ཁམས་ཀྱང་ཕིའི་ཁམས་ཀྱི་མང་ཞིན་གྱིས་སོངངོ་ † 
སཱའི མ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཀྱང་སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ རང་བཞིན་གྱིས ཇངོ་། །ལཱའི་ཁམསྱ་༡ང ལཱའི་ཁམས་ཀྱིརང་བཞིན་གིས་སོངངོ་། །ོར་ཁམས་ཀྱང 
རོསི་ཁམས་ཀྱི་ལང་བཞིན་གྱིས་སྙོངངོ་། །ཝཱའི་ནྣམ་བ རྭ ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ལཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ ་མས་ཉི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྔོངངོ་། །ལཱས་ཀྱི་ཁམས་༡ྱང་ 
ལུས་ྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངངོ་། རག་གི་ཁམས་ཀུང་ཐག་གི་ཁམས་ཉི་རབབཞིན་་གིས་སྒོཔངོ་། །ཡས་ཀ་ནམ་པཔཤས་པའི་ཁམས་ཀང་ལུས་ཀྱི་ནམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་རང 
བཞིནྱ་གྱིས་སོངངོ་། །མིང་ཀཱི་ཁམས་ཀྱང་ཡིདྱཀི།ཁམས་ཀྱི་ཐངབཞིནྱ་གིས པོ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཆསྦ་ཀི་།ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིནྱིས་སྙོངངོ།།'ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་པའི་ཁམས་༡ྱང 
ཡེདཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ ཁམས་ཀྱི་མངབཞིནྱ་གྱིས་སྣོང་ངོ། །ཞེསྲ་བ་ཐང་ ས་ཏེ་དྭཞཔན་ཁམསྣ་ནམས་ཤས་པ་ཡིནནོ། །ཇྲི་ན་ཏན་ཇིཔའྲབལ་པར་འབྱུང་བ་ཤས་པ་ཡིནཞེན།ཏན་ 


ྩ ཿ 


¿ ༄༅། །ཅིང་འདྲལ་པརའུབྱུང་བ་ བམད་པར་ཤེས་པ་དང་ དེ་བཞིན་དུ ཅིང་འྲལ་པར་འབུང་བ་འགག་པ་མདཔ་རང་། ཆདབ་མདཔ་དང་ །རག་པ་མདཔ་དང་ །དོན་གཅིག 
བོ སས རད དྣད་ 
ླ་ ན་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཤེས་པ་ཡེནཞེན ༽ སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་འདེན་པ་ཤིས་པ་ཡེན། ཀུན་འྱབུངབ་པང་ ༩གོག་པ་པང་ འགོག་པརའགོ་བའིཁམ་འཕགས་པའི་ 
:་ བདན་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ ༢ ཇི་ཤཱཿན་སྡུག་བྲསལ་འཕགས་པའི་འདན་པ་ །་པ་ཡིན་ཞེན་ ། སྡུག་བསྔལ་ཤས་པ་ཡེ ན། བདནཔ་ཤེས་པ་ཡེན ཀོ འཕགས་པའི་བདན་པ་ཤས་བ 
༤ ཡིན །གཉིས་ལསྐ་ནམ་བར་གོལ་བ་ལཝགས་པའིའ `ངེན་པདྙ། ། གཞིས་མདབནི་ལཇེགས་པའིབདན་བའི སྲ་བབར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།དབའིནྡདན་འབུང་བ་ད་ོག 
པ་དང །འགོག་བརའགོབའི་ཁམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་བ་ཡིན་ཏ ། དྭ་ནརན་འཕགས་པའི་བརན་ ཤས་པ་ཡིནནོ། །ཇྲིལ་པནྡ་སག་བསུལ་བྱིད་བཞིན་ཏིང་ཤེས་པ་ཡིན་ཞ་ 
ན ༣ སག་བྱམལྱ་ི་ར་བཞི་ིདནུམ་ང་བཞེས་བང་ཤས་པ་ཡིན། ང་བཞིན ཀན་ྱའ་དང་ འགོག་པ་དང །ཕ་ི་དའགནཀད་ཕཤསཔ་ཡིན།བ་ཏནའཕགས་ 
པའིབདནཔྷནམསཀྱིདབཞིན་ཉད་ཤས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཚི་དཔྲ་ན་པ་ཕབ་ྱིཿྩིས་བཅིལ་ལྡན་ལམ་ལ་འདྲི་མད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ལ་གལ་ཏདལརབའརུ་སླ 


ྱཔ་མསུཕྱིནཔ་ལ་སྦྱོདཔའི་ཚ་ ] ཕན་རྒུན་ཐབད་པའི་ཆོས་དྲ་ངག་དགྟང་འཚ་ལན །པེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་བངདཀུགས་པར་སི་འཆུར་རམ་། 
`` རཱུ - 3 < ་ རབ་འ 
ཅི དོ ལོའ་ི མཿ ས་ མཏ་། པྱ་ཀླང། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའས ལ་པ །ལབ་འྱྱོརགལ་ཁརོས ཐིངས་སུམ་གཏོགས་ང  ིནནཀྣ༨ཨས༩ཨ༩ྦྗཆ༄#༄༣༄ཚ༡ ༡ ཟི 
ཿོ གིར ཁ་དམིགས་ན་ནིཆོས་ཀིཿཁིལ་ཤྲང་ པའྱུ་ོ། །ད་རིའྲི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འབོ་རད་བཞིན་གྲ་ཤག འམ 
མ་གཏོགས་པའིཆོས་གཞན་གང་ཡངཔེ་དམིགས་སོ། །ག ༡ ཨ་ོས་ས་ཁ་ས་ ྱ ཀྲ དེ་ལརཔ་བཟིག 
བངརུབ་སམས་དཔའ་༩མ་། རངསསྱ་རས་སམ། ་ 2 ་ ཟོ རབ་ཁ ཅི བསམས་བཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོཤེསརབ་ཀྱ་ལ་ལོ་གང་ 
ཀག ངཡ་ལའིརོས་གཞནནོན ་ ་ དྲ ྣ"༼ྣ བ་པས་གངལ 
ཉྱིནཔ་ལ་སྩོུདཔས་ །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་བླསབ་པརྦ་བའོ། ཅུ རར སི འའ རྩ བཟས་དཔ་བས་པར 
བླསབས་པར་འགྱར་། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསླལ་པ་། ཤཿ ཙོ ཡཱ ལིལ མས་ངང་ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ལགས་། 
. འཆུར །དེཕྱི་ཞན༽རབ་འབོརའདིལང་ཇོས ཐམསཅདནིཆོས་ཉིདབཔམསོ། །གསོལ་པ།རོམ་ལྡ་སཇིའིདནངས་ཐམསཅངརསི་ 


4 


¢ ༄༅། །བོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ ལ་པ །ར་འཧོངདནི་འདི་ཞུཔད་བཞིན་གུཤགས་པྲ་དུམས་བུང་ལངརང་ དཀད = 
ངོ ྱིཆས་ཀྱི་དབྱིམས་ནི་བཞིན་དུ་གནས་པ་སེ །༢བའྱཧོཿཆོས་ཀྱི་བིངས་ངནི་འདི ལ་ས །དགེ་བ་དང་མི་དག་བའི་ཆོས་དང་ །འཇིག་ཏན་པ་དང་། འཇིག་དན་ལས་འབས་པའིཆེས་དང་།ཟག 
༧ པ་དང་བརས་པ་པང་ །ཟག་པ་མེང་པའི་ཆོས་ངང་ །།བན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁནམ་ཐོ་བ་མད་པའི་ཆོས་རང་ ། འདུསྤ་བས་དང་ ། འུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅདད །རབ་ 
ཅི ` རྦ ༧ “ཀྲི་ལོའ་༥་ཡིན་ “།འེ་ཚེ་༢ ཀི ཆོ ར་ར 
ཀཀཀྲྣ༽།ས ངར 
 གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ངད = ཆེས་ཀྱེ་དབྱིམས་ལགས་ན ། ཧཿརུབཾ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱཔིན་པ་ལ་སོུདཔ དཾ 
ཇི་རྟར་གཟུགས་ལ་དསུའ་པར་འཁྱི ཇི་ལྟ་ཚོར་བཱ་ལ་བསླབ་པརའཁྱི ། ཇི་ཉང་ཁྲང་ཤུས་ལ་བསབ་པར་འྱའི་༽ ཇི་སྟར་འདུ་ཕྱད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི ༽ ཇི་ལརྡ་ར་པར་ཤིས་པ་ལ་འྲགག 
པར་བཀྱི་། པིལར་ཁམས་དངྩས་མཆད་ནམས་པདཏན་ཅིང་ ལ་པར་འབུངབ་ལ་བླསབ་པར་བྱའི་ ༽ ཇི་ལར་སྦྱེན་པའི་ཕ་ཡོཊ་ཏཱ་ྱྱིན་པ་ཁ་བསླབ་པར་འགྱི ༽ ཇི་ལཱརཚུལ་།དྲིམས་ 
ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ལ་བསླབ་པེརཀྱི)། ཇིན་བཟད་པའི་ཕ་མོལཏཱིན་པ་ལ་བབ་པར་འགྱི ། ཇིལྟར་འཛྫིན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ལོའཏཱ་ྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ ཀ ཇིནརཏིངང་ | 


དཱ 
| འཇིན་ཕི་ཕ་ལོ་ྱད་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་འབྱི་། ཇིཔ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལཏུ་ྱིན་པ་ལ་བསླབ་བར་འགྱི་། ཇི་ལྟརནངསཱོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི ཇི་ལྟད་ྱི་སྙོངཕ་ཏིང་ལ་ | 
བླསབ་པར་བྱའི ། ཇི་རྟདཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་བསླབ་བར་བགྱི ༽ ཛི་སུང་སྩངཔ་ཏིདསོང་པ་ཞིད་ལ་བསླབ་པརབཁྱི ། ཇི་ལྟར་ཉེན་པོ་སྙོང་པ་ཞིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི ཇི་ལྟར 
དོན་དམ་། པ་སྙོང་པ་ཏིང་ལ་བསླབ་པརའབྱི ] ཇི་ར་ལས་བུས་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་བསབ་བདབྱསིཀ ཇི་ཝཱར་འུངས་མྲ་བས་སྙོངཔ་ཏིང་ལ་བཅླབ་པརབཀྱི ༽ཇིལརམཐའ་ལས་ 
འཕས་པ་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་བསླབ་པར་བབྱི ། ཇིལྟང་ཐོག་ མ་པང་ཐ་མཡད་པ་ ངཔ་ཞིང་ལ་བླསབ་པརབྱཧི ། ཇི་ ལྟཔ་དོར་བ་མངཔ་སྔོངཔ་ཏིད་ལ་བསླབ་པར་བརྱི ༽ཇིཝཱང་ 
རང་བཞིན་སོང་པ་ཏིད་ལ་བསསབ་པར་འགི ། ཇི ངེ | )ས་ཐམས་ཆད་ དཔ་ཉིད་ལ་བླམབ་པརབྱའི་ ཇི ལྟར་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཁ་བསླུབ་པར་བཀྱོ། 
| ་ ངཔ་ཉིད་ལ་བླསབ་པརབགྱི། ཇྷོཾ་མངད་པོ་མདཔ་སྭོང་པ་ཏིདལ་བླམབ་པར་བྱགྱི ཇྲི་ལུང་ངོངོ་ཏིད་སོངཔ་ཉིད་ལ་བཟླབ་པར་བཀྱི ། ཇི་ལཱར་དོས་ 
པའིངོབ་ཉིད་སྭངཔ་ཉིདལ་བླསབ་བར་ལི ། ཛིནྲཔན་པ་ཉ་བང་གཞག་པ་བཞི་ཁ་བླ་སབ་པར་བྱས ། ཇི་ཊཱང་ཡང་དག་པརྡ་སོངབ་བཞི་ལ་བླསབ་པར་ྱགི ། ཇི་ཚཱང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ལ་བསླབ་པརངགྱི ། ཇི་ལཱདབངཔོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི །ཇི་ལར་སྙོབས་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ ] ཇི་ལྟང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྡུན་ལ་བརླབ་ 


¿༩ ༄༅། །པརབགྱི། ཇི་ལུར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་པད་པ་ལ་བསུབ་པརབྱའི ། ཇྲི་ཝཱར་འཕགས་པའི་བདྲན་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བབྱི་ཀ ཇི་ཝཱང་འསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 

ྫ བསླབ་པར་བཀྱེ ཀ ཇེ་ལྟརཛང་མད་པ་ བཞི་ལ་བསླུབ་པར་བགྱི །ཇི་ལར་གཟུགས་མདཔའི་སྒོམས་པཔའཇུག་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པརབགྱེ ། ངི་ལྟར་རྣམ་པརཐྲར་པ་བརྐྱང་ལ་བསླབ་པང་བགྱི ། 
༧༧ ཇི་ལཱར་མཐ་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་བསྨྲབ་པར་བཀྱི: ། ཇི་ལཱར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་སྙོངཕ་ཏིང་དང་ ། མཚན་མ་མངཔ་བང་ ༽ སྨོན་པ་མད་པ་ལ་བསླབ་བརབགྱི།'་ 
, ཇི་ལཱར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་བརའཁྱི ༽ ཇི་ལྟ. རཏིངང་འཛིནཐམས་ཅང་ལ་བླསབ་པར་བྱསི། ཇི་ཝར་ གཟུངས་ཏྱི་སྲོ་ཐམས་ཅང་ལ་བླསབ་པར་བྱའི ། ཇི་ལཱར་ 
རུ དབཞིན་གཤགས་པའི་སྩོབས་བཅུ་ལ་བླསབ་པར་བྱི ར། ཇི་ལར་མི་འཇཾགས་ཕ་བཞི་ལ་བསླབ་པང་བགྱི ༽ ཇི་ཝཱ ར་སོ་སོ་ཡ་ངངག་པརཆིག་པ་བཞི་ལ་བསླའ་བར་འགྱི ། 
ཇི་ལརྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླསབ་པརབྱགི ཇི་ལཱར་སཱིང་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པང་བགྱི་ ། ཇི་ལཱར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བླསབ་པུར་བྱའི ར་ར ༽ 
ཇི་ལྟརསངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འེས་པ་བཅོ་བྱགྱད་ལ་བླསབ་པངའྱའི ཙོ ཇི་ལྟར་མི་ཆེན་ཕོའི་མཚན་སུམ་དུམ་གཉིས་པདདཔ་བུདའཟང་ ་བྱ་རང་དུ་ཡོས་སྲུ་གུབ་པརའྱཧྱི་ལ་བསབ་པང 
བྱི ཇིལྟརྱ་སུལ་རིགས་ཆ་ཞིངམཐོ་བའི་རིགསྱུས་བར་བྱགི་ཁ་ལ་བླསབྲ་པརའྱགི ། ཇི་ལྟ་བྲབམ་བའི་རིགས་ཆ་ཞིངམཐོ་བའིརིགས་སྭུ་སྭ་བརབྱགི་བ་ལ་བླས་པར་བྱགི ། ཇི་ཝཱར་ཁྱིམ་ 


ང 


བདག་ཆ་ ཞིངམཐོ་བའི་ཐིགས སྭུསུ་ བར་བྱགི་བ་ལ་ བསླབ་པརགྱི་ ༽ ཇི་ལྟང་རྒྱལ། ཆནཁཞིའི་རིསཀྱི་ ལྟརསྒྱ་བ ་བར་བྱགི་ ་བར་བཀྱི་། བྐིཉཿསུམ་དུ་ཇ་ ་གསུམ་ཀྱི་ སཱ བང་བཀྱི་བ་ 
ལ་བསབ་ བང་བྱའི ཀཾ ཇི་ ལཱངམཚཾ མའི་ནང བར་བྱ བ་ ་ཡ་བླབ་པར་བུྱི ༽ རི་པ ཛུན་གྱི་ ལྕཿསྱ་ཐར་བགྱི ཿལ་བསླབ་པར་བཀྱེ ། ཇི་ལྟར་འབྲུལ་དགའི་ལྤངསྐྱཿར་འབྱི་ ་བ་ལ་ 
བླ་མབ་ མངི ར རྨིརྟང་གཞན་འཕྲུའ་ དབངྱ་བྱཀི་ རང་སྱ་འརའགྱི་བ་འ ་བ་ལ་བྲསབ་ 'པར་བྱི ། ཇི་ནྟཔཙཕས་རིས་ཀྱི 'ཝཿྒྱ་བར་འབྱི་ བ་ལ་བླས་བར་བྱི།། ཇྲི་ ཨཱཿཆིཔས་ལ་ 'ཀ་བནྱ་བྱི 
ཀྱི་ གྱི་ལྐསུ་ ་བརབྱའི་ བ་ཁ ་བསླབ་བར་བགྱི ། ཇིལྟ་ཚངས་ པ་ ཀུན་འ།བོང་གྱི་ ལྱངསྐྱ་ཐར་བཀྱི་ བ་ལ་བླསབ་ པར་བགྱི ཀོ རཾ ལྟངཚབས་ཆེ་བྱི་ ལྔར བར་བགྱི ་བ་ལ་བླསབ་ ་པར་བགྱི ] 
ཇི རརུ་ངསྣ་གི གི་ཝརྭ་ ཐཿབྱགྱི་འ་། ལཿ | ཙུ ངཱ ། ཇི་ཨངཚང་མངྒ་སྣང་བའི་ ལངས ་བར་བགྱི་བ་ལ་བ ྨཐ་པརཿཧྱི. །ཇི་རྟང་ཀུ་ ཀཿ སྣང་ ག་ ཡུ བར 
བ་ གའོ ། རཾ ངདགའི་ལུར་ ཏངྱིབ་ལ་བླམབ་པར་བྱགི ། ཇི་ལྟངཚང་མེད་དགབའིཞརཾ ཏང ་བ་ འཐདང་པངའྱའི ༽ ཇི་ལྟང་དགྲ་ཧུས་ཊ ཀྱི་ལྙ ལཿ ར་ཐ ་བར་བགྱི་བ་ 
ལཿ ་བླམབ་ ་པཿབགྱི་ ། རིལྟརྡུཔའི་ རཔ །བར་བཀྱི་བ་ ཅོ པར་བྱི ། ཇི་ལྟཔཚད་མདར་ བའི ་བཾར་འགྱི་བ་ ལ་བསླབ་བང་འགྱི ། ཇིལྟུང་འབྲས་བུཿ གུཆ་བའི་ ལྗང་སྒ་བར 
བྱགི་བ་ལ་བླསབ་པང་བྱགི ། ཇི་ལང་འུ་ ས་མངཔའིསམས `ཅནངུ སྐུ་ཐར་བཀྱི་ བའླིསདདུདསབ་ པརབགི ། ཇི་ལྟང་ ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཊུ ་ཀྱི་ ལཱངསྙ་ ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་ 


ཌཱ 


- 


༄༅། །ཅིང་དང་ཡངམཾ་སྒ་བར་བཀྱེ ༽ ཇི་ལར་ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཀྱི་ལཱར་སྒྲ་བར་བགྱི་ཐ་ལ་བསླབ་ཅིང་ ། དེམ་ཡངམི་སྙ་བར་བགྱི ]/ཇི་ཝཱ་ར་རྣམ-ཤས་མཐྲའ་ 


ཛཱ ཡས་སཱ་མཆང་ཀྱི་ ྲ ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་ཇིང་དང་ཡང་མི་སྐྱ་བར་འབྱི བཱ ཇིཉ་དངུང་ཟང་མདཔའི་སུ་མཆང་ཀྲི་ལརྩས་བརབྱགི་པ་ལ་བླསབ་ཅིང་དང་ཡང་ཕི་སྤུ་བརངགྱི ༽ ཇི་ལཱང་འདུ, 
༦ ༣" 


ཤས་མིངའ་ཤེས་མང་ཡིན་ས་མཆང་ཏྱི་ལུརས་བརབགྱིཁ་ལ་བསླབ་ཆིང་ད་ཡངམིསྒྱ་བངའགྱི་ ། མིྟུང་སམས་དང་པོབསྐྱད་པ་ལ་བསླབ་པརའགྱི ཇི་ལཱངསམས་བསྩྱངཔ་གཞིས་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བགྱི ། ཇི་ཝང་སམས་བསྙད་པ་གསུམ་པ་ལ་ བསླབ་པར་བཅྱི ཇི་སདསམས་བསྐངཔ་བཞི་པ་ལ་ བསླབ་པང་བཅྱི དི ཇི་ནྟར་སམས་བསྐྱང་པ་ལྔ་པ་ལ་བཟླབ 
པང་བགྱི་། ཇྙི་ལུང་སམས་བསྟུད་པ་དུག་པ་ལ་བསབ་པར་ བྱི ། ཛི་ལུར་སམས་བསྐྱད་པ་བརུན་པ་ལ་བསླབ་པ བགྱི །ཇི་ལཱངསམས་བརྒུད་པ་བརྒྱདཕ་ལ་བསླབ་བད 
བགྱི † ཇི་ལྟར་ ས་བ ད་པ་དགུ་པེ་ལ་བླསབ་པརབྱའི ། ཇི་ལྟརསམས་བ དཔ་ཅུ་པ་ལ་བསྲའ་པབྱི ། ཇི་ཉཱར་ཏནཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འགྱི་ ། ཇི་ལྟར་མངསངས་རྐྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པརབགྱི༽ ཇི་ཉརྦཔརུ་སཾམས་དཔའི་སུན་མ་མཆིས་པ་ལ་བླསབ་བར་བྱའི ། ཇི་ལྟར་སམས་རམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ཐ་ལ་བསླབ་པརབགྱི ། ཇི་ལྟར་སངསརྒྱས 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི ཇི་ལྭངཀྱང་རུབཀྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ཤིང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམཔ་ཐམས་ངདདུ་འཚལ་བར་བྱི་བའྲི་བང་རུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ | 


༢ ༨ 


བསྲབ་པར་བྱགི ༽ བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲ་དང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་བ་པོལྟ།ཡིནཔ་ལ་སྦོང་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བབྱི ༽ ཚོབ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱི ། འདྲུ ཤུས་ལ་བླསབ་པར་བྱའི ། འདྲུ བུང་ལ་བླསབ་པར་བྱའི ། རྣམ་ཕར་ཤས་པ་ལ་བསླུབ་པངངགྱི ། མིག་ཁ་བེསུབ་པང་ངཁྱི ། རྣ་བ་ལ་བསླབ་བརབཀྱི་ ] སྣལ་བསླབ་ཕང་འབྲི། 
ལཱ་ལ་གསྐབ་ཕར་འཁྱེ ཐཱ ཡུས་ལ་བསླབ་པརཔགྱི བཾ ཡིད་ལ་བླསླབ་བརབྱི ། གཟུགས་ལ་བསླབ་པརའཁྱི རེ སྒྲ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི ར། དྲི་ལ་བསླབ་པརའགྱེ ། ངོལ་བཅླབ་པརདྱི ངུ 
ཚེག་ལ་བསབ་བར་བྱགྱི ། ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི ། མི ག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱའི ། རྣ་བའི་ རྣམ་ཕར་ཤཾས་པ་ལ་བསླབ་པརབགྱི་ པོ སྣའི་རྣམ་ 
ཕར་ཤས་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགི་ ར འིརྣམ་ དཱ ས་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགི ། ལས་ཀྱི་ནམ་པང་ ས་པ་ལ་བསབ་པརའྱགྱི་༽ ཡེངྱཀྱི་རམ་པར་ཤས་བ་ལ་ 
བསབ་པར་བྱགི ། སིག་གི་འཛུས་འཚག་པ་ལ་བླསབ་བརངྱལ ར རྣབའི་འཛུས་ཏལག་པ་ལ་བླསབ་པརབྱའི ། སྣའིའངུསུ་ཏལག་བ་ཁ་བླསབ་པར་བྱི །ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ 
'བསླབ་པརའབྱི ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལག་པ་ལ་བླསབ་པརབྱའི ། ཡིཔྱི་ལྭས་ཏལ་ །ཕ་ལ་བླསབ་བར་འྱ}གི་ པཱ མིག་གི་ལསཱ་ཏག་པའྱིཏུརྱགིས་ཆོརབ་ལ་བསསབ་པརབྱགི ཀརྣ་བའི་འུ 
= ~~ ༦ ༤ ༤ ར༢༽ \.= པེ ངི བི ལའ 
_ ཏི་ཕག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོ་ངབ་ལ་བསླའ་པར་འབྱི ༈སྣའི་འཇུས་ཏ་ག་པའིརྐྱེ་ནགྱིས་ཚོ་བ་ལ་བསླབ་འཇངབྱི ། ུའི་འཇུས་ཏངེགཔའིརྱནགྱིས་ཚོར་བལ་བསླབ་པངའགྱི །ཡུ༔ཀི་འུ་ 


® ཆེ 


ཅྱི བ་རའིའིར་དིར། རརར ང་ཇ" བ་རང དྲི་ རར ད་རི དེ་རེ རེར བང 
༄༅། །ཏ་རཾག་ པའི་རྐྱན་གྱིས་ ཆོར་བ་ལ་བླསབ་པརབྱའི ༽ ཡེང་ཀྱི འུས ་ཏརག་ པའ་རྐན་གྱིས་ཚཾར་བ་ལ་བསླབ་པརབགྱི །སའི་ཁམས་ལ་གྲསུབ་པར་བྱའི །རུའི་ཁས་ལ 


བསབ་པར་བྱགི་༽ མའི་ཁམས་ལ་བསབ་པར་བྱགི ། རྨ་གི་ཁམས་ལ་བསླབ་པརངགྱི ཀ ནམ་བའི་ཁམས་ལ་བསླབ་པཿབྱཀི །རྣམ་པཿཤས་པའི་ཁམས་ལ་བཟླབ་པར་བགྱི །མཆིག་ 
པ་ལ་བླསབ་པརབྱཀི ། འདྲུ་ཕུང་ལ་བླསབ་པར་བྱགི་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་བསླབ་ཕཇངགྱི ཀ མིང་དང་གཟུགས་ལ་བླསབ་པར་བྱའི །སྐྱ་མཆད་དྲུག'ལ་བསླུབ་པར་བྱྱི ། ཚག་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་འགྱི ། ཚོརབ་ལ་བསབ་པཔའྱཀྱི ། སདཔ་ལ་བ་ སླབ་པར་བགྱི ༽ ལན་་ལ་བླསུབ་ཕརབྱགི ། སིད་པ་ལྭ བླསབ་པར་བ{འི ༽ སྐུ་བ་ལ་བསླབ་པརངབྱི ]རྒཤི་ལ་བསབ. 
པར་བྱ ། ཱ སཱི །པའི་པ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་བླསུབ་པརབྱའི ༽ རོ རྡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་བསླུབ་ཕརབྱི ། བེ་ཟདཔའི་ཕ་རལྟཉྱ་ཡིནཔ་ལ་བླགབ་པར་འྱི །བརྱོན་ 
འགུསྱའི་་ (ཏདྦྱིནངཾ་ཁ་ཐྲསཐྦ་པང་འདྱི་ ། བསམ་གཏེནྱོི་ལ་རོསཏྭཧྱནཔ་ལ་བསུབ་པརབྱི ཤེས་མབྱའི་ཝ་རོབཏཱྱཾན་པ་ལ་བསླུབ་པར་བགྱི ཀ ནང ཐཔ་ཀིངལ་འྲསབ་པརྱི། 
ི་ངལཔཞིངཝབླབ་པརབརྱི ]ཕི་ནངསྙོངཔཏིདལ་བསྲབ་པརབགྱི ། སྙང་པཞང་སྐོངཔཏིདལ་བསླབ་པང་བགྱི  ཆན་པོ་སོང་་ཏིད་ལ་བསྲུབའངའཀྱ །དདདམ་པ་སོངཔཤིད་ 
ལ་བསླབ་པརབཀྱི. ] འཇུསྭ་བས་སྙོངཔ་ཏིང་ལ་བསུབ་བར་བགྱི་ ། འཇུས་མྱ་བས་སྙོངཔ་ཏིང་ལ་བསབ་པརབ{འི ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཏིད་ལ་བསླབ་པཿངགྱི ། ཐྲོགམ་དང་ 
ཡེ ༧ 


) 


ཐ་མ་མད་པ་སཱོངཔ་ཏིང་ལ་བླསབ་པར་བྱའི ཀ ངོརབ་མད་པ་སོང་པ་ཞིང་ལ་བསབ་པར་བྱའི་། རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཞིངལ་བསླབ་པརའགྱི ཀ ཆོས་ཐམས་ཇང་སྙོངཔ་ཞིང་ལ་བླསབ་པར་བྱའི། ལེ 
རང་གི་མཚན་ཀིང་སོང་པ་ཏིང་ལ་བྲསབ་པར་བྱའི ། མི་དམེགས་པ་སོངཔ་ཏིད་ལ་བླསབ་པར་བྱགི་ ༽ དངོས་པོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཞིང་ལ་བསབ་པར་བྱའི ༽ ངོབོ་ཞིང་སཱང་པ་ཉིངལ་བསབ་པ 
བྱི དངེས་ཡོམང་པའི་ངོཔོ་ཏིང་སངཔ་ཉིང་ལ་བླསབ་པར་འགྱི ༽ ངན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་བསབ་པར་བྱི ། །ཡང་ངག་པར་སྤོང་བླ་ནམས་ལ་བླསབ་པར་བྱའི་ ། པ་ཕ་བ 

རྐང་པ་ནམས་ལ་བླསབ་པར་བྱགྱི ། དཡང་པོ་ནམས་ལབ སླབ་པར་བྱགི ། སོབསྣ་ནམས་ལ་བླསབ་པར་བྱགི ། བྱང་ཆུབཱ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་ལ་བསླབས་པཿའབྲི་། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྲཧངཔ་ལ་བླསབ་པརབྲའི་ རེ འཕགས་པའི་བདན་ཕྷ་ནམས་ལ་བླསབ་པརབྱའི ། བསམ་གཏནརམས་ལ་བླསབ་པར་བྱའི ། ཚངམད་པ 
རྣམས་ལ་བསྨྲབ་པར་བགྱི ། གྲཟཱགས་མང་པའི་སློམས་པརའཛུག་པ་ནམས་ལ་བསུབ་པར་བྱའི་ རྣམ་ཡཔྲར་པ་བརྐྱང་ཁ་བསླབ་པར་བཀྱི མཐཿགྱིས་གནས་པའ་སོམས་པརའུུ། 
པ་དགུ་ལ་བླསབ་པངངྱའི་ ། རྣམ་བརྲངཔའི་ནྒོ་སཱོངཔ་ཏིངདང་ ] མཚན་མ་མངཔ་པང ༽ སྨོན་བམདཔ་ཁ་བླསབ་པར་བྱའི ། མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམས་ལ་བླསབཔངབྱགི ། ཏིང 
འཛིནྡ་ནམས་ལ་བླསབ་པརབྱགི གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་འབྱི ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབསྣ་རམས་ལ་བླསབ་པར་བྱགི ༽ མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའི ; 


ཤཱ ༄༅། 


་ བརརིག་པ་ནམས་ ལ་བསབ་བང་བྱའི ༠ བར།༨ ས་པ་ཆན་ཕོ་ལ་བྲསབ་ པར་བགྱི ། སིངརྫཆེག་པོཁ་ ་བླསབ་པརྱགི ། སངསྒྱ་ཧས ཀྱི་ཆོས་མ་འཇས་བ 

° རྣམས་ལ་བསླབ་ཐར་འགྱི་ ཀོད རྒུནཏ་ཐྲུགས་པའི་འབས་བུལ་ བསབ་ འངི ་ ལན་ཅིག་སྱིར་ཁོང་བའི་ཁུབས་བུ་ལ་བླསབ་བརབྱའི ཀྭ ཕྱིརམི་འོངབའི་འབྲས་ ཨུ བྲ སྲབ་པཿ་བགྱི ཀོ 

72 ངག་བཅོམ་པ་ཏིངལ་། ་བསབ་པར་འྱགི་ ཌ་ རངྱ་བྲངྲ་རུབ་ལ་བླསབ་པརའྱའི 7 ལམ་ གྱི་རྣམ་པ༨ེས་པ་ཉིང་ལ་བསླབ་པར་བབྱི ° ༽ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཿམྱའན་པ་ཉིད་ལ་ ་བསབ་པརའྱཀྱི་ ཀླ 
ཤཱ ༢རོམ་ལྡན་ལས་པའ་ས་དད ཟཏད་ཡམས་དའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་ྱོ་ཕིནཇ་ལོགལ་སོཔ་འམ་མི་སྔབ་སོས་བརང་ ིབབསི་ུང་འབུས་ག། 

༡ ཤུས་མུབྱཀི་ཕ་མོགཏཱིཾན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྐྱ་པ། ། བབམ་པ་ཞས་བྱར་ག་གཏེག་པ། ་ དས་ད་ཅིའི་ སུང་དུའུ་ན །ཆོས་ཀྱི་ 7 
༧ ར་པད་བཀམ་མཆིས་ད ཀ གཟུགས་ཀྱཿཆོས་ཀྱེ་དཧྱིཔས་མ་ལགས ། ་ ཉི་དིས་མ་མཆོས་ཏ ། ] གཟུ ཞིདྱཀངཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། རྤ 
ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིདྱ་ཀུང་གཟུགས་སོ། །ཆོརབ་ཡངཆོས་ །དབིངས་མ་ལགས ། བ་ལས ་གུངན་ལངཆས་ ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ། སོ རི་བིས་པོ།། །རོར་ 


།ཇུགསྱོ་ཉི་གས ༢ དྲར ་ ། ཁ་ཤ ཀཀ ཟོ པ ཆས 


༈་ 


དབིངས་ཏིདྱ་ཀཔ་འདྲུ་ ཤས་སོ། །འདུ་བྱཾདཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ཀད འདྲུ་པེརས་གུངན་ཡངཆོས་སྱི་དབིངས་མ་མཉིས་ཏ ། འདྲུ་པདཏིང་ཀུངཆོས་ཀྱི་དིངས་སོ། གཆོས་ཀྱི་དབྱིཏས་ཤིད 
ཀྱང་འདུ་ཕུངངོ་ ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལགས ༽ རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལས་གུང་ན་ཡངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ། ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞིངཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་སོ། ༽ 
ཆོས་ཏྱི་དྱིངས་ིདྱ་ཀྒ་རམ་པར་ཤས་པའོ། །མིགྱ་ཀཆསྱ་ཀི་དབོངས་མ་ལགས ༽ མིག་ཁས་གུདན་ཡངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ། མིག་ཏིདཀྱུང་ཆེས་ཀྱི་དབྲུཔས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་ 
པཔྱིཔས་ཀིངཀྱངམིག་གོ། རྣ་བ་ཡངཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཝཿ གུས གོ །རྣ་བཏིང་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིང་ 
ཀྱངྣ་བའཾ། །སྣ་ཡངཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས སང འདྣད་ཏོ ཀི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ །སྣ་ཏིད ཀྱངཆོས་རྱི་དབྱིངས་སོ།། །ཆོས་ཀི་འབིངས་ཏིད་ཀུང་སྭའོ། ། 
ལཱ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྲིཔས་མ་ལགས ༽ ཝཱུ་ལས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆེས་ཏ ཀ ལྗ ཏིང་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིདྱཀུང་ལཱའོ། ༈ཡུག་ཀྱཿཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་མ་ལགུ། 
ཡུས་ལས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ། ཡུས་ཏིདཀུངཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀྱང་ལུས་སོ། །ཡིད་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིཿས་མ་ལགས ། ཡིང་ལས་གུངན་ 


;ུ ཡངཆོས་ཀྱི་དབྲིབས་མ་མཆིསཏ ༽ ཡེང་ཞིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཏིད་ཀང་ཡིང་ངོ། །གཟུགས་ཀྱངཆས་ཏི་དབིངས་མ་ལགས་ ། གཟུགས་ཁས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི། 


/ = 


`. 


རྫ ༄༠། །དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། གཟུགས་ ཏིདྱཀྱངཆོས་ཀྱི་ངྱིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་འྱིསྱ་ཀུངགཟུགས་སོ། །སྒྲ་ཡངཆོས་ཀྱི་བྱིས་མ་ལགས ་ 
ཌཱ དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ། ཏིདཀཿརོས་ཀྱི་འས་སོ། །རེྦཀྱེ ཀྱི་ཡཕྱིས་ ཏིངཀྱང་སྒའོ། །རྡེ་ཡངཆེས་ཀྱི་དབྱིཡས་མ་ལགས ། དྲིལས་ ་གུདན་ཡངཅས་ཀི ཀྱི་ཤུཾངས་མ་མཆེས་ཏ ། །དེ་ཞིང་ཀང་ 
༧ ཆོས ཀྱི་དབྱཾཔས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིསས་ ིད་ཀྱང་དྲིའོ། །ཆོ་མངཆོས་ཀྱི་འི འཧྲིངས་མ་ལགས གས ། ས་སུ ་གུདན་ཡངཆོས་ཀི་ ཀྱི་དྱཾ དབིངས་མ་མཆིས་། །རོཉིདྱཀུཿཆོས་ཀྱི་ བཿས་སོ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབངས 
ཧཱཾ ཏིདཀྱངརོའོ་། ༽ཟེག་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ ཡགས ཀར གཡོབ ་གངུན་ཡ་ ཉྱི་དབིང་མ་མཆིས་ཏ །ཐག་ ཉིད་ཀྱངཆས་ ཀྱིིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངྱི ྱིངས་ ཏིདྱཀུཁཾག་ 
¿ གོ ཨེས་ཀ༤ཆས་ཀྱི་ ཀྱི་དྱཿཾས་མ་ཿ ཡགས །ཆོས་ལས་ ས་གྲུན །ཡང་ཆས་ཏི་ དབྱིངས་མ་མཆིས་། ཏེ ] ཆོས་ ཀུ ས་ཀ ཅུ །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིངས་ ཞིང་ཀུཿཅཾསོ། །མིགི་ 
ཟི ་ཡངཆེས་ཀྱི་ དད ་ །མིག་གྒོ་རམ་ པརཤེས་པ་ལས (རར ་ གཿ ས་པ་ཊེ པ་ཉིདཀཿཆོས་ཀྱི་ཤིངསོ། ་ 
བྱིསས་ ་ཏིདཀུ་མཐོག་ཧི གྲིན ་བར་ཤིས་ང པའོ། །རཱ་བའི་ནྒམ ་པར་ཤུས་པ་ཡང་ཆོས་ཀེ ཀྱཾ་ྱཔས་མ་ལགས་ ] ན་ ཤེས་ ་པ་ ` ཀྱི་དབྱིཡས་ ་མཿ ་ 
0 ཞིདྱ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འབྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དྱིངས ཞིདྱ་ཀུན་བའྲི་ནམ་ ཅའ་ ཀསྣཱ་ྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ ་ ཅ་བ ་ ༽སྣའིརམ་པ་ཤེས ་པ་ སུ 
| 


ན་ཡབ སྲི་ནས་པརཤེས་པཀིདཀོསིྲ་་ས།།རོསྲིངསཀིད།ྨ་ི་ནམཔརཤསཔའོ་ནསཔར་ཤེསཔ་ཡབའོསའི་ས 
མོ་ག ཨབཅོས་་བངསམ་མཆིས་ཏ ལའྩནམཔར་ཤས་པ་ཏིང་༡ངངོསཀིིས་ས། །རོསིངསཏད་སབྱལ་མཔངཤེས་པའ། 
ར་ནམ་པཤེས་པམངོསཀིབིར་ལགས་ །་མ་པརཤསཔལས་གན་ཡངངོས་ཉདི་ས་མམཆས་ཏེ།བམ་ཀི་ནསབརཤེསཔ་ཏད་ས་ཉི་ིས། 
བ་ོ་བབྱ་ིམ་བར་ཤེས་བརོ་། །ཡེང་ ཉིནམ་པར་ཤས་པ་མངརིས་ཀིའས་མ་ལགས་། མི དྲ་ཀི་རམ་པར་ཤིས་པ་ལསྐ་གདན་ཡབངོསེ་དབིས་མ་ 
མཆིས་ཏེ ། ཡིད་རྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང- སོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིང་ཀྱང་ཡེདཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་ པའོ། །མིག་གི་ཛྲས་ཏརག་པ་ཡངཆོས་ཏི་དབིངཔས་མ་ 
ལགས །མིག་གི་འཛུས་ཏརག་པ་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀི་ངྱབངས་མཆཆིས་ཏ།མིག་གི་འཇས་ཏལག་པ་ཏིད་ཀཿཆོསྤ་ཀི་ངིས་སོ། །ཅེས་ཀྱི་དབྱིཝས་ ིངྱཀུངམིག་གི་འྔས་ཏཔག་པའོ ༣ 
མར་པ ཡགས །ནོ་འས་ཏུ ལས་གནས ིདམས་མམཆསཏ ནི་ལས ག་པཏི་ངོསིིས་།རམ 
 དངྱིངས་ཏིད་ཀུང་ནབའི་འདུས་ཏ་ག་པའོ། ཀསྣའི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡང་ཅསཀྱི་དྲའིས་མ་ལགས ཀ སྣའི་ཁུསུ་ཏག་པ་ལས་ཨུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ཀ སྣའི་འབུས་ཏཊག་ 


༦ ཀཔ་ཏིད་ཀངརོས་ཀྱི་འབྱིངས་སོ ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ཏིང་ཀྱང་སྣའི་འདུས། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ། ལའི་འྲས་ཏརག་པ་ཏིད་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་སོ། ། 


༧ ལུས་ཀྱི་འུས་ཏ་ཟག་པ་ལས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་ངྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ ༽ ཡུག་ཀྱི་འཇུས 


ར་ངོ" རེ དྷ ཅཐ རི ༣ ༠༢༩༨ ངེ ཉི “¦ 
་རག་པའ། ༽ལྗའ་འདུས ་ཏའེག་ ཆུ །པང་ཆས་ཀི་དབིངས་མ ཅར ལྕའི་འཇུས་ཏཌཾག་བ་ལས་གུངན་ 


ཆོས་ཀྱི་དིས་ཏིདྱངྭཱའི་ལྷསཱ་ཏག་ པའོ། །ལུསྭ་ཀི་འཇུས་ཏ་ལེག་པ་མང་ཆོས་ཀྱི་ིངས་མ་ལགས 


ཅིཆེག་པ་ཞིངྱ་ཀུངཆོས་ཀྱི་དྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ཏིང་ཀྱང་ཁ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའོ་། །ཡིད 


ཌཱ ཧི་འདྲུས་ཏརེག་པ་ཡངཆོས་ཀྱི་བྱིངས་མ་ལགས ༽་ཡེང་ ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ལས་གངན་ཡངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ ˆ མཆིས་ཏེ ། ཡིངྱཀི་འཛུས་ཏཔག་པ་ཞིངྱཀུངཆོས་ཀྱི་འིས་ 
སྲོ ༢ཆོས་ཀྱི་ངདྱིངས་ཏིད་ཀྱང་ཡིད་ཏྱི་འྲུས་ཏལག་པའོ།། མིག་གི་འས་ཏ་ཚེག་པའྱི་རྐནྲ་གིས་ཚོར་བ་ཡངཆོས་ཀྱི་ དབྱེངས་མ་ལགས ]མིགགེ་ འེ་རཉ་རིས་ 
ཚར་ཡས་གུསན་མཛརོས་བར་མ རཆས་ཏ །མིགགི་འུསཏག་པའྱྱ་སཚོ་ྱ་བོསཀི་དབངས་ས། །ོསྱིའསཏིད་་མག་གིའཇས་ཁབ་པའྙ་ན་་ཚོར་ 


བཆོ། །ནྣ་བའི་འཛུས་ཏལག་པའྱ་ུཉྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡངཆོས་ཀྱི་དབངས་མ་ལགས ། ནབ 


ཁི་ལཱས་ཏརག་པའྱིརནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལས་གུངན་མངཆོག་ཀྱི་འིངས་མ་མཆིས་ཏ ། ནབའི་རས་ཏ 


རིག་པའྱ་རན་གིས་ཚོར་བཏིད་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབིཏས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིངཀྱངནྣ་བའི་རུསུ་ཏག་པའྱིརཉ་གྱིས་ཆོར་བའོ། སྣའིལམ་ཏགབརྩཉགསཚརབ་ཡངཇསཀྱིཌཉི། 


¢ ;'+ 


མ་ལགས་། སྣའི་འདུས་ཏཔག་པའྱིརན་གིས་ཆོར་བ་ལས་གུང་ན་ཡངརོསྲ་ཀིངའིཿས་མ་མཆིས་ཏེ་༽ སྣི་རྲས་ཏེངག་པའི་རྐནྱ་གིས་རོར་བ་ཏིང་ཀང་ཆོས་ཀྱི་དགིངས་སོ། ཀཆོས་ཀྱི་དཤྱིངས་ 
ཏིངྱ་ཀུང་སཱའི་འདུས་ཏ་ཛག་པའྱི་ཉུན་གིས་རོར་བའོ། ཀལཱའིའདུས་ཏ་རག་བའྱི་རཉྦ་བིས་ཆོརབ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་མ་ལགས ཧོ སཱའི་འདུས་ཏག་པའྱི་ཧུན་གྱིས་ཚོར་བལས་གུང་ན་ཡངཆོས 
ཀྱི་དབྲིབས་མ་མཆེས་ཏེ ཀོད ཝེའི་ལྕས་ཏེག་པའྱི་ཏུ་གིས་ཆོང་བ་ཀིདྱ་ཀུངཆས་ཀྱི་ྱིངས་སོ། ཏཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞིང་ཀྱངཝཱའི་འཇུས་ཏེ་ཌག་པའི་རྐྱཉ་གྱིས་ཚོར་བའོ་། །ཡུསྱ་ཏི་འྲུས་ 
ཏརག་པའྱི་ཧྐན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ཀ་ ལུས་ཀྱི་འཛས་ཏ་ཇག་པའྱི་རྐནྭ་གས་ཚོ་ཁབ་ལས་གུང་ན་ཡང ཆོས་ཀྱེ་བབངས་མ་མཆིས་ཏ ༽ ཡུས་ཀ་འས་ཏ་པག་པའི 
རྱ་རྩིས་ཚོརེབཞིབངྡུཀྱིརབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ . ཏིང་ཀྱང་ལམཀྱི་འུས་ཏལག་པའྱི་རྱ་གིས་ཚོང་བའོ། །མིངྱཀི་ཁྱམས་ཏག་པའྱི་རྱན་བྱིས་ཆོ་རབ་ཡངཆོས་ཀྱི་ 
ངྱིངས་མ་ལགས ༽ ཡེངྱཀི་ཁྲས་ཏ་རག་པའྱི་རཱནྲྱ་གིས་ཚོ་རབ་ཁསཿ ཅ་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ཡིདྱཀི་འྱས་ཏ་རག་པའྱ་ཀནྱ་གིས་ཆོ་རབ་ཏིད་ཀུངཆོས་ཀྱི་དྱིངསོ། ] 
ཆོསྦཀི་དབིངས་ཞིདྱ་ཀང་མིདྱཀི་འཛས་ཏལག་པའྱི་གནྱ་གིས་ཆོརབའོ། །སའི་།ཁམས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་ངྱིངས་མ་ལགས ། སའི་ཁམས་ཁས་ཞུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་འབིངས་མ་མཆིས་ཏ ༽ 

སའི་ཁམས་འིང་ཏྱང་ཆོས་ཀྱི་ངྱིངསསོ། །ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཏིངྱ་ཀངསའི་ཁམས་སོ། ༽རུའི་།ཁམས་ཀཏཆོས་ཀྱི་ངབྱིསཔ་མ་ལགས ཀོ རུའི་ཁམས་ཁས་གུདན་མངངས་ཀྱི་ཧྱིཾསས 


„༄༅། །ནམ་མཆིས་ཏི །རུའིཁམས་ཏིདྱཀོསཀྱ་དིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རཌས་ཏིདྱ་ཀངརུའི་ཁམས་སོ། ། རི་ཁམས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་མ་ལགས་༽ མའི་ཁམས་ལས་ 
ཚི གུདན་ཡངཆོས་ྱིི་མ་མ་བཆིས་ཏ ། མའི་ཁམས་ཏིདྱངཆོས་ཧི་དཌས་སོ། །ཆོསཉི་ྱས་ཞིང་ཀལཔི་ཁམས་སོ། །ླང་གི་ཁམས་ཀའཇོས་ཀི་ངབིངས་མ་ལགས་། མགི 

༧" ཁམས་ཁས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་འདྱིངས་ཏུ ] ཆླུང་གི་ཁམས་ཏིདྱཀུངཆོས་ཀྱི་ིས་སོ། འཆོས་ཀྱི་ངྱིཿས་ཏིངྱ་ཀུྨུ་པུ་གི་ཁམསོ། །ནམ།ཁའི་ཁམས་ཀངརོས་ཤི་དིངས་མ་ཡགས། . 
ཧྱ ད་ས ོོོ་མཆི ས་ཏ ། ནམཁའི་ཁམས་ཏིདྱ་བོས་ཀཡོལ་སོ། །ཆོས་ི་ཅམས་ཞིདཀངནམཁའིཁམས་སོ། །ནས་འ 

ཤྭ ཤིས་པའི་ཁམས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་མ་ལགས ༽རྣམ་པར་ ཤས་པའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མམ ཆིས་ཏད་། རྣམ་ཕང་ཤས་པའི་ཁམས་ཏིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཡིིད 

སྐར ཆོས་ཀྱ་འབིངས་ཏིདྱ་ཀུངྒ་ནམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་སོ། ཀམ་རིག་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ཧིཿསཾ་མ་ལགས ། མཆིག་པ་ལས་གུངན་མངཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་མ་མཆིས་ཏུ ཀ མ་ཆིག་པ་ཏིདྱ་ཀང 

^, ཆོས་ཀྱི་ངབྱུཾཿས་སོ། ཀི་ངབྱིངས་ཏིང་ཀུངམ་རིག་པའོ། །འདྭ་བ་ཀུཿཆོས་ཀྱི་ཤཿས་མ་ལགས ༽ ཁ་བ་ས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་དཅིངས་མ་མཆིས་ཏ ། འདུ་བྱན་ཏདཀྱང 
: ཆོས་ཀྱི་དདྱིངས་སོ་། ། ཀྱི་དབྱིངས་ཏིངཀང་འདྲ་པད་དོ། རྒམ་པར་ཤེས་པ་ཨངཆོས་ཀྱི་རབིཝས་མ་ལགས་ ། རྣམ་པང་ཤེས་པ་ལས་གུངན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ུྱིལ་མ་མཆིས་ཏེ 
༣ ༠ ཏྭ །ྐཾ 


པྲེ ཏིར”) ཤཿ མིངང་ ”ཀཿ་ཆོས་ཏི་ངབྲིངས་མ་ལཿ མི་པ་དང་གཟུགས་ ལས་ཞུངན་ 
'རྷམ་ཕར་ཤེས་པ་ཞིད་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །རས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཞིར་ཀྱང་རྣམ་པ་=ཤས་ པའོ །མེཇད་གྲཟུགས་ཀུ། རཿ འད རི ་ ་ | 
་ཡབཆོས་ཀི་དབིངས་མམཆིས་ཏ ། མིངབང་གྲཟགས་ཏིད་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཏིད་ཀུང་མིངཔང་གཟུགས་སོ། མི་གག་ཊ་ཇོས་ཀི་རི་མ་་ལག་ སྐུ 
ཅར ལེ ར་རོ ཏིའི རིར དོ ་པ་མངཆོས་ཞི་ངདྲིངས་མ་ 
 མཆེངངག་ལས་ པན་མངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ། སུ་མཇྦངགཏིདྱཀ་ཆས་ཀྱ་ཾས་སོ། ཀླ (( བུ ཅུ ཏུ 
་ ངཆོས་ཉི་དབྲིཔས་མ་མཆིས་ ༩ ། ཚིག་པ་ཏིདཀངཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་ངདྱིངས་ ཉིངཀྱའརག་པའོ། །ཚོར་བ་ཡངཆས་ཀྱི་དྱིཔས་མ་ཁགས ; 
ལགས ༽རག་པ་ལས་གུངན་ཡངཆས་ ི་ (= ི་ོ ཁར རརར སངཔ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་པཀྱིངས་མ་ལགྲ། 
སྲདཔ་ཁས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་དིངས་མ་མཆིས་ཏ ། སངཔ་ཏིདཀུངཆོས་ཀྱི་ངཉིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངིུཿས་ཏིད་ཀྱང་སད་པའོ་། །ནཔ་མངཆས་ཀི་འབྱིངས་མ་ལགས་།ཡན་པ་ལཿ 
སངཔ་ཁས་གྲུད་ཡངཆོས་ཀྱི་འིཨ་མཆིསཊ རར རླབསིི་རོ་ གོ བོ་བ ངས་མ་ལགས། སིང་པ་ལས་གངན་ཡང 
རར = ཁ་རོ ཟར པི་ ེུ ཀུང་ལན་པའོ། །སིངཔ་ཡ ཀྱ་དྱི སི 
ནན ༼ཨཨྣཨ༨མྣཨྣསྣྣྦྣྦྣསྣསྣ།།།ྣླདྲླདོོླླིླི 
ཀཀ སིང་པ་ཏིདཀུངཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་སོ་། །ཆོས་ཉྱི་དཔྱིངས་ཏིད་ཀུང་སིད་བའོ། ཀསྨུ་བ་ ་མངཆས་ཀྱི་དབྱིམས་མ་ལགས་། སྒུ་ཐ་ལས སག ་ 


¿༅། །མ་མཇིས་ཏ། ས་བྱ ོསཀི་དས་ས།།ཆོས་ཏིདངས་ཏིད་བརོ།།་ཤི་ད་ཿོསཧི་བངས་མ་ལགས།། ནཱ ི་ཡས་གདུན་་འན་ཏི 
དབིངས་མ་མཆེས་ཏ ། རྒ ཤི་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དིངས་སོ། །ཆས་ཀི་དིངས་ཞིདྱ་ཀུངག་ཤིའོ། །སྤྱིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུྱྱིན་པ་ཡངཆེས་ཀྱི་དབྱིཔཡམ་ལགས་། སྤཾན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ྱིན་པ་ཝ 
༧ གུངན་ཡངཆོས་ཀི་དབུངས་མ་མཆིས་ཏ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་མོགཏཕྱིན་པ་ཞིང་ཀྱ་ཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀྱངསྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོབཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོགཏྟ 
3 ཉིཤཝ་ཡཔངོས་ཏེའཅས་མ་ལགས །དུ་ཁིམས་ ཅེ་ལ་ཕོས། ཟནཔ་ལས་གན་མངངོས་ཀི་དབ་མ་ མའོས་ཏ༽ ུམ་འྲམས་ཀྱིཔ་རོསཏིནཔ་ཏད་ཀངརོས 
° ¿ ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིང་ཀྱང་རུལ་།ཁྲིམསཀྱི་ ཕ་མོཕཏུ་ྱིན་པའོ། །བཟོདཔའི་ཕ་ཕོལཏྭཱ་ཡིམཔ་ཡ རངཆོས་ཀྱི་དཧིཔས་མ་ལགས་ །བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲཡིན་པ 
ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ། བཟོད་པའི་ཕ་མོསཏ་ཧཱིན་པ་ཏིངྱཀུཔརོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆས་ཀྱི་དྱིཏས་ཏིད་ཀངབྲཟོད་པའི་པ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པའོ། །བརོན་འགུས་ 
ཀྱི་པརོལཏྲཱ་ཕིན་ཕ་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས རད བརོན་འགགགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལས་གུདན་ཡངཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ། བརྫོན་ཁགྲུས་ཀྱི་པ་ལོལཏཱ་ཕྲིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིཔས་སོ། །ཚེས་ཀྱི་དབྱིཿས་ཏིད་ཀྱངབརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་པོའཏྱིན་པའོ། །བསེམ་གཏན་ྱི་ཝ་ལོཔཏྱྱིན་ཕ་ཡངཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མེ་ལགས ། བསམ་གཏན་གྱི 


ཛག བསམ་གཏན་ཧེ་ཕ་རོམཏྭཱ་ཕྱན་པ་ཏིད་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ངྱིངས་ཏིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྲི་ཕ་ 
རོལ།ཏྭ་ཕིན་པའོ། ། ས་རབྱཏི་མ་མོ་གཏྤིནཔ་ཡངཆས་ཀྱི་དབྱིཔས་མ་ལགས ཀ ཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་མོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལས་གུང་ན་ཡངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ། -ས་བབ་ 
སིི གོད །ཆོས་ཀི་དམངསཏད་ང་ཤེས་རབ་ཏི་པརོལ་ུཕནཔའོ། །ནབྟསཔ་ིད་ཁཆས་ཀ་རབིས་མ་ལགས་ ། ནང་སོང་ལགིད 
ལས་ཞུདན་ཡའཆོས་ཉྱི་ངྱབིངིས་མ་མཆིས་ཏ །མ་ཉོངཔ་ཉིདཀུངཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཏིང་ཀང་ ནང ཛཔ་ཏིདདོ།། །ཧི་སྟོངབ་ཏིདཀྱ་ཌཆེས་ཀྱི་དབྱིས་མ 
དག ]]}]ྣ]་་ 
ཿ ཕྱི་ནང་སྒོངཔ་ཏིད་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་མ་ལགས ། ཕིན་སོང་པ་ཞིང་ཁས་གུངན་ཡཁཅས་ཀྱི་ཌིངས་མ་མཆིས་ཏ ]༅ིཨང་ ངབ་ཏིདྱ་ཀཿཆོསྦ་ཀྱི་དབངས་སོ། ཤཆསྭ་ཀྱི་བྲཾས 
ཞིདྱཀང་ཤིམངསོངཔ་ཏིངད། །སྣོངཔ་ཏིཿ ོངཔ་ཏིད་ཀྱངཿཆེས་ཀྱི་འྱིཏཱས་མ་ལགས ༽རྒུའབ་ཏིད་སྙོངཕ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡབ ཀྱི་དབྱིངས་མམཆིས་ཏེ ། སྙངཔ་ཞིང་སློང་པ་ཧིད་ 
= = =. ༤ ༤ ཟེ ༤..༤ \༽ = = /. ༤..༩ 
_ ཀྱངཆེས་ཀྱི་དཀྱིཏས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀྱངསཱོངཔ་ཉིད་སྙོངཔ་ཏེང་དོ། །ཆན་ོསོཔ་ཞིངཀ་ཿཆོསཀྱིའཧྱིས་ཡ་ལགས ཆན་པོ་སྙོང་པ་ཞིད་ལས་གུང་ན་ཡངཆེག་ཀྱི་་བྱིད་ 


` 


༄༅ །མམཆིས་ཏ ། ཆན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ༽ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་འིདྲ་ཀངརན་པོ་སཱོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་མ་པ་སྣོངཔ་འིདྱ་སྤང་ཆོས་ཀྱེ་དྲབྲངས་མ་ལགས། 
པབ ་ ར = རེར =: སོ་ལོ ཚེ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུངན་ཡངཆེས་ ཀེ་ངབྱིངས་མ་མཆས་ཏེ ༽ངོན་ངམ་པ་སྣོང་པ་ཏིང་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སོ། །ཆས་ཀྱི་ དབིངས་ཏིདྱ་ཀང་པོན་དམ བ་ སོང་པ་ ་ཞིདངོ། །འདྲུས་ཟས་ 


: སྩོང་པ་འིད་ཀྱངཆེས་ཀྱི་དཀྱིཔས་མ་ལགས ༽ ཁྭ སུ་ཐས་སོངཔ་ཉིང་ལས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་མ་མཆེས་ཏ ༽ འུས་བས་སྙོངཔ་ཉིང་ཀུངཆས་ཀྱིདབྱིབས་སོ། ཀརས་ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀུང 
 ་ འེ རང་ར རེ £ ོོིཾ རེང ར་ར. ོད་གོ། རཾ ་ང་ རེར རངས་པོ་རརོ་རྲ 
4 འཇུསྤ་བས་སྙོང་པ་ཉིངད། །འཇྲུས་མྭ་བས ཧོངཔ་ཉིངྱ་ཀངཆོ སྱ་ཀྱེ་དངྲིཔས་མ་ལགས་། འདུས་མྲ་བས ་སྙོངཔ་ ་འིང་ལས་ གདན་ཡངཆས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆེས་ ཏ ། འྭུས་མྲ་བུས་སྙོངཔ 


2 


༤ གལ ང་གི་ངའི་ངེབ། ཤའི རིང་ཀྲ་ བརར་རོ གོབམོ་ལ་རོ་བོང་ི ར་རི ལ་མ་འ 
སྨ ཉིང་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི ཌངས་ཉིངྱ་ཏང་འབུས་ མྱ་ཧས་སྙོངཔ་ཏིངདོ། །མཐའ་ལས་ འཇས་པ་སྙོངཔ་ཉེ དྱཀཔཆས་ཏྱི་བིངས་མ་ལགས་།མཐའ་ལས་འཇས བ་སྙོང་ 


པ་ཉིང་ལས་གུང་ན་ཡངཆོསྤ་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ཀ མཐྲལམས་འཇས་པ་སྩོངཔ་ཏིདཀྱངཆོས་ཀི་དབྱིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིངྱ་ཀང་མཐའ་ལས་འཇས་པ་སོང་ འེང་དོ། །ཏྲོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མང་པ་སྔོངལ་ཉིདྱ་ཀངཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་མ་ལགས ] ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙོངབ་ཉིང་ལས་གྲུངན་མངཆོས་ཏྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ] ཐྲོག་མ་པང་ཐྲམ་མད་བ་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱངྫཆོས་དབིངསོ།། 
ཏྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིཝས་ཀྱང་འོག་མ་པང་ཐ་མ་མངཔ་སྙོང་པ་ཏིངང། ཀངོར་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཞིང་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ༽ དྲོང་བ་མང་བ་སྙོང་པ་ཏིང་ལས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ༽ 

¦ པ དྡ [ ། དྲ ། ། 


། དྲངབ་མད་བ་སྙོ་ངབ་ཏིང་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། གཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀྱང་དོང་བ་མདབ་སྙོང་པ་ཏིངད། །རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཏིང་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས་ ཀ རང་བཞིན་སོངཔ་ཉིངལས་ 
གུངན་ཡངཆས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རང་བཞིན་སཱོང་པ་ཏིདྱ་ཀུངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ས། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཞིང་ཀྱང་མངབཞིན་སྒོང་པ་ཏིང་དོ། ཀཆོས་ཐམས་རད་སྙོངབཏིདྲ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་འབྱི། 
མ་ལགས་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སོང་པ་ཉིདལས་གྲུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ༽ ཆོས་ཐམས་རང་སྣོངཔ་ཏིདྱཀངཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཁིདྱ་ངཆས་ཐམས་ངང་སོང 
པ་ཏིངོ་། །རང་གི་མཚན་ཏིང་སོངཔ་འིདྱ་ཀུངཆས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལགས ། ཇང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིང་ལས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་ངཏྱིངས་མ་མཆཾས་ཏེ ། རང་གི་མཚན་ཞིད་སང་པ་ཞིང་ཀང་ཆེས་ 
ཀྱི་དབྲིངས་སཾ། །ཆོས་ཀྱི་ངབྲིངས་ཏིད་ཀུངརང་གི་མཚན་ཏི ངྭ་སཱོངཔབ་ཏིངད༽ ་ ཀྱ་དབྱིངས་མ་ལགས་ །མི་དམིགས་པ་སྒོང་བ་ཏིང་ལས་གུད ཿྲ 
ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ། མི་དམེགས་པ་སྣོང་བ་ཉིང་ཀྱ་ྫཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ། \།ཚཉ༡༡་དབིངས་ཏིད་ཀྱང ་མི་དམེགས་པ་སྣོངབ་ཏིང་དོ། ཀཇངོས་པོ་མངཔ་སོངཔ་ཏིད་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ 
རུ དབྱིཔས་མ་ལགས ༽ དཔོས་པོ་མད་པ་སྙོངབ་ཉིང་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ༽ དངས་པོ་མད་པྭ་སྙོང་པ་ཞིདྱཀུང་ཆས་ཀྱི་དབྱིམས་སཾ ། ཆཆས་ཀྱི་དབྱིངས་འིངྱ་ཀངདཔོས་པོ་ཡང་ 
པ་སཱོངཕ་ཞིངང། ཀངོའོ་ཏིདྷསངཔ་ཞིངྱ་ཀངཆསྭ་ཀཱི་དྱབིངས་མ་ལགས་ ཇོོ་ཞིཔཱསོང་པ་ཉིད་ལས་གུངན་མངཆས་ཀྱི་དིངས་མཆཆིས་ཏ། ངོབོ་ཞིདྷསོངཔ་ཞིངྱ་ཀངཆས་ཀྱི་འབྱིངས་སོ། ཐོ 


༣ ]ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིང་ཀྱང་ངོབོ་ཏིང་སྙོང་པ་ཏིང་ངོ། ཀངངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ཉིང་སྟོང་པ་ཏིང་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་མ་ལགས་། ངངས་བོ་མང་བའེ་ངོའོ་ཏིད་སྙོང་པ་ཞིང་ལས་གུངན་ 
༧ ངཆོས་ཏྱི་འྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དཤཾངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་ཏིང་ཀྱང་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ཞིང་སྣོངཔ་ཞིང་དོ་། །པཱན་པ་ཞེ་བང་གཞག་པ 
/ རྣམས་ཀྱ་ངཆོས་ཀྱི་ངཧྱིངས་མ་ལགས ། རྔན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཁས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ། དྲན་བ་ཉ་བར་གཞག་པ་ཞིངྱ་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་པྲི 
ཤཱ ཉིང་ཀྱང་དྲན་པ་་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སོ་། ། ་ཡང་ངག་པར་ སོངབ་ནམས་ཀངཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་མ་ལགས ] ཡངངག་ རོ་མ རར ཚྱོ་ངཿ་ 
བ་འ ཏེད་ཡངངག་པརྡ་སྩོང་བ་ཏིང་ཀྱ་ངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཀཆས་ ཀྱ་དབིངས་ཏིདྱ་ཀུང་ལངངག་པར་སོངབྲ་ནམས་སོ། རཿ འཕལ་གི་རང་བྷ་ནམས་ཀྱཿཆོས་ཀྱི་དཧིངས་མཁགས་ ། 
༧ ཛྫ་ལྲལ་གྱི་རངཔྷ་རམས་ལས་གུངན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་ཏིདཀྱངཿཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་སོ། །ཆེས་ཀྱིངྱིངས་ཏིང་ཀུང་རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམསཾ།།དབང་ 
༄ ཌོ ༤. ༤ ༤ 7 ¬ ¬ ིའིངའེ་་ང་པའ་་ཿ ླ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་མ་ལགས་] དབང་པྩོ་ནམས་ལས་གུན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ༽ དབང་པོ་ཏིད་ཀུངཆས་ཀྱི་དགྲེངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་ངཔྱིངཤིདྱཀུང་དབང་པོ་ནབས་སོ། ༽སཱོབས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་མ་ལགས ། སྩོབས་ནམས་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་དིངས་མ་མཆིས་ཏ ༽ རུབས་ཏིད་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་སོ། །ཆསཀི་དབིངས་ཞིད་ཀྱང་སོབསྣ་ནམས་སོ། ། 


 ྣ 


འཱཿ ། 


ར་ར 


བྱང་རྐ་བྭ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས བཱ བང་དྲུབ་ཀྱི་ཡར་ལག་ནམས་ལས་གུངན་ཡང་ཆོས་ཏྱི་དིངས་མ་མཆིས་ཏ ཀབྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ཀུཿཆོས་ཀྱི་དབིསོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིང་ཀྱངབྱང་རུའཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སོ། ཀལམ་ཡམངཆེས་ཀྱི་དབྲིཔས་མ་ལགས ༽ ལམ་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ ལམ་འེངྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིངསོ།། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱངལམ་མོ། ཀའཕགས་པའི་བརེན་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་རྱི་ངཀྱིཔས་མ་ལགས ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ལས་ཞུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ །འཁག་ 
པའི་བདན་པ་ཏིད་ཀུཔཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དཟིབས་ ཞིད་ཀུང་འཕགས་པའི་འདན་ཕྭ་ནམས་སོ། །བསམ་གཏན་ རྣམས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་མ་ལགས (5505 
ལསྭ་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་ངྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ ༽ བསམ་ག ཏན་ཞིད་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་ཏིད་ ཀྲཇཾབསམ་གཏནརམསསྲོ། །ཚད་མདཔ་ནམས་ཀྱང 
ཆོས་ཀྱི་དཀྲེཔས་མ་ལགས ། ཚད་མད་བླ་ནམས་ལས་གུདུན་མངཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་མ་མཆེས་ཏ །ཚང་མད་པ་ཏིདྱཀངཆོས་ཀྱི་དཀངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིངཀྱང་ཚད་མདཔ་རྣམས་སོ།། 
གྲཟུགས་མང་བའི་སོམས་པརའཇྲུག་པྷ་ནམས་ཀངཆས་ཀྱི་དབྲིངས་མ་ལགས ཀ དྲད ཾཾེཾྲྣྲྣཾཾཾེོ་ ༽ གཟུགས་ 


= ¢ 


ཡིངཔའི་སོམས་པར་འཛུག་པ་འིདྱ་ཀངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིཔས་ིདཀང་གཟུགས་མང་པའིསོམས་བར་འཛྫུག་པྷ་ནམསོ། །རྣམ་ཕངཐར་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དཏྲིབས་མ་ལགས། རྣམ་ 


\ 


༦༨ 


, ༄༅། །པརཐང་པྷ་མས་ཁས་གུདན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆེས་ཏ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་ཏིང་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཏིངཀྱང་རྣམ་ཕར་ཐྲང་བརྣམསོ། །མཐདཀྱེབ 
4 གནས་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ཀ མཛྦར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་གུདན་ཡངཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏ ] མཐར་ཤྱིས་ 
༧1 གནས་པའི་སཱོམས་བརའཇུག་པ་ཏིང་ཀྱཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏིད་ཀུངམཐརྦ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་སོ། །རྣམ་པང་ཐྲར་པའི་སྤོ་སཱོངཔ་ཏིང་དང་ མཚུན 
: མ་མང་པ་པང་ ། སྩོན་པ་མངཔ་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ཀ རྣམ་པརཐྲར་བའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉི་དངང་ ༡མཚནམ་མངཔ་ངང་ ། སྩོན་པ་མངཔ་ལས་གུང་ན་ཡངཆས་ི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ། 
རཿ རྣམ་པཛཐར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཏིང་ངང་ ཀ མཚན་མ་མང་བ་ ངང་། སྨོན་པ་མང་པ་ཏིདཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་བིངས་ཏིང་ནམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཧིད་དུང་། 
མཚན་མ་མངཔ་དང་ ། སཱོན་པ་མང་པའོ། ཀམ་ངོན་པ་རཤུས་པྲ་ནམས་ཀངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལགས་ ། མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལས་གུདུན་ཡངཆོས་ཀྱི་འཇིངས་མ་མཆིས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཤས་པ་ཏིངྱ་ཀངཆོས་ཀྱི་དིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དིངས་ཏིངྱ་ཀུངམངོན་པར་ཤུས་པནམས་སོ། །ཏིངཔའཛིནནམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱོདབྱིངས་མ་ལགས །ཏིངངའ་ཇྲིན་རྣམས་ལས་ 
གུངན་ཡངཆས་ཉི་རབིངས་མ་མཆིས་ཏ ། ཏིངཔའཛིན་ཉིད་ཀུཿཆོས་ཀྱི་འིངས་སོ། །ཆས་ཀྱིངིངས་ཏིདྱསཿཧིངཔམཛིནནམས་སོ། །གཅུམ་ཀྱིསྒོ་རྣམསཀྱཿཆོས་ཀྱིཇྱིཿཨ་མ་ལགཱ 

༦ ( 


གཟུངས་ཀི་སྒོ་ནམས་ཁས་གུདན་ཡངཆེས་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏུ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ིད་ཀྱ་པཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཏིངྱ་ཀང་གྲཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་སོ། །ད་བཞིན་གྱ 
པའི་སཱོབས་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྲིཔས་མ་ལགས་ ] རཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལས་གུང་ན་ཡངཆོས་ཀྱི་དཔེངས་མ་མཆེས་ཏ ། ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ཞིངྱ་ཀཅོས 
ཉི་དམས། །ཆེས་ཀིདཔངསགིང་ཀང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབསྣ་ནམསསོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ངརོས་ཀི་དངིངས་མ་ལགས ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལས་གངན་ཡང 
ཆོསཀྱི་དབྲིས་མ་མཆིས་ཏ ༽ མི་འཇིགས་པ་ཏིདྱཀངར་ , སྦ་ཀིི་དབིངས་སོཾ། ཀཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིང་ཀྱངམི་འཇིགས་ པྲ་ནམས་སོ། ཀསོ་སོ་ཡངངག་པར་ཅིག་པྲ་ནམས་ཀྱང་ 

ཆོསཀྱི་དབྱིཔས་མ་ལགས་།སོ་སོ་ཡངག་པར་རིག་པ་ནམ - ས་ཁས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབིཔས་མ་མཆིས་ཏ །སོ་ སོ་ལངངག་པར་ཅིག་པ་ཞིང་ཀུང་ཆས་ཏི་དབྱིཔས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིངཀུང་སོསོ་ཡངངག་པཿགཔ་རྣམས་སོ། ཀབྱམས་པ་ཆནཔོ་མངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས བྱམས་བཅེན་པོ་ལས་གུངན་ཡངནོས་ཀྱི་དབྲིཔས་མ་མཆིས་ཏ་། བྱམས 
པནན་པོ་ཏིང་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངྱིཿས་ཉིང་ཀྱངབྱམས་པཆའ་ཕོའོ། གསྭཾང་སཆན་པོ་ཡངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་ལགས་། སཱིངྫར་ཅམ་པོ་ལས་གུངན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མ་མཆིས་ཏ།སྭིཔརརན་པོནིངྱཀུཔཆས་ཉྱི་དབྱིངས་ས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་ཀྱངགྙཾངརྫཏན་པོ་འོ། ཀསཔསྤྱ་ཆས་སི་ཆོས་མ་ཁཾངས་ཉམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བབྱིཔས་མ་ཁགས།སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས 


( 


ཿ ༄༅། །མ་འདེས་པྷ་ནམས་ལས་གྲུངན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆེས་ཏ ཀསཔསྨྱ་ཧས་། ཀཱུ་ཆོས་མ་འྲེས་པ་ནིདཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ]རས་ཀྱི་དིངས་ཁིདྱཀུངསཔསྐ་རྲས 
ངུ ཀྱི་ཆོས་མ་ཁྲངས་པྲ་ནམས་སོ། །ཆྒནཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ། ཀག ་ ༽རྒྱུ་མཏཞུགས 
༧ པའིའྲབས་བུ་ཞིད་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངངྱིངས་ཏིངཀྱང་རུནཏ་ཛྲུགས་པའི་འཐས་བུའོ་ ༽ལན་ཅིག་ཕྱིམའོཿབའི་འབྲས་བུ་མངཆེས་ཀྱི་དབྱིསས་མ་ལགས། ལན་ཇྲིག་ཕྱི་པཾང་ 
ཤྭ བའི་འྲབས་བུ་ཁས་གངན་མངཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་མ་མཆེས་ ཉ།ལན་ཅིག་ཕྱིཔའོང་བའི་འབྲས་བྲུ་ཞིངཀྱང་ཆས་ཀྱི་དབྱིཕཾས།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞིངཀྱང་ལན་ཆྲིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འདྲས་བུཌེ། ཕྱིམ 
་ མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དགྱིཔཡ་མ་ལགས་། ཀག པས་མ་མཆིས་ཏ། ཕྱིངམི་ལོཐའིའབས་བུ་ཞིངཀངོས་ཀི་ 
ཾ དབྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངཧྱཾངས་ཞེད་ཀྱང་ཕྱིརམི་ཁོང་བའི་འབྲས་ཐུའོ། ངྲག་འཅོམ་པ་ཤིང་ཀུ ༨ ཀྱི་དངྱིཿས་མ་ལགས། དག་བཅོམ་པ་ཏིང་ལས་གུངན་ཡངནས་ཀྱི་འྲིངས་མ་མཆིས་ཏ། 
དག་བཅོམ་པ་ཞིང་ཀྱངཆོས་ཀྱིཿཧྲིཔས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏིདྱཏངངག་བཅམ་པ་ཏིངདོ་། ཊུ ཀརང་འངརུབ་ཀངཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་མ་ལགས་།རངྲ་3ྲཝུ་ཁས་གུངན་ཡངཆེས་ཀྱི་དབྱི་ས་མ་ 
°-.,\ ༤; རེ ༤.༤ „,.2¬ མྱ = ༤ བར ༨ - 

མཆེས ༢ངབང་ནུབ་ཞིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དྱིངས་ཏིང་ཀུང་རབཔདུབ་བོ། །ལམ་བྱི་རྣམ་ཕ་ཤཾས་པཞིངཀུཿཆས་ཀྱི་འབྱིཕཡ་མ་ལགས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིང་འྲ་ 


འ 


གདན་ཡངཆས་ཀི་དངངས་མ་མཆིས་ཏ ། ལམ་སྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཏིངྱ་སུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀྱང་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིང་དོ། །རྣམ་པ་བྲམས་རྲང་མཁུན་པ་འིང་ ་ 
ཀྱངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་རྦད་མཁྦྱེན་་ཏིང་ཁས་གུན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ནམ་ཕུ་ཐམས་དུང་མའུན་བ་ཏིང་ཀངཆས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཅོས་ཀྱི་དདྲིངས་ 
ཞིངྱ་ཀུངྒྷ་མ་པྲ་ཐམས་མངམྱལན་པ་ཏིངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་འཀའ་སྤ ལ་པ ། རབ་འབྱོར་དང་བཞིན་ནོ་། །དཾ་ད་བཞིན་ཏ ། ཇི་སང་དྲ་སུས་པདབཞིན་ནོ། །གྲཟུགས་ཏིངྱ་ཀངཆོས་ 
ཀྱི་དབིངས་སོ་། །ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཏིང་ཀུང་གཟུགསོ། - ཚོར་བ་ཞིང་ཀྱངཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཏིདཀྱངཆོར་བའོ། །འདུ་ཤཾས་ཞིང་ཀུཔ་ཆོས་ཀྱི་འདྲིངས་སོ། རཾ 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཞིང་ཀྱཔའ་ཤས་སོ། །འདུ་བུང་འིྱཀ ་མཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀྱང་འདུ་ཏིད །།རྣམ་པར་ཤས་པ་ཏིང་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་སོ།།ཆས་ཀྱི་དབྱིས། 
ཏིངཀྱང་རྣམ་ཕར་ཤས་པའོ། །མིག་ཁིངཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཤིངས་ཏིད་ཀུངམིག་གོ། ༽རྣ་བ་ཞིངཀྱངཆོས་ཀྱི་དྱྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིདུས་ཏིང་ཀྱ་ངརྣ་བའོ །སྣ་ཏིང་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་ ཛཾ 
དབྱུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཞིངཀྱང་སྣའོ། །ལཱ་ཏིངཀྱཆོས་ཀྱིདབྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞིངཀུང་ལུའོ། །ཡུས་ཏིད་ཀྲངཆོསཀྱིངདྱིསོ། །ཆས་ཀི་དབྱིངས་ཏིང་ཀུངཡུས། །ཡིང་ཞིདཀང་ 
ཆོས་ཏྱི་བིངས་སོ། །རོས་ཀྱི་དབིངས་ཏིདྱཀང་ཡིངདོ། །གྲཟུགས་ཏིདཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིང་ཀྱང་གཟུཊསོ། །སྒྲ་ཏི་དཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀྲུངསྨའ་ 
༧ ཅུ ༄ བཾ 


་ 


¿2 


༄༅། །པེ་ཏིངཀུཔོསཀྱི་དས་སོ། །ཆོས་ཀྱ་དས་ཏིདྱ་ཀུངརོ། །རོཌིདཀཌཇས་ཀྱིངྤའིངསསོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏིང་ཀུཔརོར་། །ཟག་ཏིང་ཀངོས་ཀྱ་དབིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ད 


ཚི ཏེང་ཀུགགོ།ཆོས་ཏིད་ཀུངཇོསཀྱིངྲངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དྲབིངསཏིད་ཀུཿཆོསྣ་ནམསོ། །མི་གྲིནམ་པཔཤེས་པ་ཞིད་ཀུཆས་ཀིདབི་སོ། །ཆས་ཀྱིཌབིངས་ཏིད་ཀང་ིག་གི་ནུམ་པངཤེ 


ཿ 
རོ 
(ཤཿ 


“4 
༩ 


པའོ། །ར་བའི་རམ་པར་ ས་པ་ཏིདྱ་ལཿཆོས་ཀྱི་དཔམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིདྱཀུངྷ་ན་འའྨིརམ་ཕར་ཤེས་པའོ། ། ཁྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ཀུངཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་ 
པ་ཉིང་ཀུཿས་ཀི་འིངུས་སོ། །ཆོས་ཀྱ་ཌྱབིངས་ཏིང་ཀུངཝུསི་ རྣམ་ཕར་ཤེས་པའོ། མིཀྱི་ནམ་བརཤས་པ་ཉིདཀངར་ སྭ་ཀྱ་དིངས་སོ།།ཆོས་ཀྱི་བབིངས་ཀིང་ཀྱང་ཡི་དྱཀྱི་ནམ་པྲག་ 
པརོ།།མིགི་འྱ་ཏཡག་པ་ཀིང་ཀང་ཆོས་ཀངྱིངསསོ།།ཆས་ི་རས་ཏིངྱཀཿམིག་གི་ལཱས་ཏཾལག་པརོ།།ནཱ་བལེལྱས་ལྭས་ཏརགཔ་ཏིད་ཀུངཆོས་ཏི་དབིངས་སོ།།ཆས་ཀི་དབིངས་ཏིད་ཀུངནབའི 
ལྩས་།ཁག་པརོ།།སྣལི་ཛྱཨ་ཏག་པ་ཏིངྱ༡ོས་ཧིྱའི་སོ།།ཆས་ཀྱི་ིམསཏིད་༡ ལིཚྱས་ཏ་པའོ། ལེལརས་ཏ་པཏིདྱཔཿཆོས་ཧིངཉས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དཔས་ 
ིདཀྱཔྨ་ཝའི་འདུས་ཏརག་པོ་། །ཡུས་ཏི་འཛྲུས་ཏལག་པ་ཞིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངཅིངས་སོ། །ཆོས་ྱི་ངབིངས་ཏིད་ཀུང་ལུ་ཀྱི་ལྱས་ཏལག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འཇུས་དམེག་པ་ཏིད་ཀུང་ཆོས་ཀྱི 
¡ད ༧ ། 


དངྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ནིངྱ་ཀུང་ཡིངཀི་འདུས་ཏག་པའོ། །མིག་གི་ལས་ ± གས་ས 
ྲ །ཆུསྱ་ཀིརྱསཏིདྱ་སཱ་ཨབའི་ལུས་ ཌེག་པའྱི་ཉཱུན་གྱིས་ཆོངའའོ། ས་ལས ཏལགཔའཉྱ་གིསཚངཀིདཀངེསཀྱིིངས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཏིད་ཀྱངསྣའི་འཇུས་ཏལེག ནྱ་གིས་ཆོ་ངབའོ། ། སག  ྣི་་ ལུས་ 
ག་པའྱི་དནུ་སིསཚོར་བའོ། མས་ཏེ པའི 0 དྱཁང་ཆོས་ཀྱི་འིངས་སོ། ་་ ངཀྱིིདཀུང་ཕུམ་ཀྱི་འུ་ཏེ་རག་པའྱིརཉྲ་གིས་ཚོར་འའོ 
ིང་འས་ཏ་ག་པའྱ་ནགྱིས། ཚོར ཟྲིཿས་སོ། ས་ཉིད དི ༩ 
ཉི སྱ ད་ས 0 །ཆས་ཀྱི་དབྱིཏས་ཏེང་ ་ །མའིཁམས་ཞིད༡༤ཆོས་ཀྱི་དབཾཔས།།ཆོསཀི 
དིངས་ཞིདྱ་ཀཔམའི་ཁམས་སོ། །རུང་གི། དད ། ོས་ཀྱི་དབིངས་ཉིང་ཀྱང་དུང་གི་ དག རར 0 
ནམཁའི་ཁམསོ། །ནམ་ཿ་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཏིང་ཀངཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཔཾངས་ཏིད་ཀུངྒ་དཔེ་པང་ཤེས ཡརི་ཁམས་སོ། །མཆིག་པ་ཉིངཏུངཆོས་ཀྱིཏྱིངས་སོ།། ཆོས་ཀྱིས 


¿༠ 
ཚི ཤེས་པར་། །ཚིང་བགླགསནིངྱཔརོསརའཛིས་སོ། །ཆས་ཀྱིས་ཀད་ཀངམ་དཔགྲུགས།། །ས་མདཏིད་ཀརོསཀི་བངསསོ།།ཆས་ཀྱ་ིས་ཏིདྱ་ངྨམཆདྲལག་གོག 
/ེ པ་ཏིད་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དཧིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངྱིཿྲས་ཏིངྱ་ཀངརག་བའོ། །ཆོ་ར་བཞིད་ཀྱཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཏིང་ཀྱཇཆར་བའོ། ཀསང་པ་ཏིངྱཀྱངཆེསཀི་ 
ཤ དངྱིཔས་སོ། །ཆསཀྱིརཏྱིཿས་ཏིདྱ་ཀུང་སད་པའོ། ཀཡེན་པ་ཏི དྱ་ཀངཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཞིད་ཀྱང་ལན་ པའོ། །སེང་པ་ཏིང་ཀྱཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ།།ཆོས་ཀྱི་དིས 
ཀཀ  སྣའ༽ྣ༽ྣ༽འ༽འ༽ྣནྣན༽ན༽་་་ 
ོགཏྭཡིན་པ་ཏིད་ཀཿཆོས་ཀྱི་དིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་བྱིངས་ཏིང་ཀྱང་སྤྲིན་པའི་ཝལོ་དཏཱཔྱོན་པའོ། ༽རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་པོ་ཏྭཧིན་པ་ཏིངྱ་ཀུངཆས་ཀྱི་རིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀྱང 
རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྱིན་པའོ། །བཟོང་པའི་ཕ་པོལཏྭྱིན་པ་ཏོདྱ་ཀུཿ ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་རྱི་ངབྱིངས་ཉིཿ ཀུཿའཟོང་པའི་ཝ་ཕོཧཏཱྱིན་པའོ། །བརྫོན་ལགུས་ཀྱི་ཝ་ལོཏཕིན་པ 
ནེཀུའཆོསཀྱ་བྱིངསོ།།ཆས་ཀྱ་ྱཿས་ཏིདཀྱཿའཚོན་ཁུསཀྱི་ལ་རོཊཏཱྱིནཔའོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཧིནཔ་ཉིངཀྱངོ་ཀྱི་དབྱིངསསོ། །རོས་ཀ་དྱངེ་ཉིད་ཀུངབསམ་ 


་ ང 


། རཾ ཅར = ར་ཤ ༠ ༥༨ རརཾཾ་སག་སྲགསགཾཾཀགྲྣྤཔྣསྲིི་ ༧ 
༄༅། །ཀཇམ་རོག་བའ། །ཁྲ་ཌང་ཧིད་ཀངཆོསྤ་ཀྱི་དིངས་སོ།་ །ཆོས་ཀྱི་དྲབངས་ཏིདྱ་ཀུང་ལྭད བུང །རྣམ་བར་ཤས་བ་ཧིད་ཀྱངཆོསྤ་ཀྱི་དབྱིང་ པ་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔ་།་ཏིད་ཀྱངྷ་དམ་པང 


ད། = 
ྣདྣསགྣིཛིཏཏཏ ྨླ|ྨ|ྨ|[ྨ|ྨ རར 
སོ ཆོས་ཀྱིས དྱངནཔོཔཤངདོ། །ཕི་སངཔ་ཉིདྱཀངོས་ཀྱིདབིངས་སོ། །རོས་ཀི་དཔས་ིངཉུརཁི་སོང་ཏིངདོ༽ ༽ཕྱི་ནབོངཔཏིང་ཀཆོས་ྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ 
ྱི་ི་དཀམཱི་ནངསོངཔའི་བདོ། །སངཔ་ནིངསོབཔཞིདྱཀོུསཀྱ་བིཌས་སོ།།རོས་ཀ་དས་ཏདསང་སོངཔ་ཞིང་སོངཔ་ཏ་ང།།ཆན བོ་སོང་པཏང་ཀངཆོསཀྱིིསོ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ཡིདཀྱང་ཆན་པོ་སྙོཌཔ་ཏིངང་། ། ན་པཔ་པ་སྟོང པ་ཞིད་ཀྱུཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་ངའྱིཿས་ཏིང་ཀྱང་ རོངམ་པ་སོངཔ་ཉིདདོ། །འཇུསྭ་བུས་སོང་པ་ཞིང་ཀུངཿས༡ 
དབྱིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིཔས་ཏིད་ཀྱང་འཛུས་ཏྲས་སྙངཔ་ ཉིདདོ།། ལྱས་མྱ་བས་སོངཔ་ཉིང་ཀུངཆས་ཀྱི་ྱིང སོ། །ཆོས་ཀྱི་མབྱིངས་ཏིདཀང་འདྲུས་མྱ་ངས་སོོངབ་ཏིད 
ངོ མཐའ་ལས་འཇས་བ་སོང་པ་ཏིད་ཀྱངཆོསཀྱི་དིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་ཞིང་ཀྱང་མཐའ་ལས་འཇུས་ཕ་སྙངཔ་ཏིངདྲོ། །ཐོག་མ་པང་ཐམ་མདུབ་སྙོངཔ་ཏིད་ཀུངཆོས་ཀྱི་འབྲིངས་སོ།། 
ྲག¦}]]]ྣ]ྣྔྔདྔྲྲྔྔའྔྲདཇད|དིདི 
„ ཏིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དངྱིལཾསོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿས་ཏིདཀྱང་པང་བཞིན་སློང་པ་ཞིང་། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སོངཔ་ཏིད་ཀྱངཆོསཀྱི་དབྱིམས་སོ།།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞིངཀྱངཆོས་བྲམས་ཅད་སྲོང་པ་ཞིད་དོ། 


4 ༅༅། ད་བ ་ཡུང་ ཆོ་ཀྱིིས་ནངཀངཔངགིཚན་ནངོངཔཞདདོ། །མི་དམིགས་བ་སོང་བ་ཧིདྱཀཌརོས་ཏི་གིངས་སོ། ། 
 ཆེས་ཀྱེ་ངབྱིཿཊ རཾ ་ 1 ་ །ཆས་ཀྱིངྱས་ཏིད་ཀང་འཔོས་བོམདཔ་སྣོང་བ་ནིངདོ།།།ངོ་ོ་འི །ངོབོ་ཉིདྷསོངབ 
༡] ད་ཏུ་བཆོས་ཀྱ་ིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱིདའངས་ཏིདྱཀང་ངོབ་ཏ། ་ -: ཊས་བོ་མངབའིངོབོ་སྟོངཔ་ཏིང་ཀྱཏཆོས་ཀྱ་ངའིངས་སོ། །ཆོསརྱིརབཏས་ཏིངྱཀུངོས་པོ་མདཔའི 
ཀཀ ་ །དན་བ་ཞབར་གཞག་པ་ཏིངྱ་ཀུང་ ཆོས་ཀྱི་ཏྱིཏས་ཧིད་ཀྱངཔྲན་བ ཧབརགཞག་པྨ་ནམས་སོ། །ཡངཤ་པར་སོངབ་ཞིང་ཏང་ . 
ཆོས་ཀྱི་ངངྱིཿས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་རྱིཏས ་ ་ དད ད་ ས་ཀྱི་དབུཾས་སོ། །ཆས་ྱིཧས་ཉིང་ཀྱང་རྡ་འཕུམ་བྱི 


3 

£ རོ །བང་པོ་ཏིད་ཀྱ ་ཀྱི་དབྱིཝས་ སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངངས་ཏིངྱ་ཀངཔ་ འས་ཏིད་ཀུངཆས་ཀྱི་ངིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱིདཏྱིཿས་ཏི ངྲསྙོབས་རྣནཱ 
་ ཀྱི་དབྱིམོ། འམ ་ྱ་ྱ་ས བྲ ` ག་བརྱད་པ་ཉིང་ཀུ 5 ས་ཀྱི =བྱིཡསོ།། 

' ཤིད ་  ་ ཐའི '" དར |“ ཤས ལི་བཛནཔ་ནམས། 


བསམ་གཏན་ཏིདྲ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ངཔྱིངས་སོ། །ཆོས་རྱི་དིལས་ཏིདྱ་ཀུངབསམ་གཏན་ནམས་སོ། །ཆངམངཔ་ཏིངྱ་ཀཿཆས་ཀྱིང་བིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཏིདཀྱ8ཿཚདམང་པ་རྣམས་སོ།། 
བཅ ༠ 3་༦ཁ༦‰་་ཆ་ཡུས། །ཆོས་ཀྱི་དྱིཔས་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མདཔའི་ཧོམས་བ་པའཇུག་པ་ནམས་སོ། ། རྣམ་པར་ཐར་བ་ཏིདཀྱཿཆོས་ 
རྱ ཆ་་་ི་ུནསཔརཐར་ལ་ནམསསོ།།མརཅམ་ གནས་པའི པརའཇུག་པའད་ཆོསམ་སོ།།ཅསཀིམས་ཀིད་ཉངཐང་ཅི་ 
གནས་བའི་ནམས་པར་འཛུག་བ་ནསས་སོ། །མ་བཔའར་ པའྲ་གོ་སྟོངཔ་ཉིདདང་ །མཚ་མ་མདཔ་དུང་།སོ ན་པ་མད་ཏིདྱཿཆོས་ཀི་དིམསོ།།ཆོས་ཀྱིི་་ 
 ་་ མདཔ་དང་ ། སྨོན་པ་མངཔའོ། ་ ཤིད ཀྱཉཆོས་ཀྱིངྱིཿས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྱིཏས་ཏིདཀཿམངོན་ 
ཉངཔའཛིནཏིདྱཀངཆོས་ྱིྱརིས་སོ། །ཆོས་་ད་ིསཏིད་ཀངཏིངཔའ་ཛན་ནམས་སོ། །གྲས་ཉིོ་ིདྱཀོས་ཀིརྱའི་ས། །ཆོསཀིདྱ་ཉིམ་ི 


པར་ཤས་པ་ནམས་སོ། ཀཱི 
ཀངགྲམམཀྱི་གོནམས་སོ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་སབས་ཏིདཀཇོས་ཉི་ས་སོ།།ཆས་ཀི་ངིས་ཞིང་༡དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྨ་ནམས་སོ །མི་འཇིགས་པ་ཏིད་ 


ཀྱཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངྱིངས་ཏིདྱ་ཀུངམི་འཇིགས་པྲ་ནམས་སོ། །སོ་སོ་ཡངག་པར་རིག་པ་ཞིད་ ངཆས་ཀྱི་དབྱིཿས་སོ། ། སྭ་ཏྱི་དྱིངས་ཏི་ ཀུཿཡསོསོ་ཡང་ཕ།རིག 


༠ །པརྣམས་སོ། ༽5ྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནིངྱཀཆོས་ཀྱི་འིཏས་སོ། ཆོས་ཏྱ་དབྱིངས་ཞིང་ཀུའམས་པཆེན་པོའོ། །སིངྤ ཆན་པོ་ཉིདྱ་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ཀང་སྙིང་ཇ་ཆན་པོའོ། །ཨཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འེས་པ་ཏིདཀངཆོས་ཀྱི་དབྱིཏས་སོ། །ཆོསྱ་ཉི་དབིངས་ཏིདྱཀུངསཔས་ཆས་ཆོས་མ་འྲས་པྷ་ནམསོ། : 
༧༢ རྒྱུན་ཞུགས་པའིས་ད་ནིདཀཿཆོས་ཀི་ིས་སོ། །ཆོས་ཏི་ིས་ཏིདཀངྦཱཏཨཱགས་པའི་ཁྲབས་བུའོ། །ལན་ ིཿོ་བའི་འྲབས་དུ་ཏིདྱཀངཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ཧྱཨ་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ིས་ཏིད་ཀུ་ལན་ཆིག་ ཧཱིཡོངའའི་ཁབས་བུའ། ྱུརམི་འོབའི་ལསྲ་པ ཤིདེཀཿཆོས་སི་འིམས་སོ། །ེས་ི་སོངས་༽ 
༧ ཀྱི་ཨརྱཏྲསོ། །ཆོས་ཀྱི་ཌྱིངས་ཞིདཀྱང་ ཤངརུཊ་འོ། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པཞིད་ཊྱངཆོས་ཀྱི་ཤྱིཾངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་འིུཿས་ ཀྱཝ་ལམགྱི་རྣམ་པ་ཤས་ཕ་ཉིདུད།། ་བཐམས 
ཆདམ། ༨པ་ཉིང་ཀུཿཆོས་ཀྱི་དབྱིཌས་སོ། ཆས་ཀིཏསཞིདྱ་ཀངཔ་པ་ཐམས་རདམྱའནཔ་ཞིདད། །མ་ རགུལ་ཏ་ཡངྱ་བ་དུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
ཤེས་པཀྱི་ཕ་པོཏྭཕན་པ་ཁ་སྤྱོདཔའི་ ཀ ཆོས་ཏི་དྱཉིཉས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ། ནི། བླ་ནམདཔ་ཡངདག་པངྡ་རོགས་བའྱི་བྲ རུབ་ལ་གནས་པར་ ད 


་མང་མི་འྱུ་གུར་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཆད་ནིཆོས་ཀྱི་དིངས་ཡིན་པས་། ཐའི་ཕིརྦ་བང་རུཁསམས་པཔའསམས་བཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་མོ་གུ་ཡཱན་པ་ལ་སྤོང་པའིཅ ༽ ཆོས་ཐམས - 
ཅང་ཆོསྤི་དབིངས་སུ་ཤིས་ནས་ཆོས་ཐམས་དང་མིང་མདཔ་ལ་མིངགི་བས་ཆོས་སྟོན་ཏ ། འདི་ནིགྲ་ཟུགས་ཤསྲ་བའོ། །འདི་ནིཚོ་རབ་ཞེས་5འོ། ཀའདི་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བའོ།། 
འདན་འད ར་ཅེས །འདིནནམ་པར་ཤེསཔ་ཞེས་བའོ། །འདིན་མིགཅེས་བར། །རདནི་ནབཞས་བོ།།འརནཾ་་ཞས་བའོ། །འདིནི་མཞེ་བའ འདི་ནི་བ 
དཿ །འཛྲིན་མངཅས་ུར། །འདིནི་གྲུགས་ཞེསཟ ལོ། །རྡན་ཞས་བྱརོ།།འནྲི་གས་པཌོ།།འདིན་ངོབ༥ བའོ །འདིནི་གཅས་བའོ།།འདིནིཆོསཞེས་བཌོ།། 
འིངནམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་5འོ། །འདིན་ན བའྱི་ནམ་པཔཤས་པ་ཞསྱ་བའོ། ནི པའི་རྣམ་པང་ ཤེས་པ་ཞེསྤ་བཌོ། །འདིནི་ལཱའྩི་ནམ་བར་ཤས་ཕ་ཞེས 
འོ །འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤས་པ་ཞསྲ་བུའོ། །འདྲིནི་ཡིདྱ་ཏྱི་ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཞེས་ཀྲ་ ཀ འི མིག་གི་འཇས་ཏགཔ་ཞེས་བུའོ། །འདྲིནྲིནབའི་ལྔ་ས་ཏརག་པ་ཞེསྱ་༡འོ 
ཤཀ ྲྲ༽ྣ༽  ྣ༢ྣ་སྣ་ 
ཡག མྱ་ཉྱ་ཆི་ཚོང་བ་ཞས་ ལར །འིནྡི་འིལྩ་ལག་པའྱིསྐེྱ་སཚ་བཞེས་བའོ། །ལི་སའི་འཛས་ཏཔགཔའྱ་རཉྱ་སིས་ཚོ་རབ་ཞས་བརོ།།ལདིནི་འའཛུསཏ་ག་པའི་ 


ཧྱ་ནས་ཏལག་བའྱིཧུན་གིས་ཚོརབ་ཞེས་བའོ། འདེ་ནི་སའི་ཁམས་ 


„ ༄༅། - །ཉྱིས་ཚོངབ་ཞེསྱ་བརོ།།འདིནི་ྱས་ཀི་ལྔ་ཏ་པའྱ་ཧ་ཡིམཚོངབཞས་བརོ། །བདིནི་ཡྱའས་ཏ ག་པས ལ་ག 
ཚི ནེས་བརོ། །འདནི་ནུརི་ཁམས་ཞེས་བརོ། །འདིནི་མའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། །ར.ནི་ད་གི་ཁམས་ཞེས་བའོ། །འདིནནམ།ཁའི་ཁམས་ཞེས་བརོ། །ཁདིནྲི་ནམ་པཤས་པའི་ཁམས་ཞས་ 
མི་ངཔཔ་གྲཟགས་ཞེསྭ་བརོ། །འདནིཀཱ་མཆང་་གུ་ཅས་བརོ་།།འདིན་ཡག་པ་ 


/༈ བྱའོ །འདིནིམ་རིག་པ་ཞེས་བརོ། །འདིནི་འྭ་བདུ་ཅས་བརོ། །འདཱི་ནྲི་རམ་བར་ཤེས་བ་ཞེས་བའོ། །བདི་ནི་ ས་བོ །འདན་རག་པ་ 
¶ ིསབྱང།།འདནཛ་བ་ཞས་འོ། །༢དིནི་ད་བཞེས་ངའ ། །བདིནི་ བ་སོ །འབིན་སདཔ་ཞས་བའོ།།འི་ ྙཾས་བཞེསྱ་བརོ། །འདིནོག་གིས་བོ།།འདོ སོན་པ 
' ཝ་རོཏཱ་ཡིན་པ་ཞས་བརོ། །འདོནི་ུ་བིམས་ཤྱི་ལ་རོག ནབསོ ནི་བི རད ི་ོ 
ཤཱ ཧད བན་འ གཞན་བ་པར་ུ་ཡིནཔ་ཞེས་བཌ། །འདིན་ཤས་རབཧི་པ་རོལཏ་བིནཔ་ཞེས་པར། །འདནནབྷ་པབ་ཏིང་ཿས་ཤར །འདནྡི་་ ཐཔཏདཅས་བརོ། །འདི 
།སྣྗངྩྣྗྣེའཇྣ }]ླདོདླདླླདླདློདོ་ 
ཞིང་ཅསྤ་བགོ།༣ིའངས་མྱི་བས་སྙོངཔ་ཞིང་ཅསྤ་བཀོ།གཊིམྔའ་ལས་འངས་ པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཅས་བཀོ།དནིོག་མ་དང་ཐ་མ་མངབ་ བབ་ཏིད་ཅས་ཐག།ོང་བམད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཅེས་ 


རླ 


ྱའོ། །འདནི་དང་བཞིན་སྟོངབ་ཏིངཅས་བུའོ། དད ་ །དནི་རངགིམཚན་ཏིངསྟོངཔ་ཏིད་རས་བརོ། །འདིན་མི་དམིགས་པ་སྟོངབ་ཉིད་ཅས་བཆོ་། ། 
འདནི་དངོས་པོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཏིད་ཅས་ཏྱའོ། ནང་ང ཅསྱ་བའོ། །འདིན་ངས་བོ་མང་པའི་ངོའ་ནང་སོང་པ་ཏིང་ཅས་བའོ། །འདིདག་ནིདན་བ་ཏ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ཞུ་ 
བྱོ། །འདིདག་ནི་ཡངག་པར་སོང་བྷརམས་ཞེསྱ་བརོ། །འདདག་ནྫི་འཕྲལ་གྱིརངབྷ་ནམས་ཞེསྤ་བའོ་། །འདིངགུནི་དབང་པྒོ་ནམས་ཞེསྲ་བའོ་། །འདི་བགནི་སབསྣ་ནབས་ཞས་བའོ།། 
འདགགྱི་བང་ནུཊཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཞསྱ་བའོ། འདིད གནི་ལཕུགས་པའི་ཁམ་ཡན་ལགའསང་པ་ཞེས་ཐུརོ། འཇི་དགན་འཛགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཞས་བུའོ། ། 
འདིངགནི་བསམ་གཏནཏས་ཞེསྤ་བརོ། །འདི་བཀནིཿདམད བླ་ནམས་ཞེས་བརོ། །འདི་གནི་གྲཟགས་མདཔའི་སོམས ངར་འཇུག་བྷ་དམས་ཞེས་བར་། །འདིདགནྲིནམ་བརབར་ 
པ་བྱ་བང་ཅས་བུའོ། །འདི་དགནི་མཐརྱིས་གནས་བའི་སཱོམས་པར: པུ་དགུ་ཞེས་བའོ། ཀའདི་དག་ནྲི་ནམ་པརཐར་པའྱ་སྒོ་སོང་པ་ཏིད་དང་ །མཚན་མ་མདུ་པ་ངང་།སྒོན་བམང་བ་ 
ཞིས་བུའོ། །འདིདགནི་མངོན་བརཤས་པྲ་ནམས་ཞསྱ་བཆོ། །འདི་ ་དགན་ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །འདིདག་ནི་གྲཟསྭཀྱི་སྒོ་ནམས་ཞེསྭ་བའོ།།འཇི་ངག་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ | 


ཀྲ སྩོབས་རྣམས་ཞེས་ཀྱཌོ་། །འདིངགན་མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་ཞསྲ་བའོ། །འཇི་པག་ནི་སོ་སོ་ཡངངག་བརཔིགས་རྣམས་ཞེས་བྱའེ། །འདི་ ནྲི་བམས་བཆན་པོ་ཞིསྤ་བའོ། །འདི་ནི་སཱིང་ངར 


ཌཾ ༽༄༽། །པོ་ཞཾས་བའོ། །འདིདག་ནི་སངས་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པ ་བཿ རྣུམས། ཞེས་བ ་བའོ། །འདྲ འདིནྱི་རྨུམ།ཞྲུགས་ཊ ་པའི་( 'འབྲ་བུ་ཞེས༔ བའོ། །འདྲིནི་ལན་ ཅིག་ ་ཕི་ལོངབའི་འབྲས་བུ་ཤེས་ 


.-ཀའོ། ཀ།འཇིནི་ཡིཌ་མི་ཁོང་བའི་ འཁྲབས་བུ་ཞེས་བའོ། །འདི་ནི་ངག་བཅམ་ ་བཞིང་ངས་བ བའོ། ཅང བྱང་རུབ་ཅས་བྱའོ། །འདེ་ནེ་ལམ་༔ ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཏིངངས་བའོ། །འདིནྱི་བ་ན་མང་པ་ 
༧! ཨང་ངག་པངྡ་ངོགས་ པའྱི་པང་རུབ་ཅུས་བ་ བྱཆོ། །ཞས་ སྩོན་ཏོ། ] ཀ །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྣ་དཔ་རན ། །སྤྱ་མའི་མ།ཁན་པོ་འམ ༽སྒྱ་མ་བྱང་པའི་མཆར་ཁྲུ་མཁས་པ་ཞིག་གྲི །རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤཱ བྱི་ན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏ། གྲགསཀྱི་བྲ་བག་ས་ཚོགས་འདི་ལ་ ཧྭ།གླཔོའི་གཟུགས་སམ་ ། ཏའིགཟུགས་སམ། བལ 7 །རྔམོ་དང་ལུག་གི་གྲ གས་སམ་། 
སྤུས་པ་དཿབུདམང་དང་ ། ཁྱཾའུ་པཔཛུ་མོའི་གཟུགས་ སམ་ །ཧྲུ ངམོས་ཚལ་དང་ ། གཞལ་མང་།བངངང་་། བཅ ངུ ' ཀྱི་ནགས་ཚལ་ངང་ རཾ གུཿདཱི་ངོ་ས་ དགའབ་ 
རཾ འམ་།རཱི་བབུ་མདངས་དགའ་བ་འམ ནཾ །གཞི་རམ་པ་སཱ་ཚོགས 5 ། མ་ཏོག་པང་། ང་ཤད་། 
སྔོས་དང་ །ཧཤྲཧཱ ། ཁཟསངང་ །སུན་གཟིགས་ ཞིམ་པོ་པག་བསྟེན་ཏུམ ། ད་བ་ས ཱ་བོ་དགའ་འརྱུབས་སམ རད སྤྱིན་པ་ཡོངས་སུཿ ཐལ ་ཁྲིམས་ 
སྲངབའམ ། བཟོད་པར་ ཨཿ རད བརྫོན་འགྲུས་བརྩམ་ པའམ་ །ཏིང་ ྲ་གིསྣ་ནམ་བརྡརཾ་བ་འམ | ཁབ་བསྒོམ་པ་འམ། རྣམ་པ་ བདག་གིས །བོ་དགའ་ 


ཨི: 


བརྩས་ ས་ཏ། རྒྱལ་ཿ རིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས 'བསྟནཏམ་། བྲ བམངར་ ཞིངས་ཐོང་པའི་རིགས བསྙུན་ཏུམ་། ཁྱིམ་བདག་ཆ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་ ` ་ ཀ ཅི་རབ་ བསུན་ཏམ་། ། 
རྐྱལ་ཆན་བཞིའིརིས་ཀྱིཿ /ཆརྣམས་བསྟནཏམ རི སུམ་ནྲུར་གསུམ་གྱི་ལརྣམས་བསྟན་ཏམ ཏཱ ་ བསྙན་ ། ག་འདི 2 ཧཱཿ ཀ ཁུའུ ་ངག་འི་ 
ལྷ ཿརྣམས་ཿ བསྟནཏམ ཀ། གཞན་འཕུལ་དབང་བདཀ་རྣམས་བསྟན་ཏམ ། ཚངས་ཆིས་། སྭ་ཀྱི་ལཱ་ནམས ་བསྟན་ཏམ ཀ༽ཆངས་ ་ཞལན་ི་ཝ རབ དེ : 3 ནཚེ་ཁོརོ་གྱི་ 
ཝཱརྣམས་ ་ རད ཚངས་ཆན་གྱི་ ལྷརྣམས་ བསྙན་ ཏམ ཀ སྣངབའི་སཱརྣམས་བསྟནཏམ །རུང་སྣངབྱི་ : བསྟན་ཏམ ཊི་ཚངམཔ་འི་ལྨནམས་ཏམ ཀེ 
ཀུན་སྣང་ངང་བའི་ལྔ་ རྣམས་བསྩན་ཏམ །ངག་ ་བའི་ལྔ་ནག ས་བསྣན་ཏམ ། ་ བསྙུན་ཏམ ། ཚདམདངག་བའི་ ཁུནྣམས་བསྙད་ཏམ ། ངག་ རྒྱས་ཀྱི 
ལཱརྣྨམས་བསྙན་ཏམ ། ཆ་བའི་ལ རརྣམས་བསྙན་ཏམ ] རྤུཔཆེའི་ཝྔནྣམ ༤ འམངར་བའི་ལྷ་ནམས་བསྟན་ ཏམ ། འབས་བུ་ཆ་བའི་ ལརྣམས་བསྙན་ཏམ །མེ་ཆ་ 
བའི་ལྭ་ནམས་བསན་དམ ། མི་ གངུང་བའི་ ལཱརྣམས་བསྙན་ཏམ ། ཤིན ལ་ནས བསྙུན་ ཏམ །ྱ་ནོམ ་སྣང་བའི་ལཱ་རྣམས ་བནྙན་ཏ ཏམ་ ། ཁོག་མིན་གྱི་ཝཱརྣམས་བསྟན 
ཏམ །ནམ་ཁའ་མཐཝའ་ཡས་ རམཆེང་ཀི་ ལྔ་རྣམས་བསྙན་ཏམ ། རྣམ་ཤེ སྲ་མཐར་ ་ཡས་སྲ་མཆང་ཀྱི་ ལྔ་རྣམས་བསྱན་ཏམ ༽ཧུང་ཟང་མང་པའི་ སུ་མཆང་ཀྱི་ ལྷ་ནྣམས་བསྟན་མ། 


4 ༄༅། -འུངུ་ཤས་མབ་འངུ་ཤས་མབཞནོ་སམཆཾྱ་ཀི་ཝྷ་ནམས་བསན་ཏམ་༽རྒྱུན་དགུགས་པ་པང་། ལན་ཅིགྱ་བིར་འོངབབང་། ཕྱིཿམི་ལོངབ་ངང་ ། ངག་བཅམ་པ་པང་ ། ངང་ 
སྔོ་གྱུ་ཏུས་ཁང་པོ་འོན་ཏོལ་ ༽ བྱངནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའཆན་པོ་སམས་པདབོ་བསང་པ༔ ས་ཉེ་བར་བླརྲངྲ ཀ སྤྱིན་པའི་ཕ་ཡོའཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐྭེ ངཱ་པ་པང་ ུལ་ཁྦིམས་ཀྱི་ཁའོལ 
༧] ཏུཕྱིན་པ་ཁ་སྩོད་པ་བང་། བཟོང་པའི་ཕ་ལོཊཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་པ་དང་ བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་མོའཏྱིནཔ་ལ་སཱོང་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ལོལ་ཏྲཡིན་པ་ལ་སཱུངབ་བང་། ཤེས་རབྭཀྱི་ཛ་ 
ཀླྣརནརནི།༽ྣཀྷྣྩྣ། ད་ར 
ཤཱ དྲག ད༼ྕྦྗ་ ཀ འཇྱུ་བས་སུང་པ་ཧིང་ལ་གོུདཔ་དང་།༢༨ ས་མྭ་རྩུས་སངབ་ཏིད་ཁྲ་རུཿབ་ད་། མང་ལ 
བ་སྙོང་པ་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ]ཞོག་མ་བང་ཐམ་མངབ་སྙོངཔ་ཏིང་ལ་སྩད་པ་བང་། དོཿ་བམདཔ་སཱོངཔ་ཏིང་ལ་སྦྱུད་བ་དད ཀམང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་སྩོད་པཾ་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅང་སོང 
པད་ཁ་སཔ་ །ང་གིམཚནཏདངཔཏད་སོདཔ་ད་ །མ་མིགསཔ་སངབ་ི་ལ་ཆུདཔ་དང་།ངངས་པོ་མདཔ་མངཔ་ཉདམ་སོདཔདོང་།ངའོ་དྷསོང་ིདསསོ་ 
ཕ་པ །ངངོས་པོམིདཔའིངལོཉདྷསོངཔ་ཏིདཁ་སོདཔ་དང་ །དྲན་བ་ཏ་འབགཞག་པྷ་རམས་ལ་རྩོདཔ་དང་། ངདག་པར་སྔོངབྷ་ནམས་ཁ་སྱདཔ་དང་ ། རུ་འྱག་གིགང་བནྲོད་ 


། རོད་པ་དང དཔངཔ་ྣམསལ་སྔོདཔ་དང།སྐུབས་ནམས་་ོད་ཁ་དང། བུ་ཁི་ཡནཁག་ནམས་ལྷ་སོདཔ་དང་། ཨས་བསི་་། བོང་ ཆ་་་ 
བསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་ཕར་ཐང་པ་པང་ ] ཏིང་ང་འཛིན་དང་  སྒོམས་པརའཇུགུ་བ་ལ་སྤྱོངབ་དང་། ས་དང་པོ་ཡོབས་སྭུ་ངོགས་པདཧདབ་དང་ ། ས་གཉིས་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བཟྱ་ཏུབ 
ངང །ས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་ པ་དང ། ཀཀ ། སྭ་ཝཱ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྩཿ འཔ་དང་ ཀྐ སྔ་ངུག་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པན་པད 
པ་དང་ ། ས་བདུན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ བངབ་པང་ །ས་བྱ་དད་པ་ ངས་སྡུ་རོགས་པརྦ་པད་པ་ངང་ །ས་ དགུ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྩ ་པ་ངང་ ] ས་ཐུཧུ་བ་ 
 ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྡཿའབ་པང་ ། བྱཿརུཔ་ སུ་དཔའི་ སྤྱོན་མངཔ་པང་ ] མངོན་ཕར་ཤས་བ་མངོན་པར་བླྲུབ་ པ་ངང་ ། མངོན་པར ཤུས་པ་དངག་གྱི་ནམཔརྦར་ཞིང་ 
འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྣང་བརྱང་ཕདང་། སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པརྱ་པད་པ་དུང་ རད སཔསྐྱ་རྒས་་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོཔས་སུ་དག་པར་ དབ་པང་ །ཡན་ལག་ངང་། ཉིང་ 

ལག་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། ༨༥༤༩ ཤ༦༩་་་ ་མུབ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཡོཔ་སྦབ་པ་པང་ ༽སོ་ 
སོ་ཡང་ཕག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ ངས་སྭུ་སྦྲབ་པ་པང་ ས་སྒྱ་ཆྭས་ཏྱི་ཆས་མ་འཇས་པ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སྲབ་པ་ངང་། སིཆནཔ་མངོན་པརབསྒུབ་པ་ར་དག་བསྟན་ཏམ་] སངས་ 


4 ༄༅།་ : །ས་ངསྤ་རས་ཀླི་གུ་ཡན་ཁ་གཱ་པབཉིང་ལ་གྲ་ཐམས་ཅད་ཡྲོ་སྣ་སྲ་ངོགས་པང་བསན་ཏམ་། དལ་སམས་ཅན་ཅིས་པའི་བཔྡ་དུལ་ཅན་དག་འངི་སམ་དུསམས་ཏ །ཀྱ་མ་ 

' མི་འདིས་ལགས་པརབླསབས་པངོམཚ་པརའི་རམཛས་དག་ཕྱང་། དྭལུསྐྱ་བོ་དགའ་བརྡའདངིང་ ། གཟགས་ཀྱི་བྲ་བག་སྣ་ཚོགས་འདི་ག། ། གྲང་པོའི་གཟུགས་པང་།རའི་གྲར་ 
༧ དང་།བ་ལང་གི་གྲབུགས་པང་། རྔ་མོ་པང་ ། ཕུག་གི་གཟུགས་པང །སྒྱས་པ་པང་ །ཐུདསདཔང་། ཁྱའ་དང་ ། ཤུམོའི་གཟུགས་སྙོན་པ་པང་ ༽ བསྐུང་མོས་ཚལ་དང་ ] གཞལ་མད་ 
ཤྭ །ཁངངང་ ། དཀའཐུང་ཀྱི་ནགས་ཚལ་པང་ ། ཀུན་བཀའི་ང་ བམངངས་དགའབ་སྣོན་པ་པང་ ། ཇིངབ་མངངས་དགའ་བ་ རྙོན་པ་ཕང་ ། ནགས་ཚལ་མངངས་དགའབ་སྙོན་པ་དང་། 
༡ ད་དགྲངུ་སཱན་བངའ་ཁཁོ་གྱི་སྙན་དང་། གཞྲི་ནམ་པྭ་སྣ། ོགས་བཏིངས་ །མཾ་ཏོག་པང་ ། ཐང་བ་དང་།སྫོ༽ ས་པ བུག་པ་དང་ །ཁ་ཟས་དང །སཱུན་གཟིགས་ 
་ མང་པོ་ད་ལྭ་བླུ་སོན་པ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། སིལ་སན་གྱིས་སྐྱ་བོ་དགའབང: ཏདཅིང་སྨྱོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། རུ༧ ཁྲིམས་བསྲང་ངང་ ]ཿ བཟོདཔ་བསྲབ་པ་དང་༽ བརོན་འགུས་ 

བརྫམ་པ་ངང་ ། ཏིངང་འཛིན་གྱིས་རྣམཔར་་བ་དང་ ་ །རྣམ་པ་འདིངག་གིས་སྐྱ་པོ་དགའ་བརཝུང་རཾང་ མི རྒྱལ་རིགས་ཆ་ཞིང་མིཐོ་བའི་རིགས་སྒོནཔ་དང་། བུ 

བྲམ་ཟམ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སྟོན་པ་པང་ ཀོ ཏྱིམ་བདག་ཆ་ཞིངམ ཐིའི་རིགས་སྔོན་པ་པང་ ། རི་བ་སྟོན་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྙོན་པ་པང་ ། ཨག 

༥ ` = | 


གྱི་ལྨ་རྣམས་སྙོནཔ་དང་ །མཛོ་མའི་ལྔ་རྣམས་སྙོནཔ་ངང་ ། དགའ་ཝཱན་གྱི་ལྷརྣམས་སྙོན་པ་ངང་ ] འཕྲུལ་ངགའི་ལྔརྣམས་སྙོན་བ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྙོན་ 
པ་པང་ །ཚངས་ཁིས་ཀྱི་ལ་ནམས་སྙོན་པ་དང་ ། ཚམས་ལྔ་ཏེ་ནྱགྱི་ལྷ་ནམས་སོན་པ་ཕང་ །ཆངས་པ་ཀུན་འ །ཁོརྒ་གྱི་ཝཾ་རྣམས་སྙན་པ་པང་ །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྔ་ནམས་སོན་པ་པང ། 
སྣང་བཀི་ལྔ་རྣམས་སྙོན་པ་དང་] རུང་སྣང་གི་ལྤརྣམས་སྨོན་པ་དང ༽ ཚང་མདསྣངབའི་ལྷ་ནམས་སྙོན་པ་དང་ ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ ལྷ་རྣམས་སྙོན་བ་ངང་ ༽ དག་པའི་ལཱ་ནམས་སྙོན 
པ་དང་ ། མུང་དགའི་ལྷ་ནམས་སྙོན་པ་པང་ ། ཚདམད་ བསས་ད་ ] ངགི་རྒྱས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ སཱོན་པ་དང་ ] ཆ་བའི་ལུ་རྣམས་སྙོན་པ་ངང་༽ རུྤྦཆའི་ 
ལྔརྣམས་སྙོན་པ་དང་། ཚང་མདར་འའི་ལྷ་ནམས་སོན་ པ་ངང་། འབྲས་བུར་བའྲི་ལྷ་ནམས་སྙོན་པ་དང་།མི་ ཆེ་བའི་ལྷ་ནམས་སྙོན་པ་ངང་ ། མི་གདུང་བའི་ལྔ་ནམས 
. སྙོན་པ་ངང་ ། ཤིནཏཱམཐོང་བའི་ལྷ་ནམས་སྙོན་པ་ཕང་ ] གྱ་ནོམ་སྣངབའི་ལྷ་རྣམས་སྙོན་པ་དང་ ། འོག་མིན་གྱི་ཝཱུ་རྣམས་སྙོན་པ་དང་ ། ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆང་ཀྱི་ཝུ་༣ྣམས་ 
སྔོན་པ་དང་ ཀཀ ་ ] རུངཐད་མད་པའྱིས་མཆང་ཏྱི་ལྷ་ནམས་སྟོན་པ་པང་ ། འྱུ་ཤས་མངའཇྲ་ཤེས་མང་མིན་སྐྱ་མཆད་ཀྱི་ཝྔ་ནསཱ། 
སྙོན་པ་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་ ས་པར་འཇུག་པའི་ལྔ་ནམས་སྒོན་པ་པང་ ༽རྒྱནཏཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྣམས་སྙོན་པ་པང་ ༽ ལན་ཆིག་ཕྱིར་ཁོང་བ་རྣམས་ངང་༽ ཕྱིར་མི་ 


༄༽ །འོངབ་ དང་ ། དྲག ་བཅོམ་ ་བ་ངང་ ། རངས་པསྒྱ་ཆས་ རྣམས་སྟོན་ཇིང་ ] བུང་རྲུབ་ སམས་ངཔ་ འ་སམས ས་དཔའཆན་པྱོ་ ཞྣམས་སམས་ ་ང་པོ་བསུང་པ་ནས་འ ་འབར་འབྲུང་ 
ཅོ ༽སྤྱིན་པའི་ འི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ ་ཡ་སྤོང་པ་དང་ ཀ རུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བརོལ ཏྱིན་པ་ ་ལ་སྤྱོང་པ་པང་ ༽བཟོང་པའི་ ཐ་མོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ མངའ་ ] བརོན་འགས་ཀྱིཿ ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ ལ་སོོད 

/ པ་དང་། བསམ་གརཏ་བྱི་བ་མགཏཱ་ྱིནཔ་ལ་སྩོད་པ་ཕང་ ] ཤས་ཟབཀྱི་ཕ་མོག།ཏཱཡིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་ །ནབམངས་ཏིདོ་ པང་། ི་སྙངཔ་ིདལེསྦྱོདཔ་དང་)༔ ] མི་ནང 

། ཧཱཾ ནིང་ཁ་སྩོདབ་དང་ ། ་ ཏིད་སྙོང་པ་ ིང་ལ་སྫྱོདཔ་ཕང་ ་ྦ །ཆེན་པོ་སྟོ ང་པ ཁྲོ དང་ །པོན་དམ་ བསོང ཏིངལ་ ར་པ ། འས་ ཧུས་སྙོངཔ་ཞིང་ལ་སོད་ ྲཱ 

། ཡ་དང འབས་མྲ་བས་སྟོངཔ་ཏིདལ། དད ་ 


འ་ལས་ ལུ བ་སྙོངཔ་ཏེ ཧཾངཱཆྱུ སུདཔ་ངང་ ༽ཡོག་མ་ ༡ངང་ཐམ་ ང་པ་སཱོང་པ། ིང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་་ །ངོརའ་ 
4 མངཔ་སྒུངཔ་ཞིང་ལ་མྩོདཔ་དང་ རང་འཐིན་སྙོང་པ་ཧིང་ལ་སྩྱོདཔ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ངང་སྙོང ངཔ་ 


ིདལ་སྤྱོད་ཿ ངུ རང་གི་མཚན་ཏི༔ ་ པང །མི་དམིགས་པ་ 
་སཱོ་པཕ་ ཉིང་ལ་སྩུདཔ་ངང་ ། ($| སཾ་ཕོ་མང་པཿ ང་པ་ ཞིང་ལ ཨོང དང ་ ་ཤིདལ་སཱོངཔ་པང་། ཀི ད་པ་ངང་ ཀདན་པ་ཞེ་ བར 
 གཞག་པ་ནབས་ལ་སྩོམ་དང་ཤ།ཡུངདག་བརྡ་སོངབྷམས་ལ་སོའ་དང །ཇུ་ུ ་ ་ ཀཀ ་ 


. 


དང་།བྱང་རྡུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལ་སྤྱོདཔ་པང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ;ང་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་པང་། རྣམ་པརྲང་པ་པང་ །ཏིང་ང་འཇྲིན་ངང་ །སྒོམས་པང་ 
ས་པང་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྦ་ ང་བ་པང་ ། ས་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་དྱཔར་པ་པང་ ཀས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱང་པ་པང་ །ས་བཞི་ 


འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་སྤོདཔ་དང་ ། ] 
༦ པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་བརྡུ་ད་པདང་། ས་' ་ལྔབཡོངས་སུཿངོགས་པརྱ་དཔ་དང་། སྲ་དུག་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་ཉང་པ་པང་ ། ས་བདུན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྲ་དད་པ་པང ཀས་བརྐྱདཔ 


ཡོམས་སྲུ་རོགས་ཕརྡ་འད་ཕ་དང་ །ས་དགུ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་འདཔ་དང་ ། ས་བཅུ་བ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྦ་པདཔ་ དང་།ཅངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སྙོནམད་པུང་འཇུག་པ་ 
ངང་ ཀམངོན་པར་ཤས་པ་རམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ )།མངོན་བརཤས་པ་ད་དག་གིས་རམ་པརྦར་བ་དང་། ་ཱ ༼འབིག་ཏུན་ཅི།འམས་ྒམས་སང་འརྱར་བ་ད། ། 
སམས་ཅན་ནམས་ཡོལས་སྤུ་སྨོན་ རྲེ ཊཔ་དང་ །སངས་་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་ངག་བརྔ་བང་པ་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ །ཏིང་ལག་ ས་གཏང དགའའའྱིས་ཁུ 
སྩོདཔ་དང་ །དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་རྣམས་ཡོངས་སུུ་སླཱཁ་བ་དང་  མི་འཇིགས་པྷ་རམས་ཡོངས་སྱུ་སྦ་བ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཡོངས་སླུ་སུང་པ་དད་ 

སས་རྱ་ཀྱི་ཆས་མ་འདས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སླུ་མུབ་པ་དང་ ། ཧེམས་པ་ཆན་པོམངོན་པརབྲུབ་པ་དང །ཧྲིངྫི་ཆན་པོ་མངོན་པ་རབླསབ་པ་དངག་ཀུཏསོན་ཅིང་ ། སྭ ༄་ཀ། 


4 ༄༅། ཀཡན་ལ་ག་པང་ ། ཞིང་ལག་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་ངོམཚར་རའོ། །ཞེས་ངོམཆ་པརར་འཛྲིད་ཏོ། ཀད་ལྭ་སས་བུམཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིདྡ་དོའ 
” ངང་ཝཱན་པ ། དྲོང་པ་ ཝཱན་པྷ་ནམས་ནི་འདསམ་སྭ་། ཁདེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ མེགས་སྱུ་མདན །མི་འདེད་ཝངམད་པའི་ཆོས་ཀྱིསྣ་ས་བོ་མངཔོ་འདིདག་དགའ་བརྡ་པད་པནིངོ 
དཔ་ཝཱན་པ། དྱངོང་པ་ངམ་པ་དངྡ་ལན་པྷ་ནམས་ནེ་འོངེསམ་ས ། དམྱིགས་སུ་མདན །མི་འདེད་ལྟངམང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱ་བོམངཔོ་འདིདག་དགའ་བར་བ 

༡ མཚར་མད་ད་བུརབའི་ཆོས་སོོ་སུམ་སྙ ། སམས་ཅན་འདི་དགན་དངོས་པོ་མང་པ་ལ་པངས་ཡོརའདུ་ཤས་པའོ་ཞསྲ་བ་ཁངདཔག་གིཤས་པ་འབུངངོ་། ཀ༢བ་འང་བཞིན་དྲུ་དྲང་ 

ཧཱ རུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཡངུ་ཤེས་རུབ་ཏི་ ཕ་རོ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པའི ། ཆས་ཀི་དབིངས་སུམ་ གཏོགས་པའིཆོས་གཔཡཔཔི་མཐོབ། ། ཐབས་མཁས 

“ པས་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྩ་པདངས་ ས་མི་དམིགས་ ། སེམས་ཅན་དུ་གངགས་པ་ཡང་མི་ དམིགས་སྙ བད་ཀུངཾྨྱིན་པ་གཏངའ་ཡེན །གཞན 

% ཡ་བཔྱུན་པ་ལ་ཡངངག་པརྒམུལ་བ་ཡིན །སྤྱིན་པའི་ལགས་པ་ཇོད་པ་ཡིན །སམས་ཅན་གཞན་གངྱསིན་པ་གུ པཔ་དངག་གི་ལགས་པ དཅིང་ལྕན་པས་དགའ་བརྡ་སྤོད་པ་ཡིན 
འདུགྱཀྲ་དུལ་།འྲིམས་སྲངབུ་ཡིན། གཞན་ཡངྲ་དུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དགཔརྦ་སུལ་བ་ཡིན །ནུལ་ཁྲིམསྱའི ལགས་པ རོད་ང་ཡིན་ །སམས་ཅན་གཞན་གང་དུལ་ ཁྲིམས་སྲུང 
བ་དངག་གི་ལགས་པ་ཏྫོད་ཅིང་འྤའུན་པས་དགའབར་སྤོངཔ་ཡེན ༽ བངག་ཀྱངཿ དྭབ་བློམམ་པ་ཡོན །གཞན་ཡང་འཐོངཔ་ལ་ཡང་ངག་པརསུལ་བ་ཡིན་། བཟོད་པའི་ལགས་པ་ 


རྫོདཔ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གབཟོངཔྭ་སོམ་པ་དཔག་གི་གས་བྲ་རོད་ཅིངལྱའུནཔས་དགའ་འར་སྤོདཔ་ཡིན་། འདགྭ་ཀུངབྲངོན་འགུས་རོམ་པ་ཡིན་། གཞན་ཡཔབྲ་ངོན་འགུས་ལ་ 
སངདག་པརྡལ་བ་ཡིན།།བྱཅོན་ལགས་ྱི་ལགས་པ་བརྗད་པ་ཡིན །སེམས་ཅན་གཞན་གཔའཅོན་འགུས་ཆོས་བད་དག་གི་གོཅི་འུན་ལས་པཀའ་འར་བདཔ་ཡིན།བའྲེ ཀུ 
‹ ཏིང་པའཛིན་སྟོམས་པཔའཇུག་པ་ཡིན་། གཞན་ཡང་ཏིང་པའཛིན་ལ་ཡངབགཔརསྐུལ་བ་ཡིན ། ཏིངངའཛིནྷ་གི་ལགས་པྲ་རོདཔ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གང་དིངཔ་འཛིན་ལ་སུམས་ 
བརའཇྲུག་བ་དཔག་གི་ལགས་པ་རོད་ཅིབ་ལུན་པས་དགའ་བར་ མྩུངདབ་ཡིན །བདགྱ་ཀང་ཤས་རབ་སྨོམ་པ་ཡིན །གཞན་ཡང་ ཤས་རབ་ལ་ཡང་པག་བང ལ་བ་ཡེན་༽ ཤས་རབ་ཀྱི་ལགས 
ཝྭ་ངོད་པ་ཡིན་ ། སམས་ཅན་གང་གཞན་གང་ཤུས་རབ་སྒོ། ༨ མ་པར་དག་གི་ལགས་པ་ངོདརིངའབུན་བས་དགའ་ རཱ སྤོད་པ་ཡིན ཀབདག་ཀུའདྭག་བདུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
་མང་ངག་པར་འཛིན་པ་ཡོན ། གཞན་ཡངངག་བ། རུའི་ཁསྲ་ཀི་ལམ་ཡངངག་པརྡ་སུལ་བ་ཡིན ། དག་བྲའརུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལཾགས་པ་རྔོད་པ་ཡིན ཀ སམས་ངན་གཞན་གངངད་ 
བ་འྭཅུའི་ལས་ཀྱི། ཁམ་ཡང་ཕག་པར་འཛིན་པ་ཡིན དཱ ཕིདག་གི་ལགས་པྲ་ངོདཅིང་འྤདན་པས་དགའ་བར་སྤྱོདཔ་ཡིན ཀ། བདག་ཀྱང་ཡན་ལག་བྱ་ཧངདང་ལཱན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤེ་བང་གནུ་ 
པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བྱ་སང་དང་ལན་པའི་གསོ་སྤྱོང་ལ་མངངག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན ། ཡན་ལག་བྱེསདདང་ལནའི་གསོ་སྱང་གེ་ཡགས་པ་བྔདཔ་ཡིན་།སམས་ཅན་གཞནགང 


།།ཡན་ལག་བྱད་དཔ་ལན་པའི་གསོ་སྦྱོར་ལ་ཞེ་ཐར་གནས་པད་ངག་གི་ལགས་པ་རྡོད་ཅིང་འབྲུན་པས་དགའབང་སྤྱོང་པ་ཡེན ༽ བདག་ཀང་བསབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡངདག་པར་ 
¡  འཛཱིན་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངབྲབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཡངདག་པརྡསམུལ་བ་ཡིན །བླསབ་པའི་གནས་ལཱའི་ཡགས་པ་ཇོདཔ་ཡིན། ། སམེས་ཅན་གཞནགང་སབ་པའི་གནས་ལ་ཡངངག་པར་འཛིན་ 
༧ །བདདག་གིས་ལགས་པ་ཇོད་ཅིཔའྱབུན་པས་དགའ་འརྱ་སོད་པཡིན །བདགྱ་ངབས་མ་གཏུ་དབོུ་ལ་ནྒོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན །སམས་ཅན་གཞན་ཡངབསམ་གཏན་པངཔོ་ལ་ཡ་འདག 
7 པརྙསུལ་བ་ཡིན་།བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལགས་པ་རོད་པ་ ཡིན །སམས་ཅན་གཞན་གངབསམ་གཏན་དང་པོལ་སོམ ས་པརའཇུག་པ་དྲ་ཕག་གི་ལགས་པ་ཇོདཅིངའའུན་པས་དགའ 
ོ ང་ཡིན ། བདག་ཀུང་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ ལ་ོམས་ཕརའཇཛྲུག་པ་ཡིན །གཞན་ཡངབསམ་གཏ ན་གཏིས་པ་ལ་ཡང་ག་པརྨ་སུལ་བཡིན།བསམ་གཏན་ 
.ཿ གཞིས་པའི་ལགས་པ་རྔོངཔ་ཡིན །སམས་ཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇྲུག་པ་དཔག་གི། ས་པ་རོང་ཅིངའྡུན་པརཔགའ་བར དྲཔ་ཡིན་།བདག ཀུང 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངབསམ་གཏུན་གསུམ་པ་ལ་ཡངངག་པརྒམུལ་ཐ་ཡིན ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའིལགས་པ་ དོ་པ་ཡེན ། སམས་ཅན་ 
གཞན་གངབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ང་ངག་གི་ལགས་པ་ཇོདཅིང་ལྕའུན་པས་དགའ་བརྩ་སོངཔ་ཡིན རོ བདག་ཀང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྦོམས་པརའཇཛག་པ་ 


-- | 


¿ ༄༅། 


ཡིན གཞན་ཡངཿསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་ངག་པརྨ་སཱལ་བ་ཡིན་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལགས་བ་ངོངཔ་ཡིན་། སམས་ཆན་གཞན་གངབསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྤོམས་པར 
༥ བལ། ཟ་ང རལ ། ཀཀ ་བ་ ། ཀོ 9 
རྭ ༢ ཏོ ཀུ = ༤; ཆོ = རཆ 
ལགས་པ་རྗེངཔ་ཡིན །སྔམས་ཅན་གཞན་གངྱ་བམས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་དེ་དག་གི་ གས་པ་ཇོད་ཅིང་འཐུན་པས་བགའ་བར་སྤྱོངཔ 'ཡིན་། བདག་ཀྱང་སིང་ང་ལ་སྟོམས་པར་འཇྲུག་པ་ 
ཡིན གཞན་ཡངསྭིངྔ་ང་ལ་ཡངཔག་པར༔ ལ་བ་ཡེན། སྭིངྡ་པི་ལགས་པ་རྫོད་པ་ཡིན །སམས་ཅན་གཞན་གང་ སིང་ལ་སཱམས་པཔ་འཇུག་པ་དབག་གི་ཡགས་པ་ཇོ་ཅིངའཐུན་ 
ྫླ ག་པ་ཡིན །གཞན་མངདགའབ་ལ་ཡངངག་བརྒསུལ་བ ] གས་པ་རོདཔ་ཡིན། སམས་ཆན་གཞན་ 
གཔདགའ་བ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་པདངག་གི་ལགས་པྔ་ངོད་ཅིང་འཕྱུན་པས་དགའ་བར་སྤོཔ་ཡིན།། དགུ་པ ཅོང་ཡགས་།ངང་དུང་བ་ཞི། བ།ཞན་ཡང་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་ཡངདག་པརྐ་གུལ་བ་ཡིན ད མཏངསམས་ཀྱི་ལགས་ལ་ངོདཔ་ཡིན རད སམས་ཅན་གཞན་གངབཏངསྟོམས་ལ་སོམས་པརའཇུག་པ་ངེ་དག་གི་ གས་པ་རྫོངཅིང་འྭབུན་པས་དགའ་བ་ 

ཏ སྦོདཔ་ཡིན ། བདག་ཀུང་ནམ་བའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆང་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན།གཞན་ཡངནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྒམཆང་ལ་ཡང་དག་པརྐསུལ་བ་ཡིན ༽ ནམ།ཁཔའ་མཐའ་ཡས 


' ༄༅། རད ཡགས་པྲ་དོབ་ཡིན་། ས་མས་ཅན་གཞན་གངནག་ཁའམཐའ་བའྱ་སུ་མཆ་ལ་སོམས་ང བབྲ་རྱགུ། པ་དབག་གི་ལགས་པ་རོདཅིང་ལྕཕུནཔས་དགའ་བརྭ་སྤོདབ 


ཡིན་།བདག་ཀངྷ་ནམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་སྤུ་མཆང་ཁ་སྟོམས་པརའཇུག་པུ་ཡིན་། གཞན་མངནམ་ཤས་མཔའ་ཡས་སྐུ་མཆད་ལ་ཡངདག་ པརྒསུལ་བ་ཡིན ། ནམ་ཤས་མཐཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད 
རྱི ཾགས་བ་རོདཔ་ཡིན་། སམས་ཅན་གཞན་གངནམ་ཤེས་མཐའ་མས་སྒུ་མཆད་ལ་ནློམས ་བར་འཇུག་པ་དེདག་གི་ལགས་པ་རྫོདཅིང་ལྱརུན་པས་ གའ་ུྱཡོ་པ་ཡིན །བདག་ཀྱངྦདུངཐང 
མང་པའི་སྐུ་མཆད་ རུའཇུག་བ་ཡིན། གཞན་ `× རིག 'བ་ ཡིན།རུང་ཟདམང་པའྱི་ས་མཆང་ཀིཿ ༡ལགྲས་། ལའི ཡི 

སམས་ཅུན་གཞན་གང་ངུང་ཟངམད་པའི་སྒུམཆངལ - ས་པར་འཛུག་ རར ་ཁགས་བ་ཇོང་ཅིང་འྱདུན་པས་ དགུའ་བར་སྩོདུཔ་“ ཡིན །བདགུ་ཀྱང་འདུ་ ཤས་མད་འདུ་ཤུས་ 

མིན་སཱ་མཆད་ལ་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན།།གཞན་ཡབ་ད་ཤས་མདའང་ཤས་མང་མིནྲ་་མཆང་ལ་ཡཔཔག་པརྨལ་བ་ཡིན་།འྱང་གས་མང་འྱཤས་མདའརིན་སུ་མཆེད་ལག་ 
པ་རྫོང་པ་ཡིན །སམས་ ཅན་གཞན་གཟའུཤེསམཔ་འུ་ལས་མེདཔིན་མ་ར་ལ སོམས་ ་པར་ བྱུག་པ ར་དག་གི་° ་ལགས་ ་པ་ཆོད་ཆིང་ལནཱཔས ་དགའབརསོང་པ་ཡིན །བངཤཀྱཏདྲན་ 
པ་ བ་ཤའྭཔགཞག་བམས་ནོམ་བ་ཡིན།གཞན་ཡདན་ཀིར་གཞག་བྷ་དཔོས་ལ་ དྲ ་ དོན་བ་ཧོབར་གཞག་བྲ་ནམས་ཀྱི དྲ 


དྲདཔ་ཏབང་གཞག་བ་རམས་སྒོམ་པ་དདག་གི་ཡགས་པ་རངད་ཇིང་ལྱའུ་པས་དགའ་བར་སྒོདཔ་ཡིན། །བདགྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྨསོབ་ནམས་སློམ་པ་ཡིན་། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་བླརྲག 
ལ་ཡངངག་བརྡ་སུལ་བ་ཡིན ། ཡངདག་ཁརྩོངབྷ་ནམསྭ་ཀི་ལགས་པ་ཇོདཔ་ཡིན།།སེམས་ཅན་གང་ཡངདག་པརྡསོངབམས་སློམ་བ་དེ་ ་གི་ལགས་པ་ཏོང་ཆིང་འྱན་པས་དགའབར་ 
སྤོདཔ་ཡིན།རདཀུཉ་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་སྒྲོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡངྫར་འཕུལ་བི་རངཔྷནམས་ལ་ཡངདག་ཁར་སྐུལ་བ་ཡིན །རྫ་འལ་གིནང་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཁགས་པ་ངོདཔ་ཡིན།སམས 
° _ ༤དགཞན་གངའཕུལ་ི་ངཔནམསྨ་མཔདད་གིས གས་པྲ་དདིའན་པས་དགའ་འཛསོདཔ་ཡན་།བདག་ཉང དངབ་ནམས་མོསཔ་ཡིན་།གཞན་ཡ་པ་པྩོ་ནམས་ལ་ཡང 
` དགཔརྦ་སུལ་ཁ་ཡིན།དབང་བྲོ་ནམས་ཀུ་ལགས་པྲ་རོདཔ་ཡི ན།སམས་ཆན་གཞན་གང་བང་པྒོམས་སྤོམ་པ་དག་ གི་ལགས་པ་ དཅིང་ལྔ་ན་པས་དགའ་བར་ ངཔ་ཡེན་འཕ། 
ཀུབསོབསྣ་ནམས་སྒོམ་པ་ཡིན ླནྫྫྫྫྫྫ་ ཀསབསྣ་ནམས་ཏི་ཡགས་པ་ཇོངཔ་ཡིན །སམས་ཅན་གཞན་གང་སྟོབསྣ་ནམས་སྒོམ་པ་དངག་ཀི་ 

* ཚིགས་པ་རྔད་ཇིང་ལྡཐན་པས་པགའ་བར་སྤོདཔ་ཡིན་ ། བདགཀྱཿྱཏརུཊ་ི་ཡན་ལགླམས་སྒྲོམ་པ་ཡིན །གཞན་ཡ་འརུབ་ཀཱ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་ ཡངངག་པརསུལ་བ་ཡིན་དབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལཾགས་པ་རྔོད་པ་ཡིན། སམས་ ་ཅན་གཞན་གདྱ་འྲདྲུབཀྱི་ལན་ལགནམས་སྒོམ་པརག་གི་ལགས་པ་རྔོད་ཇིང་འབྲུན་པས་དགའ་ཐང་སྤྱོད་པ་ཡིན རཿ ར་ 


@ླ ༦ ཀཔའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་སྨོམ་པ་ཡིན།གཞན་ཡངའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ །བརྨད་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཁཕ་བ་ཡིན།།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་ལགས་པ་ 
སག  ྣྣ་ ། བདག་ཀྱང་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ ཇཿ པྲ 
༧ ཡིན།གཞན་ཡ ངྷརམ་པངྡ་ཐར་པའྱི་སོ་གསུམ་ལ་ཡང་པཀ་པརྒ་མལ བ་ཡིན །རྣམ་པང་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ལགས་པ་རྡོད་པ་ཡེན །སྔམས་རན་གཞན་གངྷ་ནམ ་པརྲརཔའི་སྒོ་གསུམ སྩོམ་པ་ད་ 
/ དག་གི་ལགས་པ་ཇོངཅིང་འཕྲུན་པས་དགའ་བར་སྦྱོདཔ་ཡི ན ། བདག་ཀྱངྒ་རམ་པཾཐར་པ་བྱ་ཧང་སྤོམ་པ་ཡིན།གཞ ན་ཡངྷམ་པརྡ་རཔ་བྱཧང་ལ་ཡདག་པརྣསལ་བ་ཡོན། ¡ྤ 
རྨྱ ྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ གས་པ་ཇོངཔ་ཡིན ༽སམས་ ི ཅན་གཞན་གངནམ་ཕར་ཐར་པ་བརྱྱད་སྨོམ་པ་དངག་གི་ ལགས་པ་རོདཅིང་འཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོདཔ་ཡིན །བག 
རླ ཀུང་མཐར་གྱིས་གནས་ཕའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྨོམ་པ་ཡེན་། གཞན་ཡང་མཐརྒ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་ག་ཡང་ད༽་པརྡ་སུལ་བ་ཡན །མཐྦཾ་གྱིས་གནས་པའི་ 
0 གུའི་ལགས་པ་ཇོདཔ་ཡིན ] སྤམས ་ཅན་གཞན་གངམཐར་གྲིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་སམ་པ་དདག་གི་ལགས་པ་རོང་ཅིང་ལྡུ་པས་དགུའ་བར་སོད་ 
པ་ཡིན ། བདག་ཀྱངམ་ངོན་བར་ཤས་པ་ལྔ་སྒོམ་པ་ཡིན ཀ གཞན་ཡང་མངོན་བརཤས་པ་ཚུལ་ཡཔདག་བརྡ་སུལ་བ་ཡིན །མངོན་པར་ཤུས་པ་ལཱའི་ལགས་པ་རོངཔ་མིན་། »›: 


"ˆ 


གཞན་གངམངོན་པར་ཤས་པ་ལྭ་སློམཔ་འཔག་གི་ལགས་པྲ་ངོཅེངའཐུན་པས་བགའ་འརྫསོདཔ་ཡིན ། བདྲཀྱུ་ཀུངཏིང་ང་འཛིནནམས་ལ་སོམས་པཔའཛུག་པ་ཡིན་། གཞན་ཡང་ཏིངའལཛིན་ལ་ 
སཾམས་པར་འཇུགཔ་ལ་ཡང་པག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན ། ཏིབཔའཛིན་ལ་སྒོམས་པཔའཇུག་པའི་ལགས་པ་རོདཔ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞག་གདཏིང་ང་འཇིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་བ་ད་པག་གི་ཡགས 
པ་ཏྫོང་ཅིང་འཐུན་ཕས་དགའ་བརྡ་སྤོདཔ་ཡིན ། བདག་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་གྲ་བུཿས་ཀྲི་སྒོམས་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སུལ་བ་ཡིན ] གཟུཿས་ཀྱི་སྒོནམས་ 
ཀྱི་ལགས་པ་ཇྔོང་ཕ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གང་གྲཟུངས་ ཀྱ་སློརམས་སྒོམ་པ་དངག་གི་ལགས་པ་རྔོང་ཅིངལའཐུན་པསང གལ་པཿ་སྤོད་བ་ཡིན ། བདག་ཀུངད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
སྙོབས་བདུ་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡ་ངད་བཞིན་ག གས་བའི་སུབས་བྱར་ལ་ཡངཔག་བརྣམལ་བ་ཡིན ར ར་འཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བཅུའི་ལགས་པ་ཚོད་བཡིན། 
སམས་ཅན་གཞན་གངང་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སོངས་བཅུ་སློམ་པ་དངག་གི་ལགས་པ་ངོངཅིང་འབུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོདཔ་ཡིན ། བདག་ཀྱང་མི་འཇིགས་པུ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིན །གཞན 
ཡངམེ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བ་ཡིན ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཁགས་པ་ངོོདཔ ཡིན ། སམས་ཅནགཞན་གངམི་འཇིགས་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དངགུ་གི་ལགས་པ་རྔོད་ཅིང 
འཐྱུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོངཔ་ཡིན ཀ བཕག་ཀྱངས་སོ་ཡཔངག་པར་རིག་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིན རད གཞན་ཡངསོསོ་ཡངདག་པརཔིག་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པརསལ་བ་ ཡིན ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 


# །པར་རིག་པ་བཞིའི་ལགས་པ་ཇོངཔ་ཡིན ཀོ སམས་ཅུན་གཞན་གངསོ་སོ་མངཔག་པར་ཕིག་པ་བཞི་སྨོམ་པ་དདག་གི་ཁགས་པ་ཆོང་ཅིང་འྱུན་པས་དགའ་བརསོད་ 
ཇོ པ་ཡིན བངགྱ་ཀངྱ་བམས་པ་ཆན་པོ་སོམ་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡངྱ་3མས་པཆན་པོ་ལ་ཡངངག་པར་ ལ་བ་ཡིན ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ལགས་བ་རྔོད་པ་ཡིན ཀ སམས་ཆན་ 
ཟེ གཞན་གདྭ་ཧམས་པ་ཆན་པོ་སྨོམ་པ་དཔག་གི་ལགས་པ་ཇོང་ཅིང་འཐུན་པས་དགའ་བརསྤྱོདཔ་ཡེན་ ། བདག ་ཀྱང་སྔརརནཔོ་སྒོམ་པ་ཡེན ཀ གཞན་ཡང་སེངྫཆན་པོ་ལ་ཡངངག་ 
ཤྭ པརྡ་སུལ་བ་ཡིན ། སིང རན་པོའི་ལགས་པ་རོདཔ་ཡིན ] སམས་ན་གཞན་གང་སིངྫ་རཆན་བོ་གོམ་པ་དངག་གི་ ལགས་པ་རྔོད་ཅིང་ལྦན་བས་དགའ་བརྡ་སྤོདཔ་ཡེན །བདག་ 
་ ཀྱཇསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅོབྱརད་སྤོམ་པ་ཡིན །གཞན་ཡངས་བསྒྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཛས་བ་བཅོབ་རུད ལ་ཡང་དག་བརྡ་སལ་བ་ཡེན ། སཔསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ 
ཚོ འཇེས་པ་བཅོ་བྱརདྱཀི་ལགས་པ་རྔོད་བ་ཡིན ཉོ སམས་ཅུན་གཞན་གངས་ཕྱ་ཆུས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརང་སྒོས་པེ་དག་གི་ལགས་པ་རྔད་རེང་འཐུན་བས་དགའ་བང་སྤྱོད་པ་ཡིན། 

བདག ་ཀྱངམི་ཆན་པོའི་མཚནསུམ་དྲུ་ཆ་གཏིས་སྒྲུབ་བ་ཡིན ། གཞན་ཡང་མི་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་དུ་ར་གཉིས་ལ་ཡངདག་པརསུལ་བ་ཡིན །མེ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་རུ་རྩ་གོཏིས་ཀྱི་ 

ལགས་པ་རྔོང་པ་ཡིན་ ] སམས་ཅན་གཞན་གངམི་ཆན་པོའི་མཚན་སམ་ུ་ར་གཉིས་སྒྲབ་བ་དངག་གི་ལེགས་པ་རྗོདཆིང་འཐུན་ཕས་དེགའང་སྩོད་བ་ཡིན ༽ བདབཀྱང་དབ་བྲད་བཟངཔོ་ 


༣ 


བྱདཔུ་སྒྲབ་བ་ཡེན་། གཞན་ཡང་དཔྱ་བྲདབཟང་པོ་བྱ་ཧདྲ་དུ་ལ་ཡང་དག་པཔ་ ལ་བ་ཡིན་། དཔྭ་བྲང་བཟང་པོ་བྱ་བད་དུའི་ལགས་པ་ཡིན །སེམས་ཆན་གཞན་གང་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་ | 
ིགྲགྲགིེིཾཾཾྲྲག་། ། རབ་འྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྔོན་ཇི་ལ་བརྡ་ཕིས་ཀུངར་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ ། བརྡདུ་ཡངང་ 

བཞིན་མ་ ཨིནྡ་དྲ་རིན་ན་ནྲི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོང ༢ཁཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་སཱང་པའེ་ཆ །ཐབས་མ།བས་བས ། སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངྱའིངས་སྙོན་པརསི་ 
འགྱུང་། སྤམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་པརྱ་ཅང་པར་ མིའུ ཀ ས་མུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ངས་སུ་པག་པདྱ བརམི་འྱགུརཏ ] རབ་འཐོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད་སྔོན་ཇི་ 
ལཱབར་ཕྱིས་ཀྲུངདཾ་བཞིན་བརདུ་ཡཏད་བཞིན་བསན་།དེ་ འི་ཡིརྦ་ལརརཱཐ་སམས་པཔ་འསམས་པཿའཆན་པོ་ཡང ལ་་། ཐབས་ 
མཁས་པས་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངྱིངས་གོན་ཏོ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་འོཊཏྱ་བངྲ་རཱབ་སམས་དཿའི་སྱུངཔ་སྩོངདོ། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་སིན་པརྦ་པདདྲོ་ 
སཿསྤྱ་ཆས་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་པག་བར་ ཏོ ༽ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཡ་ཡོལ།ཏུྱིན་པ་སྙོངཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ ། མཉམ་པ་ཏིདད་ན་པའི་ལྤའྷ་སྭ་དག་དུར་ཁཱ་པའོ་། - 
ཤས་མཏཀྱི་ཕ་ཕོལཏུའྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བཀྐཔ། །ཐཔ་ལ་ནིས་བྱ་བྱ་ཐ་གཉིས་པ། །དནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་རབ་འབྱོར་གྲིས་བཅམ་ལན་འངས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལཏོ 


༦ བཅོམ་ལྔནཁངས་ངྣ་ཝ་གལ་ཏེསམས་ཅན་ཡང་ཤིནཏུངམིགས་མུ་མཆིས་ལ ཀ། སམས་ཅན་དྲ་དམིགས་པ་ཡངམ་མཆིས་ན ཀ སུའི་དོན་རྱབྲ་ བ་སམས་དཔའ 
སམས་པཔའ་ཆནཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏིུན་པ་སོམ་པ་ལགས་ རྷསད་ཅས་གསོལ་པ་པང་ ཀ བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྲིས་ཚདང་ཝཱནཔ་ཟབ་འྱོར་ལ་འདི་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏ། །རབ་འྱོར་ 
-: ཐཿརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེཤཔོ་ནི་ཡང་ངག་པའི་མཐའ་ཚདམརྦ་བཱས་ཤིང་ཤེས་རབཀྱི་ཝ་པོལཏཱ་ཕིན་པ་སྨོམ་སཱ ཀ རབ་འྱོར་གཞ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ལ་སམས་ཅན 
; ཀྱི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་ཡེནན་ནི པ བྱཏནུ་སམས་དཔའ་ས མས་དཔའཆན་པོ་ཡང་ཤས་རབ་ཏྱི་ཝ་རོལཏྭཱ་ཕོན་པ་ལ་ སཱོས་པར་མི་ རཏ ། རབ་འབྱོམ་ཡང་ཕག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
_ གཞན་མ་ཡིན ། སིམས་ཅན་གི་མའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན པས་རའི་ཕིརྱ་པངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་ ན་པོ་ཡངས་མས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ངོན་དྲ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕོལ 
ཚཱ ཏུཕྱིན་པ་སྒོམ་སུ ༢ ས་རབཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྱིན་པ་སྨོམ་བའྲི་བཟདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡངདག་པའི་མའལྷ་ནམ་པར་ལྭ་ཁུག་པ་མདཔར་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཡངངག་པའི་ 
མཐའ་ལ་འགོང་ངོ། །གསོལ་པ ། ནྣ ཀསཾམས་རན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགསན་] ཡང་པག་པའི་ 
མཐའ་ཡང་ཡངངག་པའི་མཐའ་ཁ་གནས་བརའགྱུར་རམ་ ཀབ མ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་ཡངངག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགུརནནི །ངཾས་རང་བཞིན་ 


།ཁ་རང་བཞིན་གནས་པར་འྱགུར་ཏ ། བཅོམ་ཁན་ཁབས་པང་བཞིན་ཁ་ནི་པང་བཞིན་གནས་པ་ ་མ་མཆིས་ན་ བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཇི་སདྱ་ཐའརུབ་སམས་པ་འསམས་དབའཆན་པོ་གྲེས་རབ་ ¡ 
། ཀྱི་ཕ་ཡོཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ ༽ སེམས་ཅུནྲ་ནམས་ཡང་པག་པའི་མཐའ་ལ་ཁགོདཔ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འས་ཀྱིམ་བཀའསུལ་པ ། རབ་འྱཐོར་།ཡ་པག་སི་ཐའ་ལ་།ཡང་པག་པའི་མཐའ 
གནས་པར་འྱགུར་བ་ཡངམད། རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གནས་པར་འྱགུར་བའང་མངན ། འོནཀྱའཁང་རྦུཐ་སམས་ཕཡའསམས་དཔལཆནཔོངཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ིན་ཕ་ལ་སྤོདཔའི 
¥ ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡངདག། པའི་མཐའ་ལ་འགོདད ། ཡང་ངགུ་པའི་མཐའ་༣མ་ པརའྲའུག་པམ་་པཱའདོ། །དེཅིའྱིཡིར་ཞཱ་ན། སླ 
ཅན་ཀྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ཀོ ་ཡང་པག་པའི་མཁའ་ ཡུང་གཞན་མ་ཡིནཏེ ། རུ ཟུ ྲཤེེཾཾཾ 
གཏིས་སྱུ་བརམདདོ་། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བཿརཱཐ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔ ཨཿཁོ་ཤས་རུགཀྱི་ཛ་ཕོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྩོང་པའི ༽ ཐབས་མཁས་པ་དང་ལན་པས་ 
སམས་ཅནྷ་ནམས་ཡངངག་པའི་མཐའལ་འགོདཀྱང་ཡང་པ་ །པའིམཐལ་ནམ་པརའྲ ཁུག་བར་མི་བྱའིངཔ་དྭ་ལཛུའི་ཐབས་གང་ལགས ། བཅམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། 
རབ་འདྱརའདི་ལྲ་བཛྲ་རུབ་ཡམས་དཔའ་སམས་འཔལ་ཆན་པོ་ཤིས་ལབ་ཏྱི་ཝ་མོལཏཱིན་པ་ལ་སཱོང་ཕའི་ཚ རད སམས་དངཔོ་བསད་པནས་ཏེ་བར་བཟུང་ས སམས་ངན་ནམས་སྤྱིན་པ་ལ་ 


7 །རབཏུ་འགོང་དོ། །སྤྱིན་པ་ལ་རངཏུ་བཀོང་ནུས །སྤྱིན་པ་པའི་ཁྲོག་མའིམཐའ་པང་ ཀཐམའི་མ་ཐའ་པངདབུས་སོངངོ་། ཇིསྐརསྤིཉ་བ་དའི་ཁོག་མའི་མཐར་ཡང་སཱོང། 
་ྒ ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་སྭོང་ དབུས་ཀྱངི་སཱོང་པ་བཀར་སྦྱིན་པའི་འཐས་བུ་ཡང་སྙོངངོ་། ཀསྩིནའངག་ཀྱང་སཱོང་ ལནལ་ཡང་སོང་པར་ ཧིང་། རིགས་ཀྱི་དུདྷ་ཀང་ཡངངག་ཕའི་མཐའ 
ཀླ ལ་དོནའ་དག་གིས་སྦྱིནཔ་ཡང་གཞན་ ། སྤྱིནཔའི་ཁོབས་ཐུ་ཡང་གཞནའོ་རམ་རྡུམ་སེམས་ཤིག ཀསྤཾནཾ་བདག་ཀྱང་གཞན་ལ ཀ ལནཔ་ཡང་གཞུནནོ་སྟ པ་དྲ་ས་སམས་ཤིག ། ཛ 
ཧཾ ཟིགས་ཀྱི་ཧུ་ཁྱོཏནམ་དུཾནཔ་ཡཁགའནཝ ། སྤྱིན་པའི་ འབྲས་བུ་ཡང་གཞནནོ་སྟམ་དུ་མི་སམས ། སྤྱིན་བད གྲ་ཀང་གཞན་ལ ། ཁན་པ་ཡང་གཞནནོདྟམདུ་འསྲུག 
ཌྷ པ་པོའིཾ ༽ ཁོངཀྱི་སྤྱིན་ཕ་འདི་འཇུང་ཇི་ཕང་འདུདརྱིའི་འ་ བས་བུ་དང་མཐང་ རིརའྱགུར་ཏ ༽ སྤྱིནཔ་འཛིས་ག ཱཾ ཟུགས་ཡོམ་སུམ་འཇིན་ཅིག ཀ ཆོར་བ་ངང་ ། འདུ ཤས་ 
དང་ ཀ འདུ་བྱེང་པང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་འཇིན་རིག ། ང་ངིའི་ཕྱིམཞན ། འཛྲིལར་ཁོདྱཀི ་༥ཇརི་ནི་ ་ །པིའི་ཁྲབས་བུ་ཡངའབྲསྤ་འུཿསོང་ངོ་། 
སྤྱིན་འདག་ཀྱང་སྦྱིན་འདག་གིས་སྙོངངོ་། །ཡན་པ་ཡང་ལན་པས་སྙོང་། རཀ ཀ །སྐྱིནབའིའཇཿ་ུ་དང་ ། སྤྱིནྡེ་འདག་དང་ ] ཁན་པམ་དབིགི་ 
སྐོད ད་ཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན ། འདི་ལརཆོས་ད་དགནི་ངོབོ་ཏིངཀྱིས་ཤིནཏ་ཱོང་ངོཞས་ཇོདད། །གཞན་ཡངྱཏྲ་དུབ་སམས་འབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཕ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་ 


སྦོཕའིང ། ཐབས་མཁས་བས་སམས་ཅནྡམས་རུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོང་དོ་། རུརཕིགས་ཀྱིབུསོག་གཅོངཁ་སྤོ ལ །སོག་གཅོང་པལས་ཕིཿ་ལོག་པརྱ་སིས་ཤིག །མ་ 
ཐིན་བར་ཡན་པ་སོངས་ལ ། མྱ་དིན་པར་ལན་པ་ལས་ཁྱིར་ཝོག་བརྒ་གས་ཤིག་ ། འདོདཔས་ལོག་པར་གཡམ་པ་སྔོངས་ལ ༽ འཇོང་པས་ལོག་པར་གཡམ་པ་ཁས་སྨར་ལྔོག་བརྱྱིས 
ཤིག ; བཛྫུན་དུ་སཱབ་སྤོབས་ལ ] བྗར་སད་ཨཱའ་ཁས་ཕཱིཿ་ཝོག་པརྒ་ཧིས་ ཤིག ར། ཐྲ་མ་སྔོགས་ལ་ཝམ་ཁས་ཁྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག ༽ ཞེ་གཅོངཀྐའི་ཆིག་སློངས་ལ ཀཱ ཞི་ 
གཅོང་པའི་ཆིག་ཁས་ཉྱིམ་ཝོག་པརྒྱགིས་ཤིག ༽ཆིག་ ཁྱཝ་བ་སྤོབས་ལ ༽ ཆིག་ཁུཝ་བ་ལས་ྱིཿ་ཁྫོག་པང་་སི་ ས་ཤིག ། ཆགས་སམས་སྔོངས་ལ ] ཆགས་སམས 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ ཤིག ཀ གནོངསམས་སོས་ ལ ། གནདསམས་ཁས་ཅྱིམ་ལོག་པརྱ་ཧིས་ཤིག། ཁོགི་པར་འྭ་བ་སོངས་ལ་ ཀ ལོགས་བརལ་བལས་ཕྱིམ་ 
བ་གིས སྲམ ཁད ཡོངསསུ་བཏགས་པ་དྩ་ཐའརང་འཞིན་གཡལང་མང་ཉིས ། ཇགསཀྱིབུ་སོཔས་དང ། གཡགིས་སོག་གཅད་པརྱབཁའི 
སོག་ཆགས་པང་ ། གང་གིས་སོག་གཅང་པརྱ་ ་ཐང་ལྭ་བུའི་ཆོས་ཀང་གངཞིག་ཡིན ། གང་མྭ་ཧིན་པརྨ་པས་བ་པ་ ༽ མདྱིན་པར་ལན་ཕ་འཏགས་པ་པང་ །གངགིས་ླས་པ་ 
* ངེྲ་བའི་ཆོས་ཀུངགང་ཞིག་ཡིན་། གངའདོང་པས་ལོག་པར་གཡུམ་པ་ལང་ ཀ༩དོཔས་ལོག་བར་གཡམ་པར་བཏགས་ཐ་འངགཔཤིས་འདོདཔས་ལོག་པར་གཡམ་པ་ུཐ་ང་ལྟ་ཡུའི 


ཌ ༄] _ །ཅོའ་༡གཔནིག་ཡིན །གངྫ་ད་མ་ཁང ། བླརནདཱ་ནབ་ཁཏགས་བ་དུང་ ། གངགིས་བྱནད་བད་ཁངེ་ད་ཆས་ཀངགངཞིག་ཡིན།གངབམ་ྫ 
° ང་ར ཐྲ་མངཧྨཱ་ཡང་གཏགས་བ་པང་ ། གངགིས་ཕྲ་མངཔྨ་བ་ངེ་ཝཱ་ཐཱཊི་ཆཾས་ཀྱངགཔཞིག་ཡེན ]གང་ཞེ་གཅོད་ཕའི་ཚིག་སྨ་འང་། ཞི་གཅོདཔར་བཏགས་པ་པང་། གངཞིག་ཞུ་གཅང་པའི་ 
 སྲམས་བསྐྱང་པ་དང་ ། ཆགས་སམས་སུ་ཐུཏགས་པ་ པང ། གང་གིས་ཆགས་སམས་བསུད་པ་དེ་ཞབུཆོས་ ཧང་གང་ཞིག་ཡིན།གངགནོདསམས་བྷསདཔ་པང །གསོད 
<; = ཧྲ ༤༨, ༤ རོ 
༥ སམས་སུ་གཤགས་བ་པང་ །གངགིས་གནོདསམས་སྲུ་བོབང་ཏབུའི་ཆོས་ཀྱང་གངཞིག་ཡིན་། གང་ལོག་པར་ལབ་དང་། ལོག་པརྭ་ལྭ་བར་བཏགས་པ་པང །གང་གིས་ལོག་པར་ 
མཐོངབ་དྭ་ལྭ་བུའི་ཆོས་ཀུང་གང་ཞིག་ཡིན ཀ ཞྲསུ་སཱཿཅང་རཱལ་ཁྲིམས་ལ་འགོངང་། །རང་ བྱ རརུཊ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ང་ལྟ་བུ་པཔྲཝན་པས་ 
ྲཀཀེེཾཾཾཾེཉེཾྷེཾྣཾྣྗཾྗཾཾྣླྣྨེོེཾེྨེཾེཾེཾ་་་་་ 
ུ་ཡཁྲིམསཀྱིཁབས་འད་མངཔོ ིདཀསསྟོངབར་སྟནཔསརགས་ཀྱིཐ་ས་སིན་པ་ད་ ཚུ།ྲིས་ཀྱི་སབ་ོོ་ཁིདེསྣསོངཟརིགནས ཀརོལ་མངོནཞནཔརམ་ 


རདོ། །མངོན་པར་ཞེན་ཕ་མཾདཔས་འཁྲུགས་ཕརམི་འགྱུཿ་ཞིང་ ། ཤས་རབ་དེས་ཀུང་ཐག་ལ་ཏལ་བངང་ ཀི ] ཕཱཏྤཔོ་མ་ཝཱས་པའཁྱིས་ངན་ལས་ ཾ 
བས་པའི ིཌས་སཱ་ཡོངས་སྲུ་མུན་ལས་འཛམ་ ླནྕ5ནྐདདད་་ །དཅིའི་ཕྱིམ་ཞེན ། སཱོངཔ་ཏིད་ལ་གང་ཡོངསྭུ་མུ་ངན་ལས་འཇའ་བལ 
ཡོབས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་༔་ཁ་དེ་ལྷ་བུའི་ཆོས་གངལངམི་དམིགས་ཏ ། པའྱིས་པན་ལས་ཁངས་པ་ཞེས་བབནི་འདྲི་ལྷ་སྭ ། མཐའ་ལས་འདམ་པ་སང་པ་ཉིང་དོ། །༢བ་འབིར 
གཞན་ཡངྱའཝྲནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏཱཕིནཔ་ལ་སྤོང་པའི་ཚ་ ༽ སམས་ཅན་ཕ ནཚནུན་གནོད་པར་སམས་ཤིང་འ ཁྲུགས་པང་གྱུམཕ་ཕང་ 
ལད་མོ འདརྙིསད་༢པམས་ཤིང་ སོཊ་ཏོ། བས་ཀྱི བོཔ་སྨུངས་ཤིག ༽ བརོདཔ་མོལས་ཤིག ། རེ་པ་དཔསམས་ཞི་བར 
དཔང་སམས་པའི་ངཿ་ཤུལ་ཅནྱ་ཧི་ཤིག ཀགང་གནོངཔ་ངདཔ་པང་ ༽ གང་གིས་གནོང་པརྡ་ཧཐ་ད ༽ གང་ལ་གནོད་པདྲཧ་བའི་ཆོས་དུ་ངག་ནི་ཐམས་ཅང་ཀུང་པང་བཞིནྲ་གིས་སྙོང 
པ་ཡིན་གྱིས་ ། རིགས་ཀྱི་བུགནོདཔརྱའིད་པ་ནྲིས་ཡོད་ ། གནོད་པརནི་སུ་ལ་བ ། ཇིས་ནི་གནོང་དརྲབ ] སེམས་དང ། ཆོས་དཔུག་ཐམས་ཅདཔ་ཞིཏིས་སྟོངཔསུ། 
ར་བཞིན་གྱིས་སུངཔ་ཞིད་ཡིན་པ་དནི་ནམ་ཡངཔི་སྙོངཕར་མི་འགྱུམཏ ། དནིདབཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་མ་མཛདདོ། །བུངརཱཊཾ་སམས་དབའྷ་ནམས་ཀྱིམ་མྲ་བུས རཀ 


¿ ༄༅། ཀཔམ་པྱ་རསྡ་རམས་ིས་མབུསསོ། །ཞན་ཐས་མས་ཉིས་མྱ་བས་སོ། །ལྷནནམས་ཏྱིས་མ་ཟུས་སོ། །ཤླུནམས་ཀྱས་ཁ་བས་སོ། །གནོངིནུནམས་ཀིས་མ 
“ ཐམ་སོ། །དྲེ་ཟླ་ནམས་ཀྱིས་མྲ་བུས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིནྡ་ནམས་ཀྱིས་མྱ་བས་སོ། །ནམཁའ་ཁངྷ་ནམས་ཀྱིམ་མྲ་བས་སོ། །མི་ལམ་དྲིནམས་ཀྱིས་མྲ་བས་སོ། །ལོ་འཕྲ་ཆནཔོ 

༧༈ རྣམས་ཀྱིས་མཏྲས་སོ། །ཆུལ་ཆནའཤིའི་རིས་ཀྱིལྷ་ནམས་ཀྱིས་མྱ་བས་སོ། །སུམ་རྲུར་གསུམ་པད་ ། མཆ་མ་པང་ ། པགའ་ཝནདང་ ། འཕུལ་བགའདང་ ། གཞན་འུལ་དབདངང་ 
ཤུ དང་ །ཚངས་པ་པང་ ། དགྱུ་མུམ་དང ༽ གནས་གང དང་ ། ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྙུ་མཆདངང་ ། རྣམ་པ སཱ་མཐའ་ཡས་། མཇད་དང་ ། ཇུང་ཟང་མདཔའི་སམཆད 
¢ ངང ༨ འད་ཤུས་མད་ལྔུ་ཤེས་མདམིན་སྐུ་ཆད་ཀྱི་ལྡན། མས་ཉིས་མྱ་བས་ཏ ། ང་ནྙི་དགར་ཡང་པ་འགེན་ ཁྱིས་སྟོང་བའ། །རངབཞིནྲ་གིས་སྐོངབནི་ས་ཁ་ཡང 
གནངཔར་མྱི་འྐད་། །ཞེས་ནས་རབ་ ལྟ ུངྒ་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅན་ ཤས་མཀི་ཝ་རོལཏ་ཉིན་བ་ཁ་སོདཅིང་ སམས་ཅན་ནམས་ཐབས་མཁས་པས་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྙངཔ་ཏིད་པང་ ཀཾ རྱུནའདྲས་ཐུལ་སྔོཧྲཏི ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏི ཊལ་བཀད་ཅིང་རིམ་གྱིས་བླ་ནམངཔ་ཡངདག་པར་ སོཾ ྲྲོ རྡ 
ྷ1་ ཡང་དག་ལེར་གཟཔབསྙདད། ] མའདག་པརངགའ་བརྩ་ དོ ་ འུཊ་ལོ། །མྟཏ་འགོདད། ཅོང ཏིཉ་གྱི་ཐ་སྭད དཱ ཡོ ཱ 


/ 
པངམ་ཡིནནོ། དདེ་རིའི་ཕྱོཆ་ཞེན ༽ རང་བཞིན་སོངཔ་ཏིང་ལ་གཔའོའ་པརྱ་ཏྐཔ་པང་། བགིས་ཌོབ་པརྩ་ཧབ་པང་ ༽ གང་ཞོབཔརྱཧུཌ་གང་ཡངམ་དདོ། །རབ་འྱར་ཁདི་ནི་ཡང ¡ 
ཱུ ོ་ ཀྱི་ཕ་ཡོགཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོདད་ །ངེ་ཨྷྱ་སམས་ཇན་ 


ག་ལའིམཐལསངཔཞིང ༽དལ་གནསནིང་་སམས་དའ་སམས་དརརནཔོ་སམསཅནམས་ ཞུས་པར སི 
དུ་མིགས་པ་མདདོ། །སམས་རནྡད་གདགས་པ་དམིགས་པ་མངདོ། །དཅིའྱིའིཿཤཱན ། འདྲི་ལཱཿཆོས་ཐམས་ཅཔངནི་སམས་ཅན་གིས་པ་ ༽། ཀརབ་འཧྱོཿགཞན་ཡངྱང་ 
ུཊ་སམས་དཡའསམས་བཤའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོ་ ལཿ ཊབ་ཁ་སོང་པའིང ༽ ཐབས་མཁས་པསས མས་ཇན་ལ་ལོ་ཧན་བྱ་སོན་ཁྲགས་རྭུ་ བ་དག་མོངན ། 
| འིྷ་ལང་ཡུས་དངསམས་ཀྱི་བོན་འགུས་ལ་ཡང་པག་པར་ སུལ་ཏ ༽ རིགས་ཀྱི་བུ་པག་མང་བཞིན་ཀིས་སྟོངཔ་ཏེད་ ལ་ནི་ཆོས་གྲང་ཡང་ཞུམ་ཞིང་ལ་ཁོར་འུར་བ་ལམ་། 
གང་ལ མ་ཞིང་ལ་ལོང་འྱཆུར་བ་ལམ རེ གང་གིས་ཞླུམ་ཞིང་ལ་ལོར་འགུམ་བ་ལམ ། གངཞུམ་ཞིངལ་ཁོརའྱབུར་བའི་ཆོས་གང་ཡངམདད །ཆས་ད་དགནི་ཐམས་ཅང་ཀུང་ང་ 
༨ ་ ༽ ལུས་དངསམས་ཀྱི་བོན་འགུས་ཊ ༨ལ ༽ ལ་ལོ་འོངཏ དག་༢ཆེས་སྦྱིཉཔ་འམ་ །རུལ་།ཁྲིམས་སམ་ ༽ བཟོད་པ་འམ་།བརྔོན་ 
འགུས་སམ་། བསམ་གཏནནམ །ཤེས་རབ་ཁམ ། ནང་སྭོངཔ་ཏོང་དམ་་། ་ ཉྱིནབཧོངབ་ཉིདདཊ ཀེ རྒུངཔ་ཞིད་སྙོངཔ་ཉིད་དམ །ཆནཔོ་སྣོངབ་ཏིང་དམ། 


4 ༄༅། ˆ ¬ །དོནངམ་པ་སྒོངཕ་ཞིད་ངམ ། འདུསྱ་་སྣོང་པ་ནིདདཔ ། འདུས་མྲ་འས་སོངཔ་ཏོདདམ་ཀ མ་ཐར་ཁས་འཇས་པ་སྙོང་པ་ཞི་དམ །ཐོགམ་དཐམ་མདཔ་སྟོང 
བ་ཏིདང་ཨ་།དོང་བ་མངཔ་སཱོའཔ་ཏིང་དམ ། རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཞིངདམ ] ཆོས་ཐམས་རངསྙོངཔ་ཏིངདམ། ། རང་གི་མཆན་ཏིད་སྙོང་པ་ཞིདདམ ] མྨི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཞིངངམ ། 
༧ ཐངས་པོ་མདཔ་སྣོངཔ་ཏིང་དམ ། ངོ་ཐོ་ནིངསོང་པ་ཞིདངམ ། དངོས་ཕོ་མངཔའི་ངོའོ་ཞིང་སོངཔ་ཞིད་དམ ། དཱན་པ་ཞེ་བང་གཞག་པྲ་ནམས་སམ ། ཡང་དག་པར་སོང་བླ་ནམས་སམ །རུ་ 
འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ ༽ ངབང་བོ་རྣམས་སམ། སྟོའས་རྣམས་སམ ། བྱང་རུའཀྱི་ཡན་ཁག་ནམས་ས མ །འཕགས་པའི་མ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་འམ འགྲུ 
× པའྲེ་འདིན་ཕྷ་ནམས་སམ ། བསམ་གཏན་མས་སམ ། ཆདམད་པྷ་ནམས་སམ་།གྲཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར _ འཇ པག་པ་འམ།། རྣམ་བརྡ་པབྨ་ནམས་སམ།། མཐས 
4ཾ གནས་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པྲ་ནམས་སམ ། རྣམ་པཿབྲར་བའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིང་དང་ ཀ མཚེན་མ་ཡད་པ་པང ༽སྩོན་པ་མད་པ་འམ ། མྨ་ །བར་ཤེས་བྲ་ནམས་སམ ཀ ཏིངང་འཛིན་ 
རྣམས་སམ ། གཟུཊས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ ། ད་བཞིནག གས་པའི་སྙོབས་རྣམས་སམ] མི་འཇི་ །ས་པ་ ] སོ་སོ་ཡང་པག་པ་རིག་བྷ་ནམས་སམ་ ། བྱམས་པ་ 
་ ། ཧྭེངརཆན་པོ་འམ ཀ སཔས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཾས་པ་དག་ལ་བརྫོན་པརྒཀི་ ཤིག །ཇིགས་ཀྱི་བྲ་དག་སྟོངཔ་ཉིདྱཀིས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲིབས་པ་མངཔརཏོགས 


: 
| 


ཁེ 


ཤིག སྒྲིབ་བ་མང་པའི་ཆོས་ལ་ཞུམ་ཡར་འགྱུརབ་གང་ཡངམངོ་། །ཞེས་རབ་ འབྱོང་ཝར་བུང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་རྱི་ལ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའིཚ] 
ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་འགིན་སོངཔ་ཉིད་ཡང་པག་པར་སོན་ཏོ། ་ ཀཕངངག་པར་གཟངབཙོངདོ་། །ཡང་དག་པར་དགུའ་འརྤ་བདདོ། 
གཞོག་གྲོ། 2 -།རབ་ཏུའགོདདོ་། །ཅི་ནས་ཀང་གཞིས་་མི་གནས་པ་ང་ལངརབཏུ་ལུནངདོ། །དྲརིའྱིཉིམཞེ་ན །མང་བཞིན་སྩོངཔ་ཏིངནི་གཞིས་མངད་གཞིས་བརམདྡ་ 
གཞིས་སྐུ་མདཔའི་ཆོས་ནི་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མད དོ།། །རབ་འོར་གཞན་ཡངྱ་པང་རབ་སམས་དཔའས མས་པཔའ་ཆན་པོ་ཤས་ལབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད 
པའི ། ཐབས་མ་ཁས་པས་སམས་ཅནྲ་ནམས་བང་ བཞིན་སྟོངཔ་ནིངཀྱི་བྲ་ོན་འགུས་ ལ་འདམ་ཤིངྡ་ སུུ་སོན་ཏ ༽ རྤུར་ཇིགས་ཀྱི་ཐ་གླི ༨པ་འམ ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སམ ། བཟོང་པ་ཁམ ། བརྔོན་འགས་སམ ། བསམ་གཏན་ཞམ །ཤས་རབ་འམ ། ནང་སྭོངཔ་འིདངམ་། ཕྱི་སྐོངཔ་ཉིདདམ ། ་ ྒ 
སྣོངཕ་ནིངདུམ །ཆེན་པོ་སྙོཊཱཕ་ཉིདདམ༽ དོན་དམ་པ་སྟོདཔ་ཞིདདམ ། འཇུས་བྱམ་སྙོངཔ་ཏིདདམ །འཇུས་མྱ་བས་སོང་པ་ཏིདདམ ༽མཐའ་ལས་འངས་པ་སཱོངཔ་ 
༢ངངམ་། ཞོག་མ་ཕངཐ་མ་མངཔ་སྙོངཔ་ཞིདད་མ །དོརབམངཔ་སྙོངཔ་ཞིང་དམ་ ཀརང་བཞིན་སྩོང་པ་ཞིངངམ ཀན ཆོས་ཐམས་ངང་སྩོངཔ་ཞིངམ་། འངགི་མཚན་འིང་སོངཔ 


ཉེ 


ཌོ ད་དམ །མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དམ ། དངོས་པོ་མིདཔ་སྣོངཔ་ཉི་དངམ ། ངོ་ནིངྷསོངཔ་ིདདམ །པས་ལོནིདའིངལོནིདྷམོངཔཏི་དམ །དྲན་པ་འབང 
།འཛྲོམ་བབ་ནམས་སམ །ར་ཁྲཕུལྱསི་ཀངབྱ་རམས་སམ་།དཛང་པྒོདམས་སུམ །ཧབསྣ་རམས་སམ་། ཆུར ཡན་ལགྲ་ནམས་སམ་ །འཇག་ 

༧། ་པའི་ཁམ་ཡན་ལག་བ་རང་པ་འམ་། འཛགས་ པའི་འདནཔ་ནམས་ སམ །བསམ་གཏནནམས་སམ ། ཚདམདཔ་ནམས 'སམ །གངབྣཤསཿ ང་ཡིས པརའཇུག་ ཕྷ་ནམསས་ 
ཤཱ ཐར་པ སམ་།མཐརྦ་ཧིས་ ་རའི་ ས་པར་འཇག་པྲ་ནམས་སམ །རྣམ་པརྦ་འངཔའི་ ཡངང་། མཚན་མ་མངབ་པང་ ། པ་མངཔ་ 

ཙཾ ' ཁམ་།མཛོནའངས་བ་ནམས་སམ ་ ་ ༦ ཐྷད་ ར་གཞིན་ག ས་ 7 
ཀརྱམས་བུ་ཆེན་པོ་འམ ། ངན འམ །མསརམ།་ མ་འྲས་ལདགལ་བཅོནའགས་རོམ་ལ ། ཆོ 'དངུག་གཉིས་པར་ 

་ཡང་ཡི་ཁ་མྱ་པདཅ་ །མི་གཞིས་པར་ཡང་ཞིདཔ་མྲ་འཏ་ཅིག ྷྲ།་ ་ི་མིསསངཔ་འི ཞིངནི་གཞིས་པར་ཡིདལ 
ག་མོ ད་ལྱ་དམ་ཡིནནོ། ་ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ + ་ | 


མཁས་པས་ ས་ཅནྡ་ནམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིང་ཡ་ཡོ་སླཱ་སཱན་ཕཔྱའདང་ ། ཡོངས་སྱུ་སྨིན་བརྡ་ཧས་ནས ། རིམ་ཀྱིས་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་བའིའྲབས་ཅུ་ལ་ལགོདད། ཀལན་རིག་ 
ཉྱི་ར་ཁོངབའི་འབྲས་ཐུ་ལ་འགོདདོ། ཀཧཾཿམི་འོངབའི་འབས་ཐུ་ལ་འགོདདོ། །ངག་བཅོམ་པ་ཏིདལ་འགོངད། །རངཀྱང ་ལ་འགོངདོ་། །ལམྱ་སྷཱི་ནམ་བཤས་པ་ཞིང་ལ་འགོང་།། 
བླན་མད་པ་ཡང་པག་པདྲངོགས་པའི་བུངྒ་རུབ་ལ་འགོད་དོ། དརབ་འབྱོར་གཞན་ཡངཔ་དུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ རབ་ཀི་ཡ་ལོལ་ཏཱཱ་ཉིན་པ་ལ་སྩོདཔརིར ༽ ཐབས་ 

མཁས་པས་སམས་ཅན་སམས་གཡངབྨ་ནམས་ ༢ -ངི་སྐད་དུ་ཏ ས་ཤིངྡ་རཾླཾ་སོནཏ ༽ ཚུ་པིགས་ཏྱི་བཏིངཔའཛིནྨ་སོམས་ཤིག །གཡངཔབའི་འདུ་ གས་སམ་། ཏིང་འཛིན 
འདུགས་མ་མྲ་དངིག ། དངིར ཞན ཀ་ཆོསད བག་ནི་པང་ཞིན་ིས་སོང་པ་ད། །རང་བཞིན་སངཔ་ཀི ང་ལ་ནོགཡང་བའམ །རྩ་གཅིག་ཏུའྱགུརཔའི་ཆོས་གང 
༢ སའ མིགས་ཟུ མངོ །།ཱདིས་ཏིངཔ་འཇིནང་ལ་གནས་ཏ །རཔབཞིན་སྣོབཔ་ཏིང་ལྭ་སུདད །ལུས་པང་ ། པག་དང་  ཡིདྲ་ཤིས་ངག་བའི་ཆོས་གངཇི་བདྱ དུང །སིནཔ་ ` 
གཏོངའམ །རུལ་ཁྲིམས་སྲུངངམ ། བཟོདབ་སྦྲུང་འམ རོ བརྫོན་འགུས་ཆོམ་འམུ ཀ ཏེ ངོ ངེ སྙེད་པ་འམ ན+ྦ་ ཕྱི་སོའཔ་ 

ཞིད་ལ་སྩོདདམ།ཝཱ་ནངྷསོངཔ་ཞིད་ལ་སོདཔཊ་། སྙེངཔ་ཞིད་སྙང་པ་ཞིད་ཁེ་སྱདངམ །ཅཿམྔོ་མོངཔ་ནིང་ལྭ་སོདངམ ། དོནངམ་པ་སྙོངཔ་ཏིངལ་སྤོདངམ་། འཇུས་ཏུས་སྣོངཔ་ཉིདལ་ 


༄༅ ༽སཱོུདདམ་། འདུས ིངལ་སོུ་དདམ་།མཐའ་ལས་འདས་བ་སོངཔ་ཏིང་ལ་སྩོད་ངམ། ཐྲོག་མ་དངཐ་མ་མངཔ་སྙོངབ་ཞིདལ་སྒྱོདདམ།།དོང་བ་མདཔ་སྣོངཔ་ 
ཞིད་ཁ་སྤོད་དམ་།མང་བཞིན་སྙངཔ་ཞིད་ལ་སྩོད་དམ་། ཤླཤ ་ །རཔགེ་མཆན་འིང་སྙོངཔ་ཞིད་ཡ་སུུདངམ་། མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཞིངལ་སྱོང་མ ། ཛེཾས་པོ་མང་ 

4 བྭ་སོང་བ་ཞིང་ལྭ་སྤོད་དམ་། ངབོ་ཞིང་སྟོངཔ་ཞིད་ཁ་སྤོད་ངམ ༽ ངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་ དྷསོངཔ་ཏིད་ལ་སྩོད་དམ་ །དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་སྤུའདམ་།ཡའཔག་པརསོངབྲ་ནྲས 
ཏཾ ལ་སོུང་དམ་ །རུ་འཕལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྩདངམ། དབང་པྷོ་རམས་ལ་སྩད་ངམ ། སོའསྣ་ནམས་ལྭ་སདད མ། ཟྱང་རུཌུཀྱི་ཡན་ལག་བརུརཱ་ལ་སྩོདདམ ] འཕགས 
རཾ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧང་པ་ལ་ ངམ། འཕགས་པའི བདནཔྷ་ནམས་ལྭ་སོདདམ་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྩོདངམ ༽ ཚད་མདཔ་ནམས་ལ་སྤོའངམ ༽ གྲཟུགས་མང་པའི་ 
སྟོམས་བར་འཇུག་པྷ་ནམས་ དེང ་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདལ་མཱོངདམ ཙི མཐརྦ་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརེའཇུག་པ་དཨུ་ལ་སྩོདདམ † རྣམ་པརབྱར་པའི་སྒོ་སྙུངཕ་ཏིདདང་། 
བ་ངང་། སྨོན་པ་མདཔ་ལ་སྩོད་དམ ཤ མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་ལ་སྤོདངམ ༽ ཏིངཔ་འཛིན་ནམས་ལྱ་སོདདམ །གྲ་པ་ཀྱི་སྨོན་པས་ལ་ དངམ་། དབཞིན་གཤགཱ་ 
བའི་སོབས་བཅུ་ལ་སཱོདངམ་ ༽མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྩོཿངམ ཀ སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིགས་པ་བཞི་ལ་སུདཔམ ོད བྱམཾས་བཅན་པོ་ལ་སྩོདངམ ཀ སེང ན་ཕོ་ཁ་སཱཾདངམ །པགའ 


| བཅིན་པོ་ལ་སོདངམ ། བཏངསོམས་ཆན་ལོ་ལ་སོདངམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇྲས་བ་བཅོབྱྱད་ལ་སྩོདདམ ། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་དྲུ་ར་གཞིས་ཁ་སྩོངདམ དཔྱ་ཧཿ་འབང་ 
ཕོ་བྱ་སདདུ་ལཾ་སཱུད་པམ ཀཞན་ཐོསཀྱི་ལམ་ལ་སུཾདམ་ །མངསསྱ་རས་ཀྱི་ཁམ་ལ་སཱོུདངམ་ ]བྱངམུཐ་སམས་པཔའི་ཁམ་ཁ་སྭོུདངམ ། སསྱ་རས་ ཀྱི་ལམ་ལ་སྩོདངམ །རྒུན་ 
ུཞུགས་པའི་འྲབས་ཇུལ་ དངམ ། ཁན་ཅིགྲ་ཕི་འོང་འའི་འྲབས་ཅུལ་སྤྱོདངམ རད ཁྱིཿམི་ཁོངབའེ་འབྲས་རུལ་སྩོདངམ ཀོ དག་བཅམ་པ་ཞིད་ཁ་སྤོད་དམ ༽ ཇངྦ་བཱངྒ་རུཊཱ་ཁཾ་སཱད་ 
དམ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁུ ཊཔ་ཏིད་ལ་སྤོང་ངམ། སམས་ཅན་ཐམས་ཇད་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པརྩཔ་ཁ་ལ་སོདཔ ཀསངས། སྭ་ཏྱི་ཞིང་ཡོས་སུ་པག་པརྩ་བ་ལ་སཱོདཀྱང 
དྲུ །པག་བའ་ཆོས་དཔ་ཁས་གོན་དདུང་འགུལ་ པརའགུང་པོ། །ཞེས་འཇམས་ཤིངྨ་ལྲུ་ནོན་ད པའ་འུངདྲ་ལར་བ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ 
ཐོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོསཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་བའིར ཀེ ཐབས་མཁས་པས་སམས་རནྭ་ནམས་ཀྱི་དོན་བུདད ༽ སེམས་དངཔོ་བྱསངཔ་ནས་ཞེ་བར་འཐུང་ནས་བརའགའ་ཡང་ལས་ཨི་བུང་པརམི་ 
འགྱུར་གྱི ། རས་བྲ་བམས་ཅད་ཚོལ་ཞིངསམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ངོན་འདད ༽ སངས་རྱས་འཆོམ་ལན་འཕ་ནམས་ལ་རཀྱརྱ་ཆུན་མི་ཆང་བརབསན་བཀུར་བུད་ཅིངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་ 
སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་དུ་འགྲོས ཀ སངས་རྐས་བཅོམ་ལཝན་འཇས་ད་ངག་ལས་ཆོག ཡོས་པ་ད་ཡདླག་ནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲངྲརུཊ་ཏུ་མངན་པརསངས་མ་་རས་ཀྱི་བར་དུ་ 


ྲེཾེཾཾ་ ་བ་དུདི་ཟ་ས ། རགྱཏྱ་རུནམི་ཆང་པར་གྲཟུངས་ཁོབ་ཅིང་། ཡུམ་ཀྱི་དབངཔོ་འམ ། ངག་གི་པབངཔོ་འམ ། ཡིད་ཀྱི་འབང་ 
བོམི་ཞམས་པ་ཡིན་། ད་ཇིའི་ཡིར་ཞེ་ན། དནི་འདི་ཞར་བངརུབ་སམས་བཔའ་སམས་པབའཆཔོ་ངེས་ཉགུཏྭ་རུན་མི་ང་པརྒ་ནམ་བྲའམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་གིན།ཏུ་བསམས་པས། 
2ཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱ་འུན་པ་འིད་ཤིནཏ་བླཾ།མས་པདཁམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བླ་མོམས་པརྡ་གུཌ་ཏ །ཀན་ཐོས་ཀྱི་ཁམ་ལམ་།རངས་ལྱུ་ཆུས་ཏེ་ལམ་འམ་།བངར་བ་སྨམ 

4 དཔའི་ལམ་འམ ཀཀ ་ ས་པར་འགྱུར་ །མངོན་བརྲ་ཤས་པ་གངབངདུབ་སམས་ དཔའ་སམས་པཔའཆན་པོ་ལྷ་རམ་བརྡ་རྲུདམི་ཟ་བའི་ 

' ཚུ་ྱས་ཕའ་འརུཔཔདགག་ཤན། ༣༣ ས་པར་བསམ ནབར་ཤས་པདབ་ལ་གཞསཤིང མས་ན 
རྣམག་ཀྱི་རོན་ དྡ བ་ཝཱའི་ ཆཐང་འཁོར་ཡང་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅང་མྱའིན་པ་ཞིད་ཁས་ཀྱང་ཡོང་མི་ཏམ་མོ། །ལབ་འཐོར་རེ་ཁ་ཧཿརཱཊ་སམས་དའ་སམས་ 
།པརརན་པོ་ཆསམགོ་ིནཔ་ཁ་སོའི་ི།མངབཞིན་ནཔཔ་ཀདལ་གནས་འེང་ ། ཐུབས་མཁས་པས་སམས་ཅན་ནམས་ཀོནའདང ་འུང་གཞན་ཡང་ 
་ དཔལ མོསོ ི་ོདཔའཆ་རཔབཞིནྡོ།པ་ཞིདས་གནས་ཤིང་།སམས་ཅན་ ས་ཐ་འཆལ་པ་ཉན་འོ་ 
ཡབ རོ ! ¡ཱ ུ 


སག ་ །ཚུརརིགས་ཀྱ་བུདག།ཡས་པག་གམ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གངདིཔད་ཀངུང །དངས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདད་ ཉོག་ཤིག་དུད། 
ཌེདཀྱི་ལས་དྲབམས་ཅད་འདུད་རྫིའི་འྲ་ ི།མཐངབདུད་ཆིར་འ་གུརཏོ། །རང་འགིན་སོངཔ་ཉིང་ལ་ནི་གངའཇིག་པར་འགྱུའ་འམ་ ། ཡོངསུ་ཞམ་བརང་ལྟ་ཐུའིཆེས་གང་ཡང་ངམི་གསུཌ ཤཱ 
ང་རིའྱི་ཕིམཞེན །༢༠བཞིན་སྟོང་བ་ཏིདནི་ ངེས་སུ་ཉམ་པ་མི་འྱུར།རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་ལས་ཡོངསུཉམ་པའི་རཱོང་ཡངམངདོ། །དེིའྱི་ཕིར་ཞེན དཱ འདི་ལྟརཡངབ་ཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ | 
ནིབོས་ཕོ་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན ༽ ད་པོ་མངཔ་ཡངམ་ ཡིན ། ཆས་ཐམས་ཅང་ངངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ཉིང་ ལྔརི་ཞིག་ཡོང་ཉམས་པརྡའགྱུར ཞེས་ཀབ་འྱོན་ 
། .དལརྱཏཏྡ་རཱཐ་སམས་པ་འསམས་ངཡའཆན་པོཤས་༢ ཀྱི་བ་འོལ།ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚ ཀ ཐབས་མཁས་ ཐས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་འཇམས་ཤིངཆས་སྙོན་ཏོ།།། 
པའཕམས་ཞིངྡརས་སུསོན་པའིཿ གག རརའརབལ་གསལི། གཞན་ཡའངག་ 
,ཐ་བརུའི་ལམ་ལ་ཡཇདཤ་པར་སྙུལ་བ་ཡིན ཀ འདག་ཀྱཿབསྤུཔ་ཐའི་གནས་ལྔ་ཡངངག་པརཏླ་ལཤིང་གནས་པ་ཡིན] ༠ གཊ་ཡུ་ཡ་ཨུ་ཧཌ 
ཡིན ། བདགྲ་ཀང་ཡན་ལག་བྱ་དངཔ་ཝཱན་པའི་གསོ་ ཡལ་ཤེ་བདགནས་པང་ཡ་ངཔག་པརླབངས་ཤིང་གནས་པ་ཡིནེ ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བྱརད་པང་ལྔན་པའི་གསོ་སྭོ ལལ 
- ྲུ ུ | 


( 


༦: ཀཿ བརགནས་པང་ །ཡཡ་ངག་ བཿ ་བ་ ཡཱ རཿ བངག: ཀྟ་ བསམ་༔ གཏན་དངཔོལ་སྟོམས། པར་འྔ་ག་ པ་། ཡོན རད པྒ་ ཡངའབསམ་། ཀོ ཏན་པང་ལོ་ཁ་ ཡང་ངག་པར་ སྒུལ བ་ཡིན ཀ 
: ཐུམ གཏན་གཉིས་ པ་ ལ་སྒོམས་ པར་འདུག ་པ་ཡིན ཀྭ ༩༨ ཡང་བསམ་ ་གཏན་གཉིས་ པ་ལ་ ཡག པབ ཡིན ། བངག་༡ཿབསམ་ [[§ ་པ་ལ་ སོམས་ བར་དྷུག་ .. 
3 ངི གཉོན [| ¦[55ཇ པ་ལ་། ་ཡངདག་པརྨསལ་ བ་ཡིན ། བདག་ཀྲང་ས་ཏཏ་པཞི་ པ་ལ་ སོམས་ ་པར་འཇདྲུག་ ཕ་ཡིན ] བ།ཞན་ཡངབསམ་ ་གཏན་བཞི་ པ་ལ་ཡངདག་པར་ ་ 
%ྷཾ ¿ ས་འ ་བ་། ཡིན རོ། བདགྱ་ཀྲང་ཏགྱཏཱ་ཧུན་མི་ཆད་པརྱ་ཏམས་ པ་ ལ་གནས་ པ་ཡིན དཱ ། གཞན་ཡང་ཏགྱུྨ་དུན་མི ཆང་བརྔངམས་། པ་སྒོམ་ པ་ལ་ རར ་ ་བ་། ཡིན ཀ 1 ཀ)༼'. རྟག་ 
༈ ཏུཧྱུནམི་ཆང་བརཧི་ཛལ་གནས་ པ་ཡིན ། གཞན་ །ཡང་ ངྐགྱཏཱ་ཧུཌ་མི་ཆད་པར་སྙིངཇསོམ་པ་ ་ལ་ཡངངག པན བ་ཁིན ། བདག ཀྱཏྟགཏུ་རྐྱུརམི་ཆད་པར་དགའ 
བ་ལ་གནས་པ་ ཡེན ༽ གཞན་ཡངྒ་དཀྱཏྱཱདཱཿམི་ཆད་པརདགའབ་སྒོམ་ རྩ ༤ བརྦསུལ་ བ་ཡན་། བདགྲ་ཀྲང་ཏགཏུམ ཅར 
མིེས་སྣོམ་བ་ ལ་ཡང་འ ་བ་ཡིན་ ། བདག་ཀྱཾང་དཱགཏནམ་ མ།ཁའ་མཐའ་ཡས ཧཱཿ །སྤོམས་པར་འཇུག་ བ་ལ་སྒོམས་པ་ཡུ་ པ་འ 


.གཞུན་ཡངཏག་ཏྲུ་རུནམི མི་ཆད་པར་འཏང་ཧྭོ། 
པ་ཡིན ། གཞན་ ¬ / པར་འཇུག་ ཧུ ་ལ་ཡངངག་ ྐ་་ ཡོན ཀད བངག་ ་ མཐའ་ཡས་ ་མཇེད་ཀྱི་དྟམ་ པར་འཛུག་པ་ལ་ 


རཾ 


ངསོམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་། གཞན་ 


སམས་བཟའ་ཇུག་པ་།ཡིན ངེ གཞན་ཡངྒ་པམ་ཤེས་མཝའ་ཡས་སྭུ་མཆདྱ་ཱ་སཱམས་བརའྦཛུག་པ་ཁ་ཡངདག་པརྡ་སུལ་བ་ཡིན་། བད་ཀྐུ་བ་ས་་་ ཡུ་བ 
་པ་ལ་སོམས་པཔའཇྲུག་པ་ཡིན་། གཞན་ཡངུངབཟམད་པའི་སྒུ་མཆང་ཏྱི་སོམས་པཔའཛུག་པ་ལ་ཡངཔག་པུལ་བ་ཡིན། འཔཊ་ཀུང་འདུངཤེས་ ཡང་འདུཤས་ །དམིནཾསྐུ་མཆང་ཀྱི་ཧཱོམས་དྭ 
འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན།གཞན་ཡང་ཁྱ་ཤུས་མིང་འདུཤས་མངམིན་སྨྱ་མཆ་ཀྱི་སྟོམས་པཔའཇུགྲེ་བ་ལ་ཡངདག་པར ཁེ་བ་ཡིན།བདག་ཀྱང་སྦྱིནཱ་པའི་ཡཡོཔཏྭྱིན་པ་འ 
གནས་པ་ཡིན །གཞན་ཡང་སྤྱིམཔའི་ཝ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་. ཀ། བདག་ཀྱཛུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡ ༦༢ ཏའ ཀགཞན་ཡངཇཚུལ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ཕ་ཁ་ཡང་དག་པརྡ་མུལ་བ་ཡེན་ ར བདག་ཀཿབཟོང་པའི་ཕ་ལོལཏྱུ་ཕིམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡེན་ ། པོ རོལ་མོ་ད 
སྡུལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀུང་བཚོན་འྲ་གས་ཀྱི་པ་ལོལཏཱ་ཡིཨབ་ལ་གནས་པ་ཡིན གཞན་མ ་བརོན་འགུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྱཉིན་པ་ལ་ཡང་པག་པརྡ་སུལ་ཐ་ཡིན ། བདག་ཀྱང་ 

བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་གྲེནས་པ་ཡིན་ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ྱི་ཐ་ཕོལ་ཏུྱིནཔ་ཁ་ཡང་ཕག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན ཀབདག་ཀྱང་ཤས་རཧ་ཀྱི་ཕ་འོལཏྱིན་པ་ལ་ 

གནས་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང ་འཁྭ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ཁ་ཡང་པག་པརྒསུལ་ཐ་ཡིན ༽ བངགྱ་ཀུང་ནང་སྟོང་པ་ཏིང་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངམའསོང་པ་འིཔལ་ཡངངག་པར་ | 


བཔག་ཏུངྱི་སོངབཏིང་སོམ་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡང་ཕྱི་སོཔ་ཏིང་ལ་ཡངདག་པརསུལ་བ ཡིན ། བབག་ཏུཏྲཡི་ངྷོང་པ་ཏིངྷསོམ་པ་ཡིན་ ༽ གཞན་ཡངི་ 
ྲི བདག་ཀུང་སོངཔ་ཏིང་སྟོང་པ་ཏིདསོམ་པ་ཡིན་ ། གཞན་ཡང་སྟོངཔ་ཞིད་ནཱོངཔ་ཏིངལ་ཡ་དདག་པརྨ་སུལ་བ་ཡིན་། བདག་ཀུཿེན་པོ་སོངཔ་འིད་ 
སས }ྣ་ད་ན་འ་་་་་་ད་་ 
ཤཱ བགཀྱབའཛུ་བམ་སྟོངཔ་ནིདཐོམ་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡང་ འཛས་བས་སྒོང་པ་ཞིདལ་ཡངདག་པར་སྒུལ་པ་ཡིན ། བདག་ ཀུཿ་འཇུས་ཨྱ་བས་སོངཔནིདྨ་ཆོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང 
ཀཀ }}ྣྣྙཆནའནའོོྨྒྒྒ་་ 
རྫ པརྡ་སུལ་བ་ཡིན ། བཕག་ཀུང་ཐོགམ་དཔཐ་མ་མངབ་སྟོང་པ་ཏིང་སྨོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངཐོག་མ་དངྲབ་མ་མདབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡངདག་པར་ ལ་བ་ཡིན ] བདག་ཀུངདོ་བ་མེངཔ་ 

སྙེང་པ་ཏིང་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངངོངབམདཔ་སྣོངཔ་ཏིདལ་ཡངངག་པརྨ་སུལ་བ་ཡིན ། འངག་ཀྱཿཔཿབཞིན་ ཱ ༩ སྙོང་པ་ཏིད་སྒོམ་པ་ཡིན ༽ ཞན་ཡང་མངབཞིན་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་ཡང་ 
ཕགཔརྡ་སུལ་བ་ཡིན ཀ ཐངག་ཀྱཿཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔཀིཔྣམོས་པ་ཡིན ༽ གཞན་མངཆོས་ཐམས་ཅདྭྷམངཔ་ཉིད་ལ་མངདག་པརྨ་སུལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀུ་ངགི་མཛན་ཏི། 


ཤཱཾ ཿཿ1། ་ རོཌཛོ་ཝི་ཧི ཀོ 
ནངསྙོང་བ་ཏིང་ལ་ཡང་ཕག་པར ལ་བ་ཡིན ] 


/ 

:/ 
སྙོངཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན་ཀ་གཞན་ཡང་པགི་མཚན་ཏིདསོང་བ་ཏིང་ཁ་མངཔག་པརྡ་སུལ་བ་ཡིན བཱ བདགྱུ་ཀམི་དམིགས་པ་སོངཔ་ཉིདྒོམ་པ་ཡིན ཀ གཞན་མངམི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ 
ལ་ཡང་དག་པརྡ་སུལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀྔཿདངོས་པོ་མདཔ་སོང་པ་ཉིདསོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡངདངས་པོ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིདལ་ཡངངག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀྱཿངོབོ་ཏིདྷསོངཝ་ 
ཏིད་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངངོའོ་ཏིད། ཁཔ་ཏིདལ་མངདག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན ། བཔགྱ་ཀུ དཔ་པྲོམཔ་འིངོ་བ་ནིདམོངབ་ཞིངྷསོམ་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡང་ངངོས་པོ་མངཔའི་ངོའོ་ཏིད 
སྙངཔ་ཞིང་ལ་ཕངག་བརསྒུལ་ཐ་ཡིན བདག་ཀྐང་ དྡོ་ཏཱ་ཏངདགཏནངནོས་རོ་ང་ཁཱིནི གཞན་ཡང ན་པ་ཞཟར་གཞག་པྲ་ནམས་ལ་ཡངཔག་པར་ 

ཐའ བ བདགྱ་ཀུང་ཡང་ངག་པར་མོངབ་ནམས་སྤོ མ་བ་ཡན དད གཏན་བང་ངག།ཿངའ་ནསང་ 8 ། བདག་ཀྱཿཛྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་ 
རྣམས་སྒོམ་པ་ཡོན ། གཞནཿྔ་ཛ་པྭཀ་ཾཀྐོ་ས་ཁ་ཁང་ད།ང་ སྡུབ་འ་༠འ་ ༽ བདགྲ་ཀྲངདབང་བྲོ་ནམས་སྒོམས་པ་ཡིན [བཀ་ྲཏ་8་ 5་ 
སྒུལ་བ་ཡིན། བདགྱ་ཀཏྷ་སོབས་ནམས་སྤོམ་པ་ཡིན ཀཾ གཞན་ཡངྷ་སོབསྣ་ནམས་ལ་མངངག་པརྡ་མུལ་བ་ཡིན་ ། བདགྲ་ཀྱངྱ་བྲངྒ་རཱབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སྭམབ་ཡིན ། གཞན་ 


ཡབྱཿརུའ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལ་ཡངངག་པརསྒུལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀྱང་འཕགས་ཕའི་ལམ་ཡན་མགེ་བརྐྱད་པ་སྨོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར 


༥ 


@ྷ ༄༦། ¢$ ུ །པལ་བངག་ངདྡ་ཤ་བ་ཡིནོ།། བདགགྱཀངྷ་ནམ་བརྡ་བངཔའྱི་གོ་གསུམ་ལ་སློང་བ་ཡིན རོ གཞན་ཡངྒ་ཐ་བརྡའཔལའྨིགོ་གསུམ་ལ་ཡོངདག་པརྒསལ་བ་ཡིན།ར 
ཀྱཝའཕགས་པའི་བན་པ་ནམས་སྤོམ་པ་ཡེན ཀ གཞན་མང་འཛགས་པའི་འདནཔ་ནམས་ལ་མངངག་པརྒསུལ་བ་ཡིན ༽ བདག་ཀྱང་ནམ་པར་ཐང་པ་ཟླ་དང་ལ་སློབ་པ་་ཡིན ༽ གཞན་ཡངརྣམ་ 
༧ བརྦཐར་པ་བྱ་ཏ་ཁ་ཡང་དགུ་བརྣསུལ་བ་ཡོན ། བདག་ཀྱཏ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ས་པར་ལྱངཀ་པ་དགུ་ལྭ་སོབ་པ་ཡཾན ༽ གཞན་ཡང་མཐང་ཧྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པ་ག 
'( ལ་མངདག་པར་སྐུལ་བ་ཡེན ར བདགྲ་ཀྐངམངོན་པར་ ཤས་བྭ་ནམས་ལ་ བ་པ་ཡིན །] གཞན་ཡང་མངོན་པ རཤེས་པྲ་ནམས་ཁ་ཡང་ངག་པརྒསུལ་བ་ཡིན ༽ བདག་ཀྱང 
༥ ཏིངང་འཛིན་ནམས་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན ཀ གཞན་ལངཏེ ངང་འཇིན་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀུང་གྲཟངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཁ་སྤོབ་པྭ་ཡིན ། གཞན་ 
རོ ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སློ་རྣམས་ཁ་ཡངངག་པར་ ལ་བ་ཡིན ༽ བདག་ཀྱང་ངཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བྲུ་ལ་སློབ་བ་ཡིན ། གཞན་ཡངང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུ་ལ་ཡང་འག་ 
པར་སྒལ་འ་ཡིན ། འདག་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལྭ་སོབ་ཕ་ཨིན ། གཞན་ཡང་མི་འཇིགས་པ་ ཐཞི་ལ་ཡངདག་པར་་སུལ་བ་ཡིན ཀ བངག་ཀུངསོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སློབ 
པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡང་པག་པར་སུལ་བ་ཡོན ཀ བབག་ཀངྱ་བམས་བཅན་པོ་ལ་སློབ་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡངྱ་བྲམས་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡངངདག་པརྐ་སུལ 


་ཡིན་། བདག་ཀྲང་སིངྫརརིན་པོ་ཁྭ་སོའ་ལ་ཡིན ད གཞན་ཡང་སྭེ་ང ཅན་པོ་ཁ་ཡངདག་པརྲ་ །ལ་ཐ་ཡིན ཀབདག་ཀུངས་པས་ཧམ་ཀྱིཁམ་འདིས་པ་བཅོབྱ་རྲང་ལ་སྨོའ་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡང་ 
ས་སྤྱ་ཧྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅོབྱ་དང་ལ་ཡངདག་པར་གུལ་བ་ཡིན ། འདགྱ་ཀུངི་ཆན་པོའི་མཚན་སམ་རྲུར་གཞིས་ལ་སློཊ་པ་ཡིན།གཞན་ཡངམི་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ནྲུ་ར 
གཞིས་ཁ་ཡང་དག་ ལ་བ་ཡིན ། བཇགྭ་ཀུངདཔྱ་བ་བཟང་པོ་ྱ་རང་ཅུ་ཁྭ་ནོབ་པ་ཡིན ཀགཞན་ཡང་ངཔྱ་བུཏཁཐངོའྱ་སང་དུལ་ཡངངག་པརྒསུལ་བ་ཡིན ཀབདགཀྱཏྲ་ཧུཉཏ་ཞུགས 
པའི་འྲབསྐ་བུའི་ཤུས་པ་ གདཆིང་། དེ་ལ་ཡངམི་གནས་ བ་ཡིན་། གཞན་ཁྱྱ་རུཿ།ཏྲ་ཐུགས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་འགོ། ང་པ་ཡིན ཙཱ བཔག་ཀང་ལན་ཅིག་ཕཱཌ་ལོངབའི་འྲབས་འུའི་ཤེས་ 
.བ་སྐྱད་རྱིང་ ། ད་ཁ་ཡངཔོ་གནས་བ་ཡིན ། གཞན་ལ ང་ལན་ཆིག་ཕཱིར་ཁོངཕའིཁྲབས་བུ་ལ་འགོངཔ་ ཡན པག་ཀྲངཱཡཱར་མི་འོངཐའི་འྲབས་ཨུའིཤས་བསྐཏིང་།པལ་ 
ཡངམི་གནས་བ་ཡིན་། ་གཞན་ཡང་ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་ཐུལ་འགོདཔ་ཡིན རེ བདགྭ་ཀང་ངག་བངོམ་ འི་ཁྲབས་ཛུའི་ཤེས་པ་སྐྱང་ཅིངད་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡེན། གཞན་ཡངངག་བང་ 
པ་ནིངལ་འགོདཔ་ཡིན ། བདག་ཀུང་རངྲ་བྲ ཧི གྱེས་པ་ཤ ཅིངད་ལཱ་ཡངམི་གནས་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངརངྱ་པཱཌརུཔ་ལ་འགོངཔ་ཡིན ། བདག་ཀྭཏཧཱ་ན་མདཔ་ཡངུངག་པར་རོགས་པའི 
. བྱྨརུའཀྱི་ཁམ་སྙུད་པ་ཡིན ༽གཞྲང་མངཁམ་ད་འཇམས་ཤིངྫརས་སྲུ་སྟོན་པ་དང་ ། གཞོག་ཅིང་འདུལ་བ་དཔའགོད་པ་ཡིན་ཏ ། རབ་འབྱོརད་ལརབལ་དུ་སམས་དཔའ་སམས་ 


རཾ  -བོ་ ལས་ལ མམ སམས་པ་ཡོ་བསད་ཕནས་ ཆ་བར་གྲཟུཔྱ།་༽ རང་འཞིན་སོང་ ༦ རྣམ་ས་ཏྱི་འོན་ 
; ༽ ནམ་ཡཔལས་མངཔ་པགནས་ པ་མ་ཡིན་ནོ ༽གསོཁ་བ་༽ བཅོམ་ཝན་ལངས་ གལ་ཏ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟོངཔ་7 ལགས་ན ། རང་བཞིན་སངཔ་ཞིང་ལ་ནི་ 

༧” ཡམས་རན་ཡ་ང་མི་དམིགས ། ཆོས་ཀང་མི་མིགས་ ། ཆས་མ་ལགས་པ་ཡངམི་ ་ ཀད བཅོམ་ལཱན་འཕས་ཇི རི་ཉྱཏཿདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དལིནོ་མ་མ་ཡ་ 
ཀཾ མཁྱན་ཕ་ ཏིདཀིདོནདུ་ཡངཐག་བར་འཇྲུག་ཁ་ལགས ། བཅོམ་། ན་ལས ཀྲིས་ མོ ཀ ཀ མཐའྱ་དོ་དད བཞིནའོ། །ངད་འཞིན་ཏེ ། ཇིསངདྭ་སཱས་ པ་བཞིནན།།ཆོས 
¶/ཐམས་ཆདནི་མང་བཞིན་ཁིས་སོངཔ་ས ། མང་བཞིན་ ་ ནིསམས་ཅན་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་མིད མིགས །ཆས་མ་༩ མིབ་མི་འམིགསོ། །རབ་འྱོར་གལ་ཏ 
 ཆོས་ཐམས་ ་ཅདང་བཞདྱིས་རངབཞག་མཡི ཡིནན་ནི ། བྱང་དུབ་ ས་པབའ་སམས དཔའ་ཆེན སོང་པ་ཉིང་ལ་གནས་ པར་མི། འི  བཱ་ན་མང་པ་ཡངཕག་པརཿ 
རྫོགས་པའི་བྱཿརུ་གཏུ་ མངོན་པརྡ་རོགས་ བམསཔས་རམ་ནས་ཀྱང ༽ ཆཾས་ ་རྣམས་བངའགིན་ཧྱོས་ བང་མི་འཉྟར། ་ རོརགགཔ། (ཞེན་། ༢ཊ་འཧོར་ 
("¬ རུངངོ། །ཚོར་བ་ནི་པང་བཞིན་ཀྱིས་ སྐྱོ །འ་ཤས་ནི་རངབའིནྱ་ཅིམ་ རྩང གས སོང ཤོང །རྣམ་ པར་ཤས་པ་ ་ནི་རང་བཞིན 


གྱིས་སྙོང་ངོ་། །ཟབ་འཐོར་མིགནི་མང་བཞིན་ཀྱིས་སྙོ་ངོ་། ཀར་བནི་རངབཞིནྲ་གིས་སྟོང་ངོ་ ༽སྣནི་མངབཞིན་བྱིས་སྙོངངོ་། ༽ལྫནི་རང་བཞིན་གྱེས་སངངོ་། ཀཡུས་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་སོང 
ཡིངནི་རཔབཞིན་གྱས་སོང་ངོ་། །༢བ་འབོང་གཟུགས་ནི་བངབཞིན་རྱིས་སྙོངངོ་། །སྣྲ་ན་རངབཞིན་ཀྐེས་སྒོངང། །དྲིནི་ཕང་བཞིན་གྱིས་སྒངང་། །རོ་ནིརངའཞིནབྱིས་སྒུ་ོ་། །རག་ནེ་ཡོང་ 
ནན་ིས་ངངོ།།ཆོསནི་རཔ་བཞནྱསིསྟོངོ་། །རཝ་འཌམིག་གིནསཔར་ཤས་པནིརང་མཞནམསངོ་ནབའནམཔ་ཤས་པནིརཔའགན་ཆིས་སྟོངངོ །སའ་སཔ 
ཤས་པནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོངངོ་། ཀལཱའྷི་རོམ་པང་ཤེས་ ˆ བ་ནི་མང་བཞིན་བྱིས་སྙོངངོ ༼་ རང་བཞིན་གྱིས་སྒོངངོ་། ཀཡིང་ཀྱི མ་པར ཤེས་པ་ནི་ལང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙོངངོ་། །རབ་འུདོང་མེག་གི་འབུས་ཏའག་བརི་ བཞིན་གྱིས་སྙོངངོ་] །རྣ་བའི་ སཱ་ཏག་པནི་པང་བོག ནྲ་ཆིས་གངངོ་། །སྣའི་འུས་ཏ་ངག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོང་ངོ །ལུའི་འྲས་ཏལག་བནི་༢པབཞིན་གྱིས་སྙོངངོ་། ྱ་ །ཡིང་ཏི་འཛུས་ཏཾརག་པ་ནི་ཕང་བཞིནྱ་གིས་སྒངངོ་། །༢བ་ལྱོར་མིག་གི་ྲས 
ད་ཆག་པའྱི་ཉུནྨ་ཆིས་ཚོ་རབ་ནི་ཕང་བཞིནྱ་གིས་སོཔངོ་། །རྣའའི་འདུས་༽ལག་པའྱི་ར་གིས་ཆོར་ང་ནི་ལང་བཞིན་གྱིས་སྒུངང། །སྣའི་འུས་ཏ་ལག་བའྱི་རྐནྲ་གྱིས་ཚོརབ་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སུང་་ 
ལཱའི་འཛུས་ཏ་པག་པའྱིཏནྲ་གིས་ཚོར་བནི་རང་བཞིནྲ་གིས་སོངང་། །ཡུས་ཀྱི་ལ་ཏ་ཕག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོར་བནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒོངངོ་ །ཡེདྱ་ཏྱི་ལྲས་ཏརག་པའྱི་ཏན་གྱིས་ཚོར་བནི་ 


ཅོ །རང་བཞིན་ཀྱེས་སྙོངངོ་། །རབ་འོང་ སའི་ཁམས་ནི་པང་བཞིན་གྱིས་སོངངོ་། །རུའི་ རརར རོར མའི་ འི་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ངོ་། །རུ་ །རུང་གི་ཁམས 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོངངོ་། །ནས་ཁའི་ཁམས་ནི་རབའཞིན་གིམ་སྟོངངོ་། །ྣམ་པ་བཤས་པའི་ཁམས་ནི་ར་འཞིན་ཆིམ་སང་ངོ་ །རབའྱོཿམ་ཟིག་པནི་མང་བཞིན་གྱིས་སྟོངངོ་། །འདུ་བུད་ནི་ 
2 རྟ་འགིནྨ་ཀྱིས་སཱོང་ངོ། །རྣམ་ཕངཤས་པནི་རང་འཞིན་གྱིས་སྙུངངོ་། །མིངངང་གཟུགས་ནི་བང་བཞིན་གྱིས་སྟོངངོ་། ] ༽ས་མཿ ནིཐང་བཞིན་བྱིས་རྙུངངོ། ༈ ལགཔནི་པ་འཞིན་ཉིམ་སང་། 
: ཚར་ཞ་ར་འཞ མ་སོང །སདཔནི་རངབཞིན་གིམ་ སྙོང] །ཡེན་པ་ནི་རངབཞིན་གྱིམ་སྟོངངོ། །སྲཾད་བནིར. བབའེནཆྱིས་ཆུངངོ་། །སཱ་བ བཱནི་མངབཞིན་ཁྱིས་སྙོང་པོག །རྒ ནི. 
' རཔའཞིན་ཆིས་ད ཡོབ པསྲེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏི ན་པ་ནི་ལང་བཞིན་ྱེས་ སོངངོ། །ནུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡ ལཏྱིན་པ་ནི་ཕང་བཞིན་གྱིས་སྙོངངོ་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
གི ཧྱིས་སྙོངངོ་། །བ་ངོན་འ ལགས་ཀི་་ལལཏཱ་ཡིནབནིམངའཞིནཧིམ་སུངངོ 1 བུ ་ཕ་རོལ་། དག " ཤཾས་རབ་ཀི ཀི ་ཝ་རོལ་ཏཱྱྱིན་པ་ 
ནི་རང་འཞིན་གྱིས་ཐེ སུངངོ་། ། ་ 'ཉིདནི་རང་འ ཞིན་གྱིམ་སྙོངང་། འཕྱིས རངཕ་ཏིདནི་རང་འཞིན་ ངོ ང་བ་ཉིད ད་གཤིནཆེམརུངང། ངཔ་ཉིང་སྙོང 
་ ་ གསི ཧ་སག པོ སིས ངངོ་།། །ལལ་ 


༢ 
ཤེ 


མྲ་བས་ ངཔ་ཏི་དནི་རང་འགིན་གྱིས་སྙོང་ངོ་། །མཐལཡས་འདུས་པ་སྙོངཔ་ཏིད་ནི་པང་བཞིནྱ་གིས་སྣངངོ་། །ཐོག་མ་པང་ཐ་མ་མདབ་སྣོང་པ་ཏིད་ནི་རང་བཞིན་གིས་སློབངོ། ཀརོར་བ་མངབ་སྟོངབ་ 
ིནར་གི་ིས་བ་ོ་།།ར་གན་བཉིདད་གིནིས་ོངོ་།ཆསཐམས་ཅང་ོང་དར་གནལ་སབང།།རབགིམཛནཏད་ོང ཏིའོ 
མི་འམིགས་པ་སོངཔ་ཁིདནི་རངའཞིནྱ་གེས་སོངངོ །བེས་པོ་མདཔ་སྣོངཔ་ཏིདནི་པངའགིན་ཧྱིས་སྟོང་བོ། དངོབོ་ཏིངསྙོང་པ་ཞིངནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སོངངོ་། །དངས་བོ་མང་པའི་ངོརོ་ིད་སོང་པ་ཏིད 
ནིམངའཞིན་གྱིས་སྙོང་ངོ་། །ལཊ་འྱོ་འདན་པ་ཉ་ཟར་གཞག་ བླ་ནམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོངངོ། །ཡངདག་པར་སྤོངའ རད །རྤུ་འདྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
སན་ང་འཞིནཅས་སོངོ།བམ་བོནས་ནི་རབའ ཞན་བྱས་སཔང་ ཨས དམས་ན་ཡ་ནིནྱབས་སུང ང༽ གཟད ན་ལགནབས་ན་ི་ིས་ནངང 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བླརདཔ་ནི་རང་བཞིན་རྱིས་སྟོངངོ་། །འཛགས་པའེ་འདན་པྷ་ནམས་ནི་རངཐཞིནྱ་གིས་ ངངོ་། །བས་མ་གཏན་རམས་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོངངོ་། ཚང་མ 
ནམསནི་ར་གིན་གིམ་ོངོ་གྲགས་མ་འ་སོམསབངའབག་ལ་མས་ནར་བཞདསསོ ངོ །ན་པ་པབདྲན་འགིན་ིས་སབངོ །མཇངཅིམ་གནས་ཁའི 
སོམས་པང་འཇུག་པྷ་ནམས་ནི་རངབཞིན་ཅིས་སོངངོ་། །རྣམ་པར་ཐརབའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ ༽, མཚན་མ་མད་པ་པང་ ༽སྒོནཔ་མད་ནི་པང་འཞིན་གྱིས་སྙོངངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ 
་ ངོ ཿ 


@ྷ ༄། །རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ངོ། །ཏིངང་འཇིན་ནམས་ནི་པང་ཞིནྱཀས་སྟོངངོ་། གགཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཤྱིས་ པངོ་། །ད་བཞིནགཤགས་པའི་སོབས་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྙོངངོ་། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ནི་པང་བཞིན་གྱིས་ ངངོ་། །སོ་སོ་ཡངཔག་པང་ཡིག་པྷ་ནམས་ནི་ཕངབཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ༽5ྱམས་པཆེན་པོནི་པང་བཞིན་ཀྱིས་ 
༧ སྙོངངོ་། སྙིང ནི་རབབཞིན་ིས་སྟོངངོ། །དགའ་བཆན་པོནི་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོངངོ་། ་་ །ས་པསྨ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདས་བ་ནམས་ནེ་རང་ཞིན 
ཤཱ བྱིམ་སྙོངངོ་། །མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་རུ་རྫ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིམ་བྱེམ་ ངངོ་ །དབུ་བྱང་བཟང་ ད་མུནི་རབ་འཞིན་ཆིས་རངངོ། དི ས་པའི་འྭབས་འུནི་རངབཞིན་ འུ 
# གྱིས་སྙངངོ་། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་བཞིན ངངོ་། །ཕྱིཿམི་འོངབའི་འབྲས་བུནི་རང་བཞིན་ ཧིམ་སྙོང ། །ངག་བཅམ་པ་ཏིདནི་པང་བཞིནྲ་གིས་ 
སོང །དའཔནུངན་རང་འཞིནརྱིམ་སོངངོ།ཡམཧྱ་ནམ་པཔས་པ་ིདནི་རངཞིན་ིམ་ྟོངངོ་།།ནས་པ་ཐམས་ཅདམ་འེནཔ་འ་དནི་རང་བཞིནེ་ི་སངང་། །དབས་ཞྭ་འཁམའ 

ྲླྲགེིེཾིེྲེྣཾཾི་ 1ཤུང་པོ་ལ་ནི་ ༨ སུང །ཞས་བཱཿ རཆོས་ཟ ཏོ སཿ ད་བརུ་གཏིས་ནི་པང་ 

ཟྭ འཞནྱེ་ཧྱས་སྟོངངོ་། །ཞེསྱ་བ་བརཆོས་སྟོན་ཏོ། །།ཁམས་འངོ་བྱརདཞི་ར་བཞིནྱ་གིས་སྟོངངོ་། །ཞེསྱ་བ་འརཆས་ ཏོ །རྟན་ཅིང་ ཁ་པརའབུངབནི་མངབཞིནྱེཉིས་སྟོདོ། 


ཞྭསྤ་པ་བརཆོས་སྙོན་ཏོ། ། ཕ་པོ་གྟཏྱ་སིན་པ་ཐམས་ངངནི་ལང་བཞིནྱ་ཧྱིས་སྤོངངོ་། །ཞེསྱ་པ་ཐམཆོས་སྙན་ཏ། ཇཕ་ཏིང་ཐམས་རཔནི་པང་བཞིན་ཧྱིས་སྙོའངོ་།།ཞེསྲ་བ་འཛཆས་ ོ 

ཀླཀཾྣཾཾར ༽མེས་བ་ཐརཆོས་ དད ོ་་ ས་བ ཆོས་སོན་ཏ། །རྔུ་ལ རོ 
པ་བཞི་ནི་པངབཞིནྱ་ིས་སོངངོ་། །ཞེསྱ་བཌརཆོས་སྙོན་ཏོ། །པང་པོ་ཝཱ་ནི་པང་བཞིནྱ་གིམ་སོངངོ། །ཁེས་བུ་ཐཆོས་སྟོན་ཏ། །ནོབས་ལནི་རང་འགིནྱ་ཧིམ་སྟོངངོ་། །ཞེས་བཟར་ 
་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ༽བྭ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྲཊ་ནི་པང་བཞིན་ཧྱི་ ས་སྙུངོ། །ཞེསྱ་བ་ཌརཆོས་སྙོན་ཏོ། འཕགས་པ འི་ལམ་ཡན་ག་བྱརད་པ་ནི་པཔབཞིན་ཧྲིམ་སྟོངངོ་། 
ཞེས་པ ཆོས་སྲོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བ་ པཔ་བཞིནི་ང་ བཞིན་ཧྱིས་སྟོངངོ་། ཀཞུསྱ་བ་༡ར་ཆས་སྟོན་ཏཾ། ཀབས མ་གཏན་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོངཔོ་ཞེས་བ་ཁརཆོས་ 

ཱུ སྙོན་ཏོ། །ཚདམདཔ་བཞིན་རང་བཞིནྱ་ཧྱིས་ ཛོཞསྦ་བཱ་ཐར་ཆོས་སོན་ཏ། །གཟུགས་མངཔའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི་༢ང་ཞིན རྱིམ པོ །ཞེསྤུ་པ་ཐམཆོས་སོན་ཏོ། 
རྣམ་ཕརཐྲར་པ་བརྱངནི་པར་བཞིན་གྱིས་སྙོང། ་ཞསྤ་བ་ཊར་ཆོས་སྙོན་ ཀྲྣླློ་ ཛཛོ། །ཞེས་་རཆོས་སྟོན་ཏ། 
རྣམ་བར་ྲར་བའི་གློས་འབ་ཏིང་པང ༽ མཆན་མ་མང་བ་པང་ ། སཱོན་པ་མངཔའི་རང་འགིན་གྱིས་སྟོང་འཞསྲ་བེརཆོས་སྙན་ཏོ། །མངོན་ཐར་ཤས་པ་ལཱནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང 


„ ༄། །ཞེས་ བབང་ཆོས་སྣོན་ཏོ། ཏིང་པའཛིནཊམས རདྡནི་པཔབཞིན་གྱེས་སྙོངངོ་། ། །ཞེསྲ་བ་འཔཆས ་སཱོན་ཏཾ། །གཟུཿསྭ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ནིཡང་ དབཞིན་ཀྲིས་སྣོངའོ་ཞེས་བུ་འརཆོས་སྟོན 


ཏྣོ ཧེ དམཞིནག་གགས་པའི་སོམས་བྱནིར་ཞིནཆིས་ དད ་ གས་དག 0 གསོ་སོ་ཡངདག་ 
| པར་རིག་པ་འཞི་ནི་པ༨བཞི 'གྱིས་ ་རྒོང་ཞེས༔ །བ་བརྒ་རས་ རཏ ། །ཐུམས་པཿ ་ པས ངོཞསྤ་བཐརཆོས་ ིའ„ ¥ ཆེན་པོ་ནོ་མང་བཞིནྱགྱས་སོའ་ངོ་ཞས་བ་ 
གྲེ ཆན་པོནིཔབ ཞིདུ་བུཏཆསྟ་ས ཕུ 


ཤཱ 4 :ངཅོད་རྙུནཏེ། །ངགའའ སྲ 
༥ ཆོས་མ་འས་པ་བཅོའྱ་དའནི་ ཡང་བཞིནྲ་ཤིས་སོངངོ་ཞེས་ བ་བར་ཆོས་སྙོན་ཏཾ། །མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་དུ + 
ྤླ་ 2 སཱོའོཞསྱ་བཌར་ཆོས་སྟོརཏི། ། - ་ 
འི་འྲབ་བུ་ནིརཔཞིན་གིས་སྟོང་བོགས་བུཤར་ཆས། ཊ། །ཕཱིརྨ་མི་ ཀྲད ་ ཁསྤ་དྲརཆོས་སྟོན་ དད ་ ་ 
ཐོཞས་བ་བརཆོས་སྟོན་ཏོ། ཁར་ཅཿ ཇངོ་ཞསྦ་བྲ་༣མཆོས་ | * ་པ་ཤེས་ ་ ངོཞསྦ་བ་བཔཆོས་སྙོན་ཏོ།  །རྣམ་པ་ 


ཞེ ངཞྱ་འཇམས་ ཏོ །།བཏངཧོམས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདནི་རང་བཞིནྲ་ཁས་སོཔངཞཾསྤ་བ་འཔརས་སྙོན་ཏ། ༽ བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྩོང་བ་ཐམས་རང་སྔོང་འནི་པ་འཞིན་ཀྱིས་སྙོང་པོགས་ཁལཆས་སྙོན་ཏ། ཀཿབ་ 
འཧོང་གལ་ཏནཔ་ ངཔ་འིང་པང་བཞིན་གྱེས་སཱོངཔ་མ་ཡེནནནི རོ ཅངརྦབ་སམས་དཔའ་སམས་དུཔའཆན་བོས་ཀངཆོས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིཿྱམིས་ ངརོཞསྱ་ཀྲཐརཆོས་འ ན་བང 
ཛད གོ་ང་ཞར་པང་འཞིན་ས་སོངབ་མ་ཡནན་ན ཟ་ནབ་སམས་བཡའ་ཡམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཀའཆོསཐམས་ཅངངང་འཞི་གིསསལ་ཞིས་འཁརརོས། 
་ །གལ་ཏཕྱིམངསོངཔ་ཞིད་ རངབཞིནྱཀྱིས་སྒོའཔ་མ་ཡིནནནི ༽ཏ་རཱུ་སམས་ , དཔའསམས་དུཔའཆན་བོས་ཀུཿས་ཐམས་ཅད་ངཤཞིན 
སཱོངངོ་ཞསྤ་བ་ཐངཅས་བསྙནཔརམི་འགགྱུརརོ་། །གལ་ཏྭ སྒོངཔ་ཏིངྱསོངཔ་ཏིངཔ་འཞིཿྱིས་སྙོངཕམ་ཡི ཨན ནི ༽8ངརུབ་སམས་པཔའསམས་དཔའཆསཔོས་ཀཿེས 
ཐམས་ཆདརང་བཞིནྱགིས་སོའ་པོཞས་བུཁཔཆོས་བསུན་པརཔི་འུང་། ། གལ་ཏཿནཔ་སྟོངཔ་ཏདཔ་འནིཊྱིམ་ནུངལམ་ཡིནན ། བཌརཱཊ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའཆ་ནཡོས་ 
ཀྱཿཆོས་ཐམས་ངངམ་བཞིནྱཀིས་ འཾཛཞེསྱ་བ་འཕམས་བསྟན་པངཡི་འགུཌརོ། ཀགམ་ཏིངོནཔམ་པ་ཧཱཊུཔ་ཏིང་ར་བཞིནྱརིས་སོལཔམ་ཡིཊཊནི བྱཌདུབྲ་སམས་པཔའསམས་ 
པཊའཆམཡོས་ཀུངཆོས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་གིས་སྣངངོཞས་བ་འཔོརས་བཅན་པརམི་འགུརརོ། །གལ་ཏ་ཝཨུ་ྱས་ནོཿཔ་ཧིད་ངང་བཞིཌབྱིས། ཨམ་ཡིནནནི་། བྱཏདུཊ་ 


་ 


4 ༄༅། ཀ།སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ངཔང་བཞིནྱ་གྱིས་ ཱོཔ་ཞསྱ་བཱ་ བརྔ་ཆས་ བསུན་པརམི་འགྱམངོ། ། ཏྟ ལ་ ཨ - ་འིདཔང་འཞིན་ 
གྱིས སོཿ མ་ཡིནན་ནི་ ། ]བཌརབསམས་ པའ་སམས་ དཔལཅན་ལོས ཀང་ཆོས་ཐམས་ ཅདརང་བཞིན་ཡྱིས་སྟོངཔཞས་བསམ་བསྟུན་པར་མི་ འགྱུཆོ། །གལཏ་མཐའ་ལས་འངས་ ་པ་སཱོངཔ་ཉིད་ 
2 བར་ག སྟོང ཡེམ ཨིནནནི ། བྱཿརུབ་སམས་པ་ དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོས༔ ཀྱཿཆོསཿ ཐམས་ཅང་པང་བཞིན་ྱིས་སོང་འོཞས་བ་བརམས་ བརྟན་པངམི་འཆུཿངོ། །གལ་ཏའོག་མ་པ་ཐ་ 
 མ་མངཔ་སྟོངཔ་ཏིདཿང་འཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་མ་ཡིནནནི།_ བྱཿརུཊ་ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཀུངཆོས་ ཐམས་ཅདརཿའཤིནྱྱིམ་སྙོང་པོཞས་བ་འཔཆོས་བསུན་བ 
ྐ མི་འྱུགར་ངོ། གལ ་ཏ་དོང་བ་ཿ མངཔ་སྙོངཔ་ཏིདཔང་ འགིན ས་སོངཔ་མ་ ཡིནནནི། ཀྱཏརུཊ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་དུ : ཀྱངཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་འགིན་གྱིས་སྟོང 
'ཉ ངོཞྲསཾ། སེ་བ་འཕཆོས བསུན་པར་མ་ མི་འཛུཿངོ་། ཀགལ་ ་ཏ་རང་བཞིན་སོང་པ་ཏི ཏིདཔ་བཞིནྱ་རིས ཏོ ཡིནན་ན ནིཐུཿརུཾསམས་ པཔའ་སམ སྲ ་པཔའཆནཔོས་ཀུ་ཆས་ ཐམས་ངང་ཡང་འཞིན 
བྱིས གས དར ་ མི་འྱོུ།གལ་ཏོུས 'ཐམས་ངདྭསོངཔ་ཏིདམང་འགིན་ཀྱིས་ 0 ཡིནན་ནི ༽ཟུཏཇུའུ་སམས་དཔའ་སམས་དའཿནཔོས་ཀུངཆོས་ཐམས་ 
_ ཅད་རང་འཞིན་གྱིས ྒོང་དོཞས་ཀྱའཔ ་བ་བརྔ་ཆོས་ འསྟན་པརམི་འཚྱུཿའོ།  ་ ཞིཿིས་སོང་པ་མ་ཡི ་ཡིན་ནནི།བངདུབ་སམས ་དཔའསམས་ དཔའ་ཆན་པོས་ཀཏཆོས་ 


མཐུདསོ། ༠༤ ཆས་བ འོ གས་སོགས བང་རྲུབ་སམས་པཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོས་ 
ཀྲག ་ ཞས་བ ¦ ་བསྙན་པར་མི་འུམངོ། །གལ་ཏདངས་པོམདཔ་སྟོངཔ་ཏིད་ངའཞིན་གིས་སྟོང་པ་མ་ཡིནན་ནི ཧྲཏརུཊ་སམས་པཔའ་སམས་ 
དཔའ་རུན་པྲོས་ཐྲུམས་ཅངམང་འགིན་གྱིས་སྟོང་ོཞིས་བ་ཁརཆས་བསན་པར་མི་ ་རྲོ། །གལ་ཏེ་ངོབོ་འིདྷ་ོངཔ་ཏིདཔཔའཞིནྱིས་སོངཔ་མ་ཡིནནནི ། ཧཿརུཔ་སམས་བཔའ་སམས 
\ ཙང ཆཱ ལེ རོ སོ ©; ^ ༦... < ཆེ 
དཔའ་ཆན་པོས་ཀྱཿཆེས་ཐྲམས་ཅང་པངཊ། ཡོ ཞེས་ཧཐར་ སེ་བསྙན་ཕང་མི་འཇྱུརོ། ༣༢ དངས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཞིང་སོངཔ་ཞིད་མཔབཞིན་རྱིས་སོང 
པ་མ་ཡིམན་ནི་། ཧྱུཇརུཐ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆ ན་པོསྭ་ཀྤཿཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཞིན་གྱིས་སྣོངངཞས། བྱཐརཆོས་འ. །ཁརམི་འྱགུར་པ།།པ⁄ིཏར་པ་འཞིནོང 
པ་ཏིངྱ་ཀུང་གཤིག་པར་འགྱུམན ། རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཏིངནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་། རྟག་པམ་ཡིན་ ༽ ཉིས་མང་པར་འགོང་ཡངམ་ཡིནནོ། དདཆིའྱི་ཕྱིཿ་ཞཾ་ན །ད་ནི་ུལ་ན་མི་གནུ་ 
ཙོགས་ན་མི་གནས་པ་སྭ ༽ ངེ་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མ་ཡིན ཀ གངང་ཁྭགོ་བ་ཡངམ་ཡིནཏ ཀན ས་གནས་པ་ཏིདད།།ད་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡངའཕལ་བ་དམིགས་པ་འམ་། འགྲིབ་བ 


དམིགས་པ་འམ། ། འགོངཔ་དམིགས་པ་མ་།སྣ་འ་དམིགས་པ་འམ །འ ་བ་དམིགས་པ་འམ་། འགག་པ་དམིགས་པ་༩མ །ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ངམིགས་པ་འམ །རྣམ་པརྲ་པང་ 
ལྟ ཡི ཇུབ ། ་ ཤུནནས་ བྱང 


2 ༄༦། །བ་དམིགས་པ་མདདོ། །དནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མང་བཞིན་ཏ ། རལ་གནས་ཤིངྱབཛཊ་སྟམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནབྩོ་ནམས་བན་མདཔ་ཡངངག་པརངོགས་པའི་ 
ཤུངནུཊ་ཏཱ་ཡངྦག་པརའཛག་སཱ །ཆོས་གང་ཡངའཇུག་པ་འམ ། མི་འཇྲུག་པར་མཐོངབམངདོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་འཇག་བ་མངཅིང་གནས་པ་མངཔདྲ། ། དཱནི་ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆས་གན། 
༧ ཀྲའོ། །རབས་ནྱ་བང་ཇུབ་སམས་པཔའ་སམས་བཟའ་ཆེན་པོ་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོག་ཏུ་ཕཱན་པ་ཁ་སྩོང་པའི་ཚ ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་མང་བཞིན་གྱེས་སྙོང་པར་མཐོང་ནས་། སྨན་མདཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས་ 
པའྱི་བངྲརུབ་ལས་ཕྱིཿམི་ཚོག་གོ། ར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན །ང་ རེའི ་ལཱརངས་སྦྲིབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངངག་པར་ 1སུ་མི་མཐོང  ཆོས་ཐམས་རངནི་སྦྲིབ་པ་མངབར་ཡངཡག 
པརྡ་རས་སུ་མཐོངངོ་། །པནི་འངི་ལྭར་པང་བཞིན་སོངཔ་ ཞིད་ལ་བདག་མི་དམིགས་ ། བདག་ཏུ་གདགས་པའང་ མི་དམིགས ༽ སམས་རན་མི་དམིགས་། སམས་རདངྱ་ 
གཔགས་པའང་མི་དམིགས་ ༽སོག་མི་དམིགས་། སོག་ཏུ་གདགས་པལང་མི་དམིགས་ (༽་འགྲོ་བ་ཡ པམི་དམིགས ༽ འགོ་བང་གཔགས་པའང་མི་དམིགས ༽ གསོ་བལངམི་དམིགས་། གསོ་ར 
ཡི #ུང་5ན་$ྲུཐ། ཀསྤུས་བུང་གདགས་པའངམི་དམིགས །གངཟག་ཀྱུངམི་དམིགས །གངཟག་ཏུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས་། ཤེང་རུན་ཡཔས་ཕྲིག། 


ཤེད་ཇན་ད་གངགས་པལང་མི་འམིགས་།ཤད་བདག་ཀུ་ངམི་དམིགས་ ༽ ཤིད་བངག་ཏུ་གདགས་པའངམི་དམིགས་ ༽ཤེངཔ་པོ་ཡངམི་དམིགས ༽ཀྱངཔ་པོ་གདགས་པའངམི་དམིགས། 


ེ 


༦༦ ཨེ ༦8 


ཚོར་ཝཿ ལོཁངམི་དམིགས །ཚོ །ཆོང་བ་པོང པོངགངགས་ བའང་མི་ དམིགས ། ཆར་པརྱ་འད་པ་ ཡངམི་དམིགས་་ ཀ ཚོར་འདྱ་ཏིའུཔང་གདགས་ཿ ཕལ་མི་ དམིགས སྤ་འངམི་དམིགས། 
སྲོང་བང། ཿགདགས་ པའང་མི་ དམིགས །ཤུནནས 'སོངབང་ཡངམི་ མེགས་ ། །གུནནས་ སློངབར་གདགས་ པའང་མི དམེགས་ ཀ ཤེས་ པ་པོ་ ་ཡང་མི་ མིགས་ ༽ ལགས། པ'་ བོང ་པའང་མི་ 

དམེགས་ །མཐོང་བ་པོ་ཡང་མི་ངམི མོགས མཐོང་བ་ ཊ་བོང་གདགས ་པའང་མི་དམེགས ] གཟུགས ཀྱངམི། ཐིག ། གཟུགས་སུ་གདུགས་པ་ ་པའང་མི་འམེགས ༽ཿ ཚོརབ་འང་མི་ དམིགས་། ཚོརབང་ 
གདགས་པའངམི་དམི་ ཡ་ བཱ འདུདཀེསྱ་ཀྱངམི་ངམི་ དམགས རོ འདུ་ཤེས རའ འ་ པའངམི དམིགས ཀ། ངུ བྲཔཀྱངམི་ དམིགས་། འདུ་བདདུ་གདགས་ཿ པའང་མི་ ་དམིགས། 
རྣམ ཕང་ཤས་ ཕ༥ང་མི་ ངམེགས་ ༽ རྣམ་བའཞེས་ཐཔ་ ཤཱ རེ ་བའངམ་ ཧཾ ༽ མིག་ཀྱངམི་ མེགས་༽ མཾ དྲུ་གས་ས་། ་པལང་མི་ དམིགས །རྣ་བའང་མི་དམེགས། རྣར. 

བ$་ པའང་མི་ དམིགས ༽ སྣ་ །ཡང་མི་ མིགས | ་ ་པའངམི་ དམིགས རད ལཱཱ་ཡངམི་ིགས་། ཁུང་གདགས་བའངི་དམི་གས་། .ལུས་། ཀྱམ 'དམགས། ལུས་ ་སུ་གངགས་ པའང་མ 
; དམིགས ༽ ིདྱ་ཀངམི་དམིགས ཀ། ཅི་དྲད་གདགས་བ་མི་ང མིགས་ ཀ གཟྲགས་ཀྱངམི་ དམིགས། གཟུགས་སུ་གདགས་པལང་མི་འམིགས་། སྨྲ་ཡངམི་ འམིགས། །སྒང་གདགས་ 'པའང་མི་ཿ ངམྲིག། 
དྲི་ཡངམི་དམེགས ཀདང་གདགས་ ་པཁང་མི་དམིགས་ ། ལོལ མངམི་དམིགས་ ཀ༽ རོར་གངགས་ ་པའང་མི་ དམགས།༽ རིག་ཀྱངམི་དམི་ དམགས ༽༣གརུ་གདགས་ "བའང་ ་མེ་རམཾགས་ ། ཆོས་ ཀྱངམི་ཡཾགས། 


, ༄༅། །ཆཾསཿ ་སུ་གངགས་པ་ །ཡངམི་དམིགས ། མིགགིེ་ རྣམ་པ ལར་ཤས་པ་མང་མི་ངམི་གས། ར། མིག་གིརྣམ་ པམ་ཤུས་ པཿགདགས་པ་ ་ཡང་མེ་འམི་ གས་ ཀྨ་ ཆཱ་བའི་ རྣམ་པར 
ཤག པ་ འཇུམི་དམིགས་ ར། རྣབའེནས་པར ཤེས་པང་གདགས་ ་བ་ཡང་མི་ དམིགས ད། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འང་མི་ དམིགས རང ]སྣའི་རྣམ 'བར་ཤས་ ཅའི ་པའང་མི་ པམ སིགས ཀ ལྕའི 
ནྣུམ་པར་ཤས་ ་བ་འང་མི་ དམིགས་། ལྗའི་རྣམ་པཔགཾས་ ་བར་གངགས་ པའང་ཆི་ དམིགས ། །ཡྱུས་ 'ཀི ཀརྣམ་ ་བཅཤས་པའང་མི དམགས་། ལུསཀྱི་ ་རྣམ་ པར་ཤུས་ བཅའ བདག་སུ ཊ་པའཔཨི་དཛིག་ ༥ 
ཡིདཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས པའངམ་ ཛའ | ཡིདཀྱི་ནམ་ པཿ: ` 'ར༢ ར་ཤེས་ང ངུ་འང་ པའ་མི དམིགས ། མིག ཐིག་གི་འས་ ཐ། ་པའངམི་ ་ །མིག གི ལྤས་ ཡག་ ཀཀ 

་ཾ པའང་མི་༔ དམིགས་ ། ྣབའི་འྲུས་ཏ་ག་ ་པའང་མི་ ། རྣ°ཡིའུུ་ ཏ་གཱ་ རི པའངམི མི་དམིགས ་ །སྣའི་ལུས་ཏ ཐ་ པའང་མི་ ་དམིགས ཤྲ སྩྭཞྲི་ལུསྱ་ 
ཏག་ (དུང ་པའང་མི་དམེགས་ ། | ལཱའི་འཇུས་ཏཔ་ གཱ་ པའངམ་ ་ ཀད ཝཱའི་ལས་ཏ །པར་གདགསུ ་པའངམི་ དམིགས་། ལུས་ཀྱི ༤ ་ཏརག་ པའངམི་དམིགས་། ཀ། 
ལུས་ཀྱི་འུས་ཏ་ག་ གུ་པར་གདགས་པ་འང་ ང་མི་དིགས། ཡིདཀྱི་ལུས་ཏཿ ག་པ་ཡངམི་ མིགས + ་་ ་པའང་མི་ དམིགས །མིགགི་། འུས་ ཏག བའི་ཆུན་ 
བྱིས་ཚོང་ཉ ་ཡངམི་དམིགས ། མེག་  ་ འི་རན་གྱིས་ ཆོར་འཔགངགས་ པ༩ངམེ་དམགས་། པའི་འདས་ཏལག པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཆོརབའཛི། དམིགས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏག 


ཿ བའྱི་ཏེན་བྱིས་ཆོར་བང་གངགས་པའང་མི་དམིགས་ ། ཀཀ ་ ཁི་མ་ཏ༢ པའྱི་ཉྐཿགྱིས་ཚོར་བུར་ག་ ་ 

འཛུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོང་བ་ཡངམི་དམིགས་། ཅིར ཀ་ ས་པ་མཞི་མིགས་ ཀཀ 

དད ི་ོ ཀ་ཡིདྱཀི་ཁཛས་ ནན ་ ཡེ ༽ ཡིངྱའི་ 'འུས་ །ལག་བའྱི་རུནྱ་གིས་ཚརབར་གངགུས་ང བའང་ 
ེ མ་ཤགས་།སྔའི་ཀ་བཅོང ་ིངམིགས་། སཁི་ཁམས་སུ་གདགས་བའཔམི་དཔིགས་ པལིཁམས་ཀྱངམི་དམིགས་ །རུའི་ཁམས་སུུ་གདགས་པ པའང་མི་དམིགས ། མའི་ཁྲག 
ཀྱངཿམི་དམིགས ཀམའི་ཁམས་སུ་གདགས་ པའ་ཡི་པ,.ི གསཀླར་གི་ གི་ཁམས་ཀུང་མི་དམིགས །ཟ ༽རངགི་ཁ མས་ས ་ཕའ་མི་དམིགས་ཀ ནམཁའི་ཁམས་ 
ཀྱ་ཿམི་པམིགས་།ནམ་ཁའི་ཁམས་ཨུ་གངགས་བའ་མི་དམགས་ །རྣམ་པོརཿ་ ཡར་ཤས་པའི་ཁམསྱུ་ཀམ་ངམི་གེས སྲ ས་བའི མས་སུ་གདགས་པའངམི་དམིགས་མཐིག་ 
་བ་ཡང་མི་ མ་རིགཔར་གདགས་ པལ་མི་ངམིགས། འདྲ་བདཾཀཿམི་ རམིགས་། ་འྲ་ཌདདཱུ་གཡགས་བལང་མི་པབྲི་གས་ མ་པ་ཡཤེས་པ་ཡངཝི་ ་བ་འ་ཤས་ 
བཔགཔགས་བའངསི་དམིགས་ ། མིངབབགྲཟུགས་ཀུངམི་ ་ ་ སྭུ་གདགས་པའངམི་དམིགས། སྐུ་མཆང་དག་ཀུངམི་ངམིགས་ ། ཀསྣཱ་མཆངངགཱ་ཏུ་གདགས 


་ 


ཀཚོར་བ་ཁང་མི་དམིགས ཀཚོརར་གདགས་པའང་མི་ངམིགས་། སུང་པ་འངམི་ 


ཟླ ༄༅། །ཕའཇམི་དམིགས། །ག་པའུཿམི་དམིགས །ག་པར་གཔགས་ཕའང་མི་མེགས ། སང་ང 
ཚི དམིགས སང་པང་གཡུགས་པའཔམི་ངསིགས་༽ ཡེན་པའངམི་པམིགས་། ཡན་པར་གདུགས་པའངསི་འམིགས་།སིད་པའངམི་འཕིགས་། སིདཔཔགཏགས་པའ་སེ་ང་གས། 
\ ༤; ངེ ཨཔའི་ཕ་ལོལ་ཁཱཕིན་པའང་མི་དམིགས་། སྤིན་པའི་ཕ་ 


༡) ༽འའང་མི་འསིགས ། ་བར་གངགས་པའང་མི་དམིགས ། ར་ཤིལ་མི་དམིགས ། ར་ཤིཔགངགས་པའང་མི་དམིགས ༽ ངམི་ང ངེ 
4 ཀྲག བ་ པེ ་ ཨུ ལམས་ཉི་བརོལ་བན་ཕར་གདགས་ལཁ་མི་བཕིགས བཟོདཔའི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་བཁང་མི་དམིགས་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུའི་ ན་པང་གངཊ ་པའཇམི་དམིགས་། བཅོན་འགུས་ གྱིའཾཡོ་ྱྱིནཔ་ི་དཧ ]བརོན་ལུགས་ཀི་ 
.ཕ་རོཌ།ཏུ་ཕཱིན་པང་གདགས་པའཔམི་དཔིགས ༽ བསུམ་གཏན་བྱི་ཝ་ལོ་ཀྭཿཱིན་པའང་མི་དམགས ། བསམ་གཏོཿྱི་ཕ་ལོཔཏཱ་ཏཱུཾན་བར་གདགས་པའང་མི་དམགས་ ། ཤི 

རངཀྱི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའང་མི་དམིགས་ ། ཤས་རབཀྱི་ཝ་ལོ་ཀཏཱཧིན་པཔ་གདུགས་པའངམི་དམིགས ། ནང་ནངཔ་ཏདྱ་༡ཿམ་དཱ་ཡས། ཝེ ཛཕ་ཏིངང་གྲསགས་ ་པའང་མི ྷ 
དམིགས་། ཕྱི་སྲོངཔ་ཏིདཀྱཝམི་དམིགས རད ཀཀ ། ཕྱི་སཔསོངཔ་ཏིངཀྱངམི་དམེགས་།ཕྱིན་སྙོངཔ་ཏི་ ཐྲ དམིགས།སཱོཔ་ 


༦༤ 


ཏིདྱ་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀུང་མི་དམིགས །སྣངཔ་ཏིདསོང་པ་ཏིདདུ་གདགས་པཁངམི་དམིགས །ཆན་པོ་ པ་ཧིང་ཀྱངཿམི་དམིགས་།ཆེན་བོ་སྙོངཔ་ཏིདདུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས་ ཀ 
བནདམ་བསསོང་པཏྲིདཀུངསི་འམིགས་ །དོན་དམ་པ་སངཔཏིདདུ་གདགས་པའངམིགས། །འྱྱ་བས་མོངབ་ཤད་༡ངམིདབིགས ། འདས་བས་སྟོངཔ་ཉིད་གདགས་བའང་མི་དམིགས ། 
འདུས་མྱ་བས་སཱོང་པ་ཞིད་ཀུང་མི་དམིགས་། འཇུས་མྲ་བས་སྭོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པའངམི་དམིགས ཀ མཐའ་ལུས་འཕས་བསྩོངཔ་ཏིད་ཀྱངམི་དམིགས་ །མཐའ་ལས་འས་པ་སྙོང་པ་ཏིདདྱ་ 
-གདུགས་པའང་མ་དམིགས །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མངཔ་སྒོངབ་ ་ །ཏྲོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་སྙོངཔ་ཏིང་ དུ་གདགས་པའངམི་དམིགས དོངབ་མདཔ་སྟོང་པཤིད་ 
་ེ ཀྱངམི་དམིགས་། དོན་བམེད་པ་སཱོང་པ་ཏིད་ཿ པགཔགས་པའང་ དམེགས། རངབཞིན་སྩོང་པ་ཏིདྱ་ཀྲང་མི་དིགས། ༣ང་བཞིན་སྣོངཔ་ཏིདདུ་གདགས་པའཇམི་དམི་གས། ཆོས 
ཐམས་ངད་སོང་པ་ཏིད་ཀུངམི་དམིགས ། ས་ཐམས་ཅདྭསོངཔ་ཏིངདུ་གདགས་པའངམི་དམིགས ༽རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོངབ་ཏིདཀུཿམི་དམིགས རང་གི་མཚན་འིད་སྙོང་པ་ཏིད་དུ་ 
གདུགས་པའང་མི་དམིགས་། མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཏིདྱཀུང་མི་དམིགས ། མིདམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིདདུ་གདགས་ཕའཿ་མི་དམིགས ། དངོས་པོ་མདཔ་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀུང་མི་དམེགས་།པོས 
ཕོ་མད་པ་སྙོངཔ་ཏིདདུ་གདགས་པའཔམི་བམིགས་ །ངངོབོ་ཏིང་སཱོངཔ་ཏིངྱ་ཀངམི་དམིགས་། ངོབ་ཏིདསོངཔ་ཏིདདུགངགས་པའངམི་དམིགས་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཆིང་སོངཔ་ཏིད་ 


་- །ོ ཀཀྱང་མི་དམིགས་ ། ད་པོ་མངབའི་ངོངོ་ཏིདསོང་པ་ཏ ཏིདདགདགས་པའང ་མེ་ཡོགས ། དཊ་པ་ཀེ་བརགཞགཔྨ་ནཔས་ཀྱངམི་ དགིགས་ ། རྣནབ་ཏེ་བདགཞག་ 


༧ 
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རྫ 


7. 


བཤུ པའངམི་དམེགས་། མངདག་པརྡ་སོང་བནམས་ཀུ ཀུང་མེ་དམིགས་ ། ཨང་ཤག་པརྡ་སོངབང་གདགས་པའང་མི་དམིགས་ ཀོད རྨུ གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀུ ཀང་མི་དམེགས ། བུ 
འཛུའ་གི་རཱངཔང་གཔགས་ ་པའངམེ་དམེགས ། དབང་པྩོ་ནམས་ཀུངམི་དམིགས་ པོ དབངཔོར་གདགས་པའངམི་དམིགས ཀ སྙེབས་རམས་ཀྱངམི་ དམེགས ། སོབས་ སུ་གདགས་ 
བའངམི་དམིགས ། བྱང་རུཊཱ་ཀི ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀངམི་ དམིགས ། ཤཏརུའུ་ཉྱི་ཡན་ལག་དུ་གདགས་པ པའངམ་ད མིགས རཱ འཕགས་ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བ་རཏཏཔལང་ - 
མེ་དམིགས་། འཕགས ཟིའོ་ཡཿུཿ་ཏཧཾ། དགས་པའངམི་དམེགས ། ། བའི་བདན་པ་ཆྣུམ ས་ཀྱང་མི་ དམིགས ཤཀ ད་ཤ བའི་སན་བར་གདགས 
པལངམི་ འཚོགས ༽ བསམ་གཏནནམས་ ཀུང་མི་ དམེགས ཀ གསམ་ །གཏནདུ་གདགས་པའཇམི་དམིགས་ ། ཚདམདབྨ་ནམས་ཀུངམི་ ཅཅ ཉེ ཆང་མདཔར་གངགས་བའང་མ་ 
དམིགས ། གཟུགས་མང་པའི་སྟོམས་ པར་འཛུག་བྷ་ནམས་ཀུངམི་དམིགས ར། གཟུགས་མང་བའི་སོམས་ བརྡ ཛྲགཔདྲགདགས་པའ་མི་ དམིགས ཀད རྣམ་བརྡཐང་བྷ་ནམས་ཀུངཐི་ 
དམིགས ལི རྣམ་ ་པར་ཐང་ པར་གདགས་ ་པའང་མི་དམེགས་ ། མཐྲར་གྱ ཐཱཿཀྱིས་ གནས་པའི་སཱོམས་ པར་འཇྲུག་ པ་ རྣམས་ཀྱང་མི དམིགས ། མཐཿ་གྱིས་ 'གནས་ པའི་སོམས་ པར་འ ། 


༨ 


གདགས་བའངམི་དམེགས་། རྣམ: ་པར་བར་། པའྱི་སྒོ་སང སོང་ཕ་ ཉིད་དང པ མཚན་མ ་ཡངཔ་ ནཾ ད སྨོནའ་དཔངམ་ད དམགས ད རྣམ ་པརྡའཔཔའི་སོ་སྟོངཔ་ ངང ། 
མཚུནམཿ ཨེང་པ་ རཾ སྨོན་པ ་མད་པར་གདུགས་ ་ཕའངམི་ དམིགས ། མངོནཔཿ་ཤུས་ པ རྣམས་ཀྱངམི་ དམིགས ། ། མངོན་པར ས་པར་གདགས་པའང་མི་ དམིགས ། 
།སྭ་ཀང་མི་ ི།་ ༽ ཏིཔང་འཛོན་དགདགས ་པའུངམི་ དམིགས ། གཟུངས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་ཀ ཀང་མི་དམིགས །གཟུངས ཀྱི ཡོ པའང་མི་ དམིགས ཀདེ་ བཞིཊ 
གཤགས་ ་པའི་སློབས་༔ ་རྣམས་ ་ཀྱང་མི་ དམིགས ༽ བཞིན གཤགས་ ˆ སུགས ་པའང་མ་ དམིགས ། མི མི་འཇིགས་ ་པ་རྣམས་ ཀྱང་མི་ དམིགས ༽ མི་འཇྲིགས་ 
བརག་གསཿ བའང་མི་དམོགས ། སོ ་སོ་ཡངངག་ བར ཅེ པ་རྣམས ་ཀང་མི་ དམིགས ཀ སོསོ་ཡུངུ། པར ཤིག་པར་ པགཡགས་ ཕའང་མི་དམིགཅ། ༈ རྱམསཾཔ་ 
ཆན་པོ་ཡངམི་ དམིགས ། ཀྱམས་པ 'ཆན་ལོང་གདགས་ པའངམི་དམིགས ༽ སཱིངྫཱཆནལོའང་མི་ དམིགྱས། །༈ སྭི རུན་པོར་གདགས་པ པའང་ི་དམིགས་ ༽ 
སཿསྱརཱས་ཏ ཀྲི་ཆེས་མ་འྲངས་ ཕབཅོ་བྱ་མདྱཀངམི་ དམགས ། ས་ རྒྱས་ཀྱི ཀི་རོས་མ་འཛེས་ པ་བཅོ་བྱ་དདད་གདགས་ ་པའང་མི་ དམིགས ཀ རྒྱནཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ བུ 
འངམི་དའཕིགས ། རྒྱནཏུ ཞུགས་པའི་འབ་ 'འབྲས་ གདས ་པའང་མི་དམིགས་ ཀོ ལན་ཆིག་ཕྲི་ ་ཝཡིཿའོང་བའི་འྲབས་ བུཌངམི་ དམིགས་ ། རི ཅིག་ཕྱི ཡི་ར་འོང་བའི་འབྲས 


ཡམས ` །ཤུང་གརགས་པའང་མེ་དམིགས་ ༽ པིར་མི་འོང་བའི་འབྲཱསྨབུ་འང་མི་དམེགས ཀ མིར་མི་ཁོངབའི་འབྲས་ཐུར་གདགས་པའང་ཕི་དམི་གས ། དག་བཅམ་བ་ཏད་ 
ཀུངམི་དམེགས་། དྭག་བཅམ་པ་ཏིངྐད་གངགས་པའངམེ་དམེགས ། ༢བྱབྱང་རུབ་ཀྱངམི་དམེགས་ ། རདྲ་པང་དུ་བྱཏུགདགས་པའང་མེ་དམིགས་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་འིད་ཀྱང་ 

༧ མེ་དམེགས་ ། ཁམ་གྱི་རུམ་པ་ཤས་པ་ཏིད་དུགདགས་ཕའང་མེ་དམེགས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏེད་ཀྱང་མི་དམིགས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདདུ་གདག་ 
རར ལི་མ གརོས་ཀ་རི་རོརི་ མིན་ལ སྣརྱར་བེ་གཟིང་ག་ང་ང་པའངས་ རོག 
¢ ཕུ་མི་དམིགས ། མི་ཆེན་པའི་མཆནསྱས་ཧཱ། ཆུ་གཉིས་ཀུམི་དམིགས ། མི་ཆན་པའི་མཆ ནནསུམ་ནུར་གཉིས་སྱུ་གདགས་ཕའངཔི་དམིག ། 
ཟླ དཔྱ་པངབཟངཔོ་བྱ་གད་རུ་ལངམི་དམོགས ༈དཔྲུ་བ དབང་པོ་བྱ་སདཱ་རུང་གདགས་པའང་མི་དམེགས་། ཟླནམདཔ་ངངག་པརརྫོགས་པའི་ཀྲཛརུབ་ལ་ཐེ་ཅོམ་ཟ་ 

ཿ = ༡ ༤ = ` སཾ ༨ 

བཾ  ོ་ ༢ཿ་འོཿའདི་ཁྭ་སྭ་དཿཔན་ ༈ དབཞིནག ཤགས་པས་སྤྲུལ་པའི་དགསློངངམ ] དགེ་སྲོངམ་འམ ། (5558 །ླ་ཧྲ།སླམ་ལ་གྒཏ 
༤ : སྒ .- \\ ` འོ =: =÷ ཁི 25 3 
་ཱུྲ་བག་ཁིགབ་སོངདམ་བནུ་ཆོས་སཱན་ན ། རབ་འཧོརོདི་སྟམད་སེམས །སྨུལ་པ་དག་ལྱ་རན།ཞུགས་པའིའྲས་ཅྲ རེས་སུ་འོལཔརའྱསརབའི་སལ་པ་ལ 
ཡོང་དམ་ ། ཁན་ཅེག་ཕྱིམ་འོང་བའ་འབྲས་བུ་འམ་ ཀཾ ཕིཆམི་ཁོངབའི་འབྲས་བུ་འམ ] དག་བརོམ་པ་ཏིད་ངམ་ །ངྱང་རུཊ་འཆམ་ ། རྨན་མདཔ་མངངཊ་པརཿ་རྫོགས་པའི་ཀྲང་ 


¦ .རྤུཐ་འཐོབ་བའགྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཡོདདུམ | དཔོལ ༽ བཅོམ་ལན་ས་དནིམ་ལགས་ཏུ་ །འི་སུདུ་ཞིན འདྲིན དངག་ཁ་པོས་ ཐོམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ ཱན་འདུ་ 
ཀྱིས་ བཀའསྩུ ལ་པ ། ། རབ་འབྱོར་དདབཞིནན། ཀངད་བཞིནཏ ། ་ རཅོས་པོཿ ཀཀ ཀབྱཔ་རུའ་སམས་ ངཔའསམས་ ་དཔའ་ཆན་པོས་ 
རྒྱུནཏཞུགས་ ཕའི་འྲས་བུ་༩མ ། ལན་ཅིག་ ཏྱིམལོངབའི་འཇྲས་བུཌམ. ཀུས ༩ཐའིའབས་བུའམ ༽ དག་བཅོམ ་པ་ཉིདདམ་ བབ ོ་ ] བཱན་མེངཔ་ཡད 
ནྣ །གཞན་ ཨྱལགསེས་པ ཡོས་ཨུའིས་པའི་སུ་ དག་པས ྱིནརི་ལོགམངཡ་ལ་གཞེག་གོ།འ༨ུ འཛལ་ལོ། །༢བཏུ་ གོད ཤེ 
ཉིནྱི་ཁོག་གང་ཡིནབ་ པེར་ནོག་ བའྱི་རྲ་ ཀ་ ཁས་བུངབའི་ ཏིཔཕྱིནཇི་ལོགསུ་ཡིན་པ་སྙ ཀརྣམ་པརཇོག་པུམད བརིི་ཕྱིནངྱི་ལག་མ་ ཡིན་པའོ ཀགངལ་ ྱིན་ཧྱི་ཁོག་ 
མེང་པ་ དད ་ ཀསམསཿ རན་མདདོ། ཀསོག་མངདོ་། །འགོབམདང་། །གསོ་ སོ་བམངདོ། །སྐྱས་བུམངངོ། །གངུ་ཟག་མངདོ་། །ཤད་ཅན་མངདོ་། ། 
ཤ་ཞ 7 ངང །ཚརང་པོ་མངདོ།་ 1 ་ །མཐོངབ་པོ་མདད། །པལ་ གཟྡུགས་ དད་། ཚོར་བ ཀའཇུ༨ཤས།མད 


དྡོ ་འདུཿ ཕྱད་མངདོ་། །རྣམ་ཕ་ཤཾས་པ་ཡངོ། །ངལ་མིག་མངདོ ། །རབ་མདན། ¡ །ྣམདདོ་། །ལྕ་མདུད་། ཡུས་མདདོ།་ ཀཡིངམེང་དོ་། 


/ 


¿ ༄༅། །རལ་གྲཟུགས་མངངོ། །སླ་མངདོ། །ངིམངད། གཚཾཔདོ་། །༣གམངདོ། །ཆོས་མདདོ། །ན་མིག་གྲི་ནམ་པཔ་ཤེས་པ་མང་ངོ། །ན་བའི་ནམ་པ 
ཚི ཤེས་པམངདོ། །སྣའྱི་རམ་པརྡ་ཤེས་པམངོད། ལཱའི་རམ་པངཤུས་པུ་མདདོ། །ཡུས་ཀྤུ་ནམ་པཤེས་པ་མདད། །མིདཏྱི་ནམ་པཔཤས་པ་མདདོ། །དལ་མིག་གི་ལས་།ལེག་ 
: པམདདོ། ཀརྣ་བའི་ལྩསཏཿཱ་པ་མདོདོ། ཀཾ འི་འུས་ རེག་པ་དང །ཝཱའཾ་འཛུས་ ་པ་མངདཾ། །ལུསཏི་ཁྱས་ཏྲག་པ་མངད། །མིངྱི་ཁཛས་ཏལག་པ་མངངོ་། །ང་ཁ་ 
ཤྭ ིགགི་འཇུསཀས་པའིདཅམཚོར་འཕང་ད༽ །རྣཱ མལྭས་ཏཿ་པའི་ཉུནྱ་གིསུརཔབ་མངད། །སའ་འདྱུས་ ག་ཅི ངའོ། ཀ༣འི་འཇུས་ཏ་ 
ལི ཡུགཔའྱ་རཿྤགིས་ཚོར་བུ་ བདོ། ཀཡུསཀྱི་ཁུས་ སག་པའྱི་ཉརྭ་བཱས་ཆོར་བམདདོ། །་ )ོ གཔའི་ཧྐན་བས་ཚོར་བམངད། ཀང་ལ་སའི་ཁམས་ 
རྣར 
འདྲུ་ཏའམངདོ། །རྣམ་པར་ཤས་ཕ་མདདོ། །མིངངང་གྲྭཟུགས་མངད། ་ འེག་པ་མངད། ། རབ་མངད། །སདཔ་མངད། ཀལན་པ་མངད། སུད 


པམདདོ།། །ས། མངདོ། །རྣ་ ཤི་མདོདོ། ' །དལ་སྦྱིནཔའི་ཕ་ཕོ་གཏུྱིན་བམངདེ། །ཚུ་པ།བྲིམས་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མངད་། །བཟོད་པའི་ཝལོལ་ཏཱིུཨཔ་མངདོ།། 


+. 


བརོནའགུས་ཏི་བ་རོལ།ཁུ་ཊིན་པངདོ། །བསམ་གཏསྲི་ལ་མོ་ལྔིན་ཁ་མངདོ། །ཤེས་རབཀྲ་པ་རོལཏུཡིན་པ་མདུད། ཀདེལ་ནབསངཔ་ཏིད་མདདོ།། །ཕྱི་སྙོངཔ་ཏིད་ 
མདདོ། །ྱའི་ནང་སོངཔ་འིདམདདོ། །སྣོངབ་ཏིང་སྟོངཔ་ཏིདམདད་། །ཆེན་པོ་སོངཔ་ཏིདམངད་། དུདས་པ་ནོངབ་ཉདམདད། །ལཨྭ་ཧུས་ཙོངབ་ཏིདམངདོ། །ལྩཨ་མ 
བྱས་སྙོངཔ་ནེད་མངདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་མཔདོ། །ཐོགམ་ད་ཐམ་མདཔ་སྙོངཔཉིངམཔདོ། །དོངའཔ་མདང་སྟོངབ་ཁིདམདད། །རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཞིད་མོདོ། 
ཆོསྤ་པམམ་ཅང་སྡོདཔ་ཏིདམདདོ། །རབ་གི་མཚན ིདྱསངཔ་ནིདམངདོ། །མི་དམིགས་བ་སོངཔ་ཤིད་ མདུད །དྲམ་པོམདཔ་སྡོངཔ་ཏེངམཛུད་། ། 
ཙ ངཝོནིངྷསོངཔ་ཉིདམདདོ། །པངས་པོ་མང་པའོངོ་འོ་ ཏིང་སྣོ་འཞིམདདོ། །དེ་ལ་དན་པ་ཞེ་བརགཞག་པྷ་ན མས་མདདོ། །ཡངངག་པརྩསོང་བྷ་ནམས་མང་དོ།།ཇུ་ 
འཕྲུལ་གི་རངཔ་ནམས་མངད། །དབང་པྒོ་ནམས་མང་དོ། ༽སོཾབས་རྣམས་མངདོ་། །བྱང་དུའཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མང་དོ། ཀའཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བླ་དང་པ་མངདོ། ། 
རལ་འཕགས་པའི་བདན་པྱ་ནམས་མངདོ། ཀབསམ་གཏན་ནམས་མངདོ། ཆདམདཔ་རྣམས་མངདོ། །གྲཟུགས་མངཔའི་སོམས་པརའཛྲུག་པྲ་ནམས་མང་དོ། ། 


དལྷ་ནམ་པར་བར་པྷ་ནམས་མངདོ། །མཿཿྒྱཧིས་གནས་པའི་སྭོམས་པར་འཇྲུག་པ་ནམས་མདད་། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་ ངཔ་ཏིངངང་ ] མཚན་མ་མང་པ་ངང་ 


ཞཾ 


༥ ་ ༤) ®; 


༩ ¿4 ༦ འིར 


` ༄༅ །སྒོན་པ་ཡེང་བ་མངདོ་། །མངོན་བརཤེས་བྲ་ནམས་མང་ངོ། །ཏིང་ངའཛིན་ནམས་མང་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ . 


སྤོ་རྣམས་མངདོ། །ད་ལ་དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙོབས་རྣམས་མདདོ། ཀམེ་འཇིགས་པྲ་ནབས་མདརོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་བར་ 
ཅིག་པྷ་རམས་མངའོ།་ བྱམས་པཅན་པོ་མད་དོ། །སཱིངརྫ་རན་པོ་མདངོ། ཀསཔས་་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ཁངོ་ང༅རྐྱདམ་དདོ།། 
དེཁྭ་ཆུན་ཏཐུགས་པའི་འབྲས་ བམངདདོ། །ལན་ཅིག་བིང་འོངབའི་འབབས་ བུ་མད་དོ། །ཧྱིཿཨི་ཁོང་ཐའི་འབས་ 
མདད །དེག་བཅོམ་པ་ཏིདམད་ དོ །རྲང་བངརཱབ་འིངཔངདོ། །ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་མང་དོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིང་མད་དོ།། | ། 


༧ 
པཿ 
ཁི 


